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�,�����.�R�Q�F�H�S�F�M�D���V�W�X�G�L�y�Z 

���� �2�J�y�O�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H���R���S�U�R�J�U�D�P�L�H���V�W�X�G�L�y�Z 

Zgodnie z art. 53 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - �3�U�D�Z�R���R���V�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�L�H���Z�\�*�V�]�\�P���L���Q�D�X�F�H��
(Dz. U. z 2021 r., poz. �������� �W�M������ �3�D���V�W�Z�R�Z�D�� �:�\�*�V�]�D�� �6�]�N�R�á�D�� �=�D�Z�R�G�R�Z�D�� �Z�� �:�D�á�F�]�X�� �S�R�G�S�L�V�D�á�D��
w �G�Q�L�X�� ������ �S�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N�D�� ���������� �U���� �8�P�R�Z�
�� �R�� �Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\�� ���Q�U �5�%���������������������������� �]�� �$�N�D�G�H�P�L����
�:�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D�� �)�L�]�\�F�]�Q�H�J�R�� �L�� �6�S�R�U�W�X�� �L�P���� �-�
�G�U�]�H�M�D�� ���Q�L�D�G�H�F�N�L�H�J�R�� �Z�� �*�G�D���V�N�X�� �R�U�D�]�� �3�R�U�R�]�X�P�L�H�Q�L�H��
(nr �5�������������������������� �R�� �Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\�� �Z�� �V�S�U�D�Z�L�H�� �R�E�M�
�F�L�D�� �S�D�W�U�R�Q�D�W�H�P�� �3�D���V�W�Z�R�Z�H�M�� �:�\�*�V�]�H�M�� �6�]�N�R�á�\��
�=�D�Z�R�G�R�Z�H�M�� �Z�� �:�D�á�F�]�X�� �S�U�]�H�]�� �$�N�D�G�H�P�L�
�� �:�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D�� �)�L�]�\�F�]�Q�H�J�R�� �L�� �6�S�R�U�W�X�� �Z�� �*�G�D���V�N�X����
�V�W�D�Q�R�Z�L���F�\���=�D�á���F�]�Q�L�N���Q�U���������=�D�á���F�]�Q�L�N���Q�U������ 

Tabela 1�����2�J�y�O�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H���R���S�U�R�J�U�D�P�L�H���V�W�X�G�L�y�Z 

Nazwa k�L�H�U�X�Q�N�X���L���X�*�\�Z�D�Q�\���V�N�U�y�W���� Wychowanie Fizyczne (WF) 
�3�R�]�L�R�P���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���Q�D���V�W�X�G�L�D�F�K�� studia drugiego stopnia 
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: Poziom 7 PRK 
Profil �V�W�X�G�L�y�Z: Praktyczny 
�7�\�W�X�á���]�D�Z�R�G�R�Z�\���X�]�\�V�N�L�Z�D�Q�\���S�U�]�H�]��
absolwenta: 

MAGISTER 

�6�S�H�F�M�D�O�Q�R���ü nauczycielska 
Formy �V�W�X�G�L�y�Z: Stacjonarne / Niestacjonarne 
�/�L�F�]�E�D���V�H�P�H�V�W�U�y�Z���N�R�Q�L�H�F�]�Q�D���G�R��
�X�N�R���F�]�H�Q�L�D���V�W�X�G�L�y�Z�� 

Studia stacjonarne - 4 
Studia niestacjonarne - 4 

�/�L�F�]�E�D���S�X�Q�N�W�y�Z���(�&�7�6���N�R�Q�L�H�F�]�Q�D���G�R��
�X�N�R���F�]�H�Q�L�D���V�W�X�G�L�y�Z�� 

120 

�à���F�]�Q�D���O�L�F�]�E�D���J�R�G�]�L�Q��dydaktycznych na 
studiach stacjonarnych / niestacjonarnych 

1916 godzin dydaktycznych na studiach 
stacjonarnych, w tym praktyki zawodowe 
1298 godzin dydaktycznych na studiach 
niestacjonarnych, w tym praktyki zawodowe 

�3�U�]�\�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�L�H���N�L�H�U�X�Q�N�X���G�R��
�G�\�V�F�\�S�O�L�Q�\���O�X�E���G�\�V�F�\�S�O�L�Q�����G�R���N�W�y�U�\�F�K��
�R�G�Q�R�V�]�����V�L�
���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���]�H��
�Z�V�N�D�]�D�Q�L�H�P���G�\�V�F�\�S�O�L�Q�\���Z�L�R�G���F�H�M�����Z��
�U�D�P�D�F�K���N�W�y�U�H�M���E�
�G�]�L�H���X�]�\�V�N�L�Z�D�Q�D���S�R�Q�D�G��
�S�R�á�R�Z�D���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�����Z���S�U�]�\�S�D�G�N�X��
�Z�V�N�D�]�D�Q�L�D���Z�L�
�F�H�M���Q�L�*���M�H�G�Q�H�M�� 

Nauki o kulturze fizycznej �± Dyscyplina 
�Z�L�R�G���F�D 
Nauki o zdrowiu 
Pedagogika 
Psychologia 

�'�O�D���N�L�H�U�X�Q�N�X���S�U�]�\�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�H�J�R���G�R��
�Z�L�
�F�H�M���Q�L�*���M�H�G�Q�H�M���G�\�V�F�\�S�O�L�Q�\���R�N�U�H���O�H�Q�L�H���G�O�D��
�N�D�*�G�H�M���]���W�\�F�K���G�\�V�F�\�S�O�L�Q��procentowego 
�X�G�]�L�D�á�X���O�L�F�]�E�\���S�X�Q�N�W�y�Z���(�&�7�6���Z���O�L�F�]�E�L�H��
�S�X�Q�N�W�y�Z���(�&�7�6���N�R�Q�L�H�F�]�Q�H�M���G�R���X�N�R���F�]�H�Q�L�D��
�V�W�X�G�L�y�Z���Q�D���G�D�Q�\�P���S�R�]�L�R�P�L�H 

Nauki o kulturze fizycznej -72,5% (87 ECTS)  
Nauki o zdrowiu -13,3% (16 ECTS) 
Pedagogika - 6,7% (8 ECTS) 
Psychologia �± 7,5% (9 ECTS) 

Wskazanie, czy w procesie definiowania  
�H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���R�U�D�]���Z���S�U�R�F�H�V�L�H�� 
przygotowania i udoskonalania programu  

- Dostosowano �S�U�R�J�U�D�P���V�W�X�G�L�y�Z��do 
�]�D�S�L�V�y�Z ustawy o Zintegrowanym 
�6�\�V�W�H�P�L�H���.�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���R�U�D�]���U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�La 
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�V�W�X�G�L�y�Z���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�R�Q�R���R�S�L�Q�L�H�� 
�L�Q�W�H�U�H�V�D�U�L�X�V�]�\�����Z���W�\�P���Z���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L�� 
�V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�����D�E�V�R�O�Z�H�Q�W�y�Z�����S�U�D�F�R�G�D�Z�F�y�Z�� 

MNiSW w sprawie charakterystyk 
�G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D��
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej 
�5�D�P�\���.�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�y�Z��
nauczycielskich. 

- Uw�]�J�O�
�G�Q�L�R�Q�R���R�S�L�Q�L�H���R�S�L�H�N�X�Q�y�Z���S�U�D�N�W�\�N��
�V�W�X�G�H�Q�F�N�L�F�K�����S�U�D�F�R�G�D�Z�F�y�Z�����R�U�D�]���V�D�P�\�F�K��
�V�W�X�G�H�Q�W�y�Z���R�G�E�\�Z�D�M���F�\�F�K���S�U�D�N�W�\�N�L��
studenckie (dokumentacja �± dzienniki 
praktyk).  

- �8�G�]�L�D�á���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O�L���V�D�P�R�U�]���G�X��
studenckiego w pracach Kierunkowej 
Rady Programowej. 

- W ramach prac dyplomowych i 
�P�D�J�L�V�W�H�U�V�N�L�F�K���S�U�R�Z�D�G�]�L���V�L�
���E�D�G�D�Q�L�D���Q�D��
temat przygotowania zawodowego 
�V�W�X�G�H�Q�W�y�Z��kierunku WF oraz kompetencji 
nauczycieli wychowania fizycznego. 

�:�\�P�D�J�D�Q�L�D���Z�V�W�
�S�Q�H�����R�F�]�H�N�L�Z�D�Q�H�� 
kompetencje kandydata) �± �]�Z�á�D�V�]�F�]�D���Z�� 
�S�U�]�\�S�D�G�N�X���V�W�X�G�L�y�Z���G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D�� 
Na studia drugiego stopnia: 

�8�N�R���F�]�R�Q�H���V�W�X�G�L�D���O�L�F�H�Q�F�M�D�F�N�L�H���Q�D���N�L�H�U�X�Q�N�X��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H���I�L�]�\�F�]�Q�H�����V�S�H�F�M�D�O�Q�R���ü��
nauczycielska) oraz przygotowanie  
pedagogiczne. Ponadto: 
- Orzeczenie lekarskie o braku 

�S�U�]�H�F�L�Z�Z�V�N�D�]�D�����]�G�U�R�Z�R�W�Q�\�F�K���G�R���S�R�G�M�
�F�L�D��
�V�W�X�G�L�y�Z��na kierunku WF 

�2�J�y�O�Q�H���F�H�O�H���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�����W�\�S�R�Z�H���P�L�H�M�V�F�H�� 
�S�U�D�F�\�����R�U�D�]���P�R�*�O�L�Z�R���F�L���]�D�W�U�X�G�Q�L�H�Q�L�D���L��
�N�R�Q�W�\�Q�X�D�F�M�L���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�H�]���D�E�V�R�O�Z�H�Q�W�y�Z��
kierunku: 
 

�$�E�V�R�O�Z�H�Q�W���S�R�V�L�D�G�D���]�D�D�Z�D�Q�V�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
����
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���L���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H���S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���]��
�]�D�N�U�H�V�X���Q�D�X�N���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���L�� 
przyrodniczych oraz nauk o kulturze 
�I�L�]�\�F�]�Q�H�M�����D�E�\���U�R�]�X�P�L�H�ü���L���X�P�L�H�ü���N�L�H�U�R�Z�D�ü��
�H�G�X�N�D�F�M�����L���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�W�Z�H�P���O�X�G�]�L���Z���N�X�O�W�X�U�]�H�� 
�I�L�]�\�F�]�Q�H�M�����V�D�P�R�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�H�P���L �G�]�L�D�á�D�Q�L�D�P�L��
�L�Q�Q�R�Z�D�F�\�M�Q�\�P�L���R�U�D�]���I�R�U�P�X�á�R�Z�D�Q�L�H�P���L��
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�H�P���S�U�R�E�O�H�P�y�Z�� 
badawczych.  
Posiada kwalifikacje do pracy:  
- �Z���V�]�N�R�á�D�F�K��podstawowych w klasach 4-8 

�R�U�D�]���V�]�N�R�á�D�F�K���S�R�Q�D�G�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K,  
- w instytucjach kultury fizycznej;  
- �Z���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�M�L���V�D�P�R�U�]���G�R�Z�H�M���L��

�S�D���V�W�Z�R�Z�H�M���� 
- �Z���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D�F�K���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�� 
- w instytutach naukowo-badawczych  
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- �Z���L�Q�V�W�\�W�X�F�M�D�F�K���]�D�M�P�X�M���F�\�F�K���V�L�
��
doradztwem i upowszechnianiem wiedzy z 
�]�D�N�U�H�V�X���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���� 

Absolwent przygotowany jest do 
�V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�H�J�R���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
�J�R�V�S�R�G�D�U�F�]�H�M�����S�R�G�M�
�F�L�D���V�W�X�G�L�y�Z��
podyplomowych i  
�V�W�X�G�L�y�Z���W�U�]�H�F�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D�����G�R�N�W�R�U�D�Q�F�N�L�F�K���� 

ZASADY REKRUTACJI  
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 
STACJONARNE I 
NIESTACJONARNE:  

Studia �S�U�]�H�]�Q�D�F�]�R�Q�H���G�O�D���D�E�V�R�O�Z�H�Q�W�y�Z��
�N�L�H�U�X�Q�N�X���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H���I�L�]�\�F�]�Q�H���V�W�X�G�L�y�Z��
pierwszego stopnia z uprawnieniami 
pedagogicznymi. 
�3�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�H���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�\�M�Q�H���R�E�H�M�P�X�M�H�� 
a) �N�R�Q�N�X�U�V���R�F�H�Q���Q�D���G�\�S�O�R�P�L�H���X�N�R���F�]�H�Q�L�D��

�V�W�X�G�L�y�Z���S�L�H�U�Z�V�]�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D�� 
b) �N�R�Q�N�X�U�V�����U�H�G�Q�L�H�M���R�F�H�Q���]���W�R�N�X���V�W�X�G�L�y�Z��

pierwszego stopnia. 
�2���S�U�]�\�M�
�F�L�X���N�D�Q�G�\�G�D�W�D���G�H�F�\�G�R�Z�D�ü���E�
�G�]�L�H���Z��
�S�L�H�U�Z�V�]�H�M���N�R�O�H�M�Q�R���F�L���R�F�H�Q�D���Q�D���G�\�S�O�R�P�L�H��
�X�N�R���F�]�H�Q�L�D���V�W�X�G�L�y�Z���S�L�H�U�Z�V�]�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D�����Z��
�G�U�X�J�L�H�M���N�R�O�H�M�Q�R���F�L�����U�H�G�Q�L�D���R�F�H�Q���]���W�R�N�X��
�V�W�X�G�L�y�Z���S�R�W�Z�L�H�U�G�]�R�Q�D���S�U�]�H�]���G�]�L�H�N�D�Q�D�W��
macierzystej uczelni. 
�.�D�Q�G�\�G�D�F�L���V�N�á�D�G�D�M�����R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H�� 
a) o �E�U�D�N�X���S�U�]�H�F�L�Z�Z�V�N�D�]�D�����]�G�U�R�Z�R�W�Q�\�F�K���� 
b) �R���R�E�R�Z�L���]�N�X���X�E�H�]�S�L�H�F�]�H�Q�L�D���Z���W�U�D�N�F�L�H��

�V�W�X�G�L�y�Z 
c) �R���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���S�á�\�Z�D�Q�L�D. 

 
�=�J�R�G�Q�L�H���]���S�U�]�H�S�L�V�D�P�L���U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�D���0�L�Q�L�V�W�U�D���1�D�X�N�L���L���6�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���:�\�*�V�]�H�J�R���]���G�Q�L�D��

������ �Z�U�]�H���Q�L�D�� ���������� �U����w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin 
artystycznych ���'�]���� �8���� �]�� ���������� �U���� �S�R�]���� �������������� �V�W�X�G�L�y�Z�� �G�U�X�J�L�H�J�R�� �V�W�R�S�Q�L�D�� �N�L�H�U�X�Q�H�N��wychowanie 
fizyczne �R���S�U�R�I�L�O�X���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�P���S�U�]�\�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�R���G�R���G�\�V�F�\�S�O�L�Q���Q�D�X�N�R�Z�\�F�K�����Q�D�X�N�L���R���N�X�O�W�X�U�]�H��
�I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� �L�� �Q�D�X�N�L�� �R�� �]�G�U�R�Z�L�X���� �]�H�� �Z�]�J�O�
�G�X�� �Q�D�� �W�R���� �*�H�� �G�R�� �Q�L�F�K�� �R�G�Q�R�V�]���� �V�L�
�� �H�I�H�N�W�\�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
����
�'�\�V�F�\�S�O�L�Q���� �Z�L�R�G���F���� �V����NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ. �=�� �U�D�F�M�L�� �W�H�J�R���� �*�H�� �N�L�H�U�X�Q�H�N��
wychowanie fizyczne �M�H�V�W�� �N�L�H�U�X�Q�N�L�H�P�� �L�Q�W�H�U�G�\�V�F�\�S�O�L�Q�D�U�Q�\�P�� �S�U�]�\�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�R�� �U�y�Z�Q�L�H�*��
�G�\�V�F�\�S�O�L�Q�\���Q�D�X�N�R�Z�H�����Q�D�X�N�D���R���]�G�U�R�Z�L�X�����S�H�G�D�J�R�J�L�N�D�����S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�D�����]�H���Z�]�J�O�
�G�X���Q�D���W�R�����*�H���G�R���Q�L�F�K��
�R�G�Q�R�V�]�����V�L�
���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�� 
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Tabela 2. �3�U�R�F�H�Q�W�R�Z�\���X�G�]�L�D�á���O�L�F�]�E�\���S�X�Q�N�W�y�Z���(�&�7�6���Z���O�L�F�]�E�L�H���S�X�Q�N�W�y�Z���(�&�7�6��
�Z�\�P�D�J�D�Q�H�M���G�R���X�N�R���F�]�H�Q�L�D���V�W�X�G�L�y�Z���Q�D���N�L�H�U�X�Q�N�X�����]�H���Z�V�N�D�]�D�Q�L�H�P���G�\�V�F�\�S�O�L�Q�\��
�Z�L�R�G���F�H�M 

Dziedzina naukowa Nazwa dyscypliny  Punkty ECTS 
liczba % 

Wychowanie Fizyczne - studia drugiego stopnia 
Dziedzina nauk 
medycznych i nauk o 
zdrowiu 

Nauki o kulturze fizycznej 87 72,5% 
Nauki o zdrowiu 16 13,3% 

RAZEM w/w  103 85,8% 
Dziedzina nauk 
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K 

Pedagogika 8 6,7% 
Psychologia 9 7,5% 

RAZEM  120 100% 
 
�'�\�V�F�\�S�O�L�Q�����Z�L�R�G���F������ �Z���U�D�P�D�F�K���N�W�y�U�H�M���E�
�G�]�L�H���X�]�\�V�N�L�Z�D�Q�D���S�R�Q�D�G���S�R�á�R�Z�D���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
��
�M�H�V�W���G�\�V�F�\�S�O�L�Q�D���Q�D�X�N�L���R���N�X�O�W�X�U�]�H���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�������������S�N�W�����(�&�7�6���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���� 
 
�3�5�2�&�(�1�7�2�:�<���8�'�=�,�$�à���/�,�&�=�%�<���3�8�1�.�7�Ï�:���(�&�7�6���:���à���&�=�1�(�-���/�,�&�=�%�,�(��
�3�8�1�.�7�Ï�:���(�&�7�6���3�5�=�<�3�,�6�$�1�<�&�+���'�2���3�5�2�*�5�$�0�8���6�7�8�'�,�Ï�:  

Tabela 3. �3�U�R�F�H�Q�W�R�Z�\���X�G�]�L�D�á���O�L�F�]�E�\���S�X�Q�N�W�y�Z���(�&�7�6���Z���á���F�]�Q�H�M���O�L�F�]�E�L�H���S�X�Q�N�W�y�Z���(�&�7�6��
�S�U�]�\�S�L�V�D�Q�\�F�K���G�R���S�U�R�J�U�D�P�X���V�W�X�G�L�y�Z 

Lp. 
�1�D�]�Z�D���]�D�M�
�ü�������J�U�X�S�\���]�D�M�
�ü 

Przedmioty do wyboru 

ECTS 
�R�J�y�á�H�P 

Dyscypliny naukowe 
Nauki o 
kulturze 
fizycznej 

Nauki o 
zdrowiu 

Pedagogi
ka 

Psycholo
gia 

120 87 16 8 9 

O �3�5�=�(�'�0�,�2�7�<���2�*�Ï�/�1�(   
 RAZEM  11 10    
1 Komunikacja interpersonalna 1 1    
2 �3�U�D�Z�R���R���Z�L�D�W�R�Z�H 1     
3 Statystyka 1 1    
4 Organizacja Kultury Fizycznej 1 1    
5 Seminarium magisterskie 6 6    
6 Szkolenie BHP      
7 Szkolenie biblioteczne      
8 �=�D�U�]���G�]�D�Q�L�H���I�L�Q�D�Q�V�D�P�L���Z���V�S�R�U�F�L�H 1 1    
P PRZEDMIOTY PODSTAWOWE   
 RAZEM  11 8 3   
9 �)�L�]�M�R�O�R�J�L�D���Z�\�V�L�á�N�X 2  2   
10 Biomechanika ruchu 1 1    
11 �%�L�R�F�K�H�P�L�D���Z�\�V�L�á�N�X��fizycznego 1 1    
12 Antropologia kultury fizycznej 1 1    
13 Historia kultury fizycznej 1 1    
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14 Ekologia  1 1    
15 Etyka zawodowa 1 1    
16 �6�S�R�á�H�F�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�\���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M 1 1    
17 �0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�D���E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K 1 1    
18 Teoria i metodyka edukacji 

zdrowotnej 
1  1   

K PRZEDMIOTY KIERUNKOWE   
 RAZEM  24 20 3   
19 Medycyna sportu 1  1   
20 Turystyka szkolna 1 1    
21 Metodyka LA 2 1    
22 Metodyka gimnastyki 2 2    
23 �0�H�W�R�G�\�N�D���N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L 2 2    
24 �0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���U�
�F�]�Q�H�M 2 2    
25 �0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���Q�R�*�Q�H�M 2 2    
26 �0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���V�L�D�W�N�R�Z�H�M 2 2    
27 �0�H�W�R�G�\�N�D���S�á�\�Z�D�Q�L�D���]���H�O�H�P�H�Q�W�D�P�L��

ratownictwa 
2 2    

28 WF specjalne 2 2    
29 Teoria i metodyka treningu 

sportowego 
1 1    

30 �)�\�Z�L�H�Q�L�H���F�]�á�R�Z�L�H�N�D 2  2   
31 Formy sportowo - rekreacyjne w 

szkole 
1 1    

32 Antropomotoryka 1 1    
33 Odnowa biologiczna 1 1    
W PRZEDMIOTY DO WYBORU   
 RAZEM  22 22(15)    
34 �1�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���W�D���F�D���L���I�L�W�Q�H�V�V 2 2    
35 �7�H�Q�L�V���V�W�R�á�R�Z�\ 2 2    
36 Wspinaczka sportowa 2 2    
37 Nordic walking 2 2    
38 Kulturystyka 2 2    
39 Aerobic 2 2    
40 Fitness szkolny 1 1    
41 Jogging 1 1    
42 �-�
�]�\�N���R�E�F�\ 8 8    
TP
M 

TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO   

 RAZEM  23 15 6  2 
43 �7�H�R�U�L�D���L���P�H�W�R�G�\�N�D���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D��

�]�G�R�O�Q�R���F�L���P�R�W�R�U�\�F�]�Q�\�F�K���Z���V�S�R�U�F�L�H 
3 3    

44 Psychologia sportu 2    2 
45 Dietetyka w sporcie 2  2   
46 Odnowa biologiczna w sporcie 3 3    
47 Trening funkcjonalny 3 3    
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48 Biochemiczna i fizjologiczna kontrola 
treningu 

2  2   

49 Medycyna sportu 2  2   
50 Fitness 3 3    
51 Etyka w sporcie 1 1    
52 Praktyka zawodowa  2 2    
TK  TRENER KAJAKARSTWA   
 RAZEM  23 18 3  2 
53 �%�+�3���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü���Q�D���Z�R�G�]�L�H 3 3    
54 kajak - polo, SUP 2 2    
55 Teoria i metodyka treningu 

kajakowego dzieci 
2 2    

56 Teoria i metodyka treningu kajakarza 2 2    
57 Teoria i metodyka treningu 

kanadyjkarza 
2 2    

59 Psychologia w kajakarstwie 2    2 
60 Etyka w sporcie 2 2    
61 Odnowa biologiczna w treningu 

kajakowym 
1  1   

62 Biochemiczna i fizjologiczna kontrola 
treningu 2  2   

63 �3�á�\�Z�D�Q�L�H���Z���Z�R�G�D�F�K���R�W�Z�D�U�W�\�F�K 3 3    
64 Praktyka zawodowa 2 2    
 ���&�,�(�)�.�$���1�$�8�&�=�<�&�,�(�/�6�.�$  
B. PRZEDMIOTY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE  
 RAZEM  14 1  6 7 
65 Pedagogika dla nauczycieli B2 6   6  
66 Psychologia dla nauczycieli oraz 

�S�H�U�V�R�Q�D�O�L�]�D�F�M�D���S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]��
tutoringiem  B1 

7    7 

67 Praktyka psych-ped. B3 1 1    
C. �3�5�=�(�'�0�,�2�7�<���3�2�'�6�7�$�:���'�<�'�$�.�7�<�.�,���,���(�0�,�6�-�,���*�à�2�6�8  
 RAZEM  4   2  
68 �'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D�� 2   2  
69 �(�P�L�V�M�D���J�á�R�V�X  2     
D. PRZEDMIOTY PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO  
 RAZEM  18 18    
70 Dydaktyka wychowania fizycznego 

(SP) 5 5    

71 Dydaktyka wychowania fizycznego 
(Ppodst) 5 5    

72 �3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D��
(SP) 2 2    

73 �3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D��
(Ppodst) 2 2    

74 Praktyka �]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����6�3�����F�L���J�á�D 2 2    
75 Praktyka zawodowa z WF (Ppodst) 

�F�L���J�á�D 2 2    

 RAZEM  120p = 
100% 

87p = 
72,5 % 

16p = 
13,3 % 

8p = 
6,7% 

9p = 
7,5% 
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���� �2�S�L�V���N�R�Q�F�H�S�F�M�L���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 

 �.�R�Q�F�H�S�F�M�D�� �S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D�� �V�W�X�G�L�y�Z�� �Q�D�� �N�L�H�U�X�Q�N�X Wychowanie Fizyczne na poziomie drugiego 
�V�W�R�S�Q�L�D���R���S�U�R�I�L�O�X���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�P���S�U�]�H�Z�L�G�X�M�H���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���P�D�M���F�H���Q�D���F�H�O�X���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�
��Akademii Nauk 
Stosowanych �Z�� �:�D�á�F�]�X�� �]�� �V�]�H�U�R�N�R�� �U�R�]�X�P�L�D�Q�\�P�� �R�W�R�F�]�H�Q�L�H�P�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�R-gospodarczym, 
w �V�]�F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L���]���S�R�G�P�L�R�W�D�P�L���L���L�Q�V�W�\�W�X�F�M�D�P�L�����N�W�y�U�H���Z���R�E�V�]�D�U�]�H���V�Z�R�L�F�K���G�]�L�D�á�D�����P�D�M�����V�]�H�U�R�N�R��
�U�R�]�X�P�L�D�Q�����N�X�O�W�X�U�
���I�L�]�\�F�]�Q�������.�R�Q�F�H�S�F�M�D���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]�D�N�á�D�G�D���Z�\�S�U�D�F�R�Z�D�Q�L�H���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
��
�Z�� �L�Q�W�H�U�G�\�V�F�\�S�O�L�Q�D�U�Q�\�P�� �]�H�V�S�R�O�H�� �R�V�y�E�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�X�M���F�\�F�K�� �G�\�V�F�\�S�O�L�Q�\���� �Z�� �N�W�y�U�\�F�K�� �U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�\��
�E�
�G�]�L�H���S�U�R�J�U�D�P���R�U�D�]���L�Q�W�H�U�H�V�D�U�L�X�V�]�\���]�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�\�F�K���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�Q�\�F�K���U�H�D�O�L�]�D�F�M�����H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D��
�V�L�
���� �N�W�y�U�H�� �E�
�G���� �]�E�L�H�*�Q�H�� �]�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�D�P�L�� �L�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�D�P�L�� �D�G�H�N�Z�D�W�Q�\�P�L�� �G�O�D�� �S�U�D�F�\��
zawodowej.  �.�R�Q�F�H�S�F�M�D���]�D�N�á�D�G�D���W�D�N�*�H���Z�V�S�R�P�D�J�D�Q�L�H���V�W�X�G�H�Q�W�y�Z���L���D�E�V�R�O�Z�H�Q�W�y�Z���Z���]�Q�D�O�H�]�L�H�Q�L�X��
�S�U�D�F�\���D�G�H�N�Z�D�W�Q�H�M���G�R���L�F�K���Z�L�H�G�]�\�����X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���L���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K��  �:�� �W�\�P�� �X�M�
�F�L�X����
�N�R�Q�F�H�S�F�M�D���S�U�R�J�U�D�P�X���V�W�X�G�L�y�Z���V�S�H�á�Q�L�H�Q�L�D���S�R�W�U�]�H�E�\���V�W�X�G�H�Q�W�y�Z���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���]�G�R�E�\�F�L�D���Z�\�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��
�S�R�V�]�H�U�]�D�M���F�H�J�R���L�F�K���]�G�R�O�Q�R���ü���I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D���Q�D���]�P�L�H�Q�L�D�M���F�\�P���V�L�
���U�\�Q�N�X���S�U�D�F�\���R�U�D�]���U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�H��
�S�R�V�W�D�Z�� �S�U�]�H�G�V�L�
�E�L�R�U�F�]�\�F�K�� �L�� �S�U�R�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���� �6�W�X�G�H�Q�F�L�� �Q�D�E�
�G���� �W�D�N�*�H�� �E�L�H�J�á�R���ü��
w �V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�\�P�� �N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�X�� �V�L�
�� �Z�� �M�
�]�\�N�X�� �R�E�F�\�P���± �W�D�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���ü�� �S�U�]�\�G�D�� �L�P�� �V�L�
��
w �Z�L�H�O�X���V�I�H�U�D�F�K���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���]�D�Z�R�G�R�Z�H�M�����D���W�D�N�*�H���S�U�]�\�F�]�\�Q�L���V�L�
���G�R���V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�H�J�R���]�G�R�E�\�Z�D�Q�L�D��
�Z�L�H�G�]�\�� �L�� �U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D�� �V�Z�R�L�F�K�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�� �Z�� �Z�\�E�U�D�Q�H�M��dyscyplinie �Q�D�� �U�]�H�F�]�� �F�D�á�R�*�\�F�L�R�Z�H�J�R��
�G�R�N�V�]�W�D�á�F�D�Q�L�D���L���G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�D�� 
 

Absolwent kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia�����P�D���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü���G�X�*����
�Z�D�U�W�R���ü���Q�D���U�\�Q�N�X���S�U�D�F�\���� �Z���Z�\�Q�L�N�X���]�G�R�E�\�F�L�D���Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�M���Z�L�H�G�]�\���L���X�W�U�Z�D�O�H�Q�L�D���Z�\�P�D�J�D�Q�\�F�K��
w zawodzie �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���� �2�I�H�U�W�D�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �W�H�J�R�� �N�L�H�U�X�Q�N�X�� �G�R�V�W�R�V�R�Z�\�Z�D�Q�D�� �M�H�V�W�� �G�R��
dynamicznych zmian na rynku pracy. 

�=�D�G�D�Q�L�H�P���X�F�]�H�O�Q�L���M�H�V�W���Z�\�S�R�V�D�*�H�Q�L�H���V�W�X�G�H�Q�W�y�Z���Z���Z�L�H�G�]�
���R�U�D�]���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H��
�Q�L�H�� �W�\�O�N�R�� �]�� �]�D�N�U�H�V�X�� �N�X�O�W�X�U�\�� �I�L�]�\�F�]�Q�H�M���� �D�O�H�� �U�y�Z�Q�L�H�*�� �]�� �S�R�J�U�D�Q�L�F�]�D�� �Q�D�X�N�� �Pedycznych, nauk 
o �]�G�U�R�Z�L�X���� �Q�D�X�N�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���� �.�L�H�U�X�Q�H�N��Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia, ma 
�N�V�]�W�D�á�F�L�ü�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �Z celu ich przygotowania do pracy zawodowej w zakresie szeroko 
�U�R�]�X�P�L�D�Q�H�M���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�����6�W�Z�D�U�]�D�ü���S�U�]�\���W�\�P���Z�D�U�X�Q�N�L���G�R���M�H�M���U�R�]�Z�R�M�X���L���S�U�R�S�Dgowania we 
�Z�V�]�\�V�W�N�L�F�K���J�U�X�S�D�F�K���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�����8�F�]�\�ü���V�W�X�G�H�Q�W�y�Z���Z���F�H�O�X���]�G�R�E�\�Z�D�Q�L�D���L���X�]�X�S�H�á�Q�L�D�Q�L�D���Z�L�H�G�]�\��
�R�J�y�O�Q�H�M���L �V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�H�M���Z���S�R�F�]�X�F�L�X���]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�D���]�D�V�D�G���H�W�\�N�L���L���S�R�V�]�D�Q�R�Z�D�Q�L�D���S�U�D�Z���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�� 

�3�U�R�F�H�V�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �Q�D�� �N�L�H�U�X�Q�N�X��Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia 
�X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�\���M�H�V�W���Q�D���H�G�X�N�D�F�M�
���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�������U�R�]�Z�y�M���R�V�R�E�L�V�W�\���R�U�D�]���S�R�J�á�
�E�L�D�Q�L�H���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D����
�V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�����8�N�R���F�]�H�Q�L�H���V�W�X�G�L�y�Z���]���W�\�W�X�á�H�P���P�D�J�L�V�W�U�D�����V�W�Z�D�U�]�D���P�R�*�O�L�Z�R���F�L���G�R���X�]�\�V�N�D�Q�L�D���S�H�á�Q�\�F�K��
�X�S�U�D�Z�Q�L�H�����]�D�Z�R�G�R�Z�\�F�K���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���Q�D���Z�V�]�\�Vtkich etapach edukacji  
�=�G�R�E�\�W�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���L���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H���X�P�R�*�O�L�Z�L���� �S�R�G�M�
�F�L�H���S�U�D�F�\�� �G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�R-wychowawczej, 
�V�]�N�R�O�H�Q�L�R�Z�H�M���� �S�U�R�P�R�Z�D�Q�L�D�� �]�G�U�R�Z�L�D�� �L�� �D�N�W�\�Z�Q�R���F�L�� �I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� �Z�� �P�L�H�M�V�F�X�� �S�U�D�F�\�� �L�� ���U�R�G�R�Z�L�V�N�X��
�O�R�N�D�O�Q�\�P���R�U�D�]���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M�����G�R���V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�H�J�R���S�O�D�Q�R�Z�D�Q�L�D�����U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���L���H�Z�D�O�X�D�F�M�L���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L��
�I�L�]�\�F�]�Q�H�M���V�á�X�*���F�H�M���]�G�U�R�Z�L�X���Z���U�y�*�Q�\�F�K���J�U�X�S�D�F�K���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�� 

�%�R�J�D�W�\�� �L�� �U�y�*�Q�R�U�R�G�Q�\�� �K�D�U�P�R�Q�R�J�U�D�P�� �V�W�X�G�L�y�Z�� �M�H�V�W�� �G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�\�� �G�R�� �Z�\�]�Z�D����
�Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�\�F�K�� �]�D�S�R�W�U�]�H�E�R�Z�D���� �V�S�R�á�H�F�]�H���V�W�Z�D���� �W�M���� �S�U�R�P�R�Z�D�Q�L�D�� �]�D�F�K�R�Z�D���� �S�U�R�]�G�U�R�Z�R�W�Q�\�F�K��
i �]�G�U�R�Z�H�J�R�� �W�U�\�E�X�� �*�\�F�L�D�� �S�R�S�U�]�H�]�� �X�F�]�H�V�W�Q�L�F�W�Z�R�� �Z�� �D�N�W�\�Z�Q�R���F�L�� �I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� �G�]�L�H�F�L���� �P�á�R�G�]�L�H�*�\��
i �G�R�U�R�V�á�\�F�K���� �'�]�L�D�á�D�O�Q�R���ü�� �G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�D�� �Q�D�� �� �N�L�H�U�X�Q�N�X�� �Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H�� �I�L�]�\�F�]�Q�H�� �G�U�X�J�L�H�J�R�� �V�W�R�S�Q�L�D����
�R�S�L�H�U�D���V�L�
���Q�D���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�W�Z�L�H���Z���W�Z�R�U�]�H�Q�L�X���H�X�U�R�S�H�M�V�N�L�H�M���S�U�]�H�V�W�U�]�H�Q�L���V�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���Z�\�*�V�]�H�J�R�����P���L�Q����
poprzez  m�R�*�O�L�Z�R���ü�� �R�G�E�\�Z�D�Q�L�D�� �V�W�X�G�L�y�Z�� �F�]�
���F�L�R�Z�R�� �]�D�� �J�U�D�Q�L�F���� �F�]�\�� �Z�\�M�D�]�G�y�Z�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �Q�D��
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�S�U�D�N�W�\�N�L�� �Z�� �U�D�P�D�F�K�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �(�5�$�6�0�8�6���� �M�D�N�� �U�y�Z�Q�L�H�*�� �S�R�S�U�]�H�]�� �� �Q�D�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�H�� �Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\��
z krajowymi i zagranicznymi instytucjami dydaktycznymi, badawczymi, organizacjami 
sportowymi i samorz���G�R�Z�\�P�L�� �Z�� �]�D�N�U�H�V�L�H�� �G�]�L�D�á�D���� �G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���� �V�]�N�R�O�H�Q�L�D�� �V�S�R�U�W�R�Z�H�J�R����
�S�U�R�P�R�F�M�L���� �U�H�N�U�H�D�F�M�L���� �]�G�U�R�Z�H�J�R�� �V�W�\�O�X�� �*�\�F�L�D�� �R�U�D�]�� �E�D�G�D���� �Q�D�X�N�R�Z�\�F�K�� �Z�� �G�]�L�H�G�]�L�Q�L�H�� �N�X�O�W�X�U�\��
�I�L�]�\�F�]�Q�H�M���� �8�F�]�H�Q�L�H�� �V�L�
�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �R�G�E�\�Z�D�ü�� �V�L�
�� �E�
�G�]�L�H�� �Z�� �W�U�R�V�F�H�� �R�� �S�U�]�H�N�D�]�\�Z�D�Q�L�H�� �Z�D�U�W�R���F�L��
�N�X�O�W�X�U�R�Z�\�F�K�� �M�D�N�R�� �R�J�y�á�X �]�D�F�K�R�Z�D���� �S�U�]�H�E�L�H�J�D�M���F�\�F�K�� �Z�H�G�á�X�J�� �S�U�]�\�M�
�W�\�F�K�� �U�H�J�X�á�� �L�� �Q�R�U�P��
�S�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�D�� �D�� �P�D�M���F�\�F�K�� �Q�D�� �F�H�O�X�� �G�E�D�á�R���ü�� �R�� �]�G�U�R�Z�L�H�� �F�]�á�R�Z�L�H�N�D���� �R�� �S�R�S�U�D�Z�
�� �M�H�J�R�� �S�R�V�W�D�Z�\����
�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�\���U�R�]�Z�y�M���S�V�\�F�K�R�I�L�]�\�F�]�Q�\���R�U�D�]���U�H�]�X�O�W�D�W�\���W�\�F�K���]�D�F�K�R�Z�D���� 

�:�� �N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�X�� �N�R�Q�F�H�S�F�M�L�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�R�Q�R��potrzeby rynku pracy, 
a w �V�]�F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L�� �P�R�*�O�L�Z�R���ü�� �V�D�P�R�]�D�W�U�X�G�Q�L�H�Q�L�D�� �S�U�]�H�]�� �]�D�N�á�D�G�D�Q�L�H�� �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L�� �J�R�V�S�R�G�D�U�F�]�H�M��
�]�Z�L���]�D�Q�H�M�� �] �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�y�Z���� �W�U�H�Q�H�U�y�Z�� �V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K���� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M������ �S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H�P��
i �S�U�R�P�R�F�M���� �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��sportowo-�U�H�N�U�H�D�F�\�M�Q�H�M���� �3�R�W�U�]�H�E�D�� �N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D�� �S�R�]�\�W�\�Z�Q�\�F�K�� �S�R�V�W�D�Z��
�R�U�D�]�� �]�D�F�K�R�Z�D���� �V�W�D�Q�R�Z�L�� �F�]�\�Q�Q�L�N�� �S�U�L�R�U�\�W�H�W�R�Z�\�� �Z�� �S�U�R�F�H�V�L�H�� �G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�R-wychowawczym 
�P�á�R�G�\�F�K���S�R�N�R�O�H�����M�D�N�R���Z�\�U�D�]���R�N�U�H���O�R�Q�H�M���S�R�V�W�D�Z�\���Z�R�E�H�F���Z�á�D�V�Q�H�J�R���F�L�D�á�D�������Z�L�D�G�R�P�D���L���D�N�W�\�Z�Q�D��
troska o �V�Z�y�M���U�R�]�Z�y�M�����V�S�U�D�Z�Q�R���ü�����]�G�U�R�Z�L�H���I�L�]�\�F�]�Q�H���L���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H���� 

�:���S�U�R�F�H�V�L�H���W�Z�R�U�]�H�Q�L�D���K�D�U�P�R�Q�R�J�U�D�P�X���V�W�X�G�L�y�Z���P�D�J�L�V�W�H�U�V�N�L�F�K���Q�D���N�L�H�U�X�Q�N�X��Wychowanie 
Fizyczne drugiego stopnia �X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�R�Q�R�� �]�D�O�H�F�H�Q�L�D�� �0�L�Q�L�V�W�H�U�V�W�Z�D�� �(�G�X�N�D�F�M�L�� �1�D�U�R�G�R�Z�H�M��
�G�R�W�\�F�]���F�H�� �S�R�G�V�W�D�Z�\�� �S�U�R�J�U�D�P�R�Z�H�M�� �]�� �S�U�]�H�G�P�L�R�W�X�� �Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H�� �Iizyczne (realizowane �V����
�]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D�� �]�Z�L���]�D�Q�H�� �]�� �H�G�X�N�D�F�M���� �]�G�U�R�Z�R�W�Q������ �E�H�]�S�L�H�F�]�Q���� �D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���� �I�L�]�\�F�]�Q������ �U�H�N�U�H�D�F�M������
�W�X�U�\�V�W�\�N�����V�S�R�U�W�H�P���L���W�D���F�H�P���R�U�D�]���G�L�D�J�Q�R�]�����V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���� 

�:�� �S�U�R�F�H�V�L�H�� �W�Z�R�U�]�H�Q�L�D�� �H�I�H�N�W�y�Z�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �Q�D�� �N�L�H�U�X�Q�N�X��Wychowanie Fizyczne 
drugiego stopnia �F�]�á�R�Q�N�R�Z�L�H�� �.�L�H�U�X�Q�N�R�Z�H�J�R�� �=�H�V�S�R�á�X�� �G�V���� �-�D�N�R���F�L�� �L�� �3�U�R�J�U�D�P�y�Z�� �.�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��
�N�R�Q�V�X�O�W�R�Z�D�O�L�� �V�L�
�� �]�� �R�V�R�E�D�P�L�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�X�M���F�\�P�L�� �O�R�N�D�O�Q�H�� �L�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�H�� ���U�R�G�R�Z�L�V�N�D�� �V�D�P�R�U�]���G�R�Z�H��
���P�L�H�M�V�N�L�H���� �S�R�Z�L�D�W�R�Z�H�� �L�� �J�P�L�Q�Q�H���� �]�D�U�]���G�]�D�M���F�H�� �V�S�R�U�W�H�P�� �L�� �N�X�O�W�X�U���� �I�L�]�\�F�]�Q������ �3�R�Q�D�G�W�R��
konsultowan�R���V�L�
���] �Z�R�M�H�Z�y�G�]�N�L�P�L���L���S�R�Z�L�D�W�R�Z�\�P�L���N�O�X�E�D�P�L���L���V�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D�P�L���S�U�R�Z�D�G�]���F�\�P�L��
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���ü�� �V�S�R�U�W�R�Z������ �=�H�E�U�D�Q�R�� �R�S�L�Q�L�H�� �L�� �X�Z�D�J�L�� �Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L�� �Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D�� �I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R����
�L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�y�Z���V�S�R�U�W�X���S�U�R�Z�D�G�]���F�\�F�K�� �]�D�M�
�F�L�D�� �]�� �G�]�L�H�ü�P�L���L���P�á�R�G�]�L�H�*���� �Z���U�H�J�L�R�Q�L�H���R�U�D�]�� �Z�á�D���F�L�F�L�H�O�L��
fitness cl�X�E�y�Z�����&�H�O�H�P���E�\�á�R���R�N�U�H���O�H�Q�L�H���V�W�R�S�Q�L�D���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���P�á�R�G�]�L�H�*�\���R�U�D�]���N�L�H�U�X�Q�N�y�Z��
�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�����V�S�R�U�W�H�P���L���N�X�O�W�X�U�����I�L�]�\�F�]�Q�����G�R�U�R�V�á�\�F�K�� 

�.�R�Q�F�H�S�F�M�D�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �Q�D�� �N�L�H�U�X�Q�N�X��Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia 
w �V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�� �V�S�R�V�y�E�� �N�á�D�G�]�L�H�� �Q�D�F�L�V�N�� �Q�D�� �S�U�R�P�R�Z�D�Q�L�H�� �Z���U�y�G�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �V�]�H�U�R�N�R�� �S�R�M�
�W�H�J�R��
�Z�R�O�R�Q�W�D�U�L�D�W�X�� �Q�D�� �U�]�H�F�]�� �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L�� �V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K�� �L�� �V�D�P�R�U�]���G�R�Z�\�F�K���� �3�U�]�H�N�D�]�D�Q�L�H��
�Z�L�H�G�]�\�� �L�� �G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�D�� �S�R�]�D�� �P�X�U�\�� �X�F�]�H�O�Q�L�� �W�R�� �Z�D�*�Q�\�� �R�E�R�Z�L���]�H�N�� �Q�D�X�N�R�Z�H�M�� �Z�V�S�y�O�Q�R�W�\��
akademickiej. 

Zgodnie z �5�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�H�� �0�L�Q�L�V�W�U�D�� �1�D�X�N�L�� �L���6�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D�� �:�\�*�V�]�H�J�R�� �]�� �G�Q�L�D�� �]�� ������
�Z�U�]�H���Q�L�D 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin 
artystycznych, kierunek Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia���� �S�U�]�\�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�R�� �G�R��
dziedzin: nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz dyscyplin nauk o kulturze fizycznej i nauk 
o zdrowiu, �Q�D�X�N���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K oraz dyscyplin pedagogiki i psychologii. 

���� �=�J�R�G�Q�R���ü���N�R�Q�F�H�S�F�M�L���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���]���P�L�V�M�����L���V�W�U�D�W�H�J�L�����X�F�]�H�O�Q�L 

 �,�V�W�Q�L�H�M�H�����F�L�V�á�\���L���E�H�]�S�R���U�H�G�Q�L���]�Z�L���]�H�N���S�R�P�L�
�G�]�\���N�R�Q�F�H�S�F�M�����N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�S�U�D�F�R�Z�D�Q�����G�O�D��
kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia�����S�U�R�I�L�O���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\���D���6�W�U�D�W�H�J�L�����5�R�]�Z�R�M�X��
Uczelni na lata 2018-�����������S�U�]�\�M�
�W�H�M���X�F�K�Z�D�á�����Q�U�������������������6�H�Q�D�W�X���3�D���V�W�Z�R�Z�H�M���:�\�*�V�]�H�M���6�]�N�R�á�\ 
�=�D�Z�R�G�R�Z�H�M���Z���:�D�á�F�]�X���]���G�Q�L�D���������J�U�X�G�Q�L�D�������������U�R�N�X�� 
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�:�,�=�-�����8�&�=�(�/�1�,���M�H�V�W�� 

�Ä�W�U�D�Q�V�I�H�U���Z�L�H�G�]�\���G�R���R�W�R�F�]�H�Q�L�D���V�S�R�á�H�F�]�Q�R-�J�R�V�S�R�G�D�U�F�]�H�J�R���R�U�D�]���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���D�E�V�R�O�Z�H�Q�W�y�Z��
�X�F�]�H�O�Q�L���G�R���S�U�D�F�\���Q�D���S�R�W�U�]�H�E�\���V�S�R�á�H�F�]�H���V�W�Z�D���L �J�R�V�S�R�G�D�U�N�L���U�H�J�L�R�Q�X�´  

 
�3�R�G�M�
�F�L�H���V�W�D�U�D���� �R���X�W�Z�R�U�]�H�Q�L�H���V�W�X�G�L�y�Z���Q�D���N�L�H�U�X�Q�N�X��Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia 
o profilu praktycznym �M�H�V�W�� �R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L���� �Q�D�� �V�]�H�U�R�N�L�H�� �]�D�S�R�W�U�]�H�E�R�Z�D�Q�L�H�� �Q�D�� �D�E�V�R�O�Z�H�Q�W�y�Z�� �R�U�D�]��
���U�R�G�R�Z�L�V�N�D�� �O�R�N�D�O�Q�H�J�R���� �F�R�� �]�Q�D�M�G�X�M�H�� �V�Z�R�M�H�� �S�R�S�D�U�F�L�H�� �Z�� �O�L�V�W�D�F�K�� �L�Q�W�H�Q�F�\�M�Q�\�F�K�� �V�N�L�H�U�R�Z�D�Q�\�Fh do 
�8�F�]�H�O�Q�L�� �]�� �R�W�R�F�]�H�Q�L�D�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�R-gospodarczego. Kierunek Wychowanie Fizyczne drugiego 
stopnia �Z���S�H�á�Q�L���Z�S�L�V�X�M�H���V�L�
���Z���P�L�V�M�
���$�N�D�G�H�P�L�L���1�D�X�N���6�W�R�V�R�Z�D�Q�\�F�K���Z���:�D�á�F�]�X. 
  
�0�,�6�-�����8�&�=�(�/�1�,���M�H�V�W�� 

�Ä�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�H���Z�\�V�R�N�R���N�Z�D�O�L�I�L�N�R�Z�D�Q�\�F�K���N�D�G�U���S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�L�V�W�y�Z���R���X�]�Q�D�Q�\�F�K���Z ���U�Rdowisku 
�S�U�D�F�R�G�D�Z�F�y�Z���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�D�F�K�����Z �U�y�*�Q�\�F�K���R�E�V�]�D�U�D�F�K�����Z�����F�L�V�á�\�P �]�Z�L���]�N�X���]���]�D�Z�R�G�R�Z�\�P�L��

i �V�S�R�á�H�F�]�Q�\�P�L���S�R�W�U�]�H�E�D�P�L���U�\�Q�N�X���S�U�D�F�\�´  

 
Realizacja misji w �U�D�P�D�F�K�� �N�L�H�U�X�Q�N�X�� �R�G�E�\�Z�D�� �V�L�
�� �S�R�S�U�]�H�]�� �]�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�\�� �S�U�R�F�H�V�� �Q�D�X�F�]�D�Q�L�D����
�V�W�Z�D�U�]�D�Q�L�H�� �G�R�J�R�G�Q�\�F�K�� �Z�D�U�X�Q�N�y�Z�� �G�O�D�� �V�W�X�G�L�R�Z�D�Q�L�D�� �P�á�R�G�]�L�H�*�\���� �Z �W�\�P�� �Q�L�H�]�D�P�R�*�Q�H�M��
i �S�R�F�K�R�G�]���F�H�M���] �P�D�á�\�F�K���P�L�H�M�V�F�R�Z�R���F�L���U�H�J�L�R�Q�X�����D���W�D�N�*�H���R�V�R�E�R�P���S�U�D�F�X�M���F�\�P���]�D�Z�R�G�R�Z�R�����S�R�S�U�]�H�]��
elasty�F�]�Q���� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�
�� �V�W�X�G�L�y�Z�� �M�D�N�� �U�y�Z�Q�L�H�*���� �Z �U�D�]�L�H�� �S�R�W�U�]�H�E�\���� �L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�L�]�D�F�M�
�� �S�U�R�F�H�V�X��
�Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���� �=�J�R�G�Q�L�H�� �]�H�� �6�W�U�D�W�H�J�L���� �5�R�]�Z�R�M�X�� �8�F�]�H�O�Q�L�� �V�S�H�F�M�D�O�Q�R���F�L�� �Q�D�� �N�L�H�U�X�Q�N�X��Wychowanie 
Fizyczne drugiego stopnia �]�R�V�W�D�á�\���G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�H���G�R���S�R�W�U�]�H�E���O�R�N�D�O�Q�H�J�R���U�\�Q�N�X���S�U�D�F�\�� 
Zgodnie z m�L�V�M�����X�F�]�H�O�Q�L���N�L�H�U�X�Q�H�N��Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia �Q�D�X�F�]�D���V�W�X�G�H�Q�W�y�Z��
�Z���F�H�O�X���L�F�K���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D���G�R���S�U�D�F�\�� �]�D�Z�R�G�R�Z�H�M���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���V�]�H�U�R�N�R���S�R�M�
�W�H�M���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M����
�6�W�Z�D�U�]�D���S�U�]�\���W�\�P���Z�D�U�X�Q�N�L���G�R���M�H�M���U�R�]�Z�R�M�X���L���S�U�R�S�D�J�R�Z�D�Q�L�D���Z�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�F�K���J�U�X�S�D�F�K���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���� 
�0�L�V�M���� �N�L�H�U�X�Q�N�X�� �M�H�V�W���U�y�Z�Q�L�H�*�� �Q�D�X�F�]�D�Q�L�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �Z�� �F�H�O�X�� �]�G�R�E�\�Z�D�Q�L�D�� �L�� �X�]�X�S�H�á�Q�L�D�Q�L�D wiedzy 
�R�J�y�O�Q�H�M���L���V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�H�M���Z���S�R�F�]�X�F�L�X���]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�D���]�D�V�D�G���H�W�\�N�L���L���S�R�V�]�D�Q�R�Z�D�Q�L�D���S�U�D�Z �F�]�á�R�Z�L�H�N�D�� 
�3�U�R�F�H�V�� �Q�D�X�F�]�D�Q�L�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �Q�D�� �N�L�H�U�X�Q�N�X��Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia 
�X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�\�� �M�H�V�W�� �Q�D�� �H�G�X�N�D�F�M�
�� �S�U�D�N�W�\�F�]�Q���� �L�� �W�H�R�U�H�W�\�F�]�Q�������U�R�]�Z�y�M�� �R�V�R�E�L�V�W�\�� �R�U�D�]�� �S�R�J�á�
�E�L�D�Q�L�H 
�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�����V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� 
 �.�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�H���V�W�X�G�H�Q�W�y�Z���Z���U�D�P�D�F�K���N�L�H�U�X�Q�N�X���]�J�R�G�Q�H���M�H�V�W���W�D�N�*�H���]���P�D�S�����G�U�R�J�R�Z�����U�R�]�Z�R�M�X���8�F�]�H�O�Q�L��
�]�G�H�I�L�Q�L�R�Z�D�Q���� �Z�� �6�W�U�D�W�H�J�L�L�� �Q�D�� �O�D�W�D�� �����������± ������������ �N�W�y�U�D�� �Z�V�N�D�]�X�M�H�� �W�U�]�\�� �J�U�X�S�\�� �S�U�L�R�U�\�W�H�W�y�Z����
�Z�\�Q�L�N�D�M���F�\�F�K�� �]�� �K�L�H�U�D�U�F�K�L�]�R�Z�D�Q�L�D�� �F�]�D�V�R�Z�H�J�R�� �]�D�G�D������ �J�G�]�L�H�� �J�á�y�Z�Q�\�P�L�� �N�L�H�U�X�Q�N�D�P�L�� �G�]�L�D�á�D����
�S�R�G�M�
�W�\�F�K���S�U�]�H�]���8�F�]�H�O�Q�L�
���V�����G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Z�]�P�D�F�Q�L�D�M���F�H���]�D�V�R�E�\���O�X�G�]�N�L�H�����P�L�
�G�]�\���L�Q�Q�\�P�L���Z���R�E�V�]�D�U�]�H��
wzrostu zatrudnienia poprzez: 
1. �]�D�S�H�Z�Q�L�H�Q�L�H�� �S�R�Z�V�]�H�F�K�Q�H�J�R�� �G�R�V�W�
�S�X�� �G�R�� �Z�\�V�R�N�L�H�M�� �M�D�N�R���F�L�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �L��szkolenia 

�R�G�S�R�Z�L�D�G�D�M���F�H�J�R���Q�D���]�P�L�H�Q�L�D�M���F�H���V�L�
���S�R�W�U�]�H�E�\���U�\�Q�N�X���S�U�D�F�\�� 
2. �W�Z�R�U�]�H�Q�L�H�� �H�I�H�N�W�\�Z�Q�H�J�R�� �V�\�V�W�H�P�X�� �S�U�]�H�M���F�L�D�� �]�� �H�G�X�N�D�F�M�L�� ���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���� �G�R�� �]�D�W�U�X�G�Q�L�H�Q�L�D�� �R�U�D�]��

�G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���R�I�H�U�W�\���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H�M���G�R���S�R�W�U�]�H�E���U�\�Q�N�X���S�U�D�F�\���S�U�]�H�]���]�D�F�L�H���Q�L�H�Q�L�H���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\��
�R�W�R�F�]�H�Q�L�D���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R���]���8�F�]�H�O�Q�L���� 

3. �S�R�G�Q�L�H�V�L�H�Q�L�H�� �S�R�]�L�R�P�X�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L�� �R�U�D�]�� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H�� �S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�L�V�W�y�Z�� �X�P�L�H�M���F�\�F�K��
�N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�ü�� �Q�D�M�E�O�L�*�V�]�H�� �R�W�R�F�]�H�Q�L�H�� �O�X�G�]�L�� �]�J�R�G�Q�L�H�� �]�� �L�F�K�� �S�R�W�U�]�H�E�D�P�L�� �L�� �Z�\�P�R�J�D�P�L��
cywilizacyjnymi. 
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�'�]�L�D�á�D�O�Q�R���ü�� �8�F�]�H�O�Q�L�� �]�R�V�W�D�á�D�� �X�M�
�W�D�� �Z�� �6�7�5�$�7�(�*�,�,�� �5�2�=�:�2�-�8�� �0�,�$�6�7�$���:�D�á�F�] jako istotny 
�H�O�H�P�H�Q�W���V�\�V�W�H�P�X���H�G�X�N�D�F�M�L���Z���P�L�H���F�L�H�����:���V�W�U�D�W�H�J�L�L���P�L�D�V�W�D���8�F�]�H�O�Q�L�D���V�W�D�Q�R�Z�L���S�R�W�H�Q�F�M�D�á���Z���R�E�V�]�D�U�]�H��
�H�G�X�N�D�F�M�L���S�R�S�U�]�H�]���R�I�H�U�R�Z�D�Q�L�H���Z�L�H�O�X���N�L�H�U�X�Q�N�y�Z���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�U�D�]���E�R�J�D�W�����E�D�]�
���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q���� 
�)�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�H�� �8�F�]�H�O�Q�L�� �]�R�V�W�D�á�R�� �Z�V�N�D�]�D�Q�H�� �M�D�N�R�� �P�R�F�Q�D�� �V�W�U�R�Q�D�� �U�y�Z�Q�L�H�*�� �Z�� �6�7�5�$�7�(�*�,�,��
�5�2�=�:�2�-�8�� �3�2�:�,�$�7�8�� �:�D�á�H�F�N�L�H�J�R���� �:�V�N�D�]�D�Q�R�� �U�y�Z�Q�L�H�*�� �M�D�N�R�� �V�]�D�Q�V�
�� �G�O�D�� �U�R�]�Z�R�M�X�� �3�R�Z�L�D�W�X��
�Z�V�S�y�á�S�U�D�F�
���]���X�F�]�H�O�Q�L�����Z�\�*�V�]���� 

�'�]�L�D�á�D�O�Q�R���ü�� �8�F�]�H�O�Q�L�� �Z�S�L�V�X�M�H�� �V�L�
�� �Z�� �U�H�D�O�L�]�D�F�M�
�� �6�7�5�$�7�(�*�,�,�� �5�2�=�:�2�-�8��
�:�2�-�(�:�Ï�'�=�7�:�$�� �=�$�&�+�2�'�1�,�2�3�2�0�2�5�6�.�,�(�*�2���� �]�Z�á�D�V�]�F�]�D�� �Z�� �R�E�V�]�D�U�]�H�� �&�H�O�X��
strategicznego 5 �± �%�X�G�R�Z�D�Q�L�H���R�W�Z�D�U�W�H�M���L���N�R�Q�N�X�U�H�Q�F�\�M�Q�H�M���V�S�R�á�H�F�]�Q�R���F�L���R�U�D�]���F�H�O�X���N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�H�J�R��
5.1 �± �5�R�]�Z�y�M�� �N�D�G�U�� �L�Q�Q�R�Z�D�F�\�M�Q�H�M�� �J�R�V�S�R�G�D�U�N�L�� �L�� �F�H�O�X�� �N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�H�J�R�� ���������± �5�R�]�Z�y�M�� �N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��
�X�V�W�D�Z�L�F�]�Q�H�J�R���� �6�W�U�D�W�H�J�L�D�� �Z�� �R�E�V�]�D�U�]�H�� �W�H�J�R�� �F�H�O�X�� �]�D�N�á�D�G�D�� �Z�]�U�R�V�W�� �N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L�� �L�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�� �G�R 
�V�S�U�R�V�W�D�Q�L�D�� �Z�\�P�R�J�R�P�� �Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�J�R�� �U�\�Q�N�X�� �S�U�D�F�\�� �R�U�D�]�� �D�N�W�\�Z�Q�H�J�R�� �X�G�]�L�D�á�X�� �Z�� �R�E�L�H�J�X�� �G�y�E�U��
�N�X�O�W�X�U�\�� �L�� �Q�D�X�N�L���� �(�I�H�N�W�H�P�� �U�H�D�O�L�]�D�F�M�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�L�� �Z�� �W�\�P�� �R�E�V�]�D�U�]�H�� �E�
�G�]�L�H�� �S�U�]�H�]�Z�\�F�L�
�*�H�Q�L�H��
�P�D�U�J�L�Q�D�O�L�]�D�F�M�L���L���Z�\�N�O�X�F�]�H�Q�L�D���Z���G�R�V�W�
�S�L�H���G�R���R�I�H�U�W�\���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�M���� �'�]�L�D�á�D�O�Q�R���ü���8�F�]�H�O�Q�L���V�W�D�Q�R�Zi 
�U�y�Z�Q�L�H�*�� �R�G�S�R�Z�L�H�G�(�� �Q�D�� �Z�\�]�Z�D�Q�L�H�� �S�R�V�W�D�Z�L�R�Q�H�� �Z �F�]�
���F�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�L�� �G�R�W�\�F�]���F�H�M�� �G�]�L�D�á�X���� �1�D�X�N�D����
w �N�W�y�U�H�M���]�D�N�á�D�G�D���V�L�
�� �*�H�����Ä�«�G�O�D���G�D�O�V�]�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X���S�R�W�H�Q�F�M�D�á�X���Q�D�X�N�R�Z�H�J�R���U�H�J�L�R�Q�X���N�R�Q�L�H�F�]�Q�H���M�H�V�W��
�P���L�Q���� �W�Z�R�U�]�H�Q�L�H�� �Q�R�Z�\�F�K�� �N�L�H�U�X�Q�N�y�Z�� �V�W�X�G�L�y�Z�� �O�H�S�L�H�M�� �R�G�S�R�Z�L�D�G�D�M���F�\�F�K�� �S�R�W�U�]�H�E�R�P�� �Jospodarki 
i �V�S�R�á�H�F�]�H���V�W�Z�D�«�´. 

�.�L�H�U�X�Q�N�L���G�]�L�D�á�D�����S�R�G�M�
�W�H���S�U�]�H�]���8�F�]�H�O�Q�L�
���G�R�V�N�R�Q�D�O�H���Z�S�L�V�X�M�����V�L�
���U�y�Z�Q�L�H�*���Z���6�7�5�$�7�(�*�,�	��
�5�2�=�:�2�-�8�� �.�$�3�,�7�$�à�8�� �/�8�'�=�.�,�(�*�2�� �V�]�F�]�H�J�y�O�Q�L�H�� �Z�� �R�E�V�]�D�U�]�H�� �&�H�O�X�� �V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H�J�R�� �����± 
�:�]�U�R�V�W�� �]�D�W�U�X�G�Q�L�H�Q�L�D�� �S�R�S�U�]�H�]�� �]�D�S�H�Z�Q�L�H�Q�L�H�� �S�R�Z�V�]�H�F�K�Q�H�J�R�� �G�R�V�W�
�S�X�� �G�R�� �Z�\�V�R�N�L�H�M �M�D�N�R���F�L��
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�� �L�� �V�]�N�R�O�H�Q�L�D�� �R�G�S�R�Z�L�D�G�D�M���F�H�J�R�� �Q�D�� �]�P�L�H�Q�L�D�M���F�H�� �V�L�
�� �S�R�W�U�]�H�E�\�� �U�\�Q�N�X�� �S�U�D�F�\���� �D�� �W�D�N�*�H��
�V�W�Z�R�U�]�H�Q�L�H���H�I�H�N�W�\�Z�Q�H�J�R���V�\�V�W�H�P�X���S�U�]�H�M���F�L�D���]���H�G�X�N�D�F�M�L�����N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���L���V�]�N�R�O�H�Q�L�D�����G�R���]�D�W�U�X�G�Q�L�H�Q�L�D��
�R�U�D�]���G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���R�I�H�U�W�\���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H�M���L���N�L�H�U�X�Q�N�y�Z���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���G�R potrzeb rynku pracy przez 
�]�D�F�L�H���Q�L�D�Q�L�H�� �Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\�� �S�U�]�H�G�V�L�
�E�L�R�U�V�W�Z�� �]�H�� �V�I�H�U���� �H�G�X�N�D�F�M�L�� �R�U�D�]�� �X�P�R�*�O�L�Z�L�H�Q�L�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�R�P��
�S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H�M���Q�D�X�N�L���Z���U�D�P�D�F�K���E�D�U�G�]�L�H�M���U�R�]�Z�L�Q�L�
�W�H�J�R���V�\�V�W�H�P�X���S�U�D�N�W�\�N���]�D�Z�R�G�R�Z�\�F�K���L���V�W�D�*�\�����-�D�N��
�U�y�Z�Q�L�H�*���S�R�S�U�]�H�]�� �U�H�D�O�L�]�D�F�M�
���&�H�O�X���V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H�J�R�������± Podniesienie poziomu kompetencji oraz 
�N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���R�E�\�Z�D�W�H�O�L�����N�W�y�U�\���]�D�N�á�D�G�D�����L�*���Q�R�Z�R�F�]�H�V�Q�D���S�R�O�L�W�\�N�D���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�D���S�R�O�H�J�D���Q�D���F�]�H�U�S�D�Q�L�X��
�]�� �S�R�W�H�Q�F�M�D�á�X�� �P�R�*�O�L�Z�R���F�L�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �Z�� �U�y�*�Q�\�F�K�� �I�R�U�P�D�F�K�� ���Z�� �N�R�Q�W�H�N���F�L�H�� �I�R�U�P�D�O�Q�\�P����
pozaformalnym i nieformalnym) oraz na wszystkich e�W�D�S�D�F�K�� �*�\�F�L�D���� �:�� �W�H�M�� �V�\�W�X�D�F�M�L��
�S�L�H�U�Z�V�]�R�U�]�
�G�Q�H�� �]�Q�D�F�]�H�Q�L�H�� �X�]�\�V�N�X�M���� �H�I�H�N�W�\�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
���� �N�W�y�U�H�� �V���� �L�V�W�R�W�Q�H�� �]�D�U�y�Z�Q�R�� �G�O�D�� �U�\�Q�N�X��
�S�U�D�F�\�����M�D�N���L���U�R�]�Z�R�M�X���V�S�R�á�H�F�]�H���V�W�Z�D���R�E�\�Z�D�W�H�O�V�N�L�H�J�R�� 

Strategia Rozwoju Uczelni na lata 2018-���������� �]�R�V�W�D�á�D�� �S�U�]�\�M�
�W�D�� �X�F�K�Z�D�á���� �Q�U�� ����������������
Senatu �3�D���V�W�Z�R�Z�H�M�� �:�\�*�V�]�H�M�� �6�]�N�R�á�\�� �=�D�Z�R�G�R�Z�H�M�� �Z�� �:�D�á�F�]�X�� �]�� �G�Q�L�D�� ������ �J�U�X�G�Q�L�D�� ���������� �U�R�N�X����
zgodnie z �N�W�y�U���� �N�R�Q�F�H�S�F�M�D�� �N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�� �S�R�Z�L�Q�Q�D�� �S�R�]�Z�R�O�L�ü�� �Q�D�� �V�S�U�D�Z�Q�H�� �I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�H��
w �U�H�D�O�L�D�F�K�� �N�R�Q�N�X�U�H�Q�F�\�M�Q�H�M�� �J�R�V�S�R�G�D�U�N�L�� �U�\�Q�N�R�Z�H�M���� �D�� �W�D�N�*�H�� �E�D�G�D�Q�L�D�� �W�\�S�X���Ä�G�H�V�N�� �U�H�V�H�D�U�F�K�´ 
�G�R�N�X�P�H�Q�W�y�Z�� �V�W�U�D�W�H�J�L�F�]�Q�\�F�K�� �G�O�D�� �U�R�]�Z�R�M�X�� �O�R�N�D�O�Q�H�J�R���� �S�D���V�W�Z�R�Z�H�J�R�� �L�� �H�X�U�R�S�H�M�V�N�L�H�J�R���� �D�Q�D�O�L�]�\��
�S�R�U�W�D�O�L���R�I�H�U�X�M���F�\�F�K���S�U�D�F�
�����S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H���Z���U�y�G���,�Q�W�H�U�H�V�D�U�L�X�V�]�\���]�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�\�F�K���Z�\�Z�L�D�G�\���R�U�D�]��
�N�R�Q�V�X�O�W�D�F�M�H���]���L�Q�W�H�U�H�V�D�U�L�X�V�]�D�P�L���Z�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�\�P�L���L���]�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�\�P�L�� 
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�,�,�����&�H�O�H���L���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 

���� �)�R�U�P�D�O�Q�H���L���P�H�U�\�W�R�U�\�F�]�Q�H���S�U�]�H�V�á�D�Q�N�L���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�R�Q�H���S�U�]�\���R�S�U�D�F�R�Z�D�Q�L�X��
�F�H�O�y�Z���L���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 

�:�� �R�S�U�D�F�R�Z�\�Z�D�Q�L�X�� �F�H�O�y�Z�� �L�� �H�I�H�N�W�y�Z�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�R�Q�R�� �S�R�W�U�]�H�E�\�� �U�\�Q�N�X�� �S�U�D�F�\, 
a w �V�]�F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L�� �P�R�*�O�L�Z�R���ü�� �V�D�P�R�]�D�W�U�X�G�Q�L�H�Q�L�D�� �S�U�]�H�]�� �]�D�N�á�D�G�D�Q�L�H�� �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L�� �J�R�V�S�R�G�D�U�Fzej 
�]�Z�L���]�D�Q�H�M�� �]�� �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�y�Z���� �W�U�H�Q�H�U�y�Z�� �V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K���� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M������ �S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H�P��
i �S�U�R�P�R�F�M�����G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���V�S�R�U�W�R�Z�R-�U�H�N�U�H�D�F�\�M�Q�H�M�����.�X�O�W�X�U�D���I�L�]�\�F�]�Q�D���V�W�D�Q�R�Z�L���P�L�
�G�]�\�S�R�N�R�O�H�Q�L�R�Z�\��
�S�U�]�H�N�D�]���Z�]�R�U�y�Z���Z�D�U�W�R���F�L���L���Z�]�R�U�y�Z���]�D�F�K�R�Z�D�����J�U�X�S���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]���F�\�F�K���Z���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L��
�I�L�]�\�F�]�Q�H�M���Z���V�S�R�V�y�E���F�]�\�Q�Q�\���M�D�N���W�H�*���L���E�L�H�U�Q�\�����3�R�W�U�]�H�E�D���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���S�R�]�\�W�\�Z�Q�\�F�K���S�R�V�W�D�Z���R�U�D�]��
�]�D�F�K�R�Z�D���� �V�W�D�Q�R�Z�L�� �F�]�\�Q�Q�L�N�� �S�U�L�R�U�\�W�H�W�R�Z�\�� �Z procesie dydaktyczno-�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�P�� �P�á�R�G�\�F�K��
�S�R�N�R�O�H���� �M�D�N�R�� �Z�\�U�D�]�� �R�N�U�H���O�R�Q�H�M�� �S�R�V�W�D�Z�\�� �Z�R�E�H�F�� �Z�á�D�V�Q�H�J�R�� �F�L�D�á�D�� �����Z�L�D�G�R�P�D�� �L aktywna troska 
o �V�Z�y�M���U�R�]�Z�y�M�����V�S�U�D�Z�Q�R���ü�����]�G�U�R�Z�L�H���I�L�]�\�F�]�Q�H���L���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H���� 

W �R�S�U�D�F�R�Z�\�Z�D�Q�L�X�� �F�H�O�y�Z�� �L�� �H�I�H�N�W�y�Z�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
 na kierunku Wychowanie Fizyczne 
drugiego stopnia �X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�R�Q�R�� �]�D�O�H�F�H�Q�L�D�� �0�L�Q�L�V�W�H�U�V�W�Z�D�� �(�G�X�N�D�F�M�L�� �1�D�U�R�G�R�Z�H�M�� �G�R�W�\�F�]���F�H��
podstawy programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne (realizowane �V���� �]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D��
�]�Z�L���]�D�Q�H�� �] �H�G�X�N�D�F�M���� �]�G�U�R�Z�R�W�Q������ �E�H�]�S�L�H�F�]�Q���� �D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���� �I�L�]�\�F�]�Q������ �U�H�N�U�H�D�F�M������ �W�X�U�\�V�W�\�N������
�V�S�R�U�W�H�P���� �W�D���F�H�P�� �R�U�D�]�� �G�L�D�J�Q�R�]���� �V�S�U�D�Z�Q�R���F�L�� �I�L�]�\�F�]�Q�H�M���� Koncepcja nauczania na kierunku 
Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia �Z���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\���V�S�R�V�y�E���N�á�D�G�]�L�H���Q�D�F�L�V�N���Q�D���S�U�R�P�R�Z�D�Q�L�H��
�Z���U�y�G���V�W�X�G�H�Q�W�y�Z���V�]�H�U�R�N�R���S�R�M�
�W�H�J�R���Z�R�O�R�Q�W�D�U�L�D�W�X���Q�D���U�]�H�F�]���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L���V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K��
i �V�D�P�R�U�]���G�R�Z�\�F�K�����3�U�]�H�N�D�]�D�Q�L�H���Z�L�H�G�]�\���L���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�D���S�R�]�D���P�X�U�\���X�F�]�H�O�Q�L���W�R���Z�D�*�Q�\���R�E�R�Z�L���]�H�N��
�Q�D�X�N�R�Z�H�M�� �Z�V�S�y�O�Q�R�W�\�� �D�N�D�G�H�P�L�F�N�L�H�M���� �:�� �R�S�D�U�F�L�X�� �R�� �W�H�� �Z�D�U�W�R���F�L�� �N�L�H�U�X�Q�H�N�� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M�H��
�D�E�V�R�O�Z�H�Q�W�y�Z���G�R���S�H�á�Q�L�H�Q�L�D���Z�D�*�Q�\�F�K���U�y�O���Z���*�\�F�L�X���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�\�P���L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�P�����S�U�]�H�G�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�P��
�Z���N�R�Q�W�H�N���F�L�H���O�R�N�D�O�Q�H�J�R�����D�O�H���W�D�N�*�H���H�X�U�R�S�H�M�V�N�L�H�J�R���R�E�V�]�D�U�X���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� 

Swoboda w zakresie definiowa�Q�L�D�� �F�H�O�y�Z�� �L�� �H�I�H�N�W�y�Z�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �G�O�D�� �W�Z�R�U�]�R�Q�\�F�K��
�K�D�U�P�R�Q�R�J�U�D�P�y�Z���� �Z�\�Q�L�N�D�M���F�D�� �]�� �Q�R�Z�\�F�K�� �U�H�J�X�O�D�F�M�L�� �S�U�D�Z�Q�\�F�K���� �X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�D�� �S�R�V�]�X�N�L�Z�D�Q�L�H��
�Z�á�D�V�Q�\�F�K�� �N�R�Q�F�H�S�F�M�L�� �S�U�R�J�U�D�P�R�Z�\�F�K���� �V�W�Z�R�U�]�H�Q�L�D�� �S�U�]�H�G�P�L�R�W�y�Z�� �U�H�D�O�L�]�X�M���F�\�F�K�� �F�H�O�H�� �L�� �H�I�H�N�W�\��
�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�H���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�\�F�K���J�R���G�R pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego 
na wszystkich etapach edukacji oraz trenera przygotowania motorycznego i trenera 
kajakarstwa. 

���� �2�S�L�V���]�D�N�á�D�G�D�Q�\�F�K���F�H�O�y�Z���X�W�Z�R�U�]�H�Q�L�D���N�L�H�U�X�Q�N�X 

�.�R�Q�F�H�S�F�M�D���V�W�X�G�L�y�Z��Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia �]�D�N�á�D�G�D�����*�H���V�����W�R���V�W�X�G�L�D���R�S�D�U�W�H��
o �L�Q�W�H�U�G�\�V�F�\�S�O�L�Q�D�U�Q�\�� �S�U�R�J�U�D�P���� �F�R�� �X�P�R�*�O�L�Z�L�� �L�F�K�� �D�E�V�R�O�Z�H�Q�W�R�P�� �V�Z�R�E�R�G�Q�\�� �G�R�V�W�
�S�� �G�R�� �]�D�Z�R�G�X��
nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacji, trenera przygotowania 
�P�R�W�R�U�\�F�]�Q�H�J�R���� �W�U�H�Q�H�U�D�� �N�D�M�D�N�D�U�V�W�Z�D���� �=�D�N�á�D�G�D�� �V�L�
���� �*�H��Absolwenci kierunku Wychowanie 
Fizyczne drugiego stopnia �Z�� �W�R�N�X�� �V�W�X�G�L�y�Z�� �R�W�U�]�\�P�D�M���� �Z�L�H�G�]�
�� �]�� �]�D�N�U�H�V�X�� �N�X�O�W�X�U�\�� �I�L�]�\�F�]�Q�H�M����
�U�R�]�Z�L�Q���� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�� �L�� �]�R�V�W�D�Q���� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�� �G�R�� �Z�\�P�D�J�D���� �V�W�D�Z�L�D�Q�\�F�K�� �Q�D�� �U�\�Q�N�X�� �S�U�D�F�\��
w �]�D�N�U�H�V�L�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�� �L�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�\�F�K�� �]�� �S�R�G�V�Wawowych dla nich dyscyplin ze 
�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�P�� �X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P�� �Q�D�X�N�� �R�� �N�X�O�W�X�U�]�H�� �I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� �&�H�O�H�P�� �V�W�X�G�L�y�Z�� �Q�D�� �N�L�H�U�X�Q�N�X��
Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia, studia drugiego stopnia o profilu praktycznym jest: 
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WIEDZA  
C_W01 �6�W�\�P�X�O�R�Z�D�Q�L�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �G�R�� �]�G�R�E�\�Z�D�Q�L�D�� �S�R�V�]�H�U�]�R�Q�H�M�� �Z�L�H�G�]�\�� �G�R�W�\�F�]���F�H�M��
�E�L�R�O�R�J�L�F�]�Q�\�F�K�� �S�R�G�V�W�D�Z�� �Q�D�X�N�� �R�� �N�X�O�W�X�U�]�H�� �I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� �Z�á�D���F�L�Z�\�F�K�� �G�O�D�� �N�L�H�U�X�Q�N�X�� �Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H��
�I�L�]�\�F�]�Q�H���� �E�X�G�R�Z�\�� �L�� �U�R�]�Z�R�M�X�� �E�L�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�J�R�� �L�� �S�V�\�F�K�R�I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R�� �F�]�á�R�Z�L�H�N�D�� �Z�� �R�Q�W�R�J�H�Q�H�]�L�H����
metodach oceny spraw�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� 
�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
����K_W01, K_W02, K_W03, K_W04, K_W13 
 
C_W02 �6�W�\�P�X�O�R�Z�D�Q�L�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �G�R�� �S�R�J�á�
�E�L�D�Q�L�D�� �Z�L�H�G�]�\�� �G�O�D�� �M�H�M�� �Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D�� �Z�� �]�D�N�U�H�V�L�H��
�G�L�D�J�Q�R�]�R�Z�D�Q�L�D���� �S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�D�� �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L�� �]�� �]�D�N�U�H�V�X�� �N�X�O�W�X�U�\�� �I�L�]�\�F�]�Q�H�M��
i turystyki w �U�D�P�D�F�K�� �U�y�*�Q�\�F�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���� �]�H�� �V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�P�� �X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P�� �V�]�N�y�á����
instytucji sportowych, edukacyjnych, wychowawczych   
�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
����K_W05, K_W06, KW_08, K_W09, K_W11, K_W12, K_W16, K_W17 
 
C_W03 �6�W�\�P�X�O�R�Z�D�Q�L�H���V�W�X�G�H�Q�W�y�Z���G�R���S�R�J�á�
�E�L�D�Q�L�D���Z�L�H�G�]�\���R��metodyce, procedurach i dobrych 
praktykach nauczania i doskonalenia techniki ruchu oraz podstawowych teorii i terminologii 
�G�R�W�\�F�]���F�\�F�K���R�E�V�]�D�U�X���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���L���V�S�R�U�W�X 
�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
����K_W07, K_W10, K_W14, K_W15 
 
�8�0�,�(�-�	�7�1�2���&�, 
C_U01 Rozwijanie umie�M�
�W�Q�R���F�L���W�H�F�K�Q�L�F�]�Q�\�F�K�����P�D�Q�X�D�O�Q�\�F�K���L���U�X�F�K�R�Z�\�F�K���Q�L�H�]�E�
�G�Q�\�F�K���Z���S�U�D�F�\��
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R�����W�U�H�Q�H�U�D���L���P�H�Q�H�G�*�H�U�D���V�S�R�U�W�X 
�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
����K_U01, K_U11,  
 
C_U02 �:�V�S�L�H�U�D�Q�L�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �Z�� �S�R�V�]�H�U�]�D�Q�L�X�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�� �X�P�R�*�O�L�Z�L�D�M���F�\�F�K�� �S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H��
diagnostyc�]�Q�\�F�K�� �E�D�G�D���� �L�� �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�L���� �R�S�U�D�F�R�Z�\�Z�D�Q�L�H�� �L�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�Q�L�H�� �Z�\�Q�L�N�y�Z�� �E�D�G�D������
�Z�\�F�L���J�D�Q�L�H�� �Z�Q�L�R�V�N�y�Z�� �Z�� �F�H�O�X�� �R�F�H�Q�L�D�Q�L�D���� �D�Q�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�R�Z�D�Q�L�D���� �S�U�R�J�Q�R�]�R�Z�D�Q�L�D��
i �P�R�G�H�O�R�Z�D�Q�L�D���U�y�*�Q�R�U�R�G�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D�����S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K 
�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
����K_U02, K_U04, K_U05, K_U06, K_U07, K_U08 
 
C_U03 �3�R�P�R�F���V�W�X�G�H�Q�W�R�P���Z���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�X���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���J�H�Q�H�U�R�Z�D�Q�L�D���V�N�X�W�H�F�]�Q�\�F�K���U�R�]�Z�L���]�D����
�S�U�R�E�O�H�P�y�Z�� �Q�D�W�X�U�\�� �S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�H�M�� �L�� �V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�H�M�� �W�\�S�R�Z�\�F�K�� �G�O�D�� �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L�� �Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��
wychowania fizycznego i trenera oraz przewidywania �N�R�Q�V�H�N�Z�H�Q�F�M�L�� �W�\�F�K�� �U�R�]�Z�L���]�D����
w �R�N�U�H���O�R�Q�\�F�K���R�E�V�]�D�U�D�F�K���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M 
�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
����K_U10, K_U15, K_U16, K_U17  
 
C_U04 �:�V�S�L�H�U�D�Q�L�H�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�� �V�S�U�D�Z�Q�H�J�R�� �N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�D�� �V�L�
���� �Z�� �W�\�P���� �S�R�V�á�X�J�L�Z�D�Q�L�D�� �V�L�
��
�M�
�]�\�N�L�H�P�� �V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�\�P�� �]�H�� �V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�D�P�L���� �M�D�N�� �L�� �]�� �R�V�R�E�D�P�L�� �V�S�R�]�D�� �J�U�R�Q�D�� �V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�y�Z����
�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D�� �]�� �U�y�*�Q�R�U�R�G�Q�\�F�K�� �W�H�F�K�Q�L�N�� �L�� �N�D�Q�D�á�y�Z�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���� �S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�Q�L�D��
i argumentowania �Z�á�D�V�Q�\�F�K�� �S�R�J�O���G�y�Z���� �S�R�P�\�V�á�y�Z���� �Z���W�S�O�L�Z�R���F�L�� �]�� �Z�\�E�U�D�Q�H�M�� �S�H�U�V�S�H�N�W�\�Z�\��
teoretycznej 
�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
����K_U03, K_U09, K_U12, K_U13, K_U14  
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�.�2�0�3�(�7�(�1�&�-�(���6�3�2�à�(�&�=�1�( 
C_K01 �6�W�\�P�X�O�R�Z�D�Q�L�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �G�R�� �Z�\�U�D�E�L�D�Q�L�D�� �J�R�W�R�Z�R���F�L�� �G�R�� �N�U�\�W�\�F�]�Q�H�M�� �R�F�H�Q�\�� �S�R�V�L�D�G�D�Q�H�M��
wiedzy i odbiera�Q�\�F�K���W�U�H���F�L�����R�U�D�]���X�]�Q�D�Z�D�Q�L�D���]�Q�D�F�]�H�Q�L�D���Z�L�H�G�]�\���Z���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�X���S�U�R�E�O�H�P�y�Z��
�S�R�]�Q�D�Z�F�]�\�F�K���L���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���D���Z���S�U�]�\�S�D�G�N�X���W�U�X�G�Q�R���F�L���± �N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D���]���Z�L�H�G�]�\���H�N�V�S�H�U�W�y�Z 
�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
����K_K01, K_K02,  
 
C_K02 �6�W�\�P�X�O�R�Z�D�Q�L�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �G�R�� �X�W�R�*�V�D�P�L�D�Q�L�D�� �V�L�
�� �]�� �Z�D�U�W�R���F�L�D�P�L���� �Felami i zadaniami 
�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�\�P�L�� �Z�� �S�U�D�N�W�\�F�H�� �S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�H�M�� �Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�� �Z�I���� �W�U�H�Q�H�U�D���� �Q�D�� �U�]�H�F�]�� ���U�R�G�R�Z�L�V�N�D��
�V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R�����L�Q�L�F�M�R�Z�D�Q�L�D���W�\�F�K���G�]�L�D�á�D�����R�U�D�]���P�\���O�H�Q�L�D���L���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Z���V�S�R�V�y�E���S�U�]�H�G�V�L�
�E�L�R�U�F�]�\�� 
�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�� K_K04, K_K06, K_K07, K_K09, K_K10, 
 
C_K03 �3�R�J�á�
�E�L�D�Q�L�H�� �Z�U�D�*�O�L�Z�R���F�L�� �H�W�\�F�]�Q�H�M�� �V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� �G�R�� �R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�H�J�R�� �S�H�á�Q�L�H�Q�L�D�� �U�y�O��
�]�D�Z�R�G�R�Z�\�F�K�����X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�D�Q�L�D���]�P�L�H�Q�L�D�M���F�\�F�K���V�L�
���S�R�W�U�]�H�E���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�����]�Z�á�D�V�]�F�]�D���Z���N�R�Q�W�H�N���F�L�H��
�U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D�� �G�R�U�R�E�N�X�� �]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R���� �S�R�G�W�U�]�\�P�\�Z�D�Q�L�D�� �H�W�R�V�X�� �]�D�Z�R�G�X�� �L�� �N�L�H�U�R�Z�D�Q�L�D�� �V�L�
�� �]�D�V�D�G�D�P�L��
etyki zawodowej nauczyciela, trenera, wychowawcy; 
�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�� K_K03, K_K05, K_K08 

���� �2�S�L�V���]�D�N�á�D�G�D�Q�\�F�K���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�� 

�2�S�L�V���]�D�N�á�D�G�D�Q�\�F�K���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 dla kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia  
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�D�� �X�Q�L�Z�H�U�V�D�O�Q�H�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�L�� �G�U�X�J�L�H�J�R�� �V�W�R�S�Q�L�D�� �R�N�U�H���O�R�Q�H�� �Z�� �X�V�W�D�Z�L�H�� �]�� �G�Q�L�D�� ������
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020 r., poz. 226) oraz 
charakterystyki drugiego stopnia �H�I�H�N�W�y�Z�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �G�O�D�� �N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L�� �Q�D�� �S�R�]�L�R�P�D�F�K�� ��-8 
Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej (Dz. U. z 14 listopada 2018 roku, poz. 2218), �R�N�U�H���O�R�Q�H�� �Z��
�S�U�]�H�S�L�V�D�F�K���Z�\�G�D�Q�\�F�K���Q�D���S�R�G�V�W�D�Z�L�H���D�U�W���������X�V�W���������W�H�M���X�V�W�D�Z�\�����Z���W�\�P���Z�\�E�U�D�Q�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
��
�Z�á�D���F�L�Z�H���G�O�D���G�]�L�H�G�]�L�Q���L���G�\�V�F�\�S�O�L�Q���Q�D�X�N�R�Z�\�F�K�����G�R���N�W�y�U�\�F�K���]�R�V�W�D�á���S�U�]�\�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�\���N�L�H�U�X�Q�H�N��
�V�W�X�G�L�y�Z��- dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji. 
 

�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���Q�D studi�D�F�K���X�]�X�S�H�á�Q�L�D�M���F�\�F�K���P�D�J�L�V�W�H�U�V�N�L�F�K���Q�D���N�L�H�U�X�Q�N�X��Wychowanie 
Fizyczne o profilu praktycznym odno�V�]�����V�L�
���G�R��DZIEDZINY NAUKI MEDYCZNE I NAUKI 
O ZDROWIU, dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej i nauki o zdrowiu, oraz do 
�'�=�,�(�'�=�,�2�1�<�� �1�$�8�.�,�� �6�3�2�à�(�&�=�1�(, dyscypliny: pedagogika, psychologia. �'�\�V�F�\�S�O�L�Q����
�Z�L�R�G���F�����V����NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ.  
 
UZASADNIENIE :  
�.�L�H�U�X�Q�H�N���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H���I�L�]�\�F�]�Q�H���Q�D���S�R�]�L�R�P�L�H���V�W�X�G�L�y�Z���G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���R���S�U�R�I�L�O�X���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�P��
umiejscowiono w dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej oraz standardach 
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�X���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��  

Kierunek �:�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H���)�L�]�\�F�]�Q�H���F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�]�X�M�H���V�L�
���V�Z�R�L�V�W�����L�Q�W�H�U�G�\�V�F�\�S�O�L�Q�D�U�Q�R���F�L�������D�O�H��
�S�R�V�L�D�G�D�� �Z�á�D�V�Q���� �W�R�*�V�D�P�R���ü�� �K�L�V�W�R�U�\�F�]�Q���� �:�� �I�X�Q�N�F�M�R�Q�X�M���F�\�F�K�� �Z�� �Q�D�V�]�\�P�� �N�U�D�M�X�� �W�H�R�U�L�D�F�K��
edukacyjnych wychowanie fizyczne traktowane jest �M�D�N�R���G�]�L�D�á���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�\���]�D��
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�H i �Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H���I�L�]�\�F�]�Q�H�����H�G�X�N�D�F�M�D���I�L�]�\�F�]�Q�D�������N�W�y�U�H�J�R���J�á�y�Z�Q�\�P���F�H�O�H�P���M�H�V�W���R�G�N�U�\�F�L�H��
i �]�U�R�]�X�P�L�H�Q�L�H�� �S�U�]�H�]�� �F�]�á�R�Z�L�H�N�D��- w toku edukacji (szkolnej i pozaszkolnej) - kulturowych 
�V�H�Q�V�y�Z�� �]�D�F�K�R�Z�D���� �R�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U�]�H�� �]�G�U�R�Z�R�W�Q�\�P���� �U�H�N�U�H�D�F�\�M�Q�\�P���� �V�S�R�U�W�R�Z�\�P�� �R�U�D�]�� �U�y�Z�Q�L�H�*�� �W�\�F�K����
�N�W�y�U�H�� �]�Z�L���]�D�Q�H�� �V���� �]�� �H�V�W�H�W�\�N���� �]�D�F�K�R�Z�D���� �U�X�F�K�R�Z�\�F�K�����8�P�R�*�O�L�Z�L�D�� �]�G�R�E�\�F�L�H�� �X�S�U�D�Z�Q�L�H����
�S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�\�F�K���Q�L�H�]�E�
�G�Q�\�F�K���G�R���S�R�G�M�
�F�L�D���S�U�D�F�\��I i II etapie edukacji. 
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�2�E�M�D���Q�L�H�Q�L�H���R�]�Q�D�F�]�H���� 
�6�<�0�%�2�/�(���(�)�(�.�7�Ï�:���8�&�=�(�1�,�$���6�,�	��- �:�,�(�'�=�$�����8�0�,�(�-�	�7�1�2���&�,���2�5�$�=��
�.�2�0�3�(�7�(�1�&�-�(���6�3�2�à�(�&�=�1�(���1�$�%�<�7�(���:���3�5�2�&�(�6�,�(���8�&�=�(�1�,�$���6�,�	 
K  ���S�U�]�H�G���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�L�H�P�����± �Z�\�U�y�*�Q�L�H�Q�L�H�����*�H���F�K�R�G�]�L���R���N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 
P ���S�U�]�H�G���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�L�H�P�����± profil praktyczny 
7 ���S�U�]�H�G���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�L�H�P�����± studia drugiego stopnia 
W ���S�R���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����± �N�D�W�H�J�R�U�L�D���H�I�H�N�W�y�Z���Z�L�H�G�]�\�� 
U ���S�R���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����± �N�D�W�H�J�R�U�L�D���H�I�H�N�W�y�Z���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�� 
K ���S�R���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����± �N�D�W�H�J�R�U�L�D���H�I�H�N�W�y�Z���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K 
 

Tabela 4. Jedna z liter: 

W - w zakresie 
wiedzy: 

U - w �]�D�N�U�H�V�L�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�� K - w zakresie 
�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�� 

G �± �]�D�N�U�H�V���L���J�á�
�E�L�D���± 
�N�R�P�S�O�H�W�Q�R���ü��
perspektywy 
poznawczej i 
�]�D�O�H�*�Q�R���F�L 
K �± kontekst �± 
uwarunkowania i 
skutki 

W �± wykorzystanie wiedzy �± 
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�\���L��
wykonywane zadania,  
K �± �N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�H���V�L�
���± 
odbieranie i tworzenie 
wypowiedzi, upowszechnianie 
�Z�L�H�G�]�\���Z�����U�R�G�R�Z�L�V�N�X���Q�D�X�N�R�Z�\�P���L��
�S�R�V�á�X�J�L�Z�D�Q�L�H���V�L�
���M�
�]�\�N�L�H�P���R�E�F�\�P 
O �± organizacja pracy �± 
�S�O�D�Q�R�Z�D�Q�L�H���L���S�U�D�F�D���]�H�V�S�R�á�R�Z�D 
U �± �X�F�]�H�Q�L�H���V�L�
���± planowanie 
�Z�á�D�V�Q�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X���L���U�R�]�Z�R�M�X��
�L�Q�Q�\�F�K���R�V�y�E 

K �± oceny �± krytyczne 
�S�R�G�H�M���F�L�H�� 
O �± �R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�R���ü���± 
�Z�\�S�H�á�Q�L�D�Q�L�H���]�R�E�R�Z�L���]�D����
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���L���G�]�L�D�á�D�Q�L�H���Q�D��
rzecz interesu publicznego 
R �± rola zawodowa / 
�Q�L�H�]�D�O�H�*�Q�R���ü���L���U�R�]�Z�y�M���H�W�R�V�X 

 
P7S ���S�U�]�H�G���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�L�H�P�����± �F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�L���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D��poziomu 7 (P7) Polskiej 
�5�D�P�\���.�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L�����X�]�\�V�N�L�Z�D�Q�\�F�K���Z���U�D�P�D�F�K���V�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���Z�\�*�V�]�H�J�R�����6���� 
WG ���S�R�� �S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����± �N�D�W�H�J�R�U�L�D�� �Z�L�H�G�]�\���� �]�D�N�U�H�V�� �L�� �J�á�
�E�L�D���± �N�R�P�S�O�H�W�Q�R���ü�� �S�H�U�V�S�H�N�W�\�Z�\��
�S�R�]�Q�D�Z�F�]�H�M���L���]�D�O�H�*�Q�R���F�L�� 
WK  ���S�R���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����± kategoria wiedzy, kontekst �± uwarunkowania, skutki. 
UW ���S�R�� �S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����± �N�D�W�H�J�R�U�L�D�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���� �Z�� �]�D�N�U�H�V�L�H�� �Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D�� �Z�L�H�G�]�\���± 
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�\���L���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�H���]�D�G�D�Q�L�D�� 
UK ���S�R���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����± �N�D�W�H�J�R�U�L�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���� �Z���]�D�N�U�H�V�L�H���N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�D���V�L�
���± odbieranie 
i tworzenie wypowiedzi, �X�S�R�Z�V�]�H�F�K�Q�L�D�Q�L�H���Z�L�H�G�]�\���Z�����U�R�G�R�Z�L�V�N�X���Q�D�X�N�R�Z�\�P���L���S�R�V�á�X�J�L�Z�D�Q�L�H���V�L�
��
�M�
�]�\�N�L�H�P���R�E�F�\�P�� 
UO ���S�R�� �S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����± �N�D�W�H�J�R�U�L�D�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���� �Z�� �]�D�N�U�H�V�L�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L�� �S�U�D�F�\���± planowanie 
i �S�U�D�F�D���]�H�V�S�R�á�R�Z�D�� 
KK ���S�R�� �S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����± �N�D�W�H�J�R�U�L�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���� �Z�� �]�D�N�U�H�V�L�H ocen �± krytyczne 
�S�R�G�H�M���F�L�H�� 
KR ���S�R���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����± �N�D�W�H�J�R�U�L�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�����Z���R�G�Q�L�H�V�L�H�Q�L�X���G�R���U�R�O�L���]�D�Z�R�G�R�Z�H�M��
�± �Q�L�H�]�D�O�H�*�Q�R���ü���L���U�R�]�Z�y�M���H�W�R�V�X�� 
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01, 02, 03 i kolejne �± �Q�X�P�H�U���H�I�H�N�W�X���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���Z���R�E�U�
�E�L�H���G�D�Q�H�M���N�D�W�H�J�R�U�L�L�����]�D�S�L�V�D�Q�\���Z���S�R�V�W�D�F�L��
�G�Z�y�F�K���F�\�I�U���G�]�L�H�V�L�
�W�Q�\�F�K 

3.1. Odniesienie ki�H�U�X�Q�N�R�Z�\�F�K�� �H�I�H�N�W�y�Z�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �G�R�� �X�Q�L�Z�H�U�V�D�O�Q�H�M�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�L��
drugiego stopnia dla poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji 

�:�\�N�D�]�� �N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�\�F�K�� �H�I�H�N�W�y�Z�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �Z�J�� �L�F�K�� �N�D�W�H�J�R�U�L�L���� �Z�L�H�G�]�D���� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
i �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�H�� �L�O�X�V�W�U�X�M�H�� �7�D�E�H�O�D 4���� �.�D�*�G�\�� �N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�\�� �H�I�H�N�W�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �]�R�V�W�D�á��
odniesiony do Uniwersalnej charakterystyki pierwszego stopnia PRK (U) na poziomie 7 - 
�X�]�X�S�H�á�Q�L�D�M���F�\�F�K�� �V�W�X�G�L�y�Z�� �P�D�J�L�V�W�H�U�V�N�L�F�K�� �G�U�X�J�L�H�J�R�� �V�W�R�S�Q�L�D�� �R�U�D�]�� �G�R�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�� �G�U�X�J�L�H�J�R��
�V�W�R�S�Q�L�D�� �H�I�H�N�W�y�Z�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �W�\�S�R�Z�\�F�K�� �G�O�D�� �N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L��uzyskiwanych w ramach szkolnictwa 
�Z�\�*�V�]�H�J�R�����6�����Q�D���S�R�]�L�R�P�L�H�������± �X�]�X�S�H�á�Q�L�D�M���F�\�F�K�����V�W�X�G�L�y�Z���P�D�J�L�V�W�H�U�V�N�L�F�K���G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D�����D���W�D�N�*�H��
�G�R�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�y�Z�� �N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�\�F�K�� �G�R�� �Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D�� �]�D�Z�R�G�X�� �Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��
wychowania fizycznego (SKN). Przy czym, z analizy tabeli �G�R�W�\�F�]���F�H�M�� �R�G�Q�L�H�V�L�H���� �H�I�H�N�W�y�Z��
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���Q�L�H���Z�\�Q�L�N�D�����Z���M�D�N�L�P���V�W�R�S�Q�L�X���N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���V�S�H�á�Q�L�D�M�����Z�\�P�D�J�D�Q�L�D��
�]�Z�L���]�D�Q�H���]���S�R�N�U�\�Z�D�Q�L�H�P���H�I�H�N�W�y�Z���S�L�H�U�Z�V�]�H�J�R���L���G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���Q�D�������S�R�]�L�R�P�L�H���3�5�.�����3�R�N�U�\�F�L�H��
�H�I�H�N�W�y�Z�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �S�U�]�H�]�� �N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�H�� �H�I�H�N�W�\��uc�]�H�Q�L�D�� �V�L�
, dla Uniwersalnej charakterystyki 
pierwszego stopnia PRK (U) na poziomie 7 - �X�]�X�S�H�á�Q�L�D�M���F�\�F�K �V�W�X�G�L�y�Z���P�D�J�L�V�W�H�U�V�N�L�F�K��drugiego 
stopnia �R�U�D�]���G�R���F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N���G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���W�\�S�R�Z�\�F�K���G�O�D���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L��
uzyskiwanych w ramach szkoln�L�F�W�Z�D���Z�\�*�V�]�H�J�R�����6�����Q�D���S�R�]�L�R�P�L�H�������± �X�]�X�S�H�á�Q�L�D�M���F�\�F�K���V�W�X�G�L�y�Z��
magisterskich drugiego stopnia���� �D�� �W�D�N�*�H�� �G�R�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�y�Z�� �N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�\�F�K�� �G�R��
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego ilustruje kolejna tabela �± Tabela 5. 

3.2. Opis �N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�\�F�K���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D���N�L�H�U�X�Q�N�X���V�W�X�G�L�y�Z���:�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H���)�L�]�\�F�]�Q�H��
drugiego stopnia, z odnies�L�H�Q�L�D�P�L���G�R���F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���S�L�H�U�Z�V�]�H�J�R��
�L���G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���3�R�O�V�N�L�H�M���5�D�P�\���.�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���R�U�D�]���V�W�D�Q�G�D�U�G�X���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R��
wykonywania zawodu nauczyciela. 

 Absolwent kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia o profilu praktycznym po 
zako���F�]�H�Q�L�X��procesu przygotowania do zawodu nauczyciela zdob�
�G�]�L�H �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H���R�N�U�H���O�R�Q�H��
�S�U�]�H�]���Z�\�P�L�H�Q�L�R�Q�H���Q�L�*�H�M���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�� 
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Opis kierunkowych efekt�y�Z �X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�� 
�G�O�D���N�L�H�U�X�Q�N�X���V�W�X�G�L�y�Z��WYCHOWANIE FIZYCZNE i ich  odniesienie do charakterystyk 

�H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 pierwszego i drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji oraz 
�V�W�D�Q�G�D�U�G�X���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�X���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D 

 

Tabela 5�����.�L�H�U�X�Q�N�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 

Nazwa kierunku �V�W�X�G�L�y�Z�� Wychowanie fizyczne 
�3�R�]�L�R�P���V�W�X�G�L�y�Z�� drugiego stopnia, Poziom 7 PRK 
�3�U�R�I�L�O���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�� praktyczny 
�2�S�L�V���]�D�N�á�D�G�D�Q�\�F�K���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D���N�L�H�U�X�Q�N�X���V�W�X�G�L�y�Z�����S�R�]�L�R�P�X���L���S�U�R�I�L�O�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�D�� 

�•   uniwersalne charakterystyki �S�L�H�U�Z�V�]�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���G�O�D���S�R�]�L�R�P�y�Z�����±�����R�N�U�H���O�R�Q�H���Z���8�V�W�D�Z�L�H���]���G�Q�L�D��������
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226) 

�•   �F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�L���G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���Q�D���S�R�]�L�R�P�D�F�K�����±7 PRK typowe 
�R�N�U�H���O�R�Q�H���Z �5�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�X���0�L�Q�L�V�W�U�D���1�D�X�N�L���L���6�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���:�\�*�V�]�H�J�R���]���G�Q�L�D���������Z�U�]�H���Q�L�D�������������U�����Z��
sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji 
�X�]�\�V�N�L�Z�D�Q�\�F�K�� �Z�� �U�D�P�D�F�K�� �V�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D�� �Z�\�*�V�]�H�J�R�� �S�R�� �X�]�\�V�N�D�Q�L�X�� �N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L�� �S�H�á�Q�H�M�� �Q�D�� �Soziomie 4�±
poziomy 6�±�������F�]�
���ü���������'�]�����8�����]���������O�L�V�W�R�S�D�G�D���������������S�R�]�������������� 

�•  �5�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�H���0�L�Q�L�V�W�U�D���1�D�X�N�L���L���6�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���:�\�*�V�]�H�J�R���]���G�Q�L�D���������O�L�S�F�D�������������U�����Z���V�S�U�D�Z�L�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�X��
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�X���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����'�]�����8�����]���������������S�R�]������������. 

Kod 
efektu 

uczenia 
�V�L�
���G�O�D��

kierunku 

�(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D���N�L�H�U�X�Q�N�X�� 
�3�R���X�N�R���F�]�H�Q�L�X���V�W�X�G�L�y�Z���G�U�X�J�L�H�J�R��

stopnia kierunku WYCHOWANIE 
FIZYCZNE o profilu praktycznym 
�D�E�V�R�O�Z�H�Q�W���R�V�L���J�D���Q�D�V�W�
�S�X�M���F�H���H�I�H�N�W�\��

�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�� 
�]�Q�D���L���U�R�]�X�P�L�H�����:���« 
�S�R�W�U�D�I�L�����8���« 
jest �J�R�W�y�Z���G�R�����.���« 

�2�G�Q�L�H�V�L�H�Q�L�H���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�R���3�R�O�V�N�L�H�M��
Ramy Kwalifikacji i standardu 

�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�X��
nauczyciela 

 
 
 
 

Dyscyplina 
naukowa 

Kod 
charakterys

tyk  
I stopnia1 

Kod charakterystyk II stopnia2  
oraz 

�R�J�y�O�Q�\�F�K���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
��
standard�y�Z �N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��

nauczycieli3  
WIEDZA (W): ZNA I ROZUMIE  

�Z���S�R�J�á�
�E�L�R�Q�\���V�S�R�V�y�E���Z�\�E�U�D�Q�H���I�D�N�W�\�����W�H�R�U�L�H�����P�H�W�R�G�\���R�U�D�]���]�D�á�R�*�R�Q�H���]�D�O�H�*�Q�R���F�L���P�L�
�G�]�\���Q�L�P�L�����W�D�N�*�H���Z��
�S�R�Z�L���]�D�Q�L�X���]���L�Q�Q�\�P�L���G�]�L�H�G�]�L�Q�D�P�L���U�y�*�Q�R�U�R�G�Q�H���]�á�R�*�R�Q�H���X�Z�D�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�L�D���L��aksjologiczny kontekst 

�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H�M���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L 

 
WG - �=�D�N�U�H�V���L���J�á�
�E�L�D��- 

�N�R�P�S�O�H�W�Q�R���ü���S�H�U�V�S�H�N�W�\�Z�\ 
�S�R�]�Q�D�Z�F�]�H�M���L���]�D�O�H�*�Q�R���F�L 

 

K_W01 

�:���S�R�J�á�
�E�L�R�Q�\�P���V�W�R�S�Q�L�X���S�R�V�L�D�G�D���Z�L�H�G�]�
��
w zakresie fizyko-chemiczno-
biologicznych podstaw nauk o kulturze 
fizycznej i edukacji zdrowotnej 
�Z�á�D���F�L�Z�\�F�K���G�O�D���N�L�H�U�X�Q�N�X���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H��
fizyczne. 

P7U_W 

P7S_WG  
 

SN_W_ 
1.1.1); 
1.1.2); 

 

WG - w 
�S�R�J�á�
�E�L�R�Q�\�P��
stopniu �± wybrane 
fakty, obiekty i 
zjawiska oraz 
�G�R�W�\�F�]���F�H���L�F�K��
metody i teorie 
�Z�\�M�D���Q�L�D�M���F�H��
�]�á�R�*�R�Q�H���]�D�O�H�*�Q�R���F�L��

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_W02 
�0�D���U�R�]�E�X�G�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���Q�D���W�H�P�D�W��
budowy, rozwoju biologicznego i 
�I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���F�]�á�R�Z�L�H�N�D��

P7U_W 
P7S_WG  

 
SN_W_ 

Nauki o 
kulturze  
Fizycznej 
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na wszystkich etapach ontogenezy ze 
�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�P���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���L���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���Q�D��
�N�D�*�G�\�P���H�W�D�S�L�H���H�G�X�N�D�F�M�L�� 

1.1.2); 
1.1.13) 

�P�L�
�G�]�\���Q�L�P�L����
�V�W�D�Q�R�Z�L���F�H�� 
�]�D�D�Z�D�Q�V�R�Z�D�Q����
�Z�L�H�G�]�
���R�J�y�O�Q�����]��
zakresu dyscyplin 
naukowych lub 
artystycznych 
�W�Z�R�U�]���F�\�F�K��
podstawy 
teoretyczne, 
�X�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�����L��
�S�R�G�E�X�G�R�Z�D�Q����
teoretycznie 
�Z�L�H�G�]�
��
�R�E�H�M�P�X�M���F����
kluczowe 
zagadnienia oraz 
wybrane 
zagadnienia z 
zakresu 
zaawansowanej 
wiedzy 
�V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H�M���± 
�Z�á�D���F�L�Z�H���G�O�D��
�S�U�R�J�U�D�P�X���V�W�X�G�L�y�Z�� 
 
a w przypadku 
�V�W�X�G�L�y�Z���R���S�U�R�I�L�O�X��
praktycznym 
�U�y�Z�Q�L�H�*��
zastosowanie 
praktyczne tej 
wiedzy w 
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
zawodowej 
�]�Z�L���]�D�Q�H�M���]���L�F�K��
kierunkiem 

 
Pedagogika 
Psychologi
a 
 
 

K_W03 

�3�R�V�L�D�G�D���S�R�V�]�H�U�]�R�Q�����Z�L�H�G�]�
���R���P�H�W�R�G�D�F�K��
�R�F�H�Q�\���V�W�D�Q�X���]�G�U�R�Z�L�D�����D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���L��
�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�����Z�L�H�G�]�
���R��
�S�R�G�P�L�R�W�D�F�K���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�H�M��
i partnerach szkolnej edukacji oraz zna 
�V�S�H�F�\�I�L�N�
���I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D���G�]�L�H�F�L����
�P�á�R�G�]�L�H�*�\���L���R�V�y�E���V�W�D�U�V�]�\�F�K���Z��
�N�R�Q�W�H�N���F�L�H���S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���F�L���L��
�Q�L�H�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���F�L���U�R�]�Z�R�M�R�Z�\�F�K���� 

P7U_W 

P7S_WG  
 

SN_W_ 
1.1.1); 
1.1.2); 
1.1.3); 
1.1.4); 
1.1.6); 
1.1.8); 

Nauki o 
kulturze  
Fizycznej 
 
Pedagogika 
Psychologi
a 

K_W04 

�0�D���U�R�]�E�X�G�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���G�R�W�\�F�]���F����
�D�V�S�H�N�W�y�Z���U�R�]�Z�R�M�X���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�J�R���L��
�V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�����S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�D���L��
�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���E�D�G�D�����G�L�D�J�Q�R�V�W�\�F�]�Q�\�F�K���Z��
praktyce pedagogicznej w 
�S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���H�W�D�S�D�F�K���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K��
�]���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���S�R�W�U�]�H�E���R�V�y�E���] 
zaburzeniami w rozwoju oraz zna 
�S�R�M�
�F�L�D �L���P�H�F�K�D�Q�L�]�P�\���S�V�\�F�K�R�V�S�R�á�H�F�]�Q�H��
�]�Z�L���]�D�Q�H���]�H���]�G�U�R�Z�L�H�P���L���M�H�J�R���R�F�K�U�R�Q�����Z��
zakresie nauk o kulturze fizycznej.  

P7U_W 

P7S_WG  
 

SN_W_ 
1.1.1.); 
1.1.4); 
1.1.5); 
1.1.6); 
1.1.7); 
1.1.15) 

Nauki o 
kulturze  
Fizycznej 
 
Pedagogika 
Psychologi
a 

K_W05 

�3�R�V�L�D�G�D���X�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
��
�G�R�W�\�F�]���F�����S�U�R�F�H�V�y�Z���N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�D��
�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�J�R���L���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R�����L�F�K��
�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���F�L���L���]�D�N�á�y�F�H�������Z���R�E�V�]�D�U�]�H��
kultury fizycznej i �]�Q�D���V�S�H�F�\�I�L�N�
��
�I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D���R�V�y�E���]�H���V�S�H�F�M�D�O�Q�\�P�L��
potrzebami edukacyjnymi oraz 
teoretyczne podstawy d�]�L�D�á�D����
�L�Q�W�H�U�Z�H�Q�F�\�M�Q�\�F�K���G�R�W�\�F�]���F�\�F�K��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�N�D���R�U�D�]���J�U�X�S���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�� 

P7U_W 

P7S_WG  
 

SN_W_ 
1.1.3);  
1.1.4);  
1.1.5);  
1.1.6) 

1.1.10);  
1.1.12);  
1.1.14);  
1.1.15) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_W06 

�0�D���V�]�H�U�R�N�����Z�L�H�G�]�
���Q�D���W�H�P�D�W��
podstawowych zasad promocji zdrowia 
�L���]�G�U�R�Z�H�J�R���V�W�\�O�X���*�\�F�L�D���]�H���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�P��
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���]�D�V�S�D�N�D�M�D�Q�L�D���S�R�W�U�]�H�E��
�D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���Z���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K��
���U�R�G�R�Z�L�V�N�D�F�K���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�F�K���E�L�R�U���F��
�S�R�G���X�Z�D�J�
���L�F�K���V�S�H�F�\�I�L�N�
���L���S�U�R�F�H�V�\���Z��
�Q�L�F�K���]�D�F�K�R�G�]���F�H�� 

P7U_W 

P7S_WG  
 

SN_W_ 
1.1.1);  
1.1.2);  
1.1.3);  
1.1.15) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 
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K_W07 

�3�R�V�L�D�G�D���V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�����Z�L�H�G�]�
���R��
metodyce, procedurach i dobrych 
praktykach nauczania i doskonalenia 
�W�H�F�K�Q�L�N�L���U�X�F�K�X���Z�á�D���F�L�Z�\�F�K���G�O�D��
nauczyciela wychowania fizycznego, 
�W�U�H�Q�H�U�D���R�U�D�]���P�D���V�]�H�U�R�N�����Z�L�H�G�]�
���Q�D��
�W�H�P�D�W���P�H�F�K�D�Q�L�]�P�y�Z���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���L��
�V�N�X�W�N�y�Z���X�E�R�F�]�Q�\�F�K���K�L�S�R- i hiperkinezji 
�R�U�D�]���N�R�Q�V�H�N�Z�H�Q�F�M�L���Q�L�H�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R��
�G�R�E�L�H�U�D�Q�\�F�K���ü�Z�L�F�]�H�����I�L�]�\�F�]�Q�\�F�K�� 

P7U_W 

P7S_WG  
 

SN_W_ 
1.1.1);  
1.1.2);  
1.1.3);  
1.1.4);  
1.1.6);  
1.1.11);  
1.1.15) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

 

WK - Kontekst - uwarunkowania, 
skutki 

WG - �=�D�N�U�H�V���L���J�á�
�E�L�D��- 
�N�R�P�S�O�H�W�Q�R���ü���S�H�U�V�S�H�N�W�\�Z�\ 
�S�R�]�Q�D�Z�F�]�H�M���L���]�D�O�H�*�Q�R���F�L 

 

K_W08 

�0�D���X�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���Q�D���W�H�P�D�W��
�S�U�]�H�S�L�V�y�Z���S�U�D�Z�Q�\�F�K�����V�W�U�X�N�W�X�U�\���L���I�X�Q�N�F�M�L��
systemu edukacji, zna organizacyjne 
uwarunkowania funkcjonowania 
instytucji edukacyjnych, 
�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�F�K���L���R�S�L�H�N�X���F�]�\�F�K���R�U�D�]��
�V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K���]�H���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�P��
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�D���L��
higieny pracy, ergonomii oraz 
�H�W�\�F�]�Q�\�F�K���X�Z�D�U�X�Q�N�R�Z�D�����S�U�D�F�\���� 

P7U_W 

P7S_WG 
P7S_WK  

 
SN_W_ 
1.1.8);  
1.1.9);  
1.1.10);  
1.1.11) 

WK - 
fundamentalne 
dylematy 
�Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�M��
cywilizacji, 
 
ekonomiczne, 
prawne, etyczne i 
inne 
uwarunkowania 
�U�y�*�Q�\�F�K���U�R�G�]�D�M�y�Z��
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
zawodowej 
�]�Z�L���]�D�Q�H�M���]��
kierunkiem 
�V�W�X�G�L�y�Z�����Z���W�\�P��
zasady ochrony 
�Z�á�D�V�Q�R���F�L��
�S�U�]�H�P�\�V�á�R�Z�H�M���L��
prawa autorskiego 
 
podstawowe za-
sady tworzenia i 
�U�R�]�Z�R�M�X���U�y�*�Q�\�F�K��
form 
�S�U�]�H�G�V�L�
�E�L�R�U�F�]�R���F�L�� 

  
 

Nauki o 
kulturze  
Fizycznej 
 
Pedagogika 
Psychologi
a 

K_W09 

�0�D���V�]�H�U�R�N�����Z�L�H�G�]�
���R���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�X��
fizycznym w systemie nauk o kulturze 
fizycznej w ramach organizacji systemu 
edukacji fizycznej i sportu na poziomie 
krajowym 

P7U_W 

P7S_WG 
P7S_WK  

 
SN_W_ 
1.1.1);  
1.1.2);  
1.1.8);  
1.1.9); 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_W10 

�0�D���X�J�U�X�Q�W�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���R�U�D�]���]�Q�D��
podstawowe teorie �L���W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�
��
�G�R�W�\�F�]���F�����R�E�V�]�D�U�X���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D����
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���Z���S�U�R�F�H�V�L�H��
�H�G�X�N�D�F�M�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���D���W�D�N�*�H���]�Q�D���M�H�M 
biologiczne, filozoficzne, medyczne, 
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�����V�S�R�á�H�F�]�Q�R-kulturowe, 
historyczne, prawne, ekonomiczne 
oraz praktyczne podstawy. 

P7U_W 

P7S_WG 
 

SN_W_ 
1.1.1);  
1.1.2);  
1.1.4);  
1.1.8);  
1.1.9);  
1.1.11);  
1.1.14);  
1.1.15) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 
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K_W11 

�3�R�V�L�D�G�D���X�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���Q�D��
�W�H�P�D�W���S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�D�����F�L�H�*�N�L���Z�á�D�V�Q�H�J�R��
rozwoju, wykorzystuje nowoczesne 
technologie informacyjne oraz zna i 
�U�R�]�X�P�L�H���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���S�R�M�
�F�L�D���L���]�D�V�D�G�\���]��
�]�D�N�U�H�V�X���R�F�K�U�R�Q�\���Z�á�D�V�Q�R���F�L��
intelektualnej. 

P7U_W 

P7S_WG  
 

SN_W_ 
1.1.3);  
1.1.7);  
1.1.9); 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_W12 

�0�D���Z�L�H�G�]�
���Q�D���W�H�P�D�W���R�J�y�O�Q�\�F�K���L��
podstawowych zasady tworzenia firmy 
i rozwoju form indywidualnej 
�S�U�]�H�G�V�L�
�E�L�R�U�F�]�R���F�L���Z���U�y�*�Q�\�F�K��
�R�E�V�]�D�U�D�F�K���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L��zawodowej ze 
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� 

P7U_W 

P7S_WG 
P7S_WK  

 
SN_W_ 
1.1.8);  
1.1.9) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_W13 

�3�R�V�L�D�G�D���V�]�H�U�R�N�����Z�L�H�G�]�
���R��
�I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�X���L���S�D�W�R�O�R�J�L�L���Q�D�U�]���G�X��
�P�R�Z�\���R�U�D�]���Z�\�N�V�]�W�D�á�F�R�Q�H���Q�D�Z�\�N�L��
�S�R�V�á�X�J�L�Z�D�Q�L�D���V�L�
���Q�D�U�]���G�H�P���P�R�Z�\���� 

P7U_W 

P7S_WG  
 

SN_W_ 
1.1.13) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_W14 

�=�Q�D���U�H�J�X�á�\�����S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���F�L���L���]�D�V�D�G�\��
�W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�H���Q�L�H�]�E�
�G�Q�H���G�R��
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�Q�L�N�D���G�R���]�D�Z�R�G�y�Z��
sportowych 

P7U_W 

P7S_WG  
 

SN_W_ 
1.1.1); 
1.1.3);  
1.1.4); 
1.1.5);  
1.1.7); 
1.1.11);  
1.1.12); 
1.1.14); 
1.1.15) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_W15 

�=�Q�D���V�S�H�F�\�I�L�N�
���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���V�S�R�U�W�R�Z�H�M���Z��
�V�H�Q�V�L�H���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�P����psychologicznym i 
�E�L�R�O�R�J�L�F�]�Q�\�P�����Z���W�\�P���V�S�H�F�\�I�L�N�
��
�]�D�F�K�R�Z�D�����]�G�U�R�Z�R�W�Q�\�F�K���V�S�R�U�W�R�Z�F�D 

P7U_W 

P7S_WG 
 

SN_W_ 
1.1.2); 
1.1.3);  
1.1.4) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_W16 

�0�D���S�R�V�]�H�U�]�R�Q�����Z�L�H�G�]�
���Q�D���W�H�P�D�W���U�R�O�L��
�W�X�U�\�V�W�\�N�L���L���U�H�N�U�H�D�F�M�L���Z���*�\�F�L�X���F�]�á�R�Z�L�H�N�D����
rozumie �S�R�M�
�F�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H���]���W�X�U�\�V�W�\�N�����L��
�U�H�N�U�H�D�F�M�� 

P7U_W 

P7S_WG  
 

SNOW_ 
1.1.1); 
1.1.2); 
1.1.3); 
1.1.6);  
1.1.12) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_W17 
�=�Q�D���S�U�R�F�H�G�X�U�
���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D���L��
przeprowadzania imprez sportowo-

P7U_W 
P7S_WK 
SN_W_ 

Nauki o 
kulturze  
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�U�H�N�U�H�D�F�\�M�Q�\�F�K���]���]�D�N�U�H�V�X���V�S�R�U�W�y�Z��
�L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�\�F�K���L���]�H�V�S�R�á�R�Z�\�F�K�����U�R�]�X�P�L�H��
�S�R�W�U�]�H�E�
���S�U�]�H�V�W�U�]�H�J�D�Q�L�D���S�R�G�V�W�D�Z��
prawnych i dostrzega inne 
uwarunkowania 

1.1.6);  
1.1.8);  
1.1.9); 
1.1.11); 

fizycznej 

�8�0�,�(�-�	�7�1�2���&�,�����8�������3�2�7�5�$�)�,�� 
�:�\�N�R�Q�\�Z�D�ü���]�D�G�D�Q�L�D���R�U�D�]���I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���L���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�ü���S�U�R�E�O�H�P�\�����]���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�P���Q�R�Z�H�M��

�Z�L�H�G�]�\�����W�D�N�*�H���]���L�Q�Q�\�F�K���G�]�L�H�G�]�L�Q 
�6�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�L�H���S�O�D�Q�R�Z�D�ü���Z�á�D�V�Q�H���X�F�]�H�Q�L�H���V�L�
���S�U�]�H�]���F�D�á�H���*�\�F�L�H���L���X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�\�Z�D�ü���L�Q�Q�\�F�K���Z���W�\�P��

zakresie 
�.�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�ü���V�L�
���]�H���]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�\�P�L���N�U�
�J�D�P�L���R�G�E�L�R�U�F�y�Z�����R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�R���X�]�D�V�D�G�Q�L�D�ü��

stanowiska 

 

 

UW - Wykorzystanie wiedzy - 
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�\ 
i wykonywane zadania 

 
UK - �.�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�H���V�L�
��-/ 

odbieranie i tworzenie 
wypowiedzi, upowszechnianie 

�Z�L�H�G�]�\���Z�����U�R�G�R�Z�L�V�N�X���Q�D�X�N�R�Z�\�P���L��
�S�R�V�á�X�J�L�Z�D�Q�L�H���V�L�
���M�
�]�\�N�L�H�P���R�E�F�\�P 

 
UO - Organizacja pracy - 

�S�O�D�Q�R�Z�D�Q�L�H���L���S�U�D�F�D���]�H�V�S�R�á�R�Z�D 
 

UU - �8�F�]�H�Q�L�H���V�L�
��- planowanie 
�Z�á�D�V�Q�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X 

�L���U�R�]�Z�R�M�X���L�Q�Q�\�F�K���R�V�y�E 

 

K_U01 

�3�R�V�L�D�G�D���U�R�]�E�X�G�R�Z�D�Q�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
techniczne, manualne i ruchowe 
�Q�L�H�]�E�
�G�Q�H���Z���S�U�D�F�\���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��
wychowania fizycznego, trenera i 
�P�H�Q�H�G�*�H�U�D���V�S�R�U�W�X�����=���á�D�W�Z�R���F�L�����S�R�W�U�D�I�L��
�G�R�E�L�H�U�D�ü���L���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü���Q�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H��
�W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�����P�D�W�H�U�L�D�á�\�������U�R�G�N�L���L���P�H�W�R�G�\��
pracy w celu projektowania i 
�H�I�H�N�W�\�Z�Q�H�J�R���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�D���G�]�L�D�á�D����
nauczyciela wychowania fizycznego, 
�W�U�H�Q�H�U�D���F�]�\���P�H�Q�D�G�*�H�U�D���V�S�R�U�W�X�� 

P7U_U 

P7S_UW  
 

SN_U_ 
1.2.2);  
1.2.4);  
1.2.5);  
1.2.12);  
1.2.15);  
1.2.18) 

UW - 
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü��
�S�R�V�L�D�G�D�Q�����Z�L�H�G�]�
��
�± �I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���L��
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�ü��
�]�á�R�*�R�Q�H���L��
nietypowe 
problemy 
oraz innowacyjnie 
�Z�\�N�R�Q�\�Z�D�ü��
zadania w 
nieprzewidywalny
ch warunkach 
przez: 
- �Z�á�D���F�L�Z�\���G�R�E�y�U��
�(�U�y�G�H�á���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�L��
z nich 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U02 

�%�H�]���S�U�R�E�O�H�P�X���S�R�W�U�D�I�L���R�F�H�Q�L�ü��
�S�U�]�\�G�D�W�Q�R���ü���W�\�S�R�Z�\�F�K���P�H�W�R�G�����S�U�R�F�H�G�X�U��
�L���G�R�E�U�\�F�K���S�U�D�N�W�\�N���G�R���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]�D�G�D����
�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�F�K�����R�S�L�H�N�X���F�]�\�F�K���L��
�G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���]�Z�L���]�D�Q�\�F�K���]���U�y�*�Q�\�P�L��
�H�W�D�S�D�P�L���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�P�L�����=���á�D�W�Z�R���F�L����

P7U_U 

P7S_UW  
 

SN_U_ 
1.2.1);  
1.2.2.);  
1.2.3);  

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 
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�S�R�V�á�X�J�X�M�H���V�L�
���V�S�U�]�
�W�H�P���L���D�S�D�U�D�W�X�U����
�O�D�E�R�U�D�W�R�U�\�M�Q�����Q�L�H�]�E�
�G�Q�����Z���S�U�D�F�\��
nauczyciela wychowania fizycznego, 
trenera �L���P�H�Q�H�G�*�H�U�D�� 

1.2.6);  
1.2.12);  
1.2.14); 

�S�R�F�K�R�G�]���F�\�F�K����
dokonywanie 
oceny, krytycznej 
analizy, syntezy, 
�W�Z�y�U�F�]�H�M 
interpretacji i 
prezentacji tych 
informacji, 
- �G�R�E�y�U���R�U�D�]��
stosowanie 
�Z�á�D���F�L�Z�\�F�K���P�H�W�R�G��
�L���Q�D�U�]�
�G�]�L�����Z���W�\�P��
zaawansowanych 
technik 
informacyjno-
komunikacyjnych, 
- przystosowanie 
�L�V�W�Q�L�H�M���F�\�F�K���O�X�E��
opracowanie 
nowych metod i 
�Q�D�U�]�
�G�]�L 
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü��
�S�R�V�L�D�G�D�Q�����Z�L�H�G�]�
��
�±  
 
�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���L��
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�ü��
problemy oraz 
�Z�\�N�R�Q�\�Z�D�ü��
zadania typowe 
�G�O�D���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
zawodowej 
�]�Z�L���]�D�Q�H�M���]��
kierunkiem 
�V�W�X�G�L�y�Z �± w 
przypadku 
�V�W�X�G�L�y�Z���R���S�U�R�I�L�O�X��
praktycznym 
 
�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���L��
�W�H�V�W�R�Z�D�ü���K�L�S�R�W�H�]�\��
�]�Z�L���]�D�Q�H���]��
prostymi 
problemami 
�Z�G�U�R�*�H�Q�L�R�Z�\�P�L���± 

K_U03 

�3�R�W�U�D�I�L���X�P�L�H�M�
�W�Q�L�H���R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�ü���S�U�D�F�
����
�:���V�]�H�U�R�N�L�P���V�W�R�S�Q�L�X���S�R�V�L�D�G�D���U�R�]�Z�L�Q�L�
�W�H��
kompetencje komunikacyjne, potrafi 
�G�R�N�R�Q�D�ü���R�E�V�H�U�Z�D�F�M�L���V�\�W�X�D�F�M�L���L���]�G�D�U�]�H����
w odniesieniu do jednostki i grupy. 
�8�P�L�H���S�U�D�F�R�Z�D�ü���Z���]�H�V�S�R�O�H���S�H�á�Q�L���F��
�U�y�*�Q�H���U�R�O�H���Z���W�\�P���S�R�G�H�M�P�X�M���F���L��
wyznaczaj���F���]�D�G�D�Q�L�D���G�R���]�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�D���� 

P7U_U 

P7S_UK  
 

P7S_UO 
SN_U_ 
1.2.1);  
1.2.3);  
1.2.4);  
1.2.6);  
1.2.7);  
1,2,8),  
1.2.12);  
1.2.13) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U04 

�=���á�D�W�Z�R���F�L�����L�G�H�Q�W�\�I�L�N�X�M�H���S�U�R�E�O�H�P�\��
�X�F�]�Q�L�y�Z���L���R�V�y�E���Z���U�y�*�Q�\�P���Z�L�H�N�X����
indywidualizuje zadania oraz 
�G�R�V�W�R�V�R�Z�X�M�H���P�H�W�R�G�\���L���W�U�H���F�L���G�R���S�R�W�U�]�H�E��
�L���P�R�*�O�L�Z�R���F�L���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�N�y�Z���D���W�D�N�*�H��
�]�P�L�D�Q���]�D�F�K�R�G�]���F�\�F�K���Z�����Z�L�H�F�L�H���L���Z��
nauce. 

P7U_U 

P7S_UW 
 

SN_U_ 
1.2.1);  
1.2.2);  
1.2.3);  
1.2.4),  
1.2.8);  
1.2.12); 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U05 

�3�R�V�L�D�G�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���ü���S�R�G�H�M�P�R�Z�D�Q�L�D��
�W�U�D�I�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D�����G�L�D�J�Q�R�V�W�\�F�]�Q�\�F�K����
profilaktycznych, terapeutycznych i 
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���S�R�]�Z�D�O�D�M���F�\�F�K���Q�D��
�U�R�]�S�R�]�Q�D�Z�D�Q�L�H���V�\�W�X�D�F�M�L���R�V�y�E���R��
specjalnych potrzebach edukacyjnych. 
Potrafi �R�S�U�D�F�R�Z�D�ü���Z�\�Q�L�N�L �Z�á�D�V�Q�\�F�K��
obserwacji i �I�R�U�P�X�á�X�M�H wnioski w 
�R�S�D�U�F�L�X���R���Z�L�H�G�]�
���]���]�D�N�U�H�V�X���S�H�G�D�J�R�J�L�N�L��
�L���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�L�����G�R�W�\�F�]���F�����D�Q�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�D��
�R�U�D�]���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�R�Z�D�Q�L�D���R�N�U�H���O�R�Q�H�J�R��
�U�R�G�]�D�M�X���V�\�W�X�D�F�M�L���L���]�G�D�U�]�H����
�S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�\�F�K���D���W�D�N�*�H���P�R�W�\�Z�y�Z���L��
�Z�]�R�U�y�Z���]�D�F�K�R�Z�D�����X�F�]�H�V�W�Q�L�N�y�Z���W�\�F�K��
sytuacji w sferze wychowania 
fizycznego. 

P7U_U 

P7S_UW  
 

SN_U_ 
1.2.1);  
1.2.2);  
1.2.5);  
1.2.7);  
1.2.10;  
1.2.10);  
1.2.13);  
1.2.17) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U06 

�3�R�W�U�D�I�L���E�L�H�J�O�H���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü��
�W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�
���L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�����Z���S�U�D�F�\��
�S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�H�M�����N�R�U�]�\�V�W�D�ü���]���E�D�]���G�D�Q�\�F�K��
�S�U�]�H�W�Z�D�U�]�D�ü���W�H�N�V�W�����S�R�V�á�X�J�L�Z�D�ü���V�L�
��

P7U_U 

P7S_UW  
 

SN_U_ 
1.2.2);  

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 
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�J�U�D�I�L�N�����S�U�H�]�H�Q�W�D�F�\�M�Q�������S�R�]�\�V�N�L�Z�D�ü���L��
�S�U�]�H�W�Z�D�U�]�D�ü���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H�����N�R�U�]�\�V�W�D�ü���]��
�X�V�á�X�J���Z���V�L�H�F�L���L�Q�I�R�U�P�D�W�\�F�]�Q�H�M�� 

1.2.5);  
1.2.9);  
1.2.11);  
1.2.18) 

w przypadku 
�V�W�X�G�L�y�Z���R���S�U�R�I�L�O�X��
praktycznym 
 
  
 
 
 
 
 
 
UU - samodzielnie 
�S�O�D�Q�R�Z�D�ü���L��
�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�ü���Z�á�D�V�Q�H��
�X�F�]�H�Q�L�H���V�L�
���S�U�]�H�]��
�F�D�á�H���*�\�F�L�H���L��
uki�H�U�X�Q�N�R�Z�\�Z�D�ü��
innych w tym za-
kresie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K_U07 

W wysokim stopniu potrafi 
�L�G�H�Q�W�\�I�L�N�R�Z�D�ü���E�á�
�G�\���L���]�D�Q�L�H�G�E�D�Q�L�D��
�]�D�L�V�W�Q�L�D�á�H���Z���S�U�D�F�\���]�D�Z�R�G�R�Z�H�M��
�G�R�N�R�Q�X�M���F���D�Q�D�O�L�]�\���Z�á�D�V�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D����
�S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�\�F�K���L���Z�V�N�D�]�\�Z�D�ü���R�E�V�]�D�U�\��
�Z�\�P�D�J�D�M���F�H���P�R�G�\�I�L�N�D�F�M�L��
�H�N�V�S�H�U�\�P�H�Q�W�X�M���F���L���Z�G�U�D�*�D�M���F���G�]�L�D�á�D�Q�L�D��
�L�Q�Q�R�Z�D�F�\�M�Q�H�����S�R�V�á�X�J�X�M���F���V�L�
���]�D�V�D�G�D�P�L���L��
normami etycznymi w wykonywanej 
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L�� 

P7U_U 

P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UU  

 
SN_U_ 
1.2.1);  
1.2.6)  
1.2.7);  
1.2.8);  
1.2.10);  
1.2.11);  
1.2.18) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U08 

�2�U�L�H�Q�W�X�M�H���V�L�
���Z���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�M�L���G�D�Q�\�F�K��
liczbowych dla potrzeb pracy 
nauczyciela wychowania fizycznego, 
�W�U�H�Q�H�U�D���L���P�H�Q�H�G�*�H�U�D�� 

P7U_U 

P7S_UW  
 

SN_U_ 
1.2.9);  
1.2.10);  
1.2.18) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U09 

Umie �S�U�R�Z�D�G�]�L�ü���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�
��
�G�R�W�\�F�]���F�����S�U�D�F�\���Z���M�H�G�Q�R�V�W�F�H��
�]�D�W�U�X�G�Q�L�H�Q�L�D���L���]�D�S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�ü���S�O�D�Q��
�Z�á�D�V�Q�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X���]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R�� 

P7U_U 

P7S_UW 
P7S_UU  

 
SN_U_ 
1.2.15);  
1,2,18) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U10 

�0�D���R�S�D�Q�R�Z�D�Q�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���Z��
planowaniu, projektowaniu i 
realizowaniu �G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���Q�D�X�N��
�R���N�X�O�W�X�U�]�H���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���S�R�V�á�X�J�X�M���F���V�L�
��
�Z�L�H�G�]�����]���]�D�N�U�H�V�X���S�H�G�D�J�R�J�L�N�L����
psychologii oraz dydaktyki i metodyki 
�V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H�M�����Z���F�H�O�X���G�L�D�J�Q�R�]�R�Z�D�Q�L�D����
analizowania i prognozowania sytuacji 
pedagogicznych, dobierania strategii 
�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�D���G�]�L�D�á�D�����S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���Q�D��
�N�D�*�G�\�P���H�W�D�S�L�H���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�P�����3�R�W�U�D�I�L��
�N�L�H�U�R�Z�D�ü���S�U�R�F�H�V�D�P�L���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���L��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D�����S�R�V�L�D�G�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���ü��
�S�U�D�F�\���]���J�U�X�S���������$�Q�L�P�X�M�H���S�U�D�F�H���Q�D�G��
�U�R�]�Z�R�M�H�P���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�N�y�Z���R�U�D�]���Z�V�S�L�H�U�D��
ich w samodzielnym zdobywaniu 

P7U_U 

P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO  

 
SN_U_ 
1.2.2);  
1.2.3);  
1.2.4);  
1.2.5);  
1.2.6);  
1.2.7);  
1.2.8);  
1.2.9);  
1.2.10); 
1.2.13); 
1.2.14);  
1.2.17 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 
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wiedzy, �D���W�D�N�*�H���L�Q�V�S�L�U�X�M�H���G�R���G�]�L�D�á�D�����Q�D��
�U�]�H�F�]���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���S�U�]�H�]���F�D�á�H���*�\�F�L�H�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UK - 
�N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�ü���V�L�
��
na tematy 
specjalistyczne ze  
�]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�\�P�L��
�N�U�
�J�D�P�L��
�R�G�E�L�R�U�F�y�Z 
 
�S�U�R�Z�D�G�]�L�ü���G�H�E�D�W�
 
 
�S�R�V�á�X�J�L�Z�D�ü���V�L�
��
�M�
�]�\�N�L�H�P���R�E�F�\�P��
na poziomie B2+ 
Europejskiego 
Systemu Opisu 
�.�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��
�-�
�]�\�N�R�Z�H�J�R���R�U�D�]��
�V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q����
�W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K_U11 

W �Z�\�V�R�N�L�P���V�W�R�S�Q�L�X���R�S�D�Q�R�Z�D�á��
�V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���U�X�F�K�R�Z�H���]��
zakresu rekreacyjnych, zdrowotnych, 
sportowych i estetycznych form 
�D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���Q�L�H�]�E�
�G�Q�\�F�K���Z��
pracy nauczyciela wychowania 
�I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���Q�D���N�D�*�G�\�P���H�W�D�S�L�H��
edukacyjnym, trenera, animatora czasu 
wolnego. 

P7U_U 

P7S_UW  
 

SN_U_ 
1.2.2);  
1.2.7);  
1.2.13);  
1.2.15);  
1.2.16);  
1.2.17);  
1.2.18) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U12 

Samodzielnie przygotowuje pisemny 
�U�D�S�R�U�W�����]�G�R�E�\�Z�D���Z�L�H�G�]�
���L���U�R�]�Z�L�M�D��
�V�Z�R�M�H���S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
�N�R�U�]�\�V�W�D�M���F���]���U�y�*�Q�\�F�K���(�U�y�G�H�á��(w �M�
�]�\�N�X��
rodzimym i obcym) oraz 
nowoczesnych technologii. 

P7U_U 

P7S_UK 
 

SN_U_ 
1.2.1);  
1.2.2);  
1.2.4); 
1.2.5);  
1.2.10); 
1.2.11); 
1.2.15); 
1.2.16);  
1.2.18) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U13 

�3�R�W�U�D�I�L���S�H�U�I�H�N�F�\�M�Q�L�H���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�ü���L��
�]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü���Z���I�R�U�P�L�H���X�V�W�Q�H�M���Z�\�Q�L�N�L��
�Z�á�D�V�Q�\�F�K���S�U�]�H�P�\���O�H�����R�U�D�]��
�S�R�G�H�M�P�R�Z�D�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D���� 

P7U_U 

P7S_UW 
P7S_UK  

 
SN_U_ 
1.2.1);  
1.2.3);  
1,2,5);  
1.2.7);  
1.2.11); 
1.2.15);  
1.2.16) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U14 

�0�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���M�
�]�\�N�R�Z�H���Z���]�D�N�U�H�V�L�H��
nauk o kulturze fizycznej zgodne z 
�Z�\�P�R�J�D�P�L���R�N�U�H���O�R�Q�\�P�L���G�O�D���S�R�]�L�R�P�X��
B2 Europejskiego Systemu Opisu 
�.�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���-�
�]�\�N�R�Z�H�J�R���� 

P7U_U 

P7S_UK  
 

SN_U_ 
1.2.15); 
1.2.16);  
1.2.18) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U15 

�S�R�W�U�D�I�L���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�ü���S�O�D�Q���W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\���]��
zakresu wybranej dyscypliny sportowej 
�L���Z���R�S�D�U�F�L�X���R���Z�L�H�G�]�
���S�á�\�Q���F�����]��

P7U_U 

P7S_UW  
 

SN_U_ 
1.2.1);  

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 
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pedagogiki, psychologii i teorii sportu 
�]�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�ü���J�R���Z���S�U�D�N�W�\�F�H 

1.2.2); 
1.2.3);  
1.2.4);  
1.2.5);  
1.2.6);  
1.2.7); 
1.2.10); 
1.2.11); 
1.2.12);  
1.2.13) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UO �± �N�L�H�U�R�Z�D�ü��
�S�U�D�F�����]�H�V�S�R�á�X 
 
�Z�V�S�y�á�G�]�L�D�á�D�ü���]��
innymi osobami w 
ramach prac 
�]�H�V�S�R�á�R�Z�\�F�K���L��
�S�R�G�H�M�P�R�Z�D�ü��
�Z�L�R�G���F�����U�R�O�
���Z��
�]�H�V�S�R�á�D�F�K 

K_U16 

�X�P�L�H���R�F�H�Q�L�D�ü���S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���ü���G�R�E�R�U�X��
�R�E�F�L���*�H�����W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\�F�K���R�U�D�]���G�R�E�L�H�U�D�ü��
���U�R�G�N�L���L���P�H�W�R�G�\���S�U�D�F�\���V�]�N�R�O�H�Q�L�R�Z�H�M���Z��
�]�D�O�H�*�Q�R���F�L���R�G���V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M����
�Z�L�H�N�X���R�V�y�E���ü�Z�L�F�]���F�\�F�K���R�U�D�]���V�W�R�S�Q�L�D��
�]�D�D�Z�D�Q�V�R�Z�D�Q�L�D�����S�R�W�U�D�I�L���L�G�H�Q�W�\�I�L�N�R�Z�D�ü��
�S�U�]�H�F�L�Z�Z�V�N�D�]�D�Q�L�D���G�R���V�S�R�U�W�X���R�U�D�]���E�á�
�G�\��
�L���]�D�Q�L�H�G�E�D�Q�L�D���L���S�R�W�U�D�I�L���M�H���N�R�U�\�J�R�Z�D�ü���Z��
praktyce 

P7U_U 

P7S_UW  
 

SN_U_ 
1.2.10); 
1.2.11); 
1.2.12); 
1.2.13); 

 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_U17 

�S�R�W�U�D�I�L���R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�ü���L���]�D�U�]���G�]�D�ü��
�L�P�S�U�H�]�����V�S�R�U�W�R�Z�����Z���R�S�D�U�F�L�X��
�R�E�R�Z�L���]�X�M���F�H���S�U�D�Z�R���Z���V�S�R�U�W�D�F�K��
�L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�\�F�K���L���]�H�V�S�R�á�R�Z�\�F�K����
�U�y�Z�Q�L�H�*���Q�D���]�D�D�Z�D�Q�V�R�Z�D�Q�\�P���S�R�]�L�R�P�L�H��
sportowym 

P7U_U 

P7S_UO  
 

SN_U_ 
1.2.6);  
1.2.7);  
1.2.9); 
1.2.12) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

�.�2�0�3�(�7�(�1�&�-�(���6�3�2�à�(�&�=�1�(�����.�������-�(�6�7���*�2�7�Ï�:���'�2�� 
�7�Z�R�U�]�H�Q�L�D���L���U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D���Z�]�R�U�y�Z���Z�á�D���F�L�Z�H�J�R���S�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�D���Z�����U�R�G�R�Z�L�V�N�X���S�U�D�F�\���L���*�\�F�L�D 

�3�R�G�H�M�P�R�Z�D�Q�L�D���L�Q�L�F�M�D�W�\�Z�����N�U�\�W�\�F�]�Q�H�M���R�F�H�Q�\���V�L�H�E�L�H���R�U�D�]���]�H�V�S�R�á�y�Z���L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L�����Z���N�W�y�U�\�F�K��
uczestniczy 

�3�U�]�H�Z�R�G�]�H�Q�L�H���J�U�X�S�L�H���L���S�R�Q�R�V�]�H�Q�L�D���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�R���F�L���]�D���Q�L�� 

 

 

KK - Oceny - �N�U�\�W�\�F�]�Q�H���S�R�G�H�M���F�L�H 
KO - �2�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�R���ü��- 
�Z�\�S�H�á�Q�L�D�Q�L�H���]�R�E�R�Z�L���]�D����

�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���L���G�]�L�D�á�D�Q�L�H���Q�D���U�]�H�F�]��
interesu publicznego 

 
KR - Rola zawodowa - 

�Q�L�H�]�D�O�H�*�Q�R���ü���L���U�R�]�Z�y�M���H�W�R�V�X 
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K_K01 

�0�D�����Z�L�D�G�R�P�R���ü���L���S�R�W�U�]�H�E�
��
�G�R�N�V�]�W�D�á�F�D�Q�L�D���V�L�
���]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R���L��
�U�R�]�Z�R�M�X���R�V�R�E�L�V�W�H�J�R���Z���F�L���J�X���F�D�á�H�J�R��
�*�\�F�L�D���� 

P7U_K 

P7S_KK 
P7S_KR  

 
SN_K_ 
1.3.6); 
 1.3.7) 

KK - krytycznej 
oceny posiadanej 
wiedzy i 
�R�G�E�L�H�U�D�Q�\�F�K���W�U�H���F�L�� 
uznawania 
znaczenia wiedzy 
�Z���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�X��
�S�U�R�E�O�H�P�y�Z��
poznawczych i 
praktycznych  
�R�U�D�]���]�D�V�L�
�J�D�Q�L�D��
�R�S�L�Q�L�L���H�N�V�S�H�U�W�y�Z��
w przypadku 
�W�U�X�G�Q�R���F�L���]��
samodzielnym 
�U�R�]�Z�L���]�D�Q�L�H�P��
problemu 
 
 
 
 
 
 
KO - �Z�\�S�H�á�Q�L�D�Q�L�D��
�]�R�E�R�Z�L���]�D����
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K����
inspirowania i 
organizowania 
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���Q�D��
�U�]�H�F�]�����U�R�G�R�Z�L�V�N�D��
�V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R 
 
inicjowania 
�G�]�L�D�á�D�����Q�D���U�]�H�F�]��
interesu 
publicznego 
 
�P�\���O�H�Q�L�D���L��
�G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Z���V�S�R�V�y�E��
�S�U�]�H�G�V�L�
�E�L�R�U�F�]�\ 
 
 
 
 
 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_K02 

�0�D���J�á�
�E�R�N�������Z�L�D�G�R�P�R���ü���S�R�]�L�R�P�X��
�V�Z�R�M�H�M���Z�L�H�G�]�\���L���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�����G�R�N�R�Q�X�M�H��
�V�D�P�R�R�F�H�Q�\���Z�á�D�V�Q�\�F�K���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���L���Z��
wysokim stopniu doskonali 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�����]�Q�D���Z�á�D�V�Q�H���R�J�U�D�Q�L�F�]�H�Q�L�D��
�L���Z�L�H�����N�L�H�G�\���]�Z�U�y�F�L�ü���V�L�
���G�R���H�N�V�S�H�U�W�y�Z�� 

P7U_K 

P7S_KK 
P7S_KR  

 
SN_K_ 
1.3.1);  
1.3.2);  
1.2.5); 

 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_K03 

Ma zakorzenione przekonanie o wadze 
�]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�D���V�L�
���Z���S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�\��
�V�S�R�V�y�E�����S�U�]�H�V�W�U�]�H�J�D���]�D�V�D�G���H�W�\�N�L��
zawodowej, dba o dobro 
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�N�y�Z���L���M�H�V�W�����Z�L�D�G�R�P�\��
istnienia etycznego wymiaru 
�G�L�D�J�Q�R�]�R�Z�D�Q�L�D���L���R�F�H�Q�L�D�Q�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z���� 

P7U_K 

P7S_KK 
P7S_KR  

 
SN_K_ 
1.3.1);  
1.3.3);  
1.3.5); 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_K04 

�-�H�V�W���J�R�W�y�Z���Z�V�S�y�á�G�]�L�D�á�D�ü���L���S�U�D�F�R�Z�D�ü���Z��
�J�U�X�S�L�H���S�U�]�\�M�P�X�M���F���Z���Q�L�H�M���U�y�*�Q�H��role, 
�L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�H���L���]�H�V�S�R�á�R�Z�H���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Q�D��
�U�]�H�F�]���S�R�G�Q�R�V�]�H�Q�L�D�����M�D�N�R���F�L���S�U�D�F�\��
�V�]�N�R�á�\�����N�D�*�G�R�U�D�]�R�Z�R���S�R�G�H�M�P�X�M�H���W�U�X�G���L��
wytrwale realizuje profesjonalne 
�]�D�G�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�R�Z�H���Z�\�Q�L�N�D�M���F�H���]���U�R�O�L��
nauczyciela wychowania fizycznego. 

P7U_K 

P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

 
SKN_K_ 

1.3.2);  
1.3.3); 
1.3.4); 
 1.3.6);  
1.3.7) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_K05 

�.�D�*�G�H�J�R���G�Q�L�D���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�L�H��
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M�H���V�L�
���G�R���V�Z�R�M�H�M���S�U�D�F�\����
projektuje i wykonuje powierzone mu 
�G�]�L�D�á�D�Q�L�D���]���Q�D�O�H�*�\�W�����V�W�D�U�D�Q�Q�R���F�L�����R�U�D�]��
�S�R�W�U�D�I�L���R�N�U�H���O�L�ü���S�U�L�R�U�\�W�H�W�\���V�á�X�*���F�H��
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���R�N�U�H���O�R�Q�H�J�R���S�U�]�H�]���V�L�H�E�L�H���O�X�E��
innych zadania. 

P7U_K 

P7S_KO 
P7S_KR 

 
SN_K_ 
1.3.1); 
 1.3.3);  
1.3.4);  
1.3.7); 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_K06 

Ma w wysokim stopniu rozbudowane 
�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H���V�á�X�*���F�H���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�X��
�Q�D�M�F�]�
�V�W�V�]�\�F�K���S�U�R�E�O�H�P�y�Z���]�Z�L���]�D�Q�\�F�K��
z wykonywaniem zawodu nauczyciela 
wychowania fizycznego, trenera, 
�P�H�Q�H�G�*�H�U�D�����0�D���J�á�
�E�R�N�������Z�L�D�G�R�P�R���ü��

P7U_K 

P7S_KO 
P7S_KR 

 
SN_K_ 
1.3.1);  
1.3.3);  

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 
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�N�R�Q�L�H�F�]�Q�R���F�L���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D��
�]�L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�L�]�R�Z�D�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D����
p�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�\�F�K���Z���V�W�R�V�X�Q�N�X���G�R���R�V�y�E���R��
specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

1,3,4);  
1.3.5);  
1.3.7) 

 
 
 
 
 
 
KR - 
odpowiedzialnego 
�S�H�á�Q�L�H�Q�L�D���U�y�O��
zawodowych z 
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P��
�]�P�L�H�Q�L�D�M���F�\�F�K���V�L�
��
potrzeb 
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�����Z��
tym: 
- rozwijania 
dorobku zawodu, 
- podtrzymywania 
etosu zawodu, 
- przestrzegania i 
rozwijania zasad 
etyki zawodowej 
�R�U�D�]���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Q�D��
rzecz 
przestrzegania 
tych zasad 
 
 
 

  
  
  

K_K07 

�6�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�R���]�Q�D���]�D�V�D�G�\��
�E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�D���S�U�D�F�\�����V�]�F�]�H�J�y�O�Q�L�H���W�H��
�]�Z�L���]�D�Q�H���]���S�U�D�F�����Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��
wychowania fizycznego i trenera) i ich 
przestrzega, w trakcie pracy potrafi 
�]�D�G�E�D�ü���R���E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�R���V�Z�R�M�H���L��
swoich podopiecznych.  

P7U_K 

P7S_KO 
P7S_KR 

 
SN_K_ 
1.3.1) 
 1.3.3);  
1.3.7) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_K08 

�=���á�D�W�Z�R���F�L�����S�R�W�U�D�I�L���I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���R�S�L�Q�L�H��
�R���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�N�D�F�K���L���J�U�X�S�L�H���X�F�]�Q�L�y�Z���Z��
�N�R�Q�W�H�N���F�L�H���S�U�D�F�\���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��
wychowania fizycznego i trenera. 

P7U_K 

P7S_KO 
 

SN_K_ 
1.3.1);  
1.3.3);  
1.3.5); 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_K09 

�:���V�S�R�V�y�E���U�]�H�W�H�O�Q�\���G�E�D���R���S�R�]�L�R�P��
�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���Q�L�H�]�E�
�G�Q�H�M���G�R��
�Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D���]�D�G�D�����Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��
wychowania fizycznego i trenera.   

P7U_K 

P7S_KR 
 

SN_K_ 
1.3.7) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_K10 

�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�D�M���F���]�P�L�H�Q�L�D�M���F�H���V�L�
���S�R�W�U�]�H�E�\��
�V�S�R�á�H�F�]�Q�H���M�H�V�W���J�R�W�y�Z���G�R���S�H�á�Q�L�H�Q�L�D���U�R�O�L��
�]�D�Z�R�G�R�Z�H�M���L���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�D���]�D�G�D����
trenera 

P7U_K 

P7S_KR  
 

SN_K_ 
1.3.1); 
1.3.2) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

K_K11 

�S�U�]�H�N�D�]�X�M�H���P�á�R�G�\�P���]�D�Z�R�G�Q�L�N�R�P��
�]�D�V�D�G�
���V�]�O�D�F�K�H�W�Q�H�M���U�\�Z�D�O�L�]�D�F�M�L����
zwalczania dopingu we wszystkich 
postaciach �R�U�D�]���]�D�V�D�G�
���U�y�Z�Q�R���F�L���V�]�D�Q�V��
�Z���V�S�R�U�F�L�H���S�U�]�H�V�W�U�]�H�J�D�M���F���L���Z�G�U�D�*�D�M���F���Z��
�W�H�Q���V�S�R�V�y�E���]�D�V�D�G�\���H�W�\�N�L���]�D�Z�R�G�R�Z�H�M 

P7U_K 

P7S_KR  
 

SN_K_ 
1.3.1); 
1.3.2) 

Nauki o 
kulturze  
fizycznej 

* dotyczy specjalizacji dodatkowej 
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�2�S�L�V���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���R�N�U�H���O�R�Q�\�F�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�H�P���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R��
wykonywania zawodu nauczyciela 

 i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia 
 

Tabela 6�����2�J�y�O�Q�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D�����F�L�H�*�N�L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�V�N�L�H�M 

Kod 
�V�N�á�D�G�Q�L�N�D��

opisu 
standardu 
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D 

 

�(�)�(�.�7�<���8�&�=�(�1�,�$���6�,�	 
�]�J�R�G�Q�L�H���]���3�R�O�V�N�����5�D�P����

Kwalifikacji  
 

�3�R���X�N�R���F�]�H�Q�L�X���P�R�G�X�á�X��
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D��

zawodu nauczyciela Absolwent 
�R�V�L���J�D���Q�D�V�W�
�S�X�M���F�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D��

�V�L�
���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���Z�L�H�G�]�\�����X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
�L���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�� 

 

�2�'�1�,�(�6�,�(�1�,�(���'�2���2�*�Ï�/�1�<�&�+���&�+�$�5�$�.�7�(�5�<�6�7�<�.��
�(�)�(�.�7�Ï�:���8�&�=�(�1�,�$ �6�,�	 

Uniwersalna  
charakterystyka  

pierwszego  
stopnia  

PRK (U) na 
poziomie 7  

 
�.�R�G���V�N�á�D�G�Q�L�N�D��

opisu 

Charakterystyki drugiego �V�W�R�S�Q�L�D���H�I�H�N�W�y�Z��
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���W�\�S�R�Z�H���G�O�D���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L��

uzyskiwanych w ramach szkolnictwa 
�Z�\�*�V�]�H�J�R�����6�����Q�D���S�R�]�L�R�P�L�H������ 

 
SN-�V�W�D�Q�G�D�U�G�\���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D 

�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H���G�R���]�D�Z�R�G�X���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�� 
 

�.�R�G���V�N�á�D�G�Q�L�N�D���R�S�L�V�X 

WIEDZA (W): ZNA I ROZUMIE  

O_W01 podstawy filozofii wychowania i 
aksjologii �S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�H�M���V�S�H�F�\�I�L�N�
 
�J�á�y�Z�Q�\�F�K�����U�R�G�R�Z�L�V�N�� 
�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�F�K���L���S�U�R�F�H�V�y�Z���Z���Q�L�F�K��
�]�D�F�K�R�G�]���F�\�F�K�� 

P7U_ W 
 

P7S_WG 
SN_W01 

WG - w 
�S�R�J�á�
�E�L�R�Q�\�P��
stopniu �± wybrane 
fakty, obiekty i 
zjawiska oraz 
�G�R�W�\�F�]���F�H���L�F�K��
metody i teorie 
wyj�D���Q�L�D�M���F�H��
�]�á�R�*�R�Q�H���]�D�O�H�*�Q�R���F�L��
�P�L�
�G�]�\���Q�L�P�L����
�V�W�D�Q�R�Z�L���F�H�� 
�]�D�D�Z�D�Q�V�R�Z�D�Q����
�Z�L�H�G�]�
���R�J�y�O�Q�����]��
zakresu dyscyplin 
naukowych lub 
artystycznych 
�W�Z�R�U�]���F�\�F�K��
podstawy 
teoretyczne, 
�X�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�����L��
�S�R�G�E�X�G�R�Z�D�Q����
�W�H�R�U�H�W�\�F�]�Q�L�H���Z�L�H�G�]�
��
�R�E�H�M�P�X�M���F����
kluczowe 
zagadnienia oraz 
wybrane 
zagadnienia z 
zakresu 
zaawansowanej 
wiedzy 

O_W02 
 

klasyczne i �Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H���W�H�R�U�L�H��
�U�R�]�Z�R�M�X���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�����Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D����
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���O�X�E��
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�U�D�]���L�F�K���Z�D�U�W�R���F�L��
aplikacyjne; 

P7U_ W 
 

P7S_WG 
SN_W02 
 

O_W03 �U�R�O�
���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���O�X�E���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�\���Z��
�P�R�G�H�O�R�Z�D�Q�L�X���S�R�V�W�D�Z���L���]�D�F�K�R�Z�D����
�X�F�]�Q�L�y�Z�� 

P7U_ W P7S_WG 
SN_W03 

O_W04 normy, procedury i dobre praktyki 
�V�W�R�V�R�Z�D�Q�H���Z���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
pedagogicznej (wychowanie 
�S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�����Q�D�X�F�]�D�Q�L�H���Z���V�]�N�R�á�D�F�K��
�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K���L�����U�H�G�Q�L�F�K��
�R�J�y�O�Q�R�N�V�]�W�D�á�F���F�\�F�K�����W�H�F�K�Q�L�N�D�F�K���L��
�V�]�N�R�á�D�F�K���E�U�D�Q�*�R�Z�\�F�K�����V�]�N�R�á�D�F�K��
�V�S�H�F�M�D�O�Q�\�F�K���L���R�G�G�]�L�D�á�D�F�K���V�S�H�F�M�D�O�Q�\�F�K��
oraz integra�F�\�M�Q�\�F�K�����Z���U�y�*�Q�H�J�R���W�\�S�X��
�R���U�R�G�N�D�F�K���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�F�K���R�U�D�]��
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�X���X�V�W�D�Z�L�F�]�Q�\�P���� 

P7U_ W 
 

P7S_WG 
SN_W04 

O_W05 
 

�]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�H���H�G�X�N�D�F�M�L���Z�á���F�]�D�M���F�H�M�����D��
�W�D�N�*�H���V�S�R�V�R�E�\���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]�D�V�D�G�\��
inkluzji 

P7U_ W P7S_WG 
SN_W05 

O_W06 
 

�]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�L�H���S�R�W�U�]�H�E��
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���X�F�]�Q�L�y�Z���L���Z�\�Q�L�N�D�M���F�H��
�]���Q�L�F�K���]�D�G�D�Q�L�D���V�]�N�R�á�\���G�R�W�\�F�]���F�H��

P7U_ W 
 

P7S_WG 
SN_W06 
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dostosowania organizacji procesu 
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���L���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D�� 

�V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H�M���± 
�Z�á�D���F�L�Z�H���G�O�D��
�S�U�R�J�U�D�P�X���V�W�X�G�L�y�Z�� 
 
a w przypadku 
�V�W�X�G�L�y�Z���R���S�U�R�I�L�O�X��
praktycznym 
�U�y�Z�Q�L�H�*��
zastosowanie 
praktyczne tej 
wiedzy w 
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
zawodowej 
�]�Z�L���]�D�Q�H�M���]���L�F�K��
kierunkiem 

O_W07 
 

sposoby projektowania i 
�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���G�]�L�D�á�D����
diagnostycznych w praktyce 
pedagogicznej; 

P7U_ W P7S_WG 
SN_W07 

O_W08 
 

�V�W�U�X�N�W�X�U�
���L���I�X�Q�N�F�M�H���V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\��- 
�F�H�O�H�����S�R�G�V�W�D�Z�\���S�U�D�Z�Q�H�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�
���L��
funkcjonowanie instytucji 
edukacyjnych, wychowawczych i 
�R�S�L�H�N�X���F�]�\�F�K���D���W�D�N�*�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�\�Z�Q�H��
formy edukacji 

P7U_ W P7S_WG 
P7S_WK 
SN_W08 

O_W09 
 

�S�R�G�V�W�D�Z�\���S�U�D�Z�Q�H���R���Z�L�D�W�R�Z�H��
�Q�L�H�]�E�
�G�Q�H���G�R���S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�H�J�R��
realizowania �S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D����
edukacyjnych 

P7U_ W P7S_WG 
P7S_WK 
SN_W09 

O_W10 
 

prawa dziecka i osoby z 
�Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L�� 

P7U_ W P7S_WG 
SN_W10 

O_W11 
 

�]�D�V�D�G�\���E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�D���L���K�L�J�L�H�Q�\��
pracy w instytucjach edukacyjnych, 
�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�F�K���L���R�S�L�H�N�X���F�]�\�F�K����
�R�U�D�]���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�R���F�L���S�U�D�Z�Q�H�M��
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���Z���W�\�P���]�D�N�U�H�V�L�H���D���W�D�N�*�H��
zasady udzielania pierwszej pomocy  

P7U_ W P7S_WG 
P7S_WK 
SN_W11 

O_W12 
 

procesy komunikowania 
�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�J�R���L���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R��
�R�U�D�]���L�F�K���S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���F�L���L���]�D�N�á�y�F�H�Q�L�D 

P7U_ W 
 

P7S_WG 
P7S_WK 
SN_W12 

WK - 
fundamentalne 
dylematy 
�Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�M��
cywilizacji, 
 
ekonomiczne, 
prawne, etyczne i 
inne uwarunkowania 
�U�y�*�Q�\�F�K���U�R�G�]�D�M�y�Z��
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
zawodowej 
�]�Z�L���]�D�Q�H�M���]��
�N�L�H�U�X�Q�N�L�H�P���V�W�X�G�L�y�Z����
w tym zasady 
�R�F�K�U�R�Q�\���Z�á�D�V�Q�R���F�L��
�S�U�]�H�P�\�V�á�R�Z�H�M���L��
prawa autorskiego 
 
podstawowe zasady 
tworzenia i rozwoju 
�U�y�*�Q�\�F�K���I�R�U�P��
�S�U�]�H�G�V�L�
�E�L�R�U�F�]�R���F�L 

O_W13 podstawy funkcjonowania i 
patologie aparatu mowy, zasady 
em�L�V�M�L���J�á�R�V�X�����S�R�G�V�W�D�Z�\��
�I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D���Q�D�U�]���G�X���Z�]�U�R�N�X���L��
�U�y�Z�Q�R�Z�D�J�L 

P7U_ W 
 

P7S_WG 
P7S_WK 
SN_W13 

O_W14 �W�U�H���F�L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D��i typowe �W�U�X�G�Q�R���F�L��
�X�F�]�Q�L�y�Z���]�Z�L���]�D�Q�H���]���L�F�K��
opanowaniem  

P7U_ W 
 

P7S_WG 
P7S_WK 
SN_W14 

O_W15 
 

metody nauczania i doboru 
�H�I�H�N�W�\�Z�Q�\�F�K�����U�R�G�N�y�Z��
�G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K�����Z���W�\�P���]�D�V�R�E�y�Z��
�L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�\�F�K���Z�V�S�R�P�D�J�D�M���F�\�F�K��
nauczanie przedmiotu lub 
�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���]�D�M�
�ü�����]��
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�\�F�K��
�S�R�W�U�]�H�E���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���X�F�]�Q�L�y�Z 

P7U_ W P7S_WK 
SN_W15 

�8�0�,�(�-�	�7�1�2���&�,�����8�������3�2�7�5�$�)�,�� 
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O_U01 �R�E�V�H�U�Z�R�Z�D�ü���V�\�W�X�D�F�M�H���L��zdarzenia 
pedagogiczne�����D�Q�D�O�L�]�R�Z�D�ü���M�H���]��
wykorzystaniem wiedzy 
pedagogiczno-psychologicznej oraz 
�S�U�R�S�R�Q�R�Z�D�ü���U�R�]�Z�L���]�D�Q�L�D��
�S�U�R�E�O�H�P�y�Z�� 

P7U_ U P7S_UW 
SN_U01 

UW - 
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü��
�S�R�V�L�D�G�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���± 
�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���L��
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�ü��
�]�á�R�*�R�Q�H���L��nietypowe 
problemy 
oraz innowacyjnie 
�Z�\�N�R�Q�\�Z�D�ü���]�D�G�D�Q�L�D��
w 
nieprzewidywalnych 
warunkach przez: 
- �Z�á�D���F�L�Z�\���G�R�E�y�U��
�(�U�y�G�H�á���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�L���]��
�Q�L�F�K���S�R�F�K�R�G�]���F�\�F�K����
dokonywanie oceny, 
krytycznej analizy, 
�V�\�Q�W�H�]�\�����W�Z�y�U�F�]�H�M 
interpretacji i 
prezentacji tych 
informacji, 
- d�R�E�y�U���R�U�D�]��
stosowanie 
�Z�á�D���F�L�Z�\�F�K���P�H�W�R�G���L��
�Q�D�U�]�
�G�]�L�����Z���W�\�P��
zaawansowanych 
technik 
informacyjno-
komunikacyjnych, 
- przystosowanie 
�L�V�W�Q�L�H�M���F�\�F�K���O�X�E��
opracowanie 
nowych metod i 
�Q�D�U�]�
�G�]�L 
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü��
�S�R�V�L�D�G�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���±  
 
�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���L��
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�ü��
problemy oraz 
wyk�R�Q�\�Z�D�ü���]�D�G�D�Q�L�D��
typowe dla 
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
zawodowej 
�]�Z�L���]�D�Q�H�M���]��
�N�L�H�U�X�Q�N�L�H�P���V�W�X�G�L�y�Z��
�± w przypadku 
�V�W�X�G�L�y�Z���R���S�U�R�I�L�O�X��
praktycznym 

O_U02 �Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü���Z���F�R�G�]�L�H�Q�Q�H�M��
�S�U�D�N�W�\�F�H���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�M���U�y�*�Q�R�U�R�G�Q�H��
sposoby  
�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�D�����U�R�G�R�Z�L�V�N�D���X�F�]�H�Q�L�D��
�V�L�
���L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D�����]���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P��
�V�S�H�F�\�I�L�F�]�Q�\�F�K���S�R�W�U�]�H�E���L���P�R�*�O�L�Z�R���F�L��
�S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���G�]�L�H�F�L���O�X�E���X�F�]�Q�L�y�Z��
oraz grupy 

P7U_ U P7S_UW 
SN_U02 

O_U03 adekwatnie �G�R�E�L�H�U�D�ü�����W�Z�R�U�]�\�ü i 
�G�R�V�W�R�V�R�Z�\�Z�D�ü���G�R���]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�\�F�K��
�S�R�W�U�]�H�E���X�F�]�Q�L�y�Z���P�D�W�H�U�L�D�á�\���L�����U�R�G�N�L, 
w tym z zakresu technologii 
informacyjno-komunikacyjnej, oraz 
metody pracy w celu samodzielnego 
projektowania i efektywnego 
�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�D���G�]�L�D�á�D����
pedagogicznych, dydaktycznych, 
�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�F�K���L���R�S�L�H�N�X���F�]�\�F�K�� 

P7U_ U P7S_UW 
SN_U03 

O_U04 �U�R�]�S�R�]�Q�D�Z�D�ü���S�R�W�U�]�H�E�\�����P�R�*�O�L�Z�R���F�L���L��
�X�]�G�R�O�Q�L�H�Q�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z���R�U�D�]��
�S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�ü���L���S�U�R�Z�D�G�]�L�ü���G�]�L�D�á�D�Q�L�D��
�Z�V�S�L�H�U�D�M���F�H���L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�\���U�R�]�Z�y�M��
�X�F�]�Q�L�y�Z�����L�F�K���D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L��
uczestnictwo w �S�U�R�F�H�V�L�H���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��
�L���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���R�U�D�]���Z���*�\�F�L�X��
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�P 

P7U_ U P7S_UW 
SN_U04 

O_U05 �S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�ü�� �L�� �U�H�D�O�L�]�R�Z�D�ü�� �S�U�R�J�U�D�P�\��
�Q�D�X�F�]�D�Q�L�D�� �]�� �X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P��
�]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�\�F�K�� �S�R�W�U�]�H�E��
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���X�F�]�Q�L�y�Z�� 

P7U_ U P7S_UW 
SN_U05 

O_U06 �W�Z�R�U�]�\�ü�� �V�\�W�X�D�F�M�H��wychowawczo -
�G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H�� �P�R�W�\�Z�X�M���F�H�� �X�F�]�Q�L�y�Z��
�G�R�� �Q�D�X�N�L�� �L�� �S�U�D�F�\�� �Q�D�G�� �V�R�E������
�D�Q�D�O�L�]�R�Z�D�ü�� �L�F�K�� �V�N�X�W�H�F�]�Q�R���ü�� �R�U�D�]��
�P�R�G�\�I�L�N�R�Z�D�ü�� �G�]�L�D�á�D�Q�L�D�� �Z�� �F�H�O�X��
�X�]�\�V�N�D�Q�L�D�� �S�R�*���G�D�Q�\�F�K�� �H�I�H�N�W�y�Z��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���L���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�� 

P7U_ U P7S_UW 
SN_U06 

O_U07 �S�R�G�H�M�P�R�Z�D�ü�� �S�U�D�F�
�� �]�� �X�F�]�Q�L�D�P�L��
�U�R�]�E�X�G�]�D�M���F���� �L�F�K�� �]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�Q�L�D�� �L��
�U�R�]�Z�L�M�D�M���F���� �L�F�K�� �X�]�G�R�O�Q�L�H�Q�L�D����
�Z�á�D���F�L�Z�L�H���G�R�E�L�H�U�D�ü���W�U�H���F�L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D����
zadania i formy pracy w ramach 
�V�D�P�R�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�U�D�]�� 

P7U_ U P7S_UW 
SN_U07 
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�S�U�R�P�R�Z�D�ü���R�V�L���J�Q�L�
�F�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z  
�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���L��
�W�H�V�W�R�Z�D�ü���K�L�S�R�W�H�]�\��
�]�Z�L���]�D�Q�H���]���S�U�R�V�W�\�P�L��
problemami 
�Z�G�U�R�*�H�Q�L�R�Z�\�P�L���± w 
�S�U�]�\�S�D�G�N�X���V�W�X�G�L�y�Z���R��
profilu praktycznym 

O_U08 �U�R�]�Z�L�M�D�ü���N�U�H�D�W�\�Z�Q�R���ü�� �L�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���ü��
samodzielnego, krytycznego 
�P�\���O�H�Q�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z 

P7U_ U P7S_UW 
SN_U08 

O_U09 �V�N�X�W�H�F�]�Q�L�H���D�Q�L�P�R�Z�D�ü���L���P�R�Q�L�W�R�U�R�Z�D�ü��
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�
�� �]�H�V�S�R�á�R�Z�\�F�K�� �G�]�L�D�á�D����
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���X�F�]�Q�L�y�Z 

P7U_ U P7S_UW 
SN_U09 

O_U10 �Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü�� �S�U�R�F�H�V�� �R�F�H�Q�L�D�Q�L�D�� �L��
udzielania informacji zwrotnych do 
�V�W�\�P�X�O�R�Z�D�Q�L�D�� �X�F�]�Q�L�y�Z�� �Z�� �L�F�K�� �S�U�D�F�\��
�Q�D�G���Z�á�D�V�Q�\�P���U�R�]�Z�R�M�H�P�� 

P7U_ U P7S_UW 
SN_U10 

O_U11 �P�R�Q�L�W�R�U�R�Z�D�ü���S�R�V�W�
�S�\���X�F�]�Q�L�y�Z�����L�F�K��
�D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�W�Z�R���Z���*�\�F�L�X��
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�P���V�]�N�R�á�\�� 

P7U_ U P7S_UK 
SN_U11 

UK - �N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�ü��
�V�L�
���Q�D��tematy 
specjalistyczne ze 
�]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�\�P�L��
�N�U�
�J�D�P�L���R�G�E�L�R�U�F�y�Z 
 
�S�U�R�Z�D�G�]�L�ü���G�H�E�D�W�
 
 
�S�R�V�á�X�J�L�Z�D�ü���V�L�
��
�M�
�]�\�N�L�H�P���R�E�F�\�P���Q�D��
poziomie B2+ 
Europejskiego 
Systemu Opisu 
�.�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��
�-�
�]�\�N�R�Z�H�J�R���R�U�D�]��
�V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q����
�W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�� 

O_U12 �S�U�D�F�R�Z�D�ü���]���G�]�L�H�ü�P�L���]�H���V�S�H�F�M�D�O�Q�\�P�L��
potrzebami edukacyjnymi, w tym z 
�G�]�L�H�ü�P�L���]���W�U�X�G�Q�R���F�L�D�P�L��
�D�G�D�S�W�D�F�\�M�Q�\�P�L���]�Z�L���]�D�Q�\�P�L���]��
�G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H�P���P�L�J�U�D�F�\�M�Q�\�P����
�S�R�F�K�R�G�]���F�\�P�L���]�H�����U�R�G�R�Z�L�V�N��
�]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�\�F�K �S�R�G���Z�]�J�O�
�G�H�P��
�N�X�O�W�X�U�R�Z�\�P���O�X�E���]���R�J�U�D�Q�L�F�]�R�Q����
�]�Q�D�M�R�P�R���F�L�����M�
�]�\�N�D���S�R�O�V�N�L�H�J�R; 

P7U_ U P7S_UK 
SN_U12 

O_U13 �R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�L�H���R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�ü���S�U�D�F�
��
�V�]�N�R�O�Q�����R�U�D�]���S�R�]�D�V�]�N�R�O�Q�����X�F�]�Q�L�D�����]��
poszanowaniem jego prawa do 
odpoczynku; 

P7U_ U P7S_UK 
SN_U13 

O_U14 �V�N�X�W�H�F�]�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�ü���G�]�L�D�á�D�Q�L�D��
�Z�V�S�R�P�D�J�D�M���F�H���X�F�]�Q�L�y�Z���Z��
���Z�L�D�G�R�P�\�P���L��odpowiedzialnym 
podejmowaniu decyzji 
edukacyjnych i zawodowych 

P7U_ U P7S_UK 
SN_U14 

O_U15 �S�R�S�U�D�Z�Q�L�H���S�R�V�á�X�J�L�Z�D�ü���V�L�
���M�
�]�\�N�L�H�P��
polskim i poprawnie oraz 
�D�G�H�N�Z�D�W�Q�L�H���G�R���Z�L�H�N�X���X�F�]�Q�L�y�Z�� 
�S�R�V�á�X�J�L�Z�D�ü���V�L�
���W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L����
przedmiotu 

P7U_ U P7S_UO 
SN_U15 

UO - �N�L�H�U�R�Z�D�ü���S�U�D�F����
�]�H�V�S�R�á�X 
 
�Z�V�S�y�á�G�]�L�D�á�D�ü���]��
innymi osobami w 
ramach prac 
�]�H�V�S�R�á�R�Z�\�F�K���L��
�S�R�G�H�M�P�R�Z�D�ü��
�Z�L�R�G���F�����U�R�O�
���Z��
�]�H�V�S�R�á�D�F�K 

O_U16 �S�R�V�á�X�J�L�Z�D�ü���V�L�
���D�S�D�U�D�W�H�P���P�R�Z�\��
�]�J�R�G�Q�L�H���]���]�D�V�D�G�D�P�L���H�P�L�V�M�L���J�á�R�V�X 

P7U_ U P7S_UO 
SN_U16 

O_U17 �X�G�]�L�H�O�D�ü���S�L�H�U�Z�V�]�H�M���S�R�P�R�F�\�� P7U_ U P7S_UO 
SN_U17 

O_U18 �V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�H�� �U�R�]�Z�L�M�D�ü�� �Z�L�H�G�]�
�� �L��
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�� �S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�H�� �]��
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�P�� �U�y�*�Q�\�F�K���(�U�y�G�H�á���� �Z��
�W�\�P���R�E�F�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�F�K�����L���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�L�� 

P7U_ U P7S_UU 
SN_U18 

samodzielnie 
�S�O�D�Q�R�Z�D�ü���L��
�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�ü���Z�á�D�V�Q�H��
�X�F�]�H�Q�L�H���V�L�
���S�U�]�H�]��
�F�D�á�H���*�\�F�L�H���L��
�X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�\�Z�D�ü��
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innych w tym 
zakresie 

�.�2�0�3�(�7�(�1�&�-�(���6�3�2�à�(�&�=�1�(�����.�������-�(�6�7���*�2�7�Ï�:���'�2�� 

O_K01 
 

�S�R�V�á�X�J�L�Z�D�Q�L�D���V�L�
��uniwersalnymi 
zasadami i normami etycznymi w 
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���]�D�Z�R�G�R�Z�H�M�����N�L�H�U�X�M���F���V�L�
��
�V�]�D�F�X�Q�N�L�H�P���G�O�D���N�D�*�G�H�J�R���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�� 

P7U_ K 
 

P7S_KK 
SN_K01 

KK - krytycznej 
oceny posiadanej 
wiedzy i 
�R�G�E�L�H�U�D�Q�\�F�K���W�U�H���F�L�� 
uznawania 
znaczenia wiedzy w 
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�X��
�S�U�R�E�O�H�P�y�Z��
poznawczych i 
praktycznych  
�R�U�D�]���]�D�V�L�
�J�D�Q�L�D��
�R�S�L�Q�L�L���H�N�V�S�H�U�W�y�Z���Z��
�S�U�]�\�S�D�G�N�X���W�U�X�G�Q�R���F�L��
z samodzielnym 
�U�R�]�Z�L���]�D�Q�L�H�P��
problemu 

O_K02 
 

budowania relacji opartej na 
�Z�]�D�M�H�P�Q�\�P���]�D�X�I�D�Q�L�X���P�L�
�G�]�\��
wszystkimi podmiotami procesu 
wychowania �L���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�����Z���W�\�P��
rodzicami lub opiekunami ucznia, 
�R�U�D�]���Z�á���F�]�D�Q�L�D���L�F�K���Z���G�]�L�D�á�D�Q�L�D��
�V�S�U�]�\�M�D�M���F�H���H�I�H�N�W�\�Z�Q�R���F�L��
edukacyjnej; 

P7U_ K 
 

P7S_KK 
SN_K02 

O_K03 
 

�S�R�U�R�]�X�P�L�H�Z�D�Q�L�D���V�L�
���]���R�V�R�E�D�P�L��
�S�R�F�K�R�G�]���F�\�P�L���]���U�y�*�Q�\�F�K�����U�R�G�R�Z�L�V�N��
�L���R���U�y�*�Q�H�M���N�R�Q�G�\�F�M�L���H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�H�M����
�G�L�D�O�R�J�R�Z�H�J�R���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�D��
�N�R�Q�I�O�L�N�W�y�Z���R�U�D�]���W�Z�R�U�]�H�Q�L�D���G�R�E�U�H�M��
atmosfery dla komunikacji w grupie 
przedszkolnej i klasie szkolnej oraz 
�S�R�]�D���Q�L�� 

P7U_ K 
 

P7S_KO 
SN_K03 

KO - �Z�\�S�H�á�Q�L�D�Q�L�D��
�]�R�E�R�Z�L���]�D����
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K����
inspirowania i 
organizowania 
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���Q�D���U�]�H�F�]��
���U�R�G�R�Z�L�V�N�D��
�V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R 
 
�L�Q�L�F�M�R�Z�D�Q�L�D���G�]�L�D�á�D����
na rzecz interesu 
publicznego 
 
�P�\���O�H�Q�L�D���L���G�]�L�D�á�D�Q�L�D��
�Z���V�S�R�V�y�E��
�S�U�]�H�G�V�L�
�E�L�R�U�F�]�\ 

O_K04 
 

podejmowania decyzji �]�Z�L���]�D�Q�\�F�K���]��
�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�����S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���Z��
�H�G�X�N�D�F�M�L���Z�á���F�]�D�M���F�H�M 

P7U_ K 
 

P7S_KO 
SN_K04 

O_K05 
 

�U�R�]�S�R�]�Q�D�Z�D�Q�L�D���V�S�H�F�\�I�L�N�L�����U�R�G�R�Z�L�V�N�D��
lokalnego i podejmowania 
�Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\���Q�D���U�]�H�F�]���G�R�E�U�D���G�]�L�H�F�L��
�O�X�E���X�F�]�Q�L�y�Z���L���W�H�J�R�����U�R�G�R�Z�L�V�N�D 

P7U_ K 
 

P7S_KO 
SN_K05 

O_K06 
 

�S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�D���G�]�L�D�á�D����
�]�P�L�H�U�]�D�M���F�\�F�K���G�R���U�R�]�Z�R�M�X���V�]�N�R�á�\��
lub �S�O�D�F�y�Z�N�L���V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\��oraz 
�V�W�\�P�X�O�R�Z�D�Q�L�D���S�R�S�U�D�Z�\���M�D�N�R���F�L��
pracy tych instytucji;  

P7U_ K 
 

P7S_KO 
SN_K06 

O_K07 
 

�S�U�D�F�\���Z���]�H�V�S�R�O�H�����S�H�á�Q�L�H�Q�L�D���Z���Q�L�P��
�U�y�*�Q�\�F�K���U�y�O���R�U�D�]���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\���]��
nauczycielami, pedagogami, 
specjalistami, rodzicami lub 
�R�S�L�H�N�X�Q�D�P�L���X�F�]�Q�L�y�Z���L���L�Q�Q�\�P�L��
�F�]�á�R�Q�N�D�P�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�R���F�L���V�]�N�R�O�Q�H�M���L��
lokalnej 

P7U_ K 
 

P7S_KR 
SN_K07 

KR - 
odpowiedzialnego 
�S�H�á�Q�L�H�Q�L�D���U�y�O��
zawodowych z 
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P��
�]�P�L�H�Q�L�D�M���F�\�F�K���V�L�
��
potrzeb 
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�����Z���W�\�P�� 
- rozwijania dorobku 
zawodu, 
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- podtrzymywania 
etosu zawodu, 
- przestrzegania i 
rozwijania zasad 
etyki zawodowej 
�R�U�D�]���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Q�D��
rzecz przestrzegania 
tych zasad 

�¼ �,�O�R���ü���H�I�H�N�W�y�Z�����:��15   U 18   K 7 
 

�2�E�M�D���Q�L�H�Q�L�D���R�]�Q�D�F�]�H�����V�\�P�E�R�O�X���H�I�H�N�W�X�� 
SN �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�\���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H���G�R���]�D�Z�R�G�X���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D 
O �± �R�J�y�O�Q�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D�����F�L�H�*�N�L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�V�N�L�H�M 
W �± Wiedza 
U �± �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L 
K �± �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H���V�S�R�á�H�F�]�Q�H 
01 �± �Q�X�P�H�U���H�I�H�N�W�X���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 



 

S t r o n a | 37 

�2�S�L�V���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���R�N�U�H���O�R�Q�\�F�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�H�P���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R��
wykonywania zawodu nauczyciela 

 i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia 
 

Tabela 7�����6�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D�����F�L�H�*�N�L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�V�N�L�H�M 

Kod 
�V�N�á�D�G�Q�L�N�D��

opisu 

�(�)�(�.�7�<���8�&�=�(�1�,�$���6�,�	 
�]�J�R�G�Q�L�H���]���3�R�O�V�N�����5�D�P�����.�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L 

 
�3�R���X�N�R���F�]�H�Q�L�X���P�R�G�X�á�X���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R��

wykonywania zawodu nauczyciela A�E�V�R�O�Z�H�Q�W���R�V�L���J�D��
�Q�D�V�W�
�S�X�M���F�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���Z�L�H�G�]�\����

�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���L���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�� 
 

Uniwersalna 
charakteryst

yka 
pierwszego 

stopnia 
PRK (U) na 
poziomie 7 

 
 
 

Kod 
�V�N�á�D�G�Q�L�N�D��

opisu 

Charakterystyki 
drugiego stopnia 
�H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D��
�V�L�
���W�\�S�R�Z�H���G�O�D��
kwalifikacji 

uzyskiwanych w 
ramach 

szkolnictwa 
�Z�\�*�V�]�H�J�R�����6�����Q�D��

poziomie 7 
 

�.�R�G���V�N�á�D�G�Q�L�N�D��
opisu 

A1. PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE DO NAUCZANIA PIERWSZEGO 
PRZEDMIOTU  

A1 �(�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���Z�L�H�G�]�\���P�H�U�\�W�R�U�\�F�]�Q�H�M���G�R�W�\�F�]���F�H�M���S�U�]�H�G�P�L�R�W�X��
�Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���V�����R�S�L�V�D�Q�H���Z���S�U�R�J�U�D�P�L�H���V�W�X�G�L�y�Z���N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�\�P�L���H�I�H�N�W�D�P�L���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�����Z��
�U�D�P�D�F�K���N�W�y�U�\�F�K���R�G�E�\�Z�D���V�L�
���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�H���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H���G�R���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�X��
nauczyciela wychowania fizycznego 

B. PRZYGOTOWANIE PSYCHOLOGICZNO -PEDAGOGICZNE  
Psychologia - B1; Pedagogika �± B2; Praktyki  zawodowe �± B3 

WIEDZA  
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 

B1. PSYCHOLOGIA  

 
SN B.1.W1.  

�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���S�R�M�
�F�L�D���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�L�����S�U�R�F�H�V�\��
poznawcze, �V�S�R�V�W�U�]�H�J�D�Q�L�H�����R�G�E�L�y�U���L���S�U�]�H�W�Z�D�U�]�D�Q�L�H��
�L�Q�I�R�U�P�D�F�M�L�����P�R�Z�
���L���M�
�]�\�N�����P�\���O�H�Q�L�H���L���U�R�]�X�P�R�Z�D�Q�L�H����
�X�F�]�H�Q�L�H���V�L�
���L���S�D�P�L�
�ü�����U�R�O�
���X�Z�D�J�L�����H�P�R�F�M�H���L��
motywacje w procesach regulacji zachowania, 
�]�G�R�O�Q�R���F�L���L���X�]�G�R�O�Q�L�H�Q�L�D�����S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�
���U�y�*�Q�L�F��
indywidualnych �± �U�y�*�Q�L�F�H���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���Lnteligencji, 
�W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�X�����R�V�R�E�R�Z�R���F�L���L���V�W�\�O�X���S�R�]�Q�D�Z�F�]�H�J�R 

P7U_W  
 

P7S_WG 
 

 
SN B.1.W2. 

 �S�U�R�F�H�V���U�R�]�Z�R�M�X���X�F�]�Q�L�D���Z���R�N�U�H�V�L�H���G�]�L�H�F�L���V�W�Z�D����
�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�M�L���L���Z�F�]�H�V�Q�H�M���G�R�U�R�V�á�R���F�L�����U�R�]�Z�y�M���I�L�]�\�F�]�Q�\����
�P�R�W�R�U�\�F�]�Q�\���L���S�V�\�F�K�R�V�H�N�V�X�D�O�Q�\�����U�R�]�Z�y�M���S�U�R�F�H�V�y�Z��
�S�R�]�Q�D�Z�F�]�\�F�K�����P�\���O�H�Q�L�H�����P�R�Z�D�����V�S�R�V�W�U�]�H�J�D�Q�L�H����
�X�Z�D�J�D���L���S�D�P�L�
�ü�������U�R�]�Z�y�M���V�S�R�á�H�F�]�Q�R-emocjonalny i  
moralny,  zmiany fizyczne i psychiczne w okresie 

P7U_W  
 

P7S_WG 
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�G�R�M�U�]�H�Z�D�Q�L�D�����U�R�]�Z�y�M���Z�\�E�U�D�Q�\�F�K���I�X�Q�N�F�M�L��
�S�V�\�F�K�L�F�]�Q�\�F�K�����Q�R�U�P�
���U�R�]�Z�R�M�R�Z�������U�R�]�Z�y�M���L��
�N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H���R�V�R�E�R�Z�R���F�L�����U�R�]�Z�y�M���Z�����N�R�Q�W�H�N���F�L�H��
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych 
�S�U�R�F�H�V�y�Z���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�\�F�K�����W�H�R�U�L�H���L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X��
ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u 
�X�F�]�Q�L�y�Z�����]�D�E�X�U�]�H�Q�L�D���]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�D�����]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D����
�Q�L�H���P�L�D�á�R���F�L���L���Q�D�G�S�R�E�X�G�O�L�Z�R���F�L�����V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K��
�X�]�G�R�O�Q�L�H�������]�D�E�X�U�]�H�����I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D���Z���R�N�U�H�V�L�H��
�G�R�U�D�V�W�D�Q�L�D�����R�E�Q�L�*�H�Q�L�D���Q�D�V�W�U�R�M�X�����G�H�S�U�H�V�M�L����
�N�U�\�V�W�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�D���V�L�
���W�R�*�V�D�P�R���F�L�����G�R�U�R�V�á�R���F�L����
�L�G�H�Q�W�\�I�L�N�D�F�M�L���]���Q�R�Z�\�P�L���U�R�O�D�P�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�P�L�����D���W�D�N�*�H��
�N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���V�L�
���V�W�\�O�X���*�\�F�L�D�� 

SN B.1.W3. �W�H�R�U�L�
���V�S�R�V�W�U�]�H�J�D�Q�L�D���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R���L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L����
�]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�D���V�S�R�á�H�F�]�Q�H���L���L�F�K���X�Z�D�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�L�D����
�V�\�W�X�D�F�M�
���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�������H�P�S�D�W�L�
����zachowania 
�D�V�H�U�W�\�Z�Q�H�����D�J�U�H�V�\�Z�Q�H���L���X�O�H�J�á�H�����S�R�V�W�D�Z�\�����V�W�H�U�H�R�W�\�S�\����
uprzedzenia, stres i  radzenie sobie z nim, 
�S�R�U�R�]�X�P�L�H�Z�D�Q�L�H�����V�L�
���O�X�G�]�L���Z���L�Q�V�W�\�W�X�F�M�D�F�K�����U�H�J�X�á�\��
�Z�V�S�y�á�G�]�L�D�á�D�Q�L�D�����S�U�R�F�H�V�\���N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�D���V�L�
�����E�D�U�L�H�U�\��
�Z���N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�X���V�L�
�����P�H�G�L�D���L���L�F�K���Z�S�á�\�Z��
wychowawcz�\�����V�W�\�O�H���N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�D�����V�L�
�����X�F�]�Q�L�y�Z���L��
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����E�D�U�L�H�U�\���Z���N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�X���V�L�
���Z���N�O�D�V�L�H����
�U�y�*�Q�H���I�R�U�P�\���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L�����D�X�W�R�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�
�����D�N�W�\�Z�Q�H��
�V�á�X�F�K�D�Q�L�H�����H�I�H�N�W�\�Z�Q�H���Q�D�G�D�Z�D�Q�L�H�����N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�
��
�Q�L�H�Z�H�U�E�D�O�Q�������S�R�U�R�]�X�P�L�H�Z�D�Q�L�H���V�L�
���H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�H���Z��
�N�O�D�V�L�H�����S�R�U�R�]�X�P�L�H�Z�D�Q�L�H���V�L�
 w sytuacjach 
konfliktowych 

P7U_W  
 

P7S_WG 
 

SN B.1.W4. �S�U�R�F�H�V���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�����P�R�G�H�O�H���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�����Z���W�\�P��
�N�R�Q�F�H�S�F�M�H���N�O�D�V�\�F�]�Q�H���L���Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H���X�M�
�F�L�D���Z oparciu 
�R���Z�\�Q�L�N�L���E�D�G�D�����Q�H�X�U�R�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�]�Q�\�F�K�����P�H�W�R�G�\���L��
�W�H�F�K�Q�L�N�L���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���]���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D��
�P�H�W�D�S�R�]�Q�D�Q�L�D�����W�U�X�G�Q�R���F�L���Z���X�F�]�H�Q�L�X���V�L�
�����L�F�K��
�S�U�]�\�F�]�\�Q�\���L���V�W�U�D�W�H�J�L�H���L�F�K���S�U�]�H�]�Z�\�F�L�
�*�D�Q�L�D�����P�H�W�R�G�\���L��
techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju 
uzdolnie�����L���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�������E�D�U�L�H�U�\���L���W�U�X�G�Q�R���F�L���Z��
�S�U�R�F�H�V�L�H���N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�D���V�L�
�����W�H�F�K�Q�L�N�L���L���P�H�W�R�G�\��
�X�V�S�U�D�Z�Q�L�D�Q�L�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���]���X�F�]�Q�L�H�P���R�U�D�]���P�L�
�G�]�\��
uczniami 

P7U_W  
 

P7S_WG 
 

SN B.1.W5. zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby 
�Z�á�D�V�Q�H���Z���S�U�D�F�\���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���± �L�G�H�Q�W�\�I�L�N�D�F�M�D���L���U�R�]�Z�y�M����
�L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�H���U�D�G�]�H�Q�L�D���V�R�E�L�H���]���W�U�X�G�Q�R���F�L�D�P�L����
stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe 

P7U_W  
 

P7S_WG 
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B2. PEDAGOGIKA  

 
SN B.2.W1. 

�V�\�V�W�H�P���R���Z�L�D�W�\�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�
���L���I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�H���V�\�V�W�H�P�X��
�R���Z�L�D�W�\�����S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H��zagadnienia prawa 
�R���Z�L�D�W�R�Z�H�J�R�����N�U�D�M�R�Z�H���L���P�L�
�G�]�\�Q�D�U�R�G�R�Z�H���U�H�J�X�O�D�F�M�H��
�G�R�W�\�F�]���F�H���S�U�D�Z���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�����G�]�L�H�F�N�D�����X�F�]�Q�L�D���R�U�D�]���R�V�y�E���]��
�Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L�D�P�L�����]�Q�D�F�]�H�Q�L�H���S�R�]�\�F�M�L���V�]�N�R�á�\���M�D�N�R��
instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji 
�V�]�N�R�O�Q�H�M�����P�R�G�H�O�H���Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�M���V�]�N�R�á�\�����S�R�M�
�F�L�H��
�X�N�U�\�W�H�J�R���S�U�R�J�U�D�P�X���V�]�N�R�á�\�����D�O�W�H�U�Q�D�W�\�Z�Q�H���I�R�U�P�\��
�H�G�X�N�D�F�M�L�����]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�H���S�U�D�Z�D���Z�H�Z�Q���W�U�]�V�]�N�R�O�Q�H�J�R����
�S�R�G�V�W�D�Z�
���S�U�R�J�U�D�P�R�Z�����Z���N�R�Q�W�H�N���F�L�H���S�U�R�J�U�D�P�X��
�Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���R�U�D�]���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�R-
�S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�F�]�Q�H�����W�H�P�D�W�\�N�
���R�F�H�Q�\���M�D�N�R���F�L���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
�V�]�N�R�á�\���O�X�E���S�O�D�F�y�Z�N�L���V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\ 

P7U_W  
 

P7S_WG 
 

 
SN B.2.W2. 

�U�R�O�
���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���L���N�R�Q�F�H�S�F�M�H���S�U�D�F�\���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����H�W�\�N�
��
�]�D�Z�R�G�R�Z�����Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�V�N�����S�U�D�J�P�D�W�\�N�
��
�]�D�Z�R�G�R�Z�����± �S�U�D�Z�D���L���R�E�R�Z�L���]�N�L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L�����]�D�V�D�G�\��
�R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�R���F�L���S�U�D�Z�Q�H�M���R�S�L�H�N�X�Q�D�����Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D����
�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�\���L���]�D���E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�R�����R�U�D�]���R�F�K�U�R�Q�
��
�]�G�U�R�Z�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z�����W�H�P�D�W�\�N�
���R�F�H�Q�\���M�D�N�R���F�L���S�U�D�F�\��
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����]�D�V�D�G�\���S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�D�����F�L�H�*�N�L���Z�á�D�V�Q�H�J�R��
�U�R�]�Z�R�M�X���]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R�����U�R�O�
���S�R�F�]���W�N�X�M���F�H�J�R��
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����Z���V�]�N�R�O�Q�H�M���U�]�H�F�]�\�Z�L�V�W�R���F�L����
uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz 
�F�K�R�U�R�E�\���]�Z�L���]�D�Q�H���]���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�H�P���]�D�Z�R�G�X��
nauczyciela 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN B.2.W3. �Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H���Z���N�R�Q�W�H�N���F�L�H���U�R�]�Z�R�M�X�����R�Q�W�R�O�R�J�L�F�]�Q�H����
aksjologiczne i antropologiczne podstawy 
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D�����L�V�W�R�W�
���L���I�X�Q�N�F�M�H���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���R�U�D�]���S�U�R�F�H�V��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D�����M�H�J�R���V�W�U�X�N�W�X�U�
�����Z�á�D���F�L�Z�R���F�L���L���G�\�Q�D�P�L�N�
����
pomoc psychologiczno-�S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�����Z���V�]�N�R�O�H���± 
regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia 
�Z���S�O�D�F�y�Z�N�D�F�K���V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\�����D���W�D�N�*�H���]�Q�D�F�]�H�Q�L�H��
�Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\���U�R�G�]�L�Q�\���X�F�]�Q�L�D���L���V�]�N�R�á�\���R�U�D�]���V�]�N�R�á�\���]�H��
���U�R�G�R�Z�L�Vkiem pozaszkolnym 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN B.2.W4. �]�D�V�D�G�\���S�U�D�F�\���R�S�L�H�N�X���F�]�R-wychowawczej nauczyciela: 
�R�E�R�Z�L���]�N�L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���M�D�N�R���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�\���N�O�D�V�\����
�P�H�W�R�G�\�N�
���S�U�D�F�\���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�H�M�����S�U�R�J�U�D�P���S�U�D�F�\��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�H�M�������V�W�\�O�H���N�L�H�U�R�Z�D�Q�L�D���N�O�D�V�������á�D�G���L��
�G�\�V�F�\�S�O�L�Q�
�����S�R�V�]�D�Q�R�Z�D�Q�L�H���J�R�G�Q�R���F�L���G�]�L�H�F�N�D�����X�F�]�Q�L�D��
�O�X�E���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�N�D�����U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�L�H�����L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�L�]�D�F�M�
���L��
�S�H�U�V�R�Q�D�O�L�]�D�F�M�
���S�U�D�F�\���]���X�F�]�Q�L�D�P�L�����I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�H��
�N�O�D�V�\���V�]�N�R�O�Q�H�M���M�D�N�R���J�U�X�S�\���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�M�����S�U�R�F�H�V�\��

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 
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�V�S�R�á�H�F�]�Q�H���Z���N�O�D�V�L�H�����U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�H���N�R�Q�I�O�L�N�W�y�Z���Z��
�N�O�D�V�L�H���O�X�E���J�U�X�S�L�H���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�H�M�����D�Q�L�P�R�Z�D�Q�L�H���*�\�F�L�D��
�V�S�R�á�H�F�]�Q�R-kulturalnego klasy, wspieranie 
�V�D�P�R�U�]���G�Q�R���F�L���L���D�X�W�R�Q�R�P�L�L���X�F�]�Q�L�y�Z�����U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�H���X��
�G�]�L�H�F�L�����X�F�]�Q�L�y�Z���O�X�E���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�N�y�Z���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L��
�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���L���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K��
�Q�L�H�]�E�
�G�Q�\�F�K���G�R���Q�D�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�D���S�R�S�U�D�Z�Q�\�F�K���U�H�O�D�F�M�L����
�S�R�M�
�F�L�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�M�L���L���L�Q�N�O�X�]�M�L�����V�\�W�X�D�F�M�
���G�]�L�H�F�N�D���]��
�Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L�����I�L�]�\�F�]�Q�����L���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�����Z���V�]�N�R�O�H��
�R�J�y�O�Q�R�G�R�V�W�
�S�Q�H�M�����S�U�R�E�O�H�P�\���G�]�L�H�F�L���]���]�D�E�X�U�]�H�Q�L�D�P�L���]�H��
spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy 
dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz 
�V�]�N�R�O�Q�����V�\�W�X�D�F�M�
���G�]�L�H�F�L���]���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H�P��
�P�L�J�U�D�F�\�M�Q�\�P�����S�U�R�E�O�H�P�D�W�\�N�
���G�]�L�H�F�N�D���Z���Vytuacji 
�N�U�\�]�\�V�R�Z�H�M���O�X�E���W�U�D�X�P�D�W�\�F�]�Q�H�M�����]�D�J�U�R�*�H�Q�L�D���G�]�L�H�F�L���L��
�P�á�R�G�]�L�H�*�\�����]�M�D�Z�L�V�N�D���D�J�U�H�V�M�L�����L���S�U�]�H�P�R�F�\�����Z���W�\�P��
�D�J�U�H�V�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����R�U�D�]���X�]�D�O�H�*�Q�L�H�������Z���W�\�P���R�G��
���U�R�G�N�y�Z���S�V�\�F�K�R�D�N�W�\�Z�Q�\�F�K���L���N�R�P�S�X�W�H�U�D�����D���W�D�N�*�H��
�]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H���]���J�U�X�S�D�P�L���Q�L�H�I�R�U�P�D�O�Q�\�P�L����
podkultura�P�L���P�á�R�G�]�L�H�*�R�Z�\�P�L���L���V�H�N�W�D�P�L 

SN B.2.W5. �V�\�W�X�D�F�M�
���X�F�]�Q�L�y�Z���]�H���V�S�H�F�M�D�O�Q�\�P�L���S�R�W�U�]�H�E�D�P�L��
edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne 
�X�F�]�Q�L�y�Z���L���L�F�K���X�Z�D�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�L�D�����]�D�N�U�H�V���G�L�D�J�Q�R�]�\��
�I�X�Q�N�F�M�R�Q�D�O�Q�H�M�����P�H�W�R�G�\���L���Q�D�U�]�
�G�]�L�D���V�W�R�V�R�Z�D�Q�H���Z��
�G�L�D�J�Q�R�]�L�H�������N�R�Q�L�H�F�]�Q�R���ü���G�R�V�W�R�V�R�Z�\�Z�D�Q�L�D���S�U�R�F�H�V�X��
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���G�R���V�S�H�F�M�D�O�Q�\�F�K���S�R�W�U�]�H�E���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K��
�X�F�]�Q�L�y�Z�����S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�H���Z�V�S�D�U�F�L�D�����N�R�Q�V�W�U�X�R�Z�D�Q�L�H��
�L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�\�F�K���S�U�R�J�U�D�P�y�Z�����R�U�D�]���W�H�P�D�W�\�N�
���R�F�H�Q�\��
�V�N�X�W�H�F�]�Q�R���F�L���Z�V�S�D�U�F�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z���]�H���V�S�H�F�M�D�O�Q�\�P�L��
potrzebami edukacyjnymi 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN B.2.W6. �=���]�D�V�D�G�\���S�U�D�F�\���]���X�F�]�Q�L�H�P���]���W�U�X�G�Q�R���F�L�D�P�L���Z���X�F�]�H�Q�L�X��
�V�L�
�����S�U�]�\�F�]�\�Q�\���L���S�U�]�H�M�D�Z�\���W�U�X�G�Q�R���F�L���Z���X�F�]�H�Q�L�X���V�L�
����
�]�D�S�R�E�L�H�J�D�Q�L�H���W�U�X�G�Q�R���F�L�R�P���Z���X�F�]�H�Q�L�X���V�L�
���L���L�F�K���Z�F�]�H�V�Q�H��
�Z�\�N�U�\�Z�D�Q�L�H�����V�S�H�F�\�I�L�F�]�Q�H���W�U�X�G�Q�R���F�L���Z���X�F�]�H�Q�L�X���V�L�
���± 
dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz 
�W�U�X�G�Q�R���F�L���Z���X�F�]�H�Q�L�X���V�L�
���Z�\�Q�L�N�D�M���F�H���]���G�\�V�I�X�Q�N�F�M�L�����V�I�H�U�\����
percepcyjno-�P�R�W�R�U�\�F�]�Q�H�M���R�U�D�]���]�D�E�X�U�]�H�����U�R�]�Z�R�M�X��
�]�G�R�O�Q�R���F�L�����Z���W�\�P���M�
�]�\�N�R�Z�\�F�K���L���D�U�\�W�P�H�W�\�F�]�Q�\�F�K�����L��
�V�S�R�V�R�E�\���L�F�K���S�U�]�H�]�Z�\�F�L�
�*�D�Q�L�D�����]�D�V�D�G�\���G�R�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D��
diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w 
pedagogice 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN B.2.W7. doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w 
�S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�X�����F�L�H�*�N�L���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�R-zawodowej, 
�P�H�W�R�G�\���L���W�H�F�K�Q�L�N�L���R�N�U�H���O�D�Q�L�D���S�R�W�H�Q�F�M�D�á�X���X�F�]�Q�L�D���R�U�D�]��

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 
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�S�R�W�U�]�H�E�
���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z���G�R���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���S�U�]�H�]��
�F�D�á�H���*�\�F�L�H 

B3. PRAKTYKI ZAWODOWE  (Praktyka psychologiczno-pedagogiczna) 

SN B.3.W1. �]�D�G�D�Q�L�D���F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�F�]�Q�H���G�O�D���V�]�N�R�á�\���O�X�E���S�O�D�F�y�Z�N�L��
�V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\���R�U�D�]�����U�R�G�R�Z�L�V�N�R�����Z���M�D�N�L�P���R�Q�H��
�G�]�L�D�á�D�M�� 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

 
SN B.3.W2. 

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�
�����V�W�D�W�X�W���L���S�O�D�Q���S�U�D�F�\���V�]�N�R�á�\�����S�U�R�J�U�D�P��
wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji 
doradztwa zawodowego 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN B.3.W3. z�D�V�D�G�\���]�D�S�H�Z�Q�L�D�Q�L�D���E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�D���X�F�]�Q�L�R�P���Z���V�]�N�R�O�H��
�L���S�R�]�D���Q�L�� 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

�8�0�,�(�-�	�7�1�2���&�, 
�:���]�D�N�U�H�V�L�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���D�E�V�R�O�Z�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�� 

B1 PSYCHOLOGIA  

SN B.1.U1.   �R�E�V�H�U�Z�R�Z�D�ü���S�U�R�F�H�V�\���U�R�]�Z�R�M�R�Z�H���X�F�]�Q�L�y�Z P7U_U  P7S_UO 

SN B.1.U2. �R�E�V�H�U�Z�R�Z�D�ü���]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�D���V�S�R�á�H�F�]�Q�H���L���L�F�K��
uwarunkowania 

P7U_U  P7S_UO 

SN B.1.U3. �V�N�X�W�H�F�]�Q�L�H���L�����Z�L�D�G�R�P�L�H���N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�ü���V�L�
 P7U_U  P7S_UK 

SN B.1.U4. �S�R�U�R�]�X�P�L�H�ü���V�L�
���Z��sytuacji konfliktowej P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 

SN B.1.U5. �U�R�]�S�R�]�Q�D�Z�D�ü���E�D�U�L�H�U�\���L���W�U�X�G�Q�R���F�L���X�F�]�Q�L�y�Z���Z���S�U�R�F�H�V�L�H��
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 

SN B.1.U6. �L�G�H�Q�W�\�I�L�N�R�Z�D�ü���S�R�W�U�]�H�E�\���X�F�]�Q�L�y�Z���Z���U�R�]�Z�R�M�X���X�]�G�R�O�Q�L�H����
�L���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D���� 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 

SN B.1.U7. �U�D�G�]�L�ü���V�R�E�L�H���]�H���V�W�U�H�V�H�P���L���V�W�R�V�R�Z�D�ü���V�W�U�D�W�H�J�L�H���U�D�G�]�H�Q�L�D��
�V�R�E�L�H���]���W�U�X�G�Q�R���F�L�D�P�L 

P7U_U  P7S_UU 
 

SN B.1.U8. �]�D�S�O�D�Q�R�Z�D�ü���G�]�L�D�á�D�Q�L�D na rzecz rozwoju zawodowego 
 �Q�D�� �S�R�G�V�W�D�Z�L�H�� ���Z�L�D�G�R�P�H�M�� �D�X�W�R�U�H�I�O�H�N�V�M�L�� �L��
�L�Q�I�R�U�P�D�F�M�L���]�Z�U�R�W�Q�H�M���R�G���L�Q�Q�\�F�K���R�V�y�E 

P7U_U  P7S_UO 
P7S_UU 

B2. PEDAGOGIKA  

SN B.2.U1.   �Z�\�E�U�D�ü�� �S�U�R�J�U�D�P�� �Q�D�X�F�]�D�Q�L�D�� �]�J�R�G�Q�\�� �]�� �Z�\�P�D�J�D�Q�L�D�P�L��
�S�R�G�V�W�D�Z�\�� �S�U�R�J�U�D�P�R�Z�H�M�� �L�� �G�R�V�W�R�V�R�Z�D�ü�� �J�R�� �G�R�� �S�R�W�U�]�H�E��
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���X�F�]�Q�L�y�Z 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UO 

SN B.2.U2. �]�D�S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�ü�����F�L�H�*�N�
���Z�á�D�V�Q�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X���]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R P7U_U  P7S_UO 
P7S_UU 

SN B.2.U3. �I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���R�F�H�Q�\���H�W�\�F�]�Q�H���]�Z�L���]�D�Q�H���]���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�H�P��
zawodu nauczyciela 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
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SN B.2.U4. �Q�D�Z�L���]�\�Z�D�ü�� �Z�V�S�y�á�S�U�D�F�
�� �]�� �Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�P�L�� �R�U�D�]�� �]�H��
���U�R�G�R�Z�L�V�N�L�H�P���S�R�]�D�V�]�N�R�O�Q�\�P 

P7U_U  P7S_UK 

SN B.2.U5. �U�R�]�S�R�]�Q�D�Z�D�ü���V�\�W�X�D�F�M�
���]�D�J�U�R�*�H�����L���X�]�D�O�H�*�Q�L�H�����X�F�]�Q�L�y�Z P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN B.2.U6. �]�G�L�D�J�Q�R�]�R�Z�D�ü�� �S�R�W�U�]�H�E�\�� �H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�� �X�F�]�Q�L�D�� �L��
�]�D�S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�ü���G�O�D���Q�L�H�J�R���R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�H���Z�V�S�D�U�F�L�H 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN B.2.U7. �R�N�U�H���O�L�ü�� �S�U�]�\�E�O�L�*�R�Q�\�� �S�R�W�H�Q�F�M�D�á�� �X�F�]�Q�L�D�� �L�� �G�R�U�D�G�]�L�ü�� �P�X��
���F�L�H�*�N�
��rozwoju 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

B3. PRAKTYKI ZAWODOWE  (Praktyka psychologiczno-pedagogiczna) 

SN B.3.U1.   �Z�\�F�L���J�D�ü�� �Z�Q�L�R�V�N�L�� �]�� �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�L�� �S�U�D�F�\�� �Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�\��
klasy, jego interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki 
�S�O�D�Q�X�M�H���L���S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�D���]�D�M�
�F�L�D��wychowawcze 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN B.3.U2. �Z�\�F�L���J�D�ü�� �Z�Q�L�R�V�N�L�� �]�� �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�L�� �V�S�R�V�R�E�X�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�M�L��
�G�]�L�D�á�D�����R�S�L�H�N�X���F�]�R-wychowawczych i dydaktycznych 
�S�U�]�H�]���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L���S�U�]�H�G�P�L�R�W�y�Z 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 
P7S_UU 

SN B.3.U3. �Z�\�F�L���J�D�ü�� �Z�Q�L�R�V�N�L���� �Z���P�L�D�U�
�� �P�R�*�O�L�Z�R���F�L���� �]��
�E�H�]�S�R���U�H�G�Q�L�H�M�� �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�L�� �S�U�D�F�\�� �U�D�G�\�� �S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�H�M�� �L��
�]�H�V�S�R�á�X���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�y�Z���N�O�D�V 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 
P7S_UU 

SN B.3.U4. �Z�\�F�L���J�D�ü���Z�Q�L�R�V�N�L���]���E�H�]�S�R���U�H�G�Q�L�H�M���R�E�V�H�U�Z�D�F�M�L��
�S�R�]�D�O�H�N�F�\�M�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D�����R�S�L�H�N�X���F�]�R��- wychowawczych 
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L�����Z���W�\�P���S�R�G�F�]�D�V���G�\�*�X�U�y�Z���Q�D���S�U�]�H�U�Z�D�F�K��
�P�L�
�G�]�\�O�H�N�F�\�M�Q�\�F�K���L���]�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�\�F�K���Z�\�M���ü���J�U�X�S��
uczniowskich 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 
P7S_UU 

SN B.3.U5. �]�D�S�O�D�Q�R�Z�D�ü���L���S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�L�ü���]�D�M�
�F�L�D���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�H���S�R�G��
nadzorem opiekuna praktyk zawodowych 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN B.3.U6. �D�Q�D�O�L�]�R�Z�D�ü���� �S�U�]�\�� �S�R�P�R�F�\�� �R�S�L�H�N�X�Q�D�� �S�U�D�N�W�\�N��
zawodowych oraz nauczycieli akademickich 
�S�U�R�Z�D�G�]���F�\�F�K�� �]�D�M�
�F�L�D�� �Z�� �]�D�N�U�H�V�L�H�� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D��
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia 
pedagogiczne zaobserwowane lub �G�R���Z�L�D�G�F�]�R�Q�H�� �Z��
czasie praktyk 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 
 

�.�2�0�3�(�7�(�1�&�-�(���6�3�2�à�(�&�=�1�( 
�:���]�D�N�U�H�V�L�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���D�E�V�R�O�Z�H�Q�W���M�H�V�W���J�R�W�y�Z���G�R�� 

B1. PSYCHOLOGIA  
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SN B.1.K1 �D�X�W�R�U�H�I�O�H�N�V�M�L���Q�D�G���Z�á�D�V�Q�\�P���U�R�]�Z�R�M�H�P���]�D�Z�R�G�R�Z�\�P�� P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 

SN B.1.K2. wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do 
�D�Q�D�O�L�]�\���]�G�D�U�]�H�����S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�\�F�K 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

B2. PEDAGOGIKA  

SN B.2.K1 okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im 
wsparcia i pomocy 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

SN B.2.K2. �S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�H�J�R���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�D���N�R�Q�I�O�L�N�W�y�Z���Z���N�O�D�V�L�H��
szkolnej lub grupie wychowawczej 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

SN B.2.K3. �V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�H�J�R���S�R�J�á�
�E�L�D�Q�L�D���Z�L�H�G�]�\���S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�H�M P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

SN B.2.K4. �Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\���]���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�P�L���L���V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�D�P�L���Z���F�H�O�X��
doskonalenia swojego warsztatu pracy 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

B3. PRAKTYKI ZAWODOWE  (Praktyka psychologiczno-pedagogiczna) 

SN B.3.K1. �V�N�X�W�H�F�]�Q�H�J�R���Z�V�S�y�á�G�]�L�D�á�D�Q�L�D���]���R�S�L�H�N�X�Q�H�P���S�U�D�N�W�\�N��
zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania 
swojej wiedzy 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

�&�����3�2�'�6�7�$�:���'�<�'�$�.�7�<�.�,���,���(�0�,�6�-�,���*�à�2�6�8 

WIEDZA  
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 

 
SN. C.W1. 

�X�V�\�W�X�R�Z�D�Q�L�H���G�\�G�D�N�W�\�N�L���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���S�H�G�D�J�R�J�L�N�L�����D���W�D�N�*�H��
przedmiot i zadania �Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�M���G�\�G�D�N�W�\�N�L���R�U�D�]��
�U�H�O�D�F�M�
���G�\�G�D�N�W�\�N�L���R�J�y�O�Q�H�M���G�R���G�\�G�D�N�W�\�N���V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�\�F�K 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

 
SN C.W2. 

 �]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�H���N�O�D�V�\���V�]�N�R�O�Q�H�M���M�D�N�R�����U�R�G�R�Z�L�V�N�D��
edukacyjnego: style kierowania �N�O�D�V��, problem �á�D�G�X���L��
�G�\�V�F�\�S�O�L�Q�\�����S�U�R�F�H�V�\���V�S�R�á�H�F�]�Q�H���Z���N�O�D�V�L�H�����L�Q�W�H�J�U�D�F�M�
��
�N�O�D�V�\���V�]�N�R�O�Q�H�M�����W�Z�R�U�]�H�Q�L�H�����U�R�G�R�Z�L�V�N�D���V�S�U�]�\�M�D�M���F�H�J�R��
�S�R�V�W�
�S�R�P���Z���Q�D�X�F�H���R�U�D�]���V�S�R�V�y�E���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���Z���N�O�D�V�L�H��
�]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�H�M���S�R�G���Z�]�J�O�
�G�H�P���S�R�]�Q�D�Z�F�]�\�P����
�N�X�O�W�X�U�R�Z�\�P�����V�W�D�W�X�V�X���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R���O�X�E���P�D�W�H�U�L�D�O�Q�H�J�R 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN C.W3. �Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H���N�R�Q�F�H�S�F�M�H���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���L���F�H�O�H���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���± 
�(�U�y�G�á�D�����V�S�R�V�R�E�\���L�F�K���I�R�U�P�X�á�R�Z�D�Q�L�D���R�U�D�]���L�F�K���U�R�G�]�D�M�H����
�]�D�V�D�G�\���G�\�G�D�N�W�\�N�L�����P�H�W�R�G�\���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D�����W�U�H���F�L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D��
�L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�
���S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�U�D�]���S�U�D�F�\���X�F�]�Q�L�y�Z 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 
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SN C.W4. zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej 
�E�X�G�R�Z�
�����P�R�G�H�O�H���O�H�N�F�M�L���L���V�]�W�X�N�
���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���O�H�N�F�M�L�����D��
�W�D�N�*�H���V�W�\�O�H���L���W�H�F�K�Q�L�N�L���S�U�D�F�\���]���X�F�]�Q�L�D�P�L�����L�Q�W�H�U�D�N�F�M�H���Z��
�N�O�D�V�L�H�������U�R�G�N�L���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN C.W5. �N�R�Q�L�H�F�]�Q�R���ü���S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�D���G�]�L�D�á�D�����H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K��
�G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�\�F�K���G�R���]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�\�F�K���S�R�W�U�]�H�E���L��
�P�R�*�O�L�Z�R���F�L���X�F�]�Q�L�y�Z�����Z���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L���P�R�*�O�L�Z�R���F�L��
psychofizycznych oraz �W�H�P�S�D���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�����D���W�D�N�*�H��
�S�R�W�U�]�H�E�
���L���V�S�R�V�R�E�\���Z�\�U�y�Z�Q�\�Z�D�Q�L�D���V�]�D�Q�V��
edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania 
�S�U�H�G�\�V�S�R�]�\�F�M�L���L���X�]�G�R�O�Q�L�H�����R�U�D�]���]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H���]��
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H�P���X�F�]�Q�L�y�Z���G�R���X�G�]�L�D�á�X���Z���N�R�Q�N�X�U�V�D�F�K���L��
�R�O�L�P�S�L�D�G�D�F�K���S�U�]�H�G�P�L�R�W�R�Z�\�F�K�����D�X�W�R�Q�R�P�L�
���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q����
nauczyciela 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN C.W6. �6�S�������V�S�R�V�R�E�\���L���]�Q�D�F�]�H�Q�L�H���R�F�H�Q�L�D�Q�L�D���R�V�L���J�Q�L�
�ü��
�V�]�N�R�O�Q�\�F�K���X�F�]�Q�L�y�Z�����R�F�H�Q�L�D�Q�L�H���N�V�]�W�D�á�W�X�M���F�H���Z��
�N�R�Q�W�H�N���F�L�H���H�I�H�N�W�\�Z�Q�R���F�L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D�����Z�H�Z�Q���W�U�]�V�]�N�R�O�Q�\��
system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania 
�V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q�y�Z���L���H�J�]�D�P�L�Q�y�Z���]�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�\�F�K�����W�H�P�D�W�\�N�
��
�R�F�H�Q�\���H�I�H�N�W�\�Z�Q�R��ci dydaktycznej nauczyciela i 
�M�D�N�R���F�L���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���V�]�N�R�á�\���R�U�D�]���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�����Z�D�U�W�R���ü��
�G�R�G�D�Q�� 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN C.W7. �=�Q���]�Q�D�F�]�H�Q�L�H���M�
�]�\�N�D�����M�D�N�R���Q�D�U�]�
�G�]�L�D���S�U�D�F�\��
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����S�U�R�E�O�H�P�D�W�\�N�
���S�U�D�F�\���]���X�F�]�Q�L�D�P�L���]��
�R�J�U�D�Q�L�F�]�R�Q�����]�Q�D�M�R�P�R���F�L�����M�
�]�\�N�D��polskiego lub 
�]�D�E�X�U�]�H�Q�L�D�P�L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���M�
�]�\�N�R�Z�H�M�����P�H�W�R�G�\��
�S�R�U�R�]�X�P�L�H�Z�D�Q�L�D���V�L�
���Z���F�H�O�D�F�K���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���± �V�]�W�X�N�
��
�Z�\�N�á�D�G�D�Q�L�D���L���]�D�G�D�Z�D�Q�L�D���S�\�W�D�������V�S�R�V�R�E�\���]�Z�L�
�N�V�]�D�Q�L�D��
�D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�\�M�Q�H�M���X�F�]�Q�L�y�Z�����S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H��
�D�V�S�H�N�W�\���Z�\�V�W���S�L�H�����S�X�E�O�L�F�]�Q�\�F�K���± �S�R�S�U�D�Z�Q�R���ü��
�M�
�]�\�N�R�Z���� �H�W�\�N�
���M�
�]�\�N�D�����H�W�\�N�L�H�W�
���N�R�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�F�M�L��
�W�U�D�G�\�F�\�M�Q�H�M���L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M���R�U�D�]���]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H��
�]���H�P�L�V�M�����J�á�R�V�X���± �E�X�G�R�Z�
�����G�]�L�D�á�D�Q�L�H���L���R�F�K�U�R�Q�
���Q�D�U�]���G�X��
�P�R�Z�\���L���]�D�V�D�G�\���H�P�L�V�M�L���J�á�R�V�X 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

�8�0�,�(�-�	�7�1�2���&�, 
�:���]�D�N�U�H�V�L�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���D�E�V�R�O�Z�H�Q�W��potrafi:  

 
 P7S_WK 

SN C.U1.   �]�L�G�H�Q�W�\�I�L�N�R�Z�D�ü���S�R�W�U�]�H�E�\���G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�D���P�H�W�R�G��pracy 
do �N�O�D�V�\���]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�H�M���S�R�G���Z�]�J�O�
�G�H�P���S�R�]�Q�D�Z�F�]�\�P����
�N�X�O�W�X�U�R�Z�\�P�����V�W�D�W�X�V�X���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R���O�X�E���P�D�W�H�U�L�D�O�Q�H�J�R 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN C.U2. �]�D�S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�ü���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���V�á�X�*���F�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�M�L���N�O�D�V�\��
szkolnej 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 
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SN C.U3. �G�R�E�L�H�U�D�ü���P�H�W�R�G�\���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���G�R���Q�D�X�F�]�D�Q�\�F�K���W�U�H���F�L���L��
�]�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�ü���S�U�D�F�
���X�F�]�Q�L�y�Z 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN C.U4. �Z�\�E�U�D�ü���P�R�G�H�O���O�H�N�F�M�L���L���]�D�S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�ü���M�H�M���V�W�U�X�N�W�X�U�
 P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN C.U5. �]�D�S�O�D�Q�R�Z�D�ü���S�U�D�F�
���]���X�F�]�Q�L�H�P���]�G�R�O�Q�\�P����
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�����J�R���G�R���X�G�]�L�D�á�X���Z���N�R�Q�N�X�U�V�L�H��
�S�U�]�H�G�P�L�R�W�R�Z�\�P���O�X�E���Z�V�S�y�á�]�D�Z�R�G�Q�L�F�W�Z�L�H���V�S�R�U�W�R�Z�\�P 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN C.U6. �G�R�N�R�Q�D�ü���R�F�H�Q�\���S�U�D�F�\���X�F�]�Q�L�D���L���]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü���M�����Z��
�I�R�U�P�L�H���R�F�H�Q�\���N�V�]�W�D�á�W�X�M���F�H�M 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN C.U7. �S�R�V�á�X�J�L�Z�D�ü���V�L�
���]�J�R�G�Q�L�H���]��zasadami aparatem emisji 
�J�á�R�V�X 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN C.U8. �S�R�S�U�D�Z�Q�L�H���S�R�V�á�X�J�L�Z�D�ü���V�L�
���M�
�]�\�N�L�H�P���S�R�O�V�N�L�P P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

�.�2�0�3�(�7�(�1�&�-�(���6�3�2�à�(�&�=�1�( 
�:���]�D�N�U�H�V�L�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���D�E�V�R�O�Z�H�Q�W���M�H�V�W���J�R�W�y�Z���G�R�� 

SN C.K1. �W�Z�y�U�F�]�H�J�R���S�R�V�]�X�N�L�Z�D�Q�L�D���Q�D�M�O�H�S�V�]�\�F�K���U�R�]�Z�L���]�D����
�G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���V�S�U�]�\�M�D�M���F�\�F�K���S�R�V�W�
�S�R�P���X�F�]�Q�L�y�Z 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

SN C.K2. �V�N�X�W�H�F�]�Q�H�J�R���N�R�U�\�J�R�Z�D�Q�L�D���V�Z�R�L�F�K���E�á�
�G�y�Z���M�
�]�\�N�R�Z�\�F�K��
i doskonalenia aparatu �H�P�L�V�M�L���J�á�R�V�X 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

D. PRZYGOTOWANIE DYDAKTYCZNE DO NAUCZANIA PIERWSZEGO LUB 
KOLEJNEGO PRZEDMIOTU  �/�8�%���3�5�2�:�$�'�=�(�1�,�$���3�,�(�5�:�6�=�<�&�+���=�$�-�	�û���/�8�%��

�.�2�/�(�-�1�<�&�+���=�$�-�	�û 
Dydaktyka przedmiotu �± D1/E1; Praktyki zawodowe �± D2/E2 

WIEDZA  
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 

D1. DYDAKTYKA PRZEDMIOTU  NAUCZANIA  

SN D.1.W1. miejsce danego przedmiotu lub rodzaju �]�D�M�
�ü���Z��
�U�D�P�R�Z�\�F�K���S�O�D�Q�D�F�K���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���Q�D���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K��
etapach edukacyjnych 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

 
SN D.1 W2. 

 �S�R�G�V�W�D�Z�
���S�U�R�J�U�D�P�R�Z�����G�D�Q�H�J�R���S�U�]�H�G�P�L�R�W�X�����F�H�O�H��
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���L���W�U�H���F�L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�P�L�R�W�X���O�X�E��
�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�\�F�K���]�D�M�
�ü���Q�D���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���H�W�D�S�D�F�K��
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K�����S�U�]�H�G�P�L�R�W���O�X�E���U�R�G�]�D�M���]�D�M�
�ü���Z��

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 
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�N�R�Q�W�H�N���F�L�H���Z�F�]�H���Q�L�H�M�V�]�H�J�R���L���G�D�O�V�]�H�J�R���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D����
�V�W�U�X�N�W�X�U�
���Z�L�H�G�]�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H przedmiotu nauczania lub 
�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�\�F�K���]�D�M�
�ü���R�U�D�]���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H���N�O�X�F�]�R�Z�H���L���L�F�K��
�N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H���Z���U�D�P�D�F�K���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�P�L�R�W�X���O�X�E��
�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���]�D�M�
�ü 

SN D.1.W3. �L�Q�W�H�J�U�D�F�M�
���Z�H�Z�Q���W�U�]- �L���P�L�
�G�]�\�S�U�]�H�G�P�L�R�W�R�Z������
�]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H���]��programem nauczania �± 
�W�Z�R�U�]�H�Q�L�H���L���P�R�G�\�I�L�N�D�F�M�
�����D�Q�D�O�L�]�
�����R�F�H�Q�
�����G�R�E�y�U���L��
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu 
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�U�D�]���U�R�]�N�á�D�G�X���P�D�W�H�U�L�D�á�X 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN. D.1.W4. kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i 
wychowawcze �Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����Z�����W�\�P���S�R�W�U�]�H�E�
��
�]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X�����W�D�N�*�H���]���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�P��
technologii informacyjno- komunikacyjnej, oraz 
�G�R�V�W�R�V�R�Z�\�Z�D�Q�L�D���V�S�R�V�R�E�X���N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�D���V�L�
���G�R��
�S�R�]�L�R�P�X���U�R�]�Z�R�M�X���X�F�]�Q�L�y�Z���L���V�W�\�P�X�O�R�Z�D�Q�L�D���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L��
�S�R�]�Q�D�Z�F�]�H�M���X�F�]�Q�L�y�Z�����Z���W�\�P���N�U�H�R�Z�D�Q�L�D���V�\�W�X�D�F�Mi 
dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz 
zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; 
�P�R�G�H�U�R�Z�D�Q�L�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�M�L���P�L�
�G�]�\���X�F�]�Q�L�D�P�L�����U�R�O�
��
nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz 
�]�Q�D�F�]�H�Q�L�H���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���Z���S�U�R�F�H�V�L�H��
dydaktycznym z �U�R�G�]�L�F�D�P�L���O�X�E���R�S�L�H�N�X�Q�D�P�L���X�F�]�Q�L�y�Z����
�S�U�D�F�R�Z�Q�L�N�D�P�L���V�]�N�R�á�\���L�����U�R�G�R�Z�L�V�N�L�H�P���S�R�]�D�V�]�N�R�O�Q�\�P 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN D.1.W5. konwencjonalne i niekonwencjonalne metody 
nauczania, w tym �P�H�W�R�G�\���D�N�W�\�Z�L�]�X�M���F�H���L���P�H�W�R�G�
��
�S�U�R�M�H�N�W�y�Z�����S�U�R�F�H�V���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���S�U�]�H�]���G�]�L�D�á�D�Q�L�H����
�R�G�N�U�\�Z�D�Q�L�H���O�X�E���G�R�F�L�H�N�D�Q�L�H���Q�D�X�N�R�Z�H���R�U�D�]���S�U�D�F�
��
�E�D�G�D�Z�F�]�����X�F�]�Q�L�D�����D���W�D�N�*�H���]�D�V�D�G�\���G�R�E�R�U�X���P�H�W�R�G��
nauczania typowych dla danego przedmiotu lub 
�U�R�G�]�D�M�X���]�D�M�
�ü 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN D.1.W6. �P�H�W�R�G�\�N�
���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���W�U�H���F�L���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��
w �R�E�U�
�E�L�H���S�U�]�H�G�P�L�R�W�X �O�X�E���]�D�M�
�ü���± �U�R�]�Z�L���]�D�Q�L�D��
merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, 
�G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���R�G�G�]�L�D�á�\�Z�D�����G�R���S�R�W�U�]�H�E���L���P�R�*�O�L�Z�R���F�L��
�X�F�]�Q�L�y�Z���O�X�E���J�U�X�S���X�F�]�Q�L�R�Z�V�N�L�F�K���R���U�y�*�Q�\�P���S�R�W�H�Q�F�M�D�O�H���L��
stylu u�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�����W�\�S�R�Z�H���G�O�D���S�U�]�H�G�P�L�R�W�X���O�X�E���U�R�G�]�D�M�X��
�]�D�M�
�ü���E�á�
�G�\���X�F�]�Q�L�R�Z�V�N�L�H�����L�F�K���U�R�O�
���L���V�S�R�V�R�E�\��
wykorzystania w procesie dydaktycznym 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN D.1.W7 �=�Q���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�
���S�U�D�F�\���Z���N�O�D�V�L�H���V�]�N�R�O�Q�H�M���L���J�U�X�S�D�F�K����
�S�R�W�U�]�H�E�
���L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�L�]�D�F�M�L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D�����]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�H��
nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy 
�V�S�H�F�\�I�L�F�]�Q�H���G�O�D���G�D�Q�H�J�R���S�U�]�H�G�P�L�R�W�X���O�X�E���U�R�G�]�D�M�X���]�D�M�
�ü����

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 
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�Z�\�F�L�H�F�]�N�L�����]�D�M�
�F�L�D���W�H�U�H�Q�R�Z�H���L���O�D�E�R�U�D�W�R�U�\�M�Q�H����
�G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�D���L �N�R�Q�N�X�U�V�\���R�U�D�]���]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H��
�]���S�U�D�F�����G�R�P�R�Z�� 

SN D.1.W8. sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z 
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���]�D�V�D�G���S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�D���X�Q�L�Z�H�U�V�D�O�Q�H�J�R����
���U�R�G�N�L���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H�����S�R�G�U�
�F�]�Q�L�N�L���L���S�D�N�L�H�W�\��
edukacyjne), pomoce dydaktyczne �± �G�R�E�y�U���L��
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H���]�D�V�R�E�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K�����Z���W�\�P��
�H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�\�F�K���L���R�E�F�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�F�K�����H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H��
�]�D�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�D���P�H�G�L�y�Z���L���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�R-
�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�\�M�Q�H�M�����P�\���O�H�Q�L�H���N�R�P�S�X�W�D�F�\�M�Q�H���Z��
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�X���S�U�R�E�O�H�P�y�Z���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���Q�D�X�F�]�D�Q�H�J�R��
przedmiotu lub �S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�\�F�K���]�D�M�
�ü�����S�R�W�U�]�H�E�
��
wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych 
�]�D�V�R�E�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���L���S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�D���P�X�O�W�L�P�H�G�L�y�Z 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN D.1.W9 �P�H�W�R�G�\���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���Z���R�G�Q�L�H�V�L�H�Q�L�X���G�R���Q�D�X�F�]�D�Q�H�J�R��
�S�U�]�H�G�P�L�R�W�X���O�X�E���S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�\�F�K���]�D�M�
�ü�����D���W�D�N�*�H���]�Q�D�F�]�H�Q�L�H��
�N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���S�R�V�W�D�Z�\���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�H�J�R���L��
�N�U�\�W�\�F�]�Q�H�J�R���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�Q�L�D���P�H�G�L�y�Z���F�\�I�U�R�Z�\�F�K��
�R�U�D�]���S�R�V�]�D�Q�R�Z�D�Q�L�D���S�U�D�Z���Z�á�D�V�Q�R���F�L���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�M 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN 
D.1.W10. 

�U�R�O�
���G�L�D�J�Q�R�]�\�����N�R�Q�W�U�R�O�L���L���R�F�H�Q�L�D�Q�L�D���Z���S�U�D�F�\��
dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie 
�E�L�H�*���F�H�����V�H�P�H�V�W�U�D�O�Q�H���L���U�R�F�]�Q�H�����R�F�H�Q�L�D�Q�L�H���Z�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�H���L��
�]�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�H�����I�X�Q�N�F�M�H���R�F�H�Q�\ 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN D.1.W11 �H�J�]�D�P�L�Q�\���N�R���F�]���F�H���H�W�D�S���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\���L���V�S�R�V�R�E�\��
�N�R�Q�V�W�U�X�R�Z�D�Q�L�D���W�H�V�W�y�Z�����V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q�y�Z���R�U�D�]���L�Q�Q�\�F�K��
�Q�D�U�]�
�G�]�L���S�U�]�\�G�D�W�Q�\�F�K���Z���S�U�R�F�H�V�L�H���R�F�H�Q�L�D�Q�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z���Z��
ramach nauczanego przedmiotu 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN 
D.1.W12. 

�G�L�D�J�Q�R�]�
���Z�V�W�
�S�Q�����J�U�X�S�\���X�F�]�Q�L�R�Z�V�N�L�H�M���L���N�D�*�G�H�J�R��
�X�F�]�Q�L�D���Z���N�R�Q�W�H�N���F�L�H���Q�D�X�F�]�D�Q�H�J�R���S�U�]�H�G�P�L�R�W�X���O�X�E��
�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�\�F�K���]�D�M�
�ü���R�U�D�]���V�S�R�V�R�E�\��wspomagania 
�U�R�]�Z�R�M�X���S�R�]�Q�D�Z�F�]�H�J�R���X�F�]�Q�L�y�Z�����S�R�W�U�]�H�E�
��
�N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���S�R�M�
�ü�����S�R�V�W�D�Z�����X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
�S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K�����Z���W�\�P���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�D���S�U�R�E�O�H�P�y�Z�����L��
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki 
�V�N�X�W�H�F�]�Q�H�J�R���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�����P�H�W�R�G�\���V�W�U�X�N�W�X�U�\�]�D�F�M�L��
�Z�L�H�G�]�\���R�U�D�]���N�R�Q�L�H�F�]�Q�R���ü���S�R�Z�Warzania i utrwalania 
�Z�L�H�G�]�\���L���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN 
D.1.W13. 

�]�Q�D�F�]�H�Q�L�H���U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���R�V�R�E�L�V�W�\�F�K���L��
�V�S�R�á�H�F�]�Q�R-�H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�\�F�K���X�F�]�Q�L�y�Z�����S�R�W�U�]�H�E�
��
�N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\���X�F�]�Q�L�y�Z�����Z��
�W�\�P���J�U�X�S�R�Z�H�J�R���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�D���S�U�R�E�O�H�P�y�Z���R�U�D�]��
�E�X�G�R�Z�D�Q�L�D���V�\�V�W�H�P�X���Z�D�U�W�R���F�L���L���U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D���S�R�V�W�D�Z��

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 
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�H�W�\�F�]�Q�\�F�K���X�F�]�Q�L�y�Z�����D���W�D�N�*�H���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L��
�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���L���Q�D�Z�\�N�y�Z���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�\�F�K 

SN 
D.1.W14. 

�Z�D�U�V�]�W�D�W���S�U�D�F�\���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����Z�á�D���F�L�Z�H���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H��
czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia 
�]�Z�L���]�D�Q�H���]�H���V�S�U�D�Z�G�]�D�Q�L�H�P���L���R�F�H�Q�L�D�Q�L�H�P���M�D�N�R���F�L��
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�U�D�]���M�H�M���H�Z�D�O�X�D�F�M�������D���W�D�N�*�H���]���N�R�Q�L�H�F�]�Q�R���F�L����
�D�Q�D�O�L�]�\���L���R�F�H�Q�\���Z�á�D�V�Q�H�M���S�U�D�F�\���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�R-
wychowawczej 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN 
D.1.W15. 

�S�R�W�U�]�H�E�
���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���X���X�F�]�Q�L�D���S�R�]�\�W�\�Z�Q�H�J�R��
�V�W�R�V�X�Q�N�X���G�R���Q�D�X�N�L�����U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D���F�L�H�N�D�Z�R���F�L�����D�N�W�\�Z�Q�R���F�L��
i �V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�R���F�L���S�R�]�Q�D�Z�F�]�H�M�����O�R�J�L�F�]�Q�H�J�R���L��
�N�U�\�W�\�F�]�Q�H�J�R���P�\���O�H�Q�L�D�����N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���P�R�W�\�Z�D�F�M�L���G�R��
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�D�Q�H�J�R���S�U�]�H�G�P�L�R�W�X���L���Q�D�Z�\�N�y�Z��
�V�\�V�W�H�P�D�W�\�F�]�Q�H�J�R���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�����N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D���]���U�y�*�Q�\�F�K��
�(�U�y�G�H�á���Z�L�H�G�]�\�����Z���W�\�P���]���,�Q�W�H�U�Q�H�W�X�����R�U�D�]���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D��
�X�F�]�Q�L�D���G�R���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���S�U�]�H�]���F�D�á�H���*�\�F�L�H���S�U�]�H�]��
stymulowanie go do samodzielnej pracy 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

D1. PRAKTYKI ZAWODOWE  

SN D.2.W1. �=�D�G�D�Q�L�D���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�H���S�U�]�H�]���V�]�N�R�á�
���O�X�E��
�S�O�D�F�y�Z�N�
���V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\ 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN D.2.W2. �6�S�R�V�y�E���I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D���R�U�D�]���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�
���S�U�D�F�\��
�G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H�M���V�]�N�R�á�\���O�X�E���S�O�D�F�y�Z�N�L���V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\ 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

SN D.2.W3. �5�R�G�]�D�M�H���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�L���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H�M��
�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H�M���Z���V�]�N�R�O�H���O�X�E���S�O�D�F�y�Z�F�H���V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\ 

P7U_W  
 

P7S_WG 
P7S_WK 

�8�0�,�(�-�	�7�1�2���&�, 
�:���]�D�N�U�H�V�L�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���D�E�V�R�O�Z�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�� 

SN D1.U1 �L�G�H�Q�W�\�I�L�N�R�Z�D�ü���W�\�S�R�Z�H���]�D�G�D�Q�L�D���V�]�N�R�O�Q�H���]���F�H�O�D�P�L��
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�����Z���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L���]���Z�\�P�D�J�D�Q�L�D�P�L��
�R�J�y�O�Q�\�P�L���S�R�G�V�W�D�Z�\��programowej oraz z 
kompetencjami kluczowymi 

P7U_U  P7S_UW 
 

SN D1.U2. �S�U�]�H�D�Q�D�O�L�]�R�Z�D�ü���U�R�]�N�á�D�G���P�D�W�H�U�L�D�á�X P7U_U  P7S_UW 

SN D1.U3. �L�G�H�Q�W�\�I�L�N�R�Z�D�ü���S�R�Z�L���]�D�Q�L�D���W�U�H���F�L���Q�D�X�F�]�D�Q�H�J�R��
�S�U�]�H�G�P�L�R�W�X���O�X�E���S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�\�F�K���]�D�M�
�ü���]���L�Q�Q�\�P�L��
�W�U�H���F�L�D�P�L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D 

P7U_U  P7S_UW 
 

SN D1.U4. �G�R�V�W�R�V�R�Z�D�ü���V�S�R�V�y�E���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���G�R���S�R�]�L�R�P�X��
�U�R�]�Z�R�M�R�Z�H�J�R���X�F�]�Q�L�y�Z 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 

SN D1.U5. �N�U�H�R�Z�D�ü���V�\�W�X�D�F�M�H���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H���V�á�X�*���F�H���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���L��
�U�R�]�Z�R�M�R�Z�L���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�����X�F�]�Q�L�y�Z���R�U�D�]���S�R�S�X�O�D�U�\�]�D�F�M�L��
wiedzy 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 
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SN D1.U6 �S�R�G�H�M�P�R�Z�D�ü���V�N�X�W�H�F�]�Q�����Z�V�S�y�á�S�U�D�F�
���Z���S�U�R�F�H�V�L�H��
�G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�\�P���]���U�R�G�]�L�F�D�P�L���O�X�E���R�S�L�H�N�X�Q�D�P�L���X�F�]�Q�L�y�Z����
�S�U�D�F�R�Z�Q�L�N�D�P�L���V�]�N�R�á�\���L�����U�R�G�R�Z�L�V�N�L�H�P���S�R�]�D�V�]�N�R�O�Q�\�P 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UO 

SN D1.U7. �G�R�E�L�H�U�D�ü���P�H�W�R�G�\���S�U�D�F�\���N�O�D�V�\���R�U�D�]�����U�R�G�N�L���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H����
w tym z zakresu technologii informacyjno-
�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�\�M�Q�H�M�����D�N�W�\�Z�L�]�X�M���F�H���X�F�]�Q�L�y�Z���L��
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�D�M���F�H���L�F�K���]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�H���S�R�W�U�]�H�E�\��
edukacyjne 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN D1.U8. �P�H�U�\�W�R�U�\�F�]�Q�L�H�����S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�L�H���L���U�]�H�W�H�O�Q�L�H���R�F�H�Q�L�D�ü���S�U�D�F�
��
�X�F�]�Q�L�y�Z���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�����Z���N�O�D�V�L�H���L���Z���G�R�P�X 

P7U_U  P7S_UW 
 

SN D1.U9. �V�N�R�Q�V�W�U�X�R�Z�D�ü���V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q���V�á�X�*���F�\���R�F�H�Q�L�H���G�D�Q�\�F�K��
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���X�F�]�Q�L�y�Z 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UO 

SN D1.U10. �U�R�]�S�R�]�Q�D�ü���W�\�S�R�Z�H���G�O�D���Q�D�X�F�]�D�Q�H�J�R���S�U�]�H�G�P�L�R�W�X���O�X�E��
�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�\�F�K���]�D�M�
�ü���E�á�
�G�\���X�F�]�Q�L�R�Z�V�N�L�H���L���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�ü��
je w procesie dydaktycznym 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN D1.U11 �S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�L�ü���Z�V�W�
�S�Q�����G�L�D�J�Q�R�]�
���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���X�F�]�Q�L�D P7U_U  P7S_UW 
P7S_UO 

D2. PRAKTYKI ZAWODOWE  

SN D2.U1. �:�\�F�L���J�Q���ü���Z�Q�L�R�V�N�L���]���R�E�V�H�U�Z�D�F�M�L���S�U�D�F�\���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H�M��
nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu 
�S�O�D�Q�R�Z�D�Q�L�D���L���S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�D�Q�L�D���]�D�M�
�ü���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K����
�D�N�W�\�Z�Q�L�H���R�E�V�H�U�Z�R�Z�D�ü���V�W�R�V�R�Z�D�Q�H���S�U�]�H�]���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce 
�G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H�����D���W�D�N�*�H���V�S�R�V�R�E�\���R�F�H�Q�L�D�Q�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z���R�U�D�]��
zadawania i sprawdzania pracy domowej 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

SN D2.U2. �=�D�S�O�D�Q�R�Z�D�ü���L���S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�L�ü���S�R�G���Q�D�G�]�R�U�H�P���R�S�L�H�N�X�Q�D��
�S�U�D�N�W�\�N���]�D�Z�R�G�R�Z�\�F�K���V�H�U�L�
���O�H�N�F�M�L���O�X�E���]�D�M�
�ü 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 
P7S_UU 

SN D2.U3. �$�Q�D�O�L�]�R�Z�D�ü�����S�U�]�\���S�R�P�R�F�\���R�S�L�H�N�X�Q�D���S�U�D�N�W�\�N��
zawodowych oraz nauczycieli akademickich 
�S�U�R�Z�D�G�]���F�\�F�K���]�D�M�
�F�L�D���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D��
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia 
pedagogiczne �]�D�R�E�V�H�U�Z�R�Z�D�Q�H���O�X�E���G�R���Z�L�D�G�F�]�R�Q�H���Z��
czasie praktyk 

P7U_U  P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 
P7S_UU 

�.�2�0�3�(�7�(�1�&�-�(���6�3�2�à�(�&�=�1�( 
�:���]�D�N�U�H�V�L�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���D�E�V�R�O�Z�H�Q�W���M�H�V�W���J�R�W�y�Z���G�R�� 

SN D1.K1 �D�G�D�S�W�R�Z�D�Q�L�D���P�H�W�R�G���S�U�D�F�\���G�R���S�R�W�U�]�H�E���L���U�y�*�Q�\�F�K���V�W�\�O�y�Z��
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���X�F�]�Q�L�y�Z 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 
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SN D.1.K2. �S�R�S�X�O�D�U�\�]�R�Z�D�Q�L�D���Z�L�H�G�]�\���Z���U�y�G���X�F�]�Q�L�y�Z���L���Z��
���U�R�G�R�Z�L�V�N�X���V�]�N�R�O�Q�\�P���R�U�D�]���S�R�]�D�V�]�N�R�O�Q�\�P 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

SN D1.K3. �]�D�F�K�
�F�D�Q�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z���G�R���S�R�G�H�M�P�R�Z�D�Q�L�D���S�U�y�E��
�E�D�G�D�Z�F�]�\�F�K���R�U�D�]���V�\�V�W�H�P�D�W�\�F�]�Q�H�M���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L��fizycznej 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

SN D1.K4. promowania odpowiedzialnego i krytycznego 
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�Q�L�D���P�H�G�L�y�Z���F�\�I�U�R�Z�\�F�K���R�U�D�]��
�S�R�V�]�D�Q�R�Z�D�Q�L�D���S�U�D�Z���Z�á�D�V�Q�R���F�L���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�M 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

SN D1.K5. �N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\���X�F�]�Q�L�y�Z�����Z��
�W�\�P���J�U�X�S�R�Z�H�J�R���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�D���S�U�R�E�O�H�P�y�Z 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

SN D1.K6. �E�X�G�R�Z�D�Q�L�D���V�\�V�W�H�P�X���Z�D�U�W�R���F�L���L���U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D���S�R�V�W�D�Z��
�H�W�\�F�]�Q�\�F�K���X�F�]�Q�L�y�Z���R�U�D�]���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���L�F�K��
�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���L���Q�D�Z�\�N�y�Z��
kulturalnych 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

SN D1.K7. �U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D���X���X�F�]�Q�L�y�Z���F�L�H�N�D�Z�R���F�L�����D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���L��
�V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�R���F�L���S�R�]�Q�D�Z�F�]�H�M���R�U�D�]���O�R�J�L�F�]�Q�H�J�R���L��
�N�U�\�W�\�F�]�Q�H�J�R���P�\���O�H�Q�L�D 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

SN D1.K8. �N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���Q�D�Z�\�N�X���V�\�V�W�H�P�D�W�\�F�]�Q�H�J�R���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���L��
korzystania z �U�y�*�Q�\�F�K���(�U�y�G�H�á���Z�L�H�G�]�\�����Z���W�\�P���]��
Internetu 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

SN D1.K9. �V�W�\�P�X�O�R�Z�D�Q�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z���G�R���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���S�U�]�H�]���F�D�á�H���*�\�F�L�H��
�S�U�]�H�]���V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�����S�U�D�F�
 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

D3. PRAKTYKI ZAWODOWE  

SN D2.K1. skutecznego �Z�V�S�y�á�G�]�L�D�á�D�Q�L�D���]���R�S�L�H�N�X�Q�H�P���S�U�D�N�W�\�N��
zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania 
swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�F�K 

P7U_K  P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 

 
�2�E�M�D���Q�L�H�Q�L�D���R�]�Q�D�F�]�H�����V�\�P�E�R�O�X���H�I�H�N�W�X�� 
SN �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�\���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H���G�R���]�D�Z�R�G�X���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D 
B, C, D, E �± �J�U�X�S�\���]�D�M�
�ü �G�O�D�����F�L�H�*�N�L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�V�N�L�H�M 
W �± Wiedza 
U �± �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L 
K �± �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H���V�S�R�á�H�F�]�Q�H 
01 �± �Q�X�P�H�U���H�I�H�N�W�X���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
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�3�R�N�U�\�F�L�H���F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L�������3�5�.���S�U�]�H�]���N�L�H�U�X�Q�N�R�Ze 
�H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 

Tabela 8. �7�D�E�H�O�D���S�R�N�U�\�F�L�D���F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L�������3�5�.��
�R�U�D�]���V�W�D�Q�G�D�U�G�y�Z���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L���S�U�]�H�]���N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 

�1�D�]�Z�D���N�L�H�U�X�Q�N�X���V�W�X�G�L�y�Z�� WYCHOWANIE FIZYCZNE  
�3�R�]�L�R�P���V�W�X�G�L�y�Z�� STUDIA MAGISTERSKIE  �8�=�8�3�(�à�1�,�$�-���&�( 
Poziom kwalifikacji PRK: 7 
�3�U�R�I�L�O���V�W�X�G�L�y�Z�� PROFIL PRAKTYCZNY   
Dyscyplina naukowa: Nauki o kulturze fizycznej �± �'�<�6�&�<�3�/�,�1�$���:�,�2�'���&�$ 
�&�]�D�V���W�U�Z�D�Q�L�D���V�W�X�G�L�y�Z�� 4 SEMESTRY 
Liczba pkt. ECTS: 120 

L.P. 

OPIS C�+�$�5�$�.�7�(�5�<�6�7�<�.���(�)�(�.�7�Ï�:���8�&�=�(�1�,�$���6�,�	 POKRYCIE PRZEZ 
KIERUNKOWE  

�(�)�(�.�7�<���8�&�=�(�1�,�$���6�,�	���,��
STANDARDY 

�.�6�=�7�$�à�&�(�1�,�$��
NAUCZYCIELI  

�$�E�V�R�O�Z�H�Q�W���S�R���X�N�R���F�]�H�Q�L�X��
�N�L�H�U�X�Q�N�X���V�W�X�G�L�y�Z�� 

Uniwersalne 
charakterystyki 

�S�R�]�L�R�P�y�Z���Z���3�5�. 
pierwszego stopnia (U) 

Charakterystyki drugiego stopnia typowe 
dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach 

�V�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���Z�\�*�V�]�H�J�R�����6�� 
symbol i opis 

WIEDZA (W): ZNA I ROZUMIE 
�Z���S�R�J�á�
�E�L�R�Q�\���V�S�R�V�y�E���Z�\�E�U�D�Q�H���I�D�N�W�\�����W�H�R�U�L�H�����P�H�W�R�G�\���R�U�D�]���]�D�á�R�*�R�Q�H���]�D�O�H�*�Q�R���F�L���P�L�
�G�]�\���Q�L�P�L�����W�D�N�*�H���Z��

�S�R�Z�L���]�D�Q�L�X���]���L�Q�Q�\�P�L���G�]�L�H�G�]�L�Q�D�P�L �U�y�*�Q�R�U�R�G�Q�H���]�á�R�*�R�Q�H���X�Z�D�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�L�D���L���D�N�V�M�R�O�R�J�L�F�]�Q�\���N�R�Q�W�H�N�V�W��
�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H�M���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L 

1. P7U_ W 
�Z���S�R�J�á�
�E�L�R�Q�\���V�S�R�V�y�E��
wybrane fakty, teorie, 
�P�H�W�R�G�\���R�U�D�]���]�D�á�R�*�R�Q�H��
�]�D�O�H�*�Q�R���F�L���P�L�
�G�]�\���Q�L�P�L����
�W�D�N�*�H���Z���S�R�Z�L���]�D�Q�L�X���]��
innymi dziedzinami 
�U�y�*�Q�R�U�R�G�Q�H���]�á�R�*�R�Q�H��
uwarunkowania i 
aksjologiczny kontekst 
prowadzonej 
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L 

P7S_WG 
�=�D�N�U�H�V���L���J�á�
�E�L�D���± �N�R�P�S�O�H�W�Q�R���ü��
�S�H�U�V�S�H�N�W�\�Z�\���S�R�]�Q�D�Z�F�]�H�M���L���]�D�O�H�*�Q�R���F�L 
�Z���S�R�J�á�
�E�L�R�Q�\�P���V�W�R�S�Q�L�X���± wybrane fakty, 
�R�E�L�H�N�W�\���L���]�M�D�Z�L�V�N�D���R�U�D�]���G�R�W�\�F�]���F�H���L�F�K��
�P�H�W�R�G�\���L���W�H�R�U�L�H���Z�\�M�D���Q�L�D�M���F�H���]�á�R�*�R�Q�H��
�]�D�O�H�*�Q�R���F�L���P�L�
�G�]�\���Q�L�P�L�����V�W�D�Q�R�Z�L���F�H�� 
�]�D�D�Z�D�Q�V�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���R�J�y�O�Q�����]���]�D�N�U�H�V�X��
dyscyplin naukowych lub artystycznych 
�W�Z�R�U�]���F�\�F�K���S�R�G�V�W�D�Z�\���W�H�R�U�H�W�\�F�]�Q�H, 
�X�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�����L���S�R�G�E�X�G�R�Z�D�Q����
�W�H�R�U�H�W�\�F�]�Q�L�H���Z�L�H�G�]�
���R�E�H�M�P�X�M���F����
kluczowe zagadnienia oraz wybrane 
zagadnienia z zakresu zaawansowanej 
�Z�L�H�G�]�\���V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H�M���± �Z�á�D���F�L�Z�H���G�O�D��
�S�U�R�J�U�D�P�X���V�W�X�G�L�y�Z�� 
 
�D���Z���S�U�]�\�S�D�G�N�X���V�W�X�G�L�y�Z���R���S�U�R�I�L�O�X��
�S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�P���U�y�Z�Q�L�H�*���]�D�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H��
prakty�F�]�Q�H���W�H�M���Z�L�H�G�]�\���Z���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
�]�D�Z�R�G�R�Z�H�M���]�Z�L���]�D�Q�H�M���]���L�F�K���N�L�H�U�X�Q�N�L�H�P 
 

 
K_W01, 02, 03, 04, 05, 06, 
07, 10, 11, 13, 14, 15, 16 
 
SN_W01, 02, 03, 04, 05, 06, 
07, 10, 11, 12, 13, 14, 15 
 
B1_W1, 2, 3, 4, 5 
B2_W1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
B3_W1, 2, 3 
C_W1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
D1_W1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12, 13, 14, 15 
D2_W1, 2, 3 

P7S_ WK 
Kontekst �± uwarunkowania, skutki 

 
K_W 08, 09, 12, 17 
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�I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�Q�H���G�\�O�H�P�D�W�\���Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�M��
cywilizacji, 
 
ekonomiczne, prawne, etyczne i inne 
�X�Z�D�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�L�D���U�y�*�Q�\�F�K���U�R�G�]�D�M�y�Z��
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L 
�]�D�Z�R�G�R�Z�H�M���]�Z�L���]�D�Q�H�M���]���N�L�H�U�X�Q�N�L�H�P��
�V�W�X�G�L�y�Z�����Z���W�\�P���]�D�V�D�G���\���R�F�K�U�R�Q�\��
�Z�á�D�V�Q�R���F�L���S�U�]�H�P�\�V�á�R�Z�H�M���L���S�U�D�Z�D��
autorskiego 
 
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju 
�U�y�*�Q�\�F�K���I�R�U�P���S�U�]�H�G�V�L�
�E�L�R�U�F�]�R���F�L 

SN_W04, 08, 09 
 
B1_W1, 2, 3, 4, 5 
B2_W1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
B3_W1, 2, 3 
C_W1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
D1_W1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12, 13, 14, 15 
D2_W1, 2, 3 

�8�0�,�(�-�	�7�1�2���&�,�����8�������3�2�7�5�$�)�,�� 

�:�\�N�R�Q�\�Z�D�ü���]�D�G�D�Q�L�D���R�U�D�]���I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���L���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�ü���S�U�R�E�O�H�P�\�����]���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�P���Q�R�Z�H�M���Z�L�H�G�]�\�����W�D�N�*�H���]��
innych dziedzin �6�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�L�H���S�O�D�Q�R�Z�D�ü���Z�á�D�V�Q�H���X�F�]�H�Q�L�H���V�L�
���S�U�]�H�]���F�D�á�H���*�\�F�L�H���L���X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�\�Z�D�ü���L�Q�Q�\�F�K���Z��

tym zakresie �.�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�ü���V�L�
���]�H���]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�\�P�L���N�U�
�J�D�P�L���R�G�E�L�R�U�F�y�Z�����R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�R���X�]�D�V�D�G�Q�L�D�ü��
stanowiska 

2. P7U_ U 
�:�\�N�R�Q�\�Z�D�ü�� �]�D�G�D�Q�L�D��
�R�U�D�]�� �I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü�� �L��
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�ü��problemy, 
z wykorzystaniem nowej 
�Z�L�H�G�]�\���� �W�D�N�*�H�� �]�� �L�Q�Q�\�F�K��
dziedzin 
�6�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�L�H�� �S�O�D�Q�R�Z�D�ü��
�Z�á�D�V�Q�H���X�F�]�H�Q�L�H���V�L�
���S�U�]�H�]��
�F�D�á�H�� �*�\�F�L�H�� �L��
�X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�\�Z�D�ü�� �L�Q�Q�\�F�K��
w tym zakresie 
�.�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�ü�� �V�L�
�� �]�H��
�]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�\�P�L��
�N�U�
�J�D�P�L�� �R�G�E�L�R�U�F�y�Z����
�R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�R�� �X�]�D�V�D�G�Q�L�D�ü��
stanowiska 

P7U_ UW 
Wykorzystywanie wiedzy �± 
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�\���L���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�H��
zadania 
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü���S�R�V�L�D�G�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���± 
�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü 
�L���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�ü���]�á�R�*�R�Q�H���L���Q�L�H�W�\�S�R�Z�H��
problemy 
�R�U�D�]���L�Q�Q�R�Z�D�F�\�M�Q�L�H���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�ü���]�D�G�D�Q�L�D���Z��
nieprzewidywalnych warunkach przez: 
- �Z�á�D���F�L�Z�\���G�R�E�y�U���(�U�y�G�H�á���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�L���]��
�Q�L�F�K���S�R�F�K�R�G�]���F�\�F�K�����G�R�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�H���R�F�H�Q�\����
�N�U�\�W�\�F�]�Q�H�M���D�Q�D�O�L�]�\�����V�\�Q�W�H�]�\�����W�Z�y�U�F�]�H�M 
interpretacji i prezentacji tych informacji, 
- �G�R�E�y�U���R�U�D�]���V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���Z�á�D���F�L�Z�\�F�K��
�P�H�W�R�G���L���Q�D�U�]�
�G�]�L�����Z���W�\�P��
zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych, 
- �S�U�]�\�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���L�V�W�Q�L�H�M���F�\�F�K���O�X�E��
�R�S�U�D�F�R�Z�D�Q�L�H���Q�R�Z�\�F�K���P�H�W�R�G���L���Q�D�U�]�
�G�]�L 
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü���S�R�V�L�D�G�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���±  
 
�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���L���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�ü���S�U�R�E�O�H�P�\��
�R�U�D�]���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�ü���]�D�G�D�Q�L�D���W�\�S�R�Z�H���G�O�D��
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���]�D�Z�R�G�R�Z�H�M���]�Z�L���]�D�Q�H�M���]��
�N�L�H�U�X�Q�N�L�H�P���V�W�X�G�L�y�Z���± w przypadku 
�V�W�X�G�L�y�Z���R���S�U�R�I�L�Ou praktycznym 
 
�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���L���W�H�V�W�R�Z�D�ü���K�L�S�R�W�H�]�\���]�Z�L���]�D�Q�H��
�]���S�U�R�V�W�\�P�L���S�U�R�E�O�H�P�D�P�L���Z�G�U�R�*�H�Q�L�R�Z�\�P�L��

 
K_U01, 02, 04, 05, 06, 07, 08, 
09, 10, 11, 12, 13, 15, 16 
 
SN_U01, 02, 03, 04, 05, 06, 
07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 
15, 16, 17, 18 
 
B1_U4, 5, 6 
B2_U1, 3, 5, 6, 7 
B3_U1, 2, 3, 4, 5, 6 
C_U1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 
D1_U1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 
11 
D2_U1, 2, 3 
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�± �Z���S�U�]�\�S�D�G�N�X���V�W�X�G�L�y�Z���R���S�U�R�I�L�O�X��
praktycznym 
 P7S_UK 
�.�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�H���V�L�
��- odbieranie i 
tworzenie wypowiedzi, 
�X�S�R�Z�V�]�H�F�K�Q�L�D�Q�L�H���Z�L�H�G�]�\���Z�����U�R�G�R�Z�L�V�N�X��
�Q�D�X�N�R�Z�\�P���L���S�R�V�á�X�J�L�Z�D�Q�L�H���V�L�
���M�
�]�\�N�L�H�P��
obcym 
�N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�ü���V�L�
���Q�D���W�H�P�D�W�\��
�V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�H���]�H���]�U�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�\�P�L��
�N�U�
�J�D�P�L���R�G�E�L�R�U�F�y�Z 
 
�S�U�R�Z�D�G�]�L�ü���G�H�E�D�W�
 
 
�S�R�V�á�X�J�L�Z�D�ü���V�L�
���M�
�]�\�N�L�H�P���R�E�F�\�P���Q�D��
poziomie B2+ Europejskiego Systemu 
�2�S�L�V�X���.�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���-�
�]�\�N�R�Z�H�J�R���R�U�D�]��
�V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�����W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�� 
 

 
K_U03, 07, 10, 13, 14 
 
SN_U01, 02, 04, 05, 06, 07, 
08, 09, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 
 
B1_U3, 4, 5, 6 
B2_U3, 4, 5, 6, 7 
B3_U1, 2, 3, 4, 5, 6 
C_U1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 
D1_U4, 5, 6, 7, 11 
D2_U1, 2, 3 

P7S_ UO 
Organizacja pracy - planowanie i praca 
�]�H�V�S�R�á�R�Z�D 
�N�L�H�U�R�Z�D�ü���S�U�D�F�����]�H�V�S�R�á�X 
 
�Z�V�S�y�á�G�]�L�D�á�D�ü���]���L�Q�Q�\�P�L���R�V�R�E�D�P�L���Z���U�D�P�D�F�K��
�S�U�D�F���]�H�V�S�R�á�R�Z�\�F�K���L���S�R�G�H�M�P�R�Z�D�ü���Z�L�R�G���F����
�U�R�O�
���Z���]�H�V�S�R�á�D�F�K 
 

 
K_U03, 12, 17 
 
SN_U02, 06, 12, 13, 15 
 
B1_U1, 2, 8 
B2_U1, 2, 5, 6, 7 
B3_U1, 2, 3, 4, 5, 6 
C_U1, 2, 3, 4, 5 
D1_U5, 6, 7, 9, 10, 11 
D2_U1, 2, 3 

P7S_ UU 
�8�F�]�H�Q�L�H���V�L�
���± �S�O�D�Q�R�Z�D�Q�L�H���Z�á�D�V�Q�H�J�R��
�U�R�]�Z�R�M�X���L���U�R�]�Z�R�M�X���L�Q�Q�\�F�K���R�V�y�E 
�V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�L�H���S�O�D�Q�R�Z�D�ü���L���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�ü��
�Z�á�D�V�Q�H���X�F�]�H�Q�L�H���V�L�
���S�U�]�H�]���F�D�á�H���*�\�F�L�H���L��
�X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�\�Z�D�ü���L�Q�Q�\�F�K���Z���W�\�P���]�D�N�U�H�V�L�H 
 

 
K_U07, 09, 10 
 
SN_U01, 02, 04, 05, 07, 08, 
09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 
18 
 
O_U18 
B1_U7, 8 
B2_U2 
B3_U2, 3, 4 
D2_U2, 3 

�.�2�0�3�(�7�(�1�&�-�(���6�3�2�à�(�&�=�1�(�����.�������-�(�6�7���*�2�7�Ï�:���'�2�� 

�7�Z�R�U�]�H�Q�L�D���L���U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D���Z�]�R�U�y�Z���Z�á�D���F�L�Z�H�J�R���S�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�D���Z�����U�R�G�R�Z�L�V�N�X���S�U�D�F�\���L���*�\�F�L�D 
�3�R�G�H�M�P�R�Z�D�Q�L�D���L�Q�L�F�M�D�W�\�Z�����N�U�\�W�\�F�]�Q�H�M���R�F�H�Q�\���V�L�H�E�L�H���R�U�D�]���]�H�V�S�R�á�y�Z���L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L�����Z���N�W�y�U�\�F�K���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]�\ 

�3�U�]�H�Z�R�G�]�H�Q�L�H���J�U�X�S�L�H���L���S�R�Q�R�V�]�H�Q�L�D���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�R���F�L���]�D���Q�L�� 
3. P7U_K 

Tworzenia i rozwijania 
�Z�]�R�U�y�Z�� �Z�á�D���F�L�Z�H�J�R��

P7S_KK 
Oceny - �N�U�\�W�\�F�]�Q�H���S�R�G�H�M���F�L�H 

 
K_K01, 02, 03, 04 
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�S�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�D�� �Z��
���U�R�G�R�Z�L�V�N�X���S�U�D�F�\���L���*�\�F�L�D 
Podejmowania 
inicjatyw, krytycznej 
oceny siebie oraz 
�]�H�V�S�R�á�y�Z�� �L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L����
�Z���N�W�y�U�\�F�K���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]�\ 
Przewodzenie grupie i 
ponoszenia 
�R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�R���F�L���]�D���Q�L�� 
 

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i 
�R�G�E�L�H�U�D�Q�\�F�K���W�U�H���F�L 
 
uznawania znaczenia wiedzy w 
�U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�X���S�U�R�E�O�H�P�y�Z���S�R�]�Q�D�Z�F�]�\�F�K��
i praktycznych  
�R�U�D�]���]�D�V�L�
�J�D�Q�L�D���R�S�L�Q�L�L���H�N�V�S�H�U�W�y�Z���Z��
�S�U�]�\�S�D�G�N�X���W�U�X�G�Q�R���F�L���]���V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�\�P��
�U�R�]�Z�L���]�D�Q�L�H�P���S�U�R�E�O�H�P�X 

SN_K01, 04, 05, 06, 07 
 
B1_K1, 2 
B2_K1, 2, 3, 4 
B3_K1 
C_K1, 2 
D1_K1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 
D2_K1 

P7S_KO 
�2�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�R���ü���± �Z�\�S�H�á�Q�L�D�Q�L�H��
�]�R�E�R�Z�L���]�D�����V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���L���G�]�L�D�á�D�Q�L�H���Q�D��
rzecz interesu publicznego 
�Z�\�S�H�á�Q�L�D�Q�L�D���]�R�E�R�Z�L���]�D�����V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K����
inspirowania i organizowania 
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���Q�D���U�]�H�F�]�����U�R�G�R�Z�L�V�N�D��
�V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R 
 
�L�Q�L�F�M�R�Z�D�Q�L�D���G�]�L�D�á�D�����Q�D���U�]�H�F�]���L�Q�W�H�U�H�V�X��
publicznego 
 
�P�\���O�H�Q�L�D���L���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Z���V�S�R�V�y�E��
�S�U�]�H�G�V�L�
�E�L�R�U�F�]�\ 

 
K_K04, 05, 06, 07, 08 
 
SN_K03, 04, 05, 07 
 
B1_K2 
B2_K1, 2, 3, 4 
B3_K1 
C_K1, 2 
D1_K1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 
D2_K1 

P7S_KR 
Rola zawodowa �± �Q�L�H�]�D�O�H�*�Q�R���ü���L���U�R�]�Z�y�M��
etosu 
�R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�H�J�R���S�H�á�Q�L�H�Q�L�D���U�y�O��
�]�D�Z�R�G�R�Z�\�F�K���]���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P��
�]�P�L�H�Q�L�D�M���F�\�F�K���V�L�
���S�R�W�U�]�H�E���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K����
w tym: 
- rozwijania dorobku zawodu, 
- podtrzymywania etosu zawodu, 
- przestrzegania i rozwijania zasad etyki 
zawodowej oraz �G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Q�D���U�]�H�F�]��
przestrzegania tych zasad 

 
K_K01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 
09, 10 
 
SN_K01, 03, 04, 05, 06, 07 
 
B1_K1, 2 
B2_K1, 2, 3, 4 
B3_K1 
C_K1, 2 
D1_K1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 
D2_K1 

�¼ �,�O�R���ü���H�I�H�N�W�y�Z�����:��17   U 17   K 10 

 
�2�E�M�D���Q�L�H�Q�L�H���R�]�Q�D�F�]�H�����Z��symbolach: 
�
���=�J�R�G�Q�L�H���]���X�V�W�D�Z�����R���=�L�Q�W�H�J�U�R�Z�D�Q�\�P���6�\�V�W�H�P�L�H���.�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���R�U�D�]���5�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�H�P���0�1�L�6�:��
�Z���V�S�U�D�Z�L�H���F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N���G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���Q�D���S�R�]�L�R�P�D�F�K��
6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji; 
 
** K_ - kierunkowe efekty uczenia si�
�� 

O_ - �R�J�y�O�Q�H�� �H�I�H�N�W�\�� �X�F�]�H�Q�L�D�� �V�L�
�� �R�N�U�H���O�R�Q�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H�P�� �N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R�� �G�R��
wykonywania zawodu nauczyciela 
B1_ - �V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���R�N�U�H���O�R�Q�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H�P���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R��
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania  
psychologiczno-pedagogicznego (psychologia) 
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B2_ - �V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���R�N�U�H���O�R�Q�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H�P���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R��
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania  
psychologiczno-pedagogicznego (pedagogika) 
B3_ - �V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���R�N�U�H���O�R�Q�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H�P���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R��
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania  
psychologiczno-pedagogicznego (praktyki zawodowe) 
C_ - �V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���R�N�U�H���O�R�Q�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H�P���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R��
�Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�X���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���S�R�G�V�W�D�Z���G�\�G�D�N�W�\�N�L���L���H�P�L�V�M�L���J�á�R�V�X 
D1_ - �V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���R�N�U�H���O�R�Q�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H�P���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R��
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania  
dydaktycznego (dydaktyka przedmiotu nauczania) 
D2_ - �V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���R�N�U�H���O�R�Q�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H�P���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R��
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania  
dydaktycznego (praktyki zawodowe) 
_W - ���S�R���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X���� �N�D�W�H�J�R�U�L�D���Z�L�H�G�]�\���� �B�8��- ���S�R���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����N�D�W�H�J�R�U�L�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L����
_K - ���S�R���S�R�G�N�U�H���O�Q�L�N�X�����N�D�W�H�J�R�U�L�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�� 
Opis i oznaczenia �Z���V�\�P�E�R�O�D�F�K���R�J�y�O�Q�\�F�K���L���V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�\�F�K���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���R�N�U�H���O�R�Q�\�F�K��
�V�W�D�Q�G�D�U�G�H�P���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�X�� 
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�� �]�J�R�G�Q�L�H�� �]�� �5�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�H�P�� �0�1�L�6�:�� �Z�V���� �V�W�D�Q�G�D�U�G�X�� �N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�X���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����'z. U. z 2019 r., poz. 1450) 

 
�
�
�
�� �=�J�R�G�Q�L�H�� �]�� �5�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�H�P�� �0�1�L�6�:�� �Z�V���� �G�]�L�H�G�]�L�Q�� �Q�D�X�N�L�� �L�� �G�\�V�F�\�S�O�L�Q�� �Q�D�X�N�R�Z�\�F�K�� �R�U�D�]��
dyscyplin artystycznych. 
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�7�$�%�(�/�$���6�3�Ï�-�1�2���&�, 
 
�:���7�D�E�H�O�L���]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�Q�R���S�U�]�H�G�P�L�R�W�\���P�R�G�X�á�\���U�H�D�O�L�]�X�M���F�H���N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�H���H�I�H�N�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���Z��
�]�D�N�U�H�V�L�H���Z�L�H�G�]�\�����X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���L���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���]���������J�U�X�S�������P�R�G�X�á�y�Z�� 

Tabela 9�����7�D�E�H�O�D���V�S�y�M�Q�R���F�L 

�1�D�]�Z�D���N�L�H�U�X�Q�N�X���V�W�X�G�L�y�Z�� WYCHOWANIE FIZYCZNE  
�3�R�]�L�R�P���V�W�X�G�L�y�Z�� STUDIA MAGISTERSKIE DRUGIEGO STOPNIA  
Poziom kwalifikacji PRK: 7 
�3�U�R�I�L�O���V�W�X�G�L�y�Z�� PROFIL PRAKTYCZNY  
�2�S�L�V���]�D�N�á�D�G�D�Q�\�F�K���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D���N�L�H�U�X�Q�N�X���V�W�X�G�L�y�Z�����S�R�]�L�R�P�X���L���S�U�R�I�L�O�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�D�� 
1. �X�Q�L�Z�H�U�V�D�O�Q�H���F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�L���S�L�H�U�Z�V�]�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���G�O�D���S�R�]�L�R�P�y�Z�����±�����R�N�U�H���O�R�Q�H���Z���8�V�W�D�Z�L�H���]���G�Q�L�D��

22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226) 
2. �F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�L���G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���Q�D���S�R�]�L�R�P�D�F�K�����±7 PRK 

�W�\�S�R�Z�H���R�N�U�H���O�R�Q�H���Z���5�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�X���0�L�Q�L�V�W�U�D���1�D�X�N�L���L���6�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���:�\�*�V�]�H�J�R���]���G�Q�L�D��������
wrz�H���Q�L�D�������������U�����Z���V�S�U�D�Z�L�H���F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N���G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���3�R�O�V�N�L�H�M���5�D�P�\���.�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L��
�W�\�S�R�Z�\�F�K���G�O�D���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���X�]�\�V�N�L�Z�D�Q�\�F�K���Z���U�D�P�D�F�K���V�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���Z�\�*�V�]�H�J�R���S�R���X�]�\�V�N�D�Q�L�X��
�N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���S�H�á�Q�H�M���Q�D���S�R�]�L�R�P�L�H�����±poziomy 6�±�������F�]�
���ü���������'�]�����8�����]���������O�L�V�W�R�S�D�G�D���������������S�R�]����
2218) 

3. �U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�H���0�L�Q�L�V�W�U�D���1�D�X�N�L���L���6�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���:�\�*�V�]�H�J�R���]���G�Q�L�D���������O�L�S�F�D�������������U�����Z���V�S�U�D�Z�L�H��
�V�W�D�Q�G�D�U�G�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�H�J�R���G�R���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�X���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�������'�]�����8�����]��������������
poz. 890). 

Symbol 
kierunkowych 

�H�I�H�N�W�y�Z��
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 

�2�S�L�V���H�I�H�N�W�y�Z��uczenia �V�L�
 
�$�E�V�R�O�Z�H�Q�W���V�W�X�G�L�y�Z���N�L�H�U�X�Q�N�X��

wychowanie fizyczne o 
�V�S�H�F�M�D�O�Q�R���F�L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�V�N�L�H�M��

poziom 7 

Odniesienie do 
charakterystyk 
uniwersalnych 
oraz II stopnia 

PRK 
�3�R�]�L�R�P���«���
 

�=�D�M�
�F�L�D���U�H�D�O�L�]�X�M���F�H���G�D�Q�\���H�I�H�N�W���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
��
�]�J�R�G�Q�H���]���S�U�R�J�U�D�P�H�P���V�W�X�G�L�y�Z�������]�D�M�
�F�L�D��
re�D�O�L�]�X�M���F�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�\���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�V�N�L�H 

WIEDZA (W): ZNA I ROZUMIE:  

K_W01 �:���S�R�J�á�
�E�L�R�Q�\�P���V�W�R�S�Q�L�X��
�S�R�V�L�D�G�D���Z�L�H�G�]�
���Z���]�D�N�U�H�V�L�H��
fizyko-chemiczno-
biologicznych podstaw nauk o 
kulturze fizycznej i edukacji 
�]�G�U�R�Z�R�W�Q�H�M���Z�á�D���F�L�Z�\�F�K���G�O�D��
kierunku wychowanie 
fizyczne 

P7S_WG �)�L�]�M�R�O�R�J�L�D���Z�\�V�L�á�N�X 
Biomechanika ruchu 
�%�L�R�F�K�H�P�L�D���Z�\�V�L�á�N�X���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R 
Etyka zawodowa 
Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���U�
�F�]�Q�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�á�\�Z�D�Q�L�D���]���H�O�H�P�H�Q�W�D�P�L���U�D�W�R�Z�Q�L�F�W�Z�D 
�)�\�Z�L�H�Q�L�H���F�]�á�R�Z�L�H�N�D 
�-�
�]�\�N���R�E�F�\ 
Trening funkcjonalny 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie 

K_W02 �0�D���U�R�]�E�X�G�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���Q�D��
temat budowy, rozwoju 
biologicznego i 
funkcjonowania organizmu 
�F�]�á�R�Z�L�H�N�D���Q�D���Z�V�]�\�V�W�N�L�F�K��
etapach ontogenezy ze 
�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�P���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���L���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��

P7S_WG 
SN_W01 
SN_W03 

Seminarium magisterskie 
�)�L�]�M�R�O�R�J�L�D���Z�\�V�L�á�N�X 
Biomechanika ruchu 
�0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�D���E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K 
Medycyna sportu 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���U�
�F�]�Q�H�M 
WF specjalne 
Teoria i metodyka treningu sportowego 
Antropomotoryka 
�7�H�R�U�L�D���L���P�H�W�R�G�\�N�D���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���]�G�R�O�Q�R���F�L��
motorycznych w sporcie 
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�I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���Q�D���N�D�*�G�\�P���H�W�D�S�L�H��
edukacji. 

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 
Praktyka zawodowa 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 

K_W03 �3�R�V�L�D�G�D���S�R�V�]�H�U�]�R�Q�����Z�L�H�G�]�
���R��
metodach oceny stanu 
�]�G�U�R�Z�L�D�����D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���L��
�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�����Z�L�H�G�]�
��
�R���S�R�G�P�L�R�W�D�F�K���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
pedagogicznej i partnerach 
szkolnej edukacji oraz zna 
�V�S�H�F�\�I�L�N�
���I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D��
�G�]�L�H�F�L�����P�á�R�G�]�L�H�*�\���L���R�V�y�E��
�V�W�D�U�V�]�\�F�K���Z���N�R�Q�W�H�N���F�L�H��
�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���F�L���L��
�Q�L�H�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���F�L��
rozwojowych. 

P7S_WG 
SN_W03 
SN_W05 
SN_W06 
SN_W14 

Metodologia �E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K 
Medycyna sportu 
Teoria i metodyka treningu sportowego 
Formy sportowo-rekreacyjne w szkole 
Antropomotoryka 
Fitness szkolny 
�7�H�R�U�L�D���L���P�H�W�R�G�\�N�D���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���]�G�R�O�Q�R���F�L��
motorycznych w sporcie 
Fitness 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 
Praktyka zawodowa 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie 
Praktyka zawodowa 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_W04 �0�D���U�R�]�E�X�G�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
��
�G�R�W�\�F�]���F�����D�V�S�H�N�W�y�Z���U�R�]�Z�R�M�X��
psychologicznego i 
�V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R���F�]�á�R�Z�L�H�N�D����
projektowania i prowadzenia 
�E�D�G�D�����G�L�D�J�Q�R�V�W�\�F�]�Q�\�F�K���Z��
praktyce pedagogicznej w 
�S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���H�W�D�S�D�F�K��
edukacyjnych z 
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���S�R�W�U�]�H�E���R�V�y�E��
z zaburzeniami w rozwoju 
�R�U�D�]���]�Q�D���S�R�M�
�F�L�D���L��
mechaniz�P�\���S�V�\�F�K�R�V�S�R�á�H�F�]�Q�H��
�]�Z�L���]�D�Q�H���]�H���]�G�U�R�Z�L�H�P���L���M�H�J�R��
�R�F�K�U�R�Q�����Z���]�D�N�U�H�V�L�H���Q�D�X�N���R��
kulturze fizycznej. 

P7S_WG 
SN_W03 
SN_W04 
SN_W05 
SN_W10 
SN_B3 

Seminarium magisterskie 
Antropologia kultury fizycznej 
Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej 
Psychologia sportu 
Psychologia w kajakarstwie 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_W05 Posiada �X�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q����
�Z�L�H�G�]�
���G�R�W�\�F�]���F�����S�U�R�F�H�V�y�Z��
komunikowania 
interpersonalnego i 
�V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R�����L�F�K��
�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���F�L���L���]�D�N�á�y�F�H�������Z��
obszarze kultury fizycznej i 
�]�Q�D���V�S�H�F�\�I�L�N�
���I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D��
�R�V�y�E���]�H���V�S�H�F�M�D�O�Q�\�P�L��
potrzebami edukacyjnymi 
oraz teoretyczne podstawy 
�G�]�L�D�á�D�����Lnterwencyjnych 
�G�R�W�\�F�]���F�\�F�K���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�N�D��
�R�U�D�]���J�U�X�S���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�� 

P7S_WG 
SN_W06 
SN_W12 
SN_B3 

Komunikacja interpersonalna 
�6�S�R�á�H�F�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�\���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M 
WF specjalne 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
procesu kszta�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 

K_W06 �0�D���V�]�H�U�R�N�����Z�L�H�G�]�
���Q�D���W�H�P�D�W��
podstawowych zasad promocji 

P7S_WG 
SN_W01 

Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���Q�R�*�Q�H�M 
�1�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���W�D���F�D���L���I�L�W�Q�H�V�V 
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zdrowia i zdrowego stylu 
�*�\�F�L�D���]�H���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�P��
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���]�D�V�S�D�N�D�M�D�Q�L�D��
�S�R�W�U�]�H�E���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M��
�Z���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Qych 
���U�R�G�R�Z�L�V�N�D�F�K��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�F�K���E�L�R�U���F���S�R�G��
�X�Z�D�J�
���L�F�K���V�S�H�F�\�I�L�N�
���L���S�U�R�F�H�V�\��
�Z���Q�L�F�K���]�D�F�K�R�G�]���F�H�� 

Nordic Walking 
Kulturystyka 
Aerobic 
Jogging 
Psychologia w kajakarstwie 
�3�á�\�Z�D�Q�L�H���Z���Z�R�G�D�F�K���R�W�Z�D�U�W�\�F�K 
Pedagogika dla nauczycieli B2 

K_W07 

�3�R�V�L�D�G�D���V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�����Z�L�H�G�]�
���R��
metodyce, procedurach i 
dobrych praktykach nauczania 
i doskonalenia techniki ruchu 
�Z�á�D���F�L�Z�\�F�K���G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��
wychowania fizycznego, 
tr�H�Q�H�U�D���R�U�D�]���P�D���V�]�H�U�R�N����
�Z�L�H�G�]�
���Q�D���W�H�P�D�W��
�P�H�F�K�D�Q�L�]�P�y�Z���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���L��
�V�N�X�W�N�y�Z���X�E�R�F�]�Q�\�F�K���K�L�S�R- i 
hiperkinezji oraz 
�N�R�Q�V�H�N�Z�H�Q�F�M�L���Q�L�H�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R��
�G�R�E�L�H�U�D�Q�\�F�K���ü�Z�L�F�]�H����
fizycznych. 

P7S_WG 
SN_W04 
SN_W06 
SN_W15 

Szkolenie bhp 
Medycyna sportu 
Metodyka LA 
Metodyka gimnastyki 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���Q�R�*�Q�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���V�L�D�W�N�R�Z�H�M 
Teoria i metodyka treningu sportowego 
Formy sportowo-rekreacyjne w szkole 
�7�H�Q�L�V���V�W�R�á�R�Z�\ 
Nordic Walking 
Fitness szkolny 
Trening funkcjonalny 
Fitness 
�%�+�3���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü���Q�D���Z�R�G�Q�\�F�K 
Kajak - polo, SUP 
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 
Teoria i metodyka treningu kajakarza 
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 
�3�á�\�Z�D�Q�L�H���Z���Z�R�G�D�F�K���R�W�Z�D�U�W�\�F�K 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�Lem B1 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_W08 �0�D���X�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���Q�D��
�W�H�P�D�W���S�U�]�H�S�L�V�y�Z���S�U�D�Z�Q�\�F�K����
struktury i funkcji systemu 
edukacji, zna organizacyjne 
uwarunkowania 
funkcjonowania instytucji 
edukacyjnych, 
wychowawczych i 
�R�S�L�H�N�X���F�]�\�F�K���R�U�D�]��
�V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K���]�H���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�P��
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P��
�E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�D���L���K�L�J�L�H�Q�\��
pracy, ergonomii oraz 
�H�W�\�F�]�Q�\�F�K���X�Z�D�U�X�Q�N�R�Z�D����
pracy. 

P7S_WK 
SN_W04 
SN_W09 
SN_B3 
SN_D2 

�3�U�D�Z�R���R���Z�L�D�W�R�Z�H 
�=�D�U�]���G�]�D�Q�L�H���I�L�Q�D�Q�V�D�P�L���Z���V�S�R�U�F�L�H 
Metodyka LA 
Metodyka gimnastyki 
Metodyka �S�L�á�N�L���V�L�D�W�N�R�Z�H�M 
�-�
�]�\�N���R�E�F�\ 
Etyka w sporcie 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 
Dydaktyka wychowania fizycznego 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)���F�L���J�á�D 

K_W09 �0�D���V�]�H�U�R�N�����Z�L�H�G�]�
���R��
wychowaniu fizycznym w 
systemie nauk o kulturze 
fizycznej w ramach 
organizacji systemu edukacji 

P7S_WK 
SN_W08 
SN_D2 

Organizacja kultury fizycznej 
Historia kultury fizycznej 
Metodyka LA 
�0�H�W�R�G�\�N�D���N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���V�L�D�W�N�R�Z�H�M 
�1�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���W�D���F�D���L���I�L�W�Q�H�V�V 
�7�H�Q�L�V���V�W�R�á�R�Z�\ 
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fizycznej i sportu na poziomie 
krajowym 

Wspinaczka sportowa 
Nordic Walking 
Kulturystyka 
Aerobic 
Jogging 
Trening funkcjonalny 
Kajak - polo, SUP 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]na 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)���F�L���J�á�D 

K_W10 �0�D���X�J�U�X�Q�W�R�Z�D�Q�����Z�L�H�G�]�
���R�U�D�]��
zna podstawowe teorie i 
�W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�
���G�R�W�\�F�]���F����
obszaru wychowania, uczenia 
�V�L�
���L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���Z���S�U�R�F�H�V�L�H��
�H�G�X�N�D�F�M�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���D���W�D�N�*�H���]�Q�D��
jej biologiczne, filozoficzne, 
medyczne, psychologiczne, 
�V�S�R�á�H�F�]�Q�R-kulturowe, 
historyczne, prawne, 
ekonomiczne oraz praktyczne 
podstawy. 

P7S_WG 
SN_W02 
SN_W11 
SN_W14 
SN_D2 

Statystyka 
Historia kultury fizycznej 
�6�S�R�á�H�F�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�\���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M 
Metodyka gimnastyki 
�0�H�W�R�G�\�N�D���N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���Q�R�*�Q�H�M 
�-�
�]�\�N���R�E�F�\ 
Odnowa biologiczna w sporcie 
Praktyka zawodowa 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 
Dydaktyka wychowania fizycznego 
Praktyka �]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)���F�L���J�á�D 

K_W11 �3�R�V�L�D�G�D���X�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q����
�Z�L�H�G�]�
���Q�D���W�H�P�D�W��
�S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�D�����F�L�H�*�N�L��
�Z�á�D�V�Q�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X����
wykorzystuje nowoczesne 
technologie informacyjne oraz 
zna i rozumie podstawowe 
�S�R�M�
�F�L�D���L���]�D�V�D�G�\���]���]�D�N�U�H�V�X��
�R�F�K�U�R�Q�\���Z�á�D�V�Q�R���F�L��
intelektualnej. 

P7S_WG 
SN_W07 
SN_W11 
SN_W12 
SN_W15 

Seminarium magisterskie 
Szkolenie biblioteczne 
Historia kultury fizycznej 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_W12 �0�D���Z�L�H�G�]�
���Q�D���W�H�P�D�W���R�J�y�O�Q�\�F�K��
i podstawowych zasad 
tworzenia firmy i rozwoju 
form indywidualnej 
�S�U�]�H�G�V�L�
�E�L�R�U�F�]�R���F�L���Z���U�y�*�Q�\�F�K��
�R�E�V�]�D�U�D�F�K���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L��
�]�D�Z�R�G�R�Z�H�M���]���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P��
kultury fizycznej. 

P7S_WK 
SN_W09 

�3�U�D�Z�R���R���Z�L�D�W�R�Z�H 
Organizacja kultury fizycznej 
�=�D�U�]���G�]�D�Q�L�H���I�L�Q�D�Q�V�D�P�L���Z���V�S�R�U�F�L�H 
Turystyka szkolna 
Pedagogika dla nauczycieli B2 

K_W13 �3�R�V�L�D�G�D���V�]�H�U�R�N�����Z�L�H�G�]�
���R��
funkcjonowaniu i patologii 
�Q�D�U�]���G�X���P�R�Z�\���R�U�D�]��
�Z�\�N�V�]�W�D�á�F�R�Q�H���Q�D�Z�\�N�L��
�S�R�V�á�X�J�L�Z�D�Q�L�D���V�L�
���Q�D�U�]���G�H�P��
mowy. 

P7S_WG 
SN_W13 

Komunikacja interpersonalna 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
�(�P�L�V�M�D���J�á�R�V�X 

K_W14 �=�Q�D���U�H�J�X�á�\�����S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���F�L���L��
�]�D�V�D�G�\���W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�H���Q�L�H�]�E�
�G�Q�H��
do przygotowania zawodnika 
�G�R���]�D�Z�R�G�y�Z���V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K 

P7S_WG Etyka zawodowa 
�0�H�W�R�G�\�N�D���N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L 
Odnowa biologiczna 
�1�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���W�D���F�D���L���I�L�W�Q�H�V�V 
Nordic Walking 



 

S t r o n a | 60 

Kulturystyka 
Aerobic 
Jogging 
Odnowa biologiczna w sporcie 
Medycyna sportu 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 
Kajak - polo, SUP 
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 
Psychologia w kajakarstwie 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie 

K_W15 �=�Q�D���V�S�H�F�\�I�L�N�
���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L��
sportowej w sensie 
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�P�����S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�]�Q�\�P��
i biologicznym, w tym 
�V�S�H�F�\�I�L�N�
���]�D�F�K�R�Z�D����
zdrowotnych sportowca 

P7S_WG Ekologia 
�6�S�R�á�H�F�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�\���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M 
Odnowa biologiczna 
Psychologia sportu 
Dietetyka w sporcie 
Odnowa biologiczna w sporcie 
Medycyna sportu 
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 
Psychologia w kajakarstwie 
Praktyka zawodowa 

K_W16 �0�D���S�R�V�]�H�U�]�R�Q�����Z�L�H�G�]�
���Q�D��
temat roli turystyki i rekreacji 
�Z���*�\�F�L�X���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�����U�R�]�X�P�L�H��
�S�R�M�
�F�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H���]���W�X�U�\�V�W�\�N�����L��
�U�H�N�U�H�D�F�M�� 

P7S_WG Ekologia 
Turystyka szkolna 

K_W17 �=�Q�D���S�U�R�F�H�G�X�U�
���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D��
i przeprowadzania imprez 
sportowo-rekreacyjnych z 
�]�D�N�U�H�V�X���V�S�R�U�W�y�Z��
indywidualnych 

P7S_WK Ekologia 
�6�S�R�á�H�F�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�\���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M 
Turystyka szkolna 
Formy sportowo-rekreacyjne w szkole 

�8�0�,�(�-�	�7�1�2���&�,�����8�������3�2�7�5�$�)�,�� 

K_U01 Posiada rozbudowane 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���W�H�F�K�Q�L�F�]�Q�H����
manualne i ruchowe 
�Q�L�H�]�E�
�G�Q�H���Z���S�U�D�F�\��
nauczyciela wychowania 
fizycznego, trenera i 
�P�H�Q�H�G�*�H�U�D���V�S�R�U�W�X�����=���á�D�W�Z�R���F�L����
�S�R�W�U�D�I�L���G�R�E�L�H�U�D�ü���L��
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü���Q�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H��
technologie, materia�á�\�������U�R�G�N�L��
i metody pracy w celu 
projektowanie i efektywnego 
�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�D���G�]�L�D�á�D����
nauczyciela wychowania 
fizycznego, trenera czy 
�P�H�Q�H�G�*�H�U�D���V�S�R�U�W�X�� 

P7S_UW 
SN_U01 
SN_U02 
SN_U03 
SN_U04 
SN_D2 

Statystyka 
Biomechanika ruchu 
Ekologia 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���V�L�D�W�N�R�Z�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�á�\�Z�D�Q�L�D���]���H�O�H�P�H�Q�W�D�P�L���U�D�W�R�Z�Q�L�F�W�Z�D 
Formy sportowo - rekreacyjne w szkole 
Ten�L�V���V�W�R�á�R�Z�\ 
Wspinaczka sportowa 
Fitness szkolny 
Fitness 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 
Praktyka zawodowa 
�3�á�\�Z�D�Q�L�H���Z���Z�R�G�D�F�K���R�W�Z�D�U�W�\�F�K 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie 
Praktyka zawodowa 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 
Dydaktyka wychowania fizycznego 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)���F�L���J�á�D 
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K_U02 �%�H�]���S�U�R�E�O�H�P�X���S�R�W�U�D�I�L���R�F�H�Q�L�ü��
�S�U�]�\�G�D�W�Q�R���ü���W�\�S�R�Z�\�F�K���P�H�W�R�G����
procedur i dobrych praktyk do 
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]�D�G�D����
wychowawczych, 
�R�S�L�H�N�X���F�]�\�F�K���L��
�G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���]�Z�L���]�D�Q�\�F�K���]��
�U�y�*�Q�\�P�L���H�W�D�S�D�P�L��
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�P�L�����=���á�D�W�Z�R���F�L����
�S�R�V�á�X�J�X�M�H���V�L�
���V�S�U�]�
�W�H�P���L��
�D�S�D�U�D�W�X�U�����O�D�E�R�U�D�W�R�U�\�M�Q����
�Q�L�H�]�E�
�G�Q�����Z���S�U�D�F�\��
nauczyciela wychowania 
fizycznego, trenera i 
�P�H�Q�H�G�*�H�U�D�� 

P7S_UW 
SN_U02 
SN_U03 
SN_U04 

Statystyka 
�)�L�]�M�R�O�R�J�L�D���Z�\�V�L�á�N�X 
�%�L�R�F�K�H�P�L�D���Z�\�V�L�á�N�X���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R 
Antropologia kultury fizycznej 
Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej 
Metodyka LA 
Metodyka gimnastyki 
�0�H�W�R�G�\�N�D���N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���U�
�F�]�Q�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���Q�R�*�Q�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���V�L�D�W�N�R�Z�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�á�\�Z�D�Q�L�D���]���H�O�H�P�H�Q�W�D�P�L���U�D�W�R�Z�Q�L�F�W�Z�D 
Formy sportowo-rekreacyjne w szkole 
�1�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���W�D���F�D���L���I�L�W�Q�H�V�V 
�7�H�Q�L�V���V�W�R�á�R�Z�\ 
Wspinaczka sportowa 
Nordic Walking 
Kulturystyka 
Aerobic 
Fitness szkolny 
Psychologia sportu 
Trening funkcjonalny 
Fitness 
Kajak - polo, SUP 
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 
Teoria i metodyka treningu kajakarza 
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 
�3�á�\�Z�D�Q�L�H���Z���Z�R�G�D�F�K���R�W�Z�D�U�W�\�F�K 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_U03 �3�R�W�U�D�I�L���X�P�L�H�M�
�W�Q�L�H��
�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�ü���S�U�D�F�
�����:��
szerokim stopniu posiada 
�U�R�]�Z�L�Q�L�
�W�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H��
komunikacyjne, potrafi 
�G�R�N�R�Q�D�ü���R�E�V�H�U�Z�D�F�M�L���V�\�W�X�D�F�M�L���L��
�]�G�D�U�]�H�����Z���R�G�Q�L�H�V�L�H�Q�L�X���G�R��
jednostki i grupy. Umie 
�S�U�D�F�R�Z�D�ü���Z���]�H�V�S�R�O�H���S�H�á�Q�L���F��
�U�y�*�Q�H���U�R�O�H���Z���W�\�P���S�R�G�H�M�P�X�M���F���L��
�Z�\�]�Q�D�F�]�D�M���F���]�D�G�D�Q�L�D���G�R��
zrealizowania. 

P7S_UK 
P7S_UO 
SN_U06 
SN_U12 
SN_B3 

�3�U�D�Z�R���R���Z�L�D�W�R�Z�H 
�=�D�U�]���G�]�D�Q�L�H���I�L�Q�D�Q�V�D�P�L���Z���V�S�R�U�F�L�H 
Ekologia 
�1�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���W�D���F�D���L���I�L�W�Q�H�V�V 
Aerobic 
�%�+�3���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü���Q�D���Z�R�G�Q�\�F�K 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 

K_U04 �=���á�D�W�Z�R���F�L�����L�G�H�Q�W�\�I�L�N�X�M�H��
�S�U�R�E�O�H�P�\���X�F�]�Q�L�y�Z���L���R�V�y�E���Z��
�U�y�*�Q�\�P���Z�L�H�N�X����
indywidualizuje zadania oraz 
�G�R�V�W�R�V�R�Z�X�M�H���P�H�W�R�G�\���L���W�U�H���F�L��
do potrzeb i �P�R�*�O�L�Z�R���F�L��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�N�y�Z���D���W�D�N�*�H���]�P�L�D�Q��
�]�D�F�K�R�G�]���F�\�F�K���Z�����Z�L�H�F�L�H���L���Z��
nauce. 

P7S_UW 
SN_U12 
SN_U06 
SN_U03 
SN_U04 
SN_B3 
SN_D2 

Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej 
Odnowa biologiczna 
Jogging 
�-�
�]�\�N���R�E�F�\ 
Odnowa biologiczna w sporcie 
Medycyna sportu 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 
Dydaktyka wychowania fizycznego 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)���F�L���J�á�D 
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K_U05 �3�R�V�L�D�G�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���ü��
podejmowania trafnych 
�G�]�L�D�á�D�����G�L�D�J�Q�R�V�W�\�F�]�Q�\�F�K����
profilaktycznych, 
terapeutycznych i 
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���S�R�]�Z�D�O�D�M���F�\�F�K��
na rozpoznawanie sytuacji 
�R�V�y�E���R���V�S�H�F�M�D�O�Q�\�F�K���S�R�W�U�]�H�E�D�F�K��
edukacyjnych. Potrafi 
�R�S�U�D�F�R�Z�D�ü���Z�\�Q�L�N�L���Z�á�D�V�Q�\�F�K��
obserwacji i for�P�X�á�X�M�H��
�Z�Q�L�R�V�N�L���Z���R�S�D�U�F�L�X���R���Z�L�H�G�]�
���]��
zakresu pedagogiki i 
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�L�����G�R�W�\�F�]���F����
analizowania oraz 
�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�R�Z�D�Q�L�D���R�N�U�H���O�R�Q�H�J�R��
�U�R�G�]�D�M�X���V�\�W�X�D�F�M�L���L���]�G�D�U�]�H����
�S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�\�F�K���D���W�D�N�*�H��
�P�R�W�\�Z�y�Z���L���Z�]�R�U�y�Z���]�D�F�K�R�Z�D����
�X�F�]�H�V�W�Q�L�N�y�Z���W�\�F�K���V�\�W�X�D�F�M�L���Z��
sferze wychowania 
fizycznego. 

P7S_UW 
SN_U03 
SN_U03 
SN_U04 
SN_U07 
SN_U08 
SN_U09 
SN_U12 
SN_U13 
SN_U14 
SN_U16 
SN_B3 

Seminarium magisterskie 
Etyka zawodowa 
Psychologia sportu 
Dietetyka w sporcie 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 
Psychologia w kajakarstwie 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
�(�P�L�V�M�D���J�á�R�V�X 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_U06 Potr�D�I�L���E�L�H�J�O�H���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü��
�W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�
���L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�����Z��
pracy pedagogicznej: 
�N�R�U�]�\�V�W�D�ü���]���E�D�]���G�D�Q�\�F�K��
�S�U�]�H�W�Z�D�U�]�D�ü���W�H�N�V�W�����S�R�V�á�X�J�L�Z�D�ü��
�V�L�
���J�U�D�I�L�N�����S�U�H�]�H�Q�W�D�F�\�M�Q������
�S�R�]�\�V�N�L�Z�D�ü���L���S�U�]�H�W�Z�D�U�]�D�ü��
�L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H�����N�R�U�]�\�V�W�D�ü���]���X�V�á�X�J��
w sieci informatycznej. 

P7S_UW 
SN_U02 
SN_U04 
SN_U15 

Seminarium magisterskie 
Teoria i metodyka treningu sportowego 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_U07 W wysokim stopniu potrafi 
�L�G�H�Q�W�\�I�L�N�R�Z�D�ü���E�á�
�G�\���L��
�]�D�Q�L�H�G�E�D�Q�L�D���]�D�L�V�W�Q�L�D�á�H���Z���S�U�D�F�\��
�]�D�Z�R�G�R�Z�H�M���G�R�N�R�Q�X�M���F���D�Q�D�O�L�]�\��
�Z�á�D�V�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D����
�S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�\�F�K���L���Z�V�N�D�]�\�Z�D�ü��
�R�E�V�]�D�U�\���Z�\�P�D�J�D�M���F�H��
�P�R�G�\�I�L�N�D�F�M�L���H�N�V�S�H�U�\�P�H�Q�W�X�M���F��
�L���Z�G�U�D�*�D�M���F���G�]�L�D�á�D�Q�L�D��
�L�Q�Q�R�Z�D�F�\�M�Q�H�����S�R�V�á�X�J�X�M���F���V�L�
��
zasadami i normami 
etycznymi w wykonywanej 
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L�� 

P7S_UK 
P7S_UW 
P7S_UU 
SN_U02 
SN_U07 
SN_U15 
SN_U16 

�0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�D���E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K 
WF specjalne 
Odnowa biologiczna 
�-�
�]�\�N���R�E�F�\ 
Odnowa biologiczna w sporcie 
Medycyna sportu 
Etyka w sporcie 
Praktyka zawodowa 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 
�(�P�L�V�M�D���J�á�R�V�X 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_U08 �2�U�L�H�Q�W�X�M�H���V�L�
���Z���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�M�L��
danych liczbowych dla 
potrzeb pracy nauczyciela 
wychowania fizycznego, 
�W�U�H�Q�H�U�D���L���P�H�Q�H�G�*�H�U�D�� 

P7S_UW 
SN_U11 

Seminarium magisterskie 
Szkolenie biblioteczne 
Biomechanika ruchu 
Antropomotoryka 
�7�H�R�U�L�D���L���P�H�W�R�G�\�N�D���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���]�G�R�O�Q�R���F�L��
motorycznych w sporcie 
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Dietetyka w sporcie 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_U09 �8�P�L�H���S�U�R�Z�D�G�]�L�ü��
�G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�
���G�R�W�\�F�]���F�����S�U�D�F�\��
w jednostce zatrudnienia i 
�]�D�S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�ü���S�O�D�Q���Z�á�D�V�Q�H�J�R��
rozwoju zawodowego. 

P7S_UW 
P7S_UU 
SN_U13 
SN_U18 
SN_D2 

Komunikacja interpersonalna 
�3�U�D�Z�R���R���Z�L�D�W�R�Z�H 
Organizacja kultury fizycznej 
�=�D�U�]���G�]�D�Q�L�H���I�L�Q�D�Q�V�D�P�L���Z���V�S�R�U�F�L�H 
�0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�D���E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���Q�R�*�Q�H�M 
WF specjalne 
Praktyka zawodowa 
Dydaktyka wychowania fizycznego 
Praktyka �]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)���F�L���J�á�D 

K_U10 �0�D���R�S�D�Q�R�Z�D�Q�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
w planowaniu, projektowaniu 
�L���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�X���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Z��
zakresie nauk o kulturze 
�I�L�]�\�F�]�Q�H�M���S�R�V�á�X�J�X�M���F���V�L�
��
�Z�L�H�G�]�����]���]�D�N�U�H�V�X���S�H�G�D�J�R�J�L�N�L����
psychologii oraz dydaktyki i 
metod�\�N�L���V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H�M�����Z��
celu diagnozowania, 
analizowania i prognozowania 
sytuacji pedagogicznych, 
dobierania strategii 
�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�D���G�]�L�D�á�D����
�S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���Q�D���N�D�*�G�\�P��
etapie edukacyjnym. Potrafi 
�N�L�H�U�R�Z�D�ü���S�U�R�F�H�V�D�P�L��
�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���L���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D����
�S�R�V�L�D�G�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���ü���S�U�D�Fy z 
�J�U�X�S�������$�Q�L�P�X�M�H���S�U�D�F�H���Q�D�G��
�U�R�]�Z�R�M�H�P���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�N�y�Z���R�U�D�]��
wspiera ich w samodzielnym 
�]�G�R�E�\�Z�D�Q�L�X���Z�L�H�G�]�\�����D���W�D�N�*�H��
�L�Q�V�S�L�U�X�M�H���G�R���G�]�L�D�á�D�����Q�D���U�]�H�F�]��
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���S�U�]�H�]���F�D�á�H���*�\�F�L�H�� 

P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UU 
SN_U01 
SN_U04 
SN_U05 
SN_U07 
SN_U08 
SN_U09 
SN_U10 
SN_U11 
SN_U12 
SN_U14 
SN_B3 
SN_D2 

Komunikacja interpersonalna 
Organizacja kultury fizycznej 
Szkolenie biblioteczne 
Historia kultury fizycznej 
Etyka zawodowa 
�0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�D���E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K 
Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej 
Metodyka LA 
Metodyka gimnastyki 
Metodyka �N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���U�
�F�]�Q�H�M 
WF specjalne 
Teoria i metodyka treningu sportowego 
�7�H�Q�L�V���V�W�R�á�R�Z�\ 
Wspinaczka sportowa 
�-�
�]�\�N���R�E�F�\ 
Etyka w sporcie 
Kajak - polo, SUP 
Psychologia w kajakarstwie 
Etyka w sporcie 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
Dydaktyka wychowania fizycznego 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)���F�L���J�á�D 

K_U11 �:���Z�\�V�R�N�L�P���V�W�R�S�Q�L�X���R�S�D�Q�R�Z�D�á��
�V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
ruchowe z zakresu 
rekreacyjnych, zdrowotnych, 
sportowych i estetycznych 
�I�R�U�P���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M��
�Q�L�H�]�E�
�G�Q�\�F�K���Z���S�U�D�F�\��
nauczyciela wychowania 
�I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���Q�D���N�D�*�G�\�P���H�W�D�S�L�H��
edukacyjnym, trenera, 
animatora czasu wolnego. 

P7S_UW 
SN_U18 

Szkolenie bhp 
Metodyka LA 
Metodyka gimnastyki 
�0�H�W�R�G�\�N�D���N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���U�
�F�]�Q�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���Q�R�*�Q�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���V�L�D�W�N�R�Z�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�á�\�Z�D�Q�L�D���]���H�O�H�P�H�Q�W�D�P�L���U�D�W�R�Z�Q�L�F�W�Z�D 
Formy sportowo-rekreacyjne w szkole 
�1�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���W�D���F�D���L��fitness 
Nordic Walking 
Kulturystyka 
Aerobic 
Jogging 
Trening funkcjonalny 
Kajak - polo, SUP 
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�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 

K_U12 Samodzielnie przygotowuje 
pisemny raport, zdobywa 
�Z�L�H�G�]�
���L���U�R�]�Z�L�M�D���V�Z�R�M�H��
�S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
�N�R�U�]�\�V�W�D�M���F���]���U�y�*�Q�\�F�K���(�U�y�G�H�á��
���Z���M�
�]�\�N�X���U�Rdzimym i obcym) 
oraz nowoczesnych 
technologii. 

P7S_UW 
P7S_UO 
SN_U02 
SN_U12 
SN_U15 
SN_B3 
SN_D2 

Seminarium magisterskie 
�)�L�]�M�R�O�R�J�L�D���Z�\�V�L�á�N�X 
�6�S�R�á�H�F�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�\���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M 
Turystyka szkolna 
�-�
�]�\�N���R�E�F�\ 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 
Dydaktyka wychowania fizycznego 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)���F�L���J�á�D 

K_U13 Potrafi perfekcyjnie 
przygotow�D�ü���L���]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü��
w formie ustnej wyniki 
�Z�á�D�V�Q�\�F�K���S�U�]�H�P�\���O�H�����R�U�D�]��
�S�R�G�H�M�P�R�Z�D�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D���� 

P7S_UW 
P7S_UK 
SN_U15 
SN_B3 

Seminarium magisterskie 
Historia kultury fizycznej 
�6�S�R�á�H�F�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�\���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M 
Turystyka szkolna 
�)�\�Z�L�H�Q�L�H���F�]�á�R�Z�L�H�N�D 
Nordic Walking 
Kulturystyka 
Jogging 
Trening funkcjonalny 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_U14 �0�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���M�
�]�\�N�R�Z�H���Z��
zakresie nauk o kulturze 
fizycznej zgodne z wymogami 
�R�N�U�H���O�R�Q�\�P�L���G�O�D���S�R�]�L�R�P�X���%������
Europejskiego Systemu Opisu 
�.�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���-�
�]�\�N�R�Z�H�J�R�� 

P7S_UK �-�
�]�\�N���R�E�F�\ 

K_U15 �3�R�W�U�D�I�L���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�ü���S�O�D�Q��
treningowy z zakresu 
wybranej dyscypliny 
sportowej i w oparciu o 
�Z�L�H�G�]�
���S�á�\�Q���F�����]���S�H�G�D�J�R�J�L�N�L����
psychologii i teorii sportu 
�]�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�ü���J�R���Z���S�U�D�N�W�\�F�H 

P7S_UW 
SN_B3 
SN_D2 

Teoria i metodyka treningu sportowego 
Fitness szkolny 
Fitness 
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 
Teoria i metodyka treningu kajakarza 
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 
�3�á�\�Z�D�Q�L�H���Z���Z�R�G�D�F�K���R�W�Z�D�U�W�\�F�K 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)���F�L���J�á�D 

K_U16 �8�P�L�H���R�F�H�Q�L�D�ü���S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���ü��
�G�R�E�R�U�X���R�E�F�L���*�H����
�W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\�F�K���R�U�D�]���G�R�E�L�H�U�D�ü��
���U�R�G�N�L���L���P�H�W�R�G�\���S�U�D�F�\��
�V�]�N�R�O�H�Q�L�R�Z�H�M���Z���]�D�O�H�*�Q�R���F�L���R�G��
�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�����Z�L�H�N�X��
�R�V�y�E���ü�Z�L�F�]���F�\�F�K���R�U�D�]���V�W�R�S�Q�L�D��
zaawansowania, potrafi 
�L�G�H�Q�W�\�I�L�N�R�Z�D�ü��
przeciwwskazania do sportu 
�R�U�D�]���E�á�
�G�\���L���]�D�Q�L�H�G�E�D�Q�L�D���L��
�S�R�W�U�D�I�L���M�H���N�R�U�\�J�R�Z�D�ü���Z��
praktyce 

P7S_UW 
SN_U17 

Komunikacja interpersonalna 
Organizacja kultury fizycznej 
Medycyna sportu 
Antropomotoryka 
Odnowa biologiczna 
�7�H�R�U�L�D���L���P�H�W�R�G�\�N�D���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���]�G�R�O�Q�R���F�L��
motorycznych w sporcie 
Odnowa biologiczna w sporcie 
Medycyna sportu 
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 
Teoria i metodyka treningu kajakarza 
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
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K_U17 �3�R�W�U�D�I�L���R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�ü���L��
�]�D�U�]���G�]�D�ü���L�P�S�U�H�]�����V�S�R�U�W�R�Z�����Z��
�R�S�D�U�F�L�X���R�E�R�Z�L���]�X�M���F�H���S�U�D�Z�R��
w sportach indywidualnych i 
�]�H�V�S�R�á�R�Z�\�F�K�����U�y�Z�Q�L�H�*���Q�D��
zaawansowanym poziomie 
sportowym 

P7S_UO 
SN_U13 

Turystyka szkolna 

KOMPETENCJE �6�3�2�à�(�&�=�1�(�����.�������-�(�6�7���*�2�7�Ï�:���'�2�� 

K_K01 �0�D�����Z�L�D�G�R�P�R���ü���L���S�R�W�U�]�H�E�
��
�G�R�N�V�]�W�D�á�F�D�Q�L�D���V�L�
���]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R��
�L���U�R�]�Z�R�M�X���R�V�R�E�L�V�W�H�J�R���Z���F�L���J�X��
�F�D�á�H�J�R���*�\�F�L�D�� 

P7S_KK 
P7S_KR 
SN_K06 

Seminarium magisterskie 
�%�L�R�F�K�H�P�L�D���Z�\�V�L�á�N�X���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R 
Ekologia 
�0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�D���E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K 
�-�
�]�\�N��obcy 
�(�P�L�V�M�D���J�á�R�V�X 

K_K02 �0�D���J�á�
�E�R�N�������Z�L�D�G�R�P�R���ü��
poziomu swojej wiedzy i 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�����G�R�N�R�Q�X�M�H��
�V�D�P�R�R�F�H�Q�\���Z�á�D�V�Q�\�F�K��
kompetencji i w wysokim 
stopniu doskonali 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�����]�Q�D���Z�á�D�V�Q�H��
ograniczenia i wie, kiedy 
�]�Z�U�y�F�L�ü���V�L�
���G�R���H�N�V�S�H�U�W�y�Z�� 

P7S_KK 
P7S_KR 

Statystyka 
�)�L�]�M�R�O�R�J�L�D���Z�\�V�L�á�N�X 
�%�L�R�F�K�H�P�L�D���Z�\�V�L�á�N�X���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R 
Historia kultury fizycznej 
Ekologia 
Etyka zawodowa 
�0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�D���E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K 
Metodyka LA 
Metodyka gimnastyki 
�0�H�W�R�G�\�N�D���N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���U�
�F�]�Q�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���V�L�D�W�N�R�Z�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�á�\�Z�D�Q�L�D���]��elementami ratownictwa 
Teoria i metodyka treningu sportowego 
�)�\�Z�L�H�Q�L�H���F�]�á�R�Z�L�H�N�D 
Formy sportowo-rekreacyjne w szkole 
�1�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���W�D���F�D���L���I�L�W�Q�H�V�V 
�7�H�Q�L�V���V�W�R�á�R�Z�\ 
Wspinaczka sportowa 
Nordic Walking 
Kulturystyka 
Aerobic 
Fitness szkolny 
Jogging 
Dietetyka w sporcie 
Trening funkcjonalny 
Fitness 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 
Kajak - polo, SUP 
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 
Teoria i metodyka treningu kajakarza 
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 
�3�á�\�Z�D�Q�L�H���Z���Z�R�G�D�F�K��otwartych 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie 
�(�P�L�V�M�D���J�á�R�V�X 

K_K03 Ma zakorzenione przekonanie 
�R���Z�D�G�]�H���]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�D���V�L�
���Z��
�S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�\���V�S�R�V�y�E����
przestrzega zasad etyki 
zawodowej, dba o dobro 
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�N�y�Z���L���M�H�V�W��
���Z�L�D�G�R�P�\���L�V�W�Q�L�H�Q�L�D���H�W�\�F�]�Q�H�J�R��

P7S_KK 
P7S_KR 
SN_K01 
SN_K04 

�0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�D���E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���Q�R�*�Q�H�M 
Etyka w sporcie 
Praktyka zawodowa 
Psychologia w kajakarstwie 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
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wymiaru diagnozowania i 
�R�F�H�Q�L�D�Q�L�D���X�F�]�Q�L�y�Z�� 

�'�\�G�D�N�W�\�N�D���R�J�y�O�Q�D 

K_K04 �-�H�V�W���J�R�W�y�Z���Z�V�S�y�á�G�]�L�D�á�D�ü���L��
�S�U�D�F�R�Z�D�ü���Z���J�U�X�S�L�H��
�S�U�]�\�M�P�X�M���F���Z���Q�L�H�M���U�y�*�Q�H���U�R�O�H����
�L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�H���L���]�H�V�S�R�á�R�Z�H��
�G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Q�D���U�]�H�F�]��
�S�R�G�Q�R�V�]�H�Q�L�D�����M�D�N�R���F�L���S�U�D�Fy 
�V�]�N�R�á�\�����N�D�*�G�R�U�D�]�R�Z�R��
podejmuje trud i wytrwale 
realizuje profesjonalne 
zadania zawodowe 
�Z�\�Q�L�N�D�M���F�H���]���U�R�O�L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��
wychowania fizycznego. 

P7S_KK 
P7S_KR 
P7S_KO 
SN_K05 
SN_K07 
SN_D2 

�6�S�R�á�H�F�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�\���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M 
Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej 
Turystyka szkolna 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���Q�R�*�Q�H�M 
WF specjalne 
Psychologia sportu 
Psychologia w kajakarstwie 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)���F�L���J�á�D 

K_K05 �.�D�*�G�H�J�R���G�Q�L�D��
odpowiedzialnie 
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M�H���V�L�
���G�R���V�Z�R�M�H�M��
pracy, projektuje i wykonuje 
�S�R�Z�L�H�U�]�R�Q�H���P�X���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���]��
�Q�D�O�H�*�\�W�����V�W�D�U�D�Q�Q�R���F�L�����R�U�D�]��
�S�R�W�U�D�I�L���R�N�U�H���O�L�ü���S�Uiorytety 
�V�á�X�*���F�H���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���R�N�U�H���O�R�Q�H�J�R��
przez siebie lub innych 
zadania. 

P7S_KO 
P7S_KR 
SN_K03 
SN_K05 

Komunikacja interpersonalna 
�3�U�D�Z�R���R���Z�L�D�W�R�Z�H 
Statystyka 
Organizacja kultury fizycznej 
�=�D�U�]���G�]�D�Q�L�H���I�L�Q�D�Q�V�D�P�L���Z���V�S�R�U�F�L�H 
�1�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���W�D���F�D���L��fitness 
Nordic Walking 
Kulturystyka 
Aerobic 
Jogging 
Psychologia sportu 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 

K_K06 Ma w wysokim stopniu 
rozbudowane kompetencje 
�V�á�X�*���F�H���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�X��
�Q�D�M�F�]�
�V�W�V�]�\�F�K���S�U�R�E�O�H�P�y�Z��
�]�Z�L���]�D�Q�\�F�K���]���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�H�P��
zawodu nauczyciela 
wychowania fizycznego, 
�W�U�H�Q�H�U�D�����P�H�Q�H�G�*�H�U�D�����0�D��
�J�á�
�E�R�N�������Z�L�D�G�R�P�R���ü��
�N�R�Q�L�H�F�]�Q�R���F�L���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D��
zindywidualizowanych 
�G�]�L�D�á�D�����S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�\�F�K���Z��
�V�W�R�V�X�Q�N�X���G�R���R�V�y�E���R��
specjalnych potrzebach 
edukacyjnych. 

P7S_KO 
P7S_KR 
SN_K04 

�3�U�D�Z�R���R���Z�L�D�W�R�Z�H 
Szkolenie biblioteczne 
�=�D�U�]���G�]�D�Q�L�H���I�L�Q�D�Q�V�D�P�L���Z���V�S�R�U�F�L�H 
Biomechanika ruchu 
Antropologia kultury fizycznej 
Etyka zawodowa 
Antropomotoryka 
Odnowa biologiczna 
�7�H�R�U�L�D���L���P�H�W�R�G�\�N�D���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�D���]�G�R�O�Q�R���F�L��
motorycznych w sporcie 
Odnowa biologiczna w sporcie 
Medycyna sportu 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja 
�S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���]���W�X�W�R�U�L�Q�J�L�H�P���%�� 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_K07 �6�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�R���]�Q�D���]�D�V�D�G�\��
�E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�D���S�U�D�F�\��
���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�L�H���W�H���]�Z�L���]�D�Q�H���]��
�S�U�D�F�����Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��
wychowania fizycznego i 
trenera) i ich przestrzega, w 
�W�U�D�N�F�L�H���S�U�D�F�\���S�R�W�U�D�I�L���]�D�G�E�D�ü���R��
�E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�R���V�Z�R�M�H���L��
swoich podopiecznych. 

P7S_KO 
P7S_KR 
SN_K04 
SN_D2 

Komunikacja interpersonalna 
Organizacja kultury fizycznej 
Szkolenie bhp 
�)�L�]�M�R�O�R�J�L�D���Z�\�V�L�á�N�X 
Medycyna sportu 
Turystyka szkolna 
Metodyka LA 
Metodyka gimnastyki 
�0�H�W�R�G�\�N�D���N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���U�
�F�]�Q�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���Q�R�*�Q�H�M 
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�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���V�L�D�W�N�R�Z�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�á�\�Z�D�Q�L�D���]���H�O�H�P�H�Q�W�D�P�L��ratownictwa 
Teoria i metodyka treningu sportowego 
Formy sportowo-rekreacyjne w szkole 
Odnowa biologiczna 
�7�H�Q�L�V���V�W�R�á�R�Z�\ 
Wspinaczka sportowa 
Fitness szkolny 
�-�
�]�\�N���R�E�F�\ 
Odnowa biologiczna w sporcie 
Trening funkcjonalny 
Medycyna sportu 
Fitness 
Praktyka zawodowa 
�%�+�3���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü���Q�D���Z�R�G�Q�\�F�K 
Kajak - polo, SUP 
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 
Teoria i metodyka treningu kajakarza 
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 
�3�á�\�Z�D�Q�L�H���Z���Z�R�G�D�F�K���R�W�Z�D�U�W�\�F�K 
Praktyka zawodowa 
Dydaktyka wychowania fizycznego 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)�����U�y�G�U�R�F�]�Q�D 
�3�U�D�N�W�\�N�D���]�D�Z�R�G�R�Z�D���]���:�)���F�L���J�á�D 

K_K08 �=���á�D�W�Z�R���F�L�����S�R�W�U�D�I�L��
�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���R�S�L�Q�L�H���R��
wychowankach i grupie 
�X�F�]�Q�L�y�Z���Z���N�R�Q�W�H�N���F�L�H���S�U�D�F�\��
nauczyciela wychowania 
fizycznego i trenera. 

P7S_KO 
SN_K01 

Odnowa biologiczna w sporcie 
Medycyna sportu 
Pedagogika dla nauczycieli B2 
Dydaktyka wychowania fizycznego 

K_K09 �:���V�S�R�V�y�E���U�]�H�W�H�O�Q�\���G�E�D���R��
�S�R�]�L�R�P���V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M��
�Q�L�H�]�E�
�G�Q�H�M���G�R���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D��
�]�D�G�D�����Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D��
wychowania fizycznego i 
trenera. 

P7S_KR 
SN_K04 

Historia kultury fizycznej 
Metodyka LA 
Metodyka gimnastyki 
�0�H�W�R�G�\�N�D���N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�L�á�N�L���U�
�F�]�Q�H�M 
�0�H�W�R�G�\�N�D���S�á�\�Z�D�Q�L�D���]���H�O�H�P�H�Q�W�D�P�L���U�D�W�R�Z�Q�L�F�W�Z�D 
Teoria i metodyka treningu sportowego 
�1�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���W�D���F�D���L���I�L�W�Q�H�V�V 
Nordic Walking 
Kulturystyka 
Aerobic 
Jogging 
Trening funkcjonalny 
Kajak - polo, SUP 
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 
Teoria i metodyka treningu kajakarza 
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 

K_K10 �3�U�]�H�N�D�]�X�M�H���P�á�R�G�\�P��
�]�D�Z�R�G�Q�L�N�R�P���]�D�V�D�G�
��
szlachetnej rywalizacji, 
zwalczania dopingu we 
wszystkich postaciach oraz 
�]�D�V�D�G�
���U�y�Z�Q�R���F�L���V�]�D�Q�V���Z��
�V�S�R�U�F�L�H���S�U�]�H�V�W�U�]�H�J�D�M���F���L��
�Z�G�U�D�*�D�M���F���Z���W�H�Q���V�S�R�V�y�E��
zasady etyki zawodowej 

P7S_KR 
SN_K01 
SN_K07 

Historia kultury fizycznej 
Etyka w sporcie 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 
Teoria i metodyka treningu kajakarza 
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 
Psychologia w kajakarstwie 
Etyka w sporcie 
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie 
�(�P�L�V�M�D���J�á�R�V�X 
Dydaktyka wychowania fizycznego 
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Tabela 10. �=�D�M�
�F�L�D���O�X�E���J�U�X�S�\���]�D�M�
�ü�����Q�L�H�]�D�O�H�*�Q�L�H���R�G���I�R�U�P�\���L�F�K���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D�����Z�U�D�]���]���S�U�]�\�S�L�V�D�Q�L�H�P���G�R���Q�L�F�K���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���L���W�U�H���F�L��
programowych �]�D�S�H�Z�Q�L�D�M���F�\�F�K���X�]�\�V�N�D�Q�L�H���W�\�F�K���H�I�H�N�W�y�Z 

�1�D�]�Z�D���N�L�H�U�X�Q�N�X���V�W�X�G�L�y�Z������������WYCHOWANIE FIZYCZNE  
�3�R�]�L�R�P���V�W�X�G�L�y�Z����������������������������������������STUDIA II STOPNIA  
Poziom kwalifikacji PRK:    7 
�3�U�R�I�L�O���V�W�X�G�L�y�Z����������������������������������������������PROFIL PRAKTYCZNY   
�2�S�L�V���]�D�N�á�D�G�D�Q�\�F�K���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D���N�L�H�U�X�Q�N�X���V�W�X�G�L�y�Z�����S�R�]�L�R�P�X���L���S�U�R�I�L�O�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�D�� 
�•  �X�Q�L�Z�H�U�V�D�O�Q�H���F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�L���S�L�H�U�Z�V�]�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���G�O�D���S�R�]�L�R�P�y�Z�����±�����R�N�U�H���O�R�Q�H���Z��Ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie 
Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226) 
�•  �F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�L���G�U�X�J�L�H�J�R���V�W�R�S�Q�L�D���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
���G�O�D���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���Q�D���S�R�]�L�R�P�D�F�K�����±�����3�5�.���W�\�S�R�Z�H���R�N�U�H���O�R�Q�H���Z���5�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�X���0�L�Q�L�V�W�U�D��
�1�D�X�N�L�� �L�� �6�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D�� �:�\�*�V�]�H�J�R�� �]�� �G�Q�L�D�� ������ �Z�U�]�H���Q�L�D�� ���������� �U���� �Z�� �V�S�U�D�Z�L�H�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�� �G�U�X�J�L�H�J�R�� �V�W�R�S�Q�L�D�� �3�R�O�V�N�L�H�M�� �5�D�P�\�� �.�Z�D�O�L�I�L�Nacji typowych dla 
�N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���X�]�\�V�N�L�Z�D�Q�\�F�K���Z���U�D�P�D�F�K���V�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���Z�\�*�V�]�H�J�R���S�R���X�]�\�V�N�D�Q�L�X���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�L���S�H�á�Q�H�M���Q�D���S�R�]�L�R�P�L�H�����±poziomy 6�±�������F�]�
���ü���� (Dz. U. z 14 listopada 
2018, poz. 2218) 
�•  zapisy Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - �3�U�D�Z�R���R���V�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�L�H���Z�\�*�V�]�\�P���L���Qauce (tekst jednolity: Dz. U. 2021, poz. 478, 619, 1630, 2141, 
2232). 
�•  �]�D�S�L�V�\���U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�D���0�L�Q�L�V�W�U�D���1�D�X�N�L���L���6�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���:�\�*�V�]�H�J�R���]���G�Q�L�D���������Z�U�]�H���Q�L�D�������������U�����Z���V�S�U�D�Z�L�H���V�W�X�G�L�y�Z (tekst jednolity: Dz. U. 2021, 
poz. 661). 
�•  �]�D�S�L�V�\���U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�H�P���0�L�Q�L�V�W�U�D���1�D�X�N�L���L �6�]�N�R�O�Q�L�F�W�Z�D���:�\�*�V�]�H�J�R���]���G�Q�L�D���������Z�U�]�H���Q�L�D�������������U�R�N�X��w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych 
oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1818. 
�=�D�M�
�F�L�D���O�X�E���J�U�X�S�\���]�D�M�
�ü����

Przedmiot 
Efekty 
uczenia 

�V�L�
 

Formy prowadzenia i 
metody �N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D 

�7�U�H���F�L���S�U�R�J�U�D�P�R�Z�H���]�D�S�H�Z�Q�L�D�M���F�H��
�X�]�\�V�N�D�Q�L�H���H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 

Sposoby realizacji i oceniania 
�H�I�H�N�W�y�Z���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 

�0�2�'�8�à���=�$�-�	�û���2�*�Ï�/�1�2�8�&�=�(�/�1�,�$�1�<�&�+ 
KOMUNIKACJA 
INTERPERSONALNA  

K_W05 
K_W13 
K_U04 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
Metoda problemowa, 
�Z�\�N�á�D�G���N�R�Q�Z�H�U�V�D�F�\�M�Q�\ 

Konwersatorium 
1.Komunikacja interpersonalna i jej miejsce 
�Z���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�M�� 

Konwersatorium 
Konwersatorium �± zaliczenie 
�S�L�V�H�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
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K_U03 
K_U03 
K_K02 
K_K03 

�0�H�W�R�G�\���D�N�W�\�Z�L�]�X�M���F�H 2.Komunikacja werbalna i niewerbalna. 
�����=�D�V�D�G�\���L���S�U�]�H�E�L�H�J���S�R�U�R�]�X�P�L�H�Z�D�Q�L�D���V�L�
����
Bariery komunikacyjne w procesie 
�N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�D���V�L�
�� 
�����.�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�\�F�K���Z���V�\�W�X�D�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�M��
interakcji. 
�����$�N�W�\�Z�Q�H���V�á�X�F�K�D�Q�L�H�� 
�����.�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H���V�N�X�W�H�F�]�Q�H�J�R���P�y�Z�L�H�Q�L�D�� 
7.Radzenie sobie ze stresem. 
�����3�R�]�Q�D�Z�D�Q�L�H���V�D�P�H�J�R���V�L�H�E�L�H�����'�R�M�U�]�D�á�R���ü��
psychi�F�]�Q�D���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�����X�P�\�V�á�R�Z�D����
�H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�D���L���V�S�R�á�H�F�]�Q�D�����Z�D�U�X�Q�N�L�H�P��
skutecznej komunikacji interpersonalnej. 

- kolokwium pisemne: 40 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���G�R���]�D�M�
�ü���± 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H���������� 
 

�3�5�$�:�2���2���:�,�$�7�2�:�(  K_W08 
K_W12 
K_U03 
K_U09 
K_K05 
K_K06 
 

Konwersatorium 
 
Metody nauczania: 
�± pogadanka 
heurystyczna, analiza 
przypadku, dyskusja 
dydaktyczna,  
�± analiza i interpretacja 
�W�H�N�V�W�X���(�U�y�G�á�R�Z�H�J�R����
indywidualne prace 
pisemne; praca z 
�N�V�L���*�N�� 

Konwersatorium 
�����3�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���S�U�D�Z�D���L���Z�R�O�Q�R���F�L���F�]�á�R�Z�L�H�N�D��
�Z���G�]�L�H�G�]�L�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���R���Z�L�D�W�\�����H�G�X�N�D�F�M�D��
ja�N�R���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���S�U�D�Z�R���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�����U�R�O�D��
prawa w edukacji, miejsce prawa 
�R���Z�L�D�W�R�Z�H�J�R���Z���V�\�V�W�H�P�L�H���S�U�D�Z�D���Z���3�R�O�V�F�H 
�����8�V�W�D�Z�R�Z�H���U�H�J�X�O�D�F�M�H���V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\���Z��
Polsce. Komentarz do ustaw 
�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�\�M�Q�\�F�K�����R�P�y�Z�L�H�Q�L�H���]�D�S�L�V�y�Z��
�X�V�W�D�Z�\���R���V�\�V�W�H�P�L�H���R���Z�L�D�W�\�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D��
�V�\�V�W�H�P�X���R��wiaty 
�����2�E�R�Z�L���]�H�N���V�]�N�R�O�Q�\���L���R�E�R�Z�L���]�H�N���Q�D�X�N�L����
�F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�D���S�U�D�Z�D���G�R���Q�D�X�N�L���L���R�E�R�Z�L���]�N�X��

Konwersatorium 
Konwersatorium �± zaliczenie z 
�R�F�H�Q�� 
- test wiedzy 
- �V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
praktycznych  
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü 
- dyskusja 
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�V�]�N�R�O�Q�H�J�R�����U�R�O�D���M�H�G�Q�R�V�W�H�N���V�D�P�R�U�]���G�X��
terytorialnego w realizacji prawa do nauki 
�����=�D�U�]���G�]�D�Q�L�H���V�]�N�R�á�D�P�L���L���S�O�D�F�y�Z�N�D�P�L��
publicznymi zadania Ministerstwa Edukacji 
Narodowej w �]�D�N�U�H�V�L�H���S�R�O�L�W�\�N�L���R���Z�L�D�W�R�Z�H�M����
�]�D�G�D�Q�L�D���L���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H���N�X�U�D�W�R�U�D���R���Z�L�D�W�\����
�U�R�O�D���L���]�D�G�D�Q�L�D���G�\�U�H�N�W�R�U�D���S�O�D�F�y�Z�N�L��
publicznej, kompetencje i rola rady 
�S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�H�M���Z���S�O�D�F�y�Z�F�H���R���Z�L�D�W�R�Z�H�M�� 
�����1�D�G�]�y�U���S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�\���Q�D�G���S�O�D�F�y�Z�N�D�P�L��
�R���Z�L�D�W�R�Z�\�P�L���Z���3�R�O�V�F�H�����6�]�N�R�á�\���L���S�O�D�F�y�Z�N�L��
n�L�H�S�X�E�O�L�F�]�Q�H���M�D�N�R���H�O�H�P�H�Q�W���V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\ 

STATYSTYKA                   
K_W10 
K_U01         
K_U02
K_K02 
K_K05 
 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
-Metoda podawcza;  
-�L�Q�V�W�U�X�N�W�D�* 
-Metoda obliczeniowa 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����2�E�O�L�F�]�D�Q�L�H���S�U�D�Z�G�R�S�R�G�R�E�L�H���V�W�Z�D�� 
�����6�]�X�N�D�Q�L�H���S�U�]�\�N�á�D�G�y�Z���G�O�D���U�y�*�Q�\�F�K���W�\�S�y�Z��
zmiennych losowych, parametry zmiennych 
losowych jedno-i dwuwymiarowych oraz 
�L�F�K���U�R�]�N�á�D�G�\�� 
�����&�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�D���S�U�y�E�\���L���S�R�S�X�O�D�F�M�L�� 
�����:�\�O�L�F�]�D�Q�L�H���H�V�W�\�P�D�W�R�U�y�Z���S�X�Q�N�W�R�Z�\�F�K���L��
�S�U�]�H�G�]�L�D�á�R�Z�\�F�K�� 
5.Tworzenie hipotez statystycznych i ich 
testowanie. 
6.Wyliczanie statystyki F przy pomocy 
analiza wariancji dla klasyfikacji 
�S�R�M�H�G�\�Q�F�]�H�M�����K�L�H�U�D�U�F�K�L�F�]�Q�H�M���L���N�U�]�\�*�R�Z�H�M, 
�D�Q�D�O�L�]�\���Z�D�U�L�D�Q�F�M�L���]���L�Q�W�H�U�D�N�F�M���� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���± zaliczenie pisemne z 
�R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- pisemne zaliczenie praktyczne: 70 
% 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
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7.Regresja liniowa, krzywoliniowa i 
wielokrotna. 
8.Analiza kowariancji. 

ORGANIZACJA 
KULTURY 
FIZYCZNEJ  

K_W09 
K_W12 
K_U09 
K_U10 
K_U16 
K_K05
K_K07 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�D�Q�D�O�L�]�D���W�H�N�V�W�y�Z���]��
�G�\�V�N�X�V�M�� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����=�D�U�]���G�]�D�Q�L�H���N�X�O�W�X�U�����I�L�]�\�F�]�Q�����L���V�S�R�U�W�H�P���Z��
Polsce 
2.Cele organizacji sportowo-rekreacyjnych. 
�����*�á�y�Z�Q�H���]�D�á�R�*�H�Q�L�D���X�V�W�D�Z�\���R���V�S�R�U�F�L�H���]��������
czerwca 2010 r. (Dz. U. 2014.715 j.t.) 
4.Zarys i podstawy ustawy o systemie 
�R���Z�L�D�W�\���]�������Z�U�]�H���Q�L�D�������������U�������'�]�����8�� 
2004.256.2572.j.t.) 
5.Zarys i podstawy ustawy z 7 kwietnia 
1989 r. Prawo o stowarzyszeniach. (Dz. U. 
2001.79. 855 j.t.) 
�����*�á�y�Z�Q�H���]�D�á�R�*�H�Q�L�D���X�V�W�D�Z�\���]���������P�D�U�F�D������������
�U�����R���E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�L�H���L�P�S�U�H�]���P�D�V�R�Z�\�F�K����
(Dz. U. 2013.611 j.t.) 
7.Akademickie Stowarzyszenia Kultury 
Fizycznej (AZS). 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���± zaliczenie pisemne z 
�R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- kolokwium pisemne: 40 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���G�R���]�D�M�
�ü���± 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H���������� 

SEMINARIUM 
MAGISTERSKIE  

K_W02 
K_W04 
K_W11 
K_U05 
K_U06 
K_U08 
K_U12 

Seminarium 
Metody nauczania: 
�± �Z�\�N�á�D�G���]���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q������ 
 �± dyskusja, 
praca z tekstem 
�(�U�y�G�á�R�Z�\�P�� 
praca w grupach,  

Seminarium 
�����3�U�D�F�D���P�D�J�L�V�W�H�U�V�N�D�����8�Z�D�J�L���R�J�y�O�Q�H����
Wymogi stawiane pracy. Zagadnienie 
plagiatu. Rola kierownika naukowego 
pracy. 
2.Aparatura �S�R�M�
�F�L�R�Z�D���]�Z�L���]�D�Q�D���]��
�P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�����E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K���� 

Seminarium 
Seminarium: 
- opracowanie i prezentacja 
�N�R�O�H�M�Q�\�F�K���U�R�]�G�]�L�D�á�y�Z���S�U�D�F�\��
magisterskiej  
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü�� 
- przygotowanie pracy magisterskiej 
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K_U13
K_K01 

 �ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H���� �����3�U�]�H�J�O���G���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K���P�H�W�R�G��
badawczych. 
�����'�U�y�G�á�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�L���Q�D�X�N�R�Z�H�M�����2�J�y�O�Q�H��
�]�D�V�D�G�\���N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D���]���N�D�W�D�O�R�J�y�Z���L���]�D�V�R�E�y�Z��
bibliotecznych. Katalogi biblioteczne i 
�V�S�R�V�y�E���S�R�V�á�X�J�L�Z�D�Q�L�D���V�L�
���Q�L�P�L�����=�E�L�H�U�D�Q�L�H��
mate�U�L�D�á�y�Z���L���V�S�R�U�]���G�]�D�Q�L�H���E�L�E�O�L�R�J�U�D�I�L�L���G�R��
�R�S�U�D�F�R�Z�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K�����2�F�H�Q�D���L���V�H�O�H�N�F�M�D��
�]�H�E�U�D�Q�\�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z�����&�]�\�W�D�Q�L�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�\���L��
�V�S�R�U�]���G�]�D�Q�L�H���Q�R�W�D�W�H�N�����,�Q�W�H�U�Q�H�W���Z���W�Z�R�U�]�H�Q�L�X��
�R�S�U�D�F�R�Z�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K�����3�U�D�Z�D���D�X�W�R�U�V�N�L�H��
�G�R�W�\�F�]���F�H���,�Q�W�H�U�Q�H�W�X�� 
�����(�W�D�S�\���S�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�D���E�D�G�D�Z�F�]�H�J�R�� 
6.Ustalenie tematu pracy i planu pracy. 
Konspekt pracy magisterskiej. 
�����2�P�y�Z�L�H�Q�L�H���]�D�Z�D�U�W�R���F�L���U�R�]�G�]�L�D�á�y�Z����
�:�V�W�
�S�����S�U�]�H�J�O���G���O�L�W�H�U�D�W�X�U�\�����F�H�O�H���E�D�G�D������
�P�D�W�H�U�L�D�á���L���P�H�W�R�G�D���E�D�G�D������ 
�����3�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�H���W�H�N�V�W�X���U�R�]�G�]�L�D�á�y�Z�������:�V�W�
�S����
�S�U�]�H�J�O���G���O�L�W�H�U�D�W�X�U�\�����F�H�O�H���E�D�G�D�������P�D�W�H�U�L�D�á���L��
me�W�R�G�D���E�D�G�D�������'�\�V�N�X�V�M�D�� 
�����3�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D���E�D�G�D������
�%�D�G�D�Q�L�D���S�L�O�R�W�D�*�R�Z�H�����'�\�V�N�X�V�M�D�� 
10.Opracowanie statystyczne 
�]�J�U�R�P�D�G�]�R�Q�\�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���� 
�������6�S�R�V�R�E�\���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�H�Q�L�D���Z�\�Q�L�N�y�Z���E�D�G�D������
�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�M�D���W�D�E�H�O�����W�\�S�\���Z�\�N�U�H�V�y�Z������
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H�����2�P�y�Z�L�H�Q�L�H���V�S�R�V�R�E�X��
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�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D���W�H�N�V�W�X���U�R�]�G�]�L�D�á�X���:�\�Q�L�N�L���L��
�R�P�y�Z�L�H�Q�L�H�����'�\�V�N�X�V�M�D�� 
�������3�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�D���U�R�]�G�]�L�D�á�X���Ä�:�\�Q�L�N�L���E�D�G�D�����L��
�R�P�y�Z�L�H�Q�L�H�´���R�S�U�D�F�R�Z�D�Q�\�F�K���S�U�]�H�]��
seminarz�\�V�W�y�Z�����'�\�V�N�X�V�M�D�� 
�������2�P�y�Z�L�H�Q�L�H���]�D�V�D�G���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D��
�U�R�]�G�]�L�D�á�X���'�\�V�N�X�V�M�D���� 
�������3�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�H�Q�L�H���W�H�N�V�W�X���U�R�]�G�]�L�D�á�X��
�'�\�V�N�X�V�M�D�����'�\�V�N�X�V�M�D���Q�D�G���U�R�]�G�]�L�D�á�D�P�L��
�R�S�U�D�F�R�Z�D�Q�\�P�L���S�U�]�H�]���V�H�P�L�Q�D�U�]�\�V�W�y�Z�� 
�������=�D�V�D�G�\���R�S�U�D�F�R�Z�D�Q�L�D���Z�Q�L�R�V�N�y�Z���]���E�D�G�D������ 
�������3�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�D���U�R�]�G�]�L�D�á�y�Z���Ä�:�Q�L�R�V�N�L�´��
opra�F�R�Z�D�Q�\�F�K���S�U�]�H�]���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K��
�V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�����'�\�V�N�X�V�M�D�� 
17.Strona formalno-�M�
�]�\�N�R�Z�D���S�U�D�F�\�� 

SZKOLENIE BHP  K_W07 
K_U11 
K_K07 
 

�,�Q�V�W�U�X�N�W�D�* 
Metody nauczania: 
Dyskusja dydaktyczna 
���E�X�U�]�D���P�y�]�J�X�����G�\�V�N�X�V�M�D��
wielokrotna); 
Metoda przypadku; 
Metoda symulacyjna; 
�0�H�W�R�G�\���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�H����
plakat, film; 
�3�R�N�D�]���]���R�E�M�D���Q�L�H�Q�L�H�P�� 
�3�R�N�D�]���]���L�Q�V�W�U�X�N�W�D�*�H�P�� 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D�� 

�,�Q�V�W�U�X�N�W�D�* 
�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���R�E�H�M�P�X�M�H���]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H���]��
�E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�H�P���L���K�L�J�L�H�Q�����S�U�D�F�\�����Z��
�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L���]���S�U�D�Z�D�P�L���L���R�E�R�Z�L���]�N�D�P�L��
�V�W�X�G�H�Q�W�D���S�U�D�F�R�Z�Q�L�N�D���]�Z�L���]�D�Q�\�P�L���]���%�+�3���� 
1.Podstawy prawne udzielania pierwszej 
pomocy. Wezwanie pomocy, uruchomienie 
systemu ratownictwa medycznego, rola 
���Z�L�D�G�N�D���]�G�D�U�]�H�Q�L�D���Z���á�D���F�X�F�K�X���S�U�]�H�*�\�F�L�D����
�%�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�R���Z�á�D�V�Q�H�����S�R�V�]�N�R�G�R�Z�D�Q�H�J�R����
miejsca zdarzenia. 
�����3�R�V�]�N�R�G�R�Z�D�Q�\���Q�L�H�S�U�]�\�W�R�P�Q�\�����]�D�J�U�R�*�H�Q�L�D��
�Z�\�Q�L�N�D�M���F�H���]���X�W�U�D�W�\���S�U�]�\�W�R�P�Q�R���F�L�����S�R�]�\�F�M�D��

�,�Q�V�W�U�X�N�W�D�* 
�,�Q�V�W�U�X�N�W�D�*���± zaliczenie bez oceny 
Kryteria zaliczenia 
- test 90% 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
szkolenia 10% 
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�E�H�]�S�L�H�F�]�Q�D�����5�H�V�X�V�F�\�W�D�F�M�D���N�U���*�H�Q�L�R�Z�R-
oddechowa dziecka�����R�V�R�E�\���G�R�U�R�V�á�H�M����
�=�D�G�á�D�Z�L�H�Q�L�D���S�L�H�U�Z�V�]�D���S�R�P�R�F���Z���]�D�G�á�D�Z�L�H�Q�L�X��
�G�]�L�H�F�L���L���R�V�y�E���G�R�U�R�V�á�\�F�K�� 
�����8�U�D�]�\���L���V�N�X�W�N�L���X�U�D�]�y�Z���]�D�V�D�G�\���X�G�]�L�H�O�D�Q�L�D��
�S�L�H�U�Z�V�]�H�M���S�R�P�R�F�\���R�I�L�D�U�R�P���X�U�D�]�y�Z����
�S�R�U�D�*�H�Q�L�D���S�U���G�H�P�����X�N���V�]�H�Q�L�D�����X�*���G�O�H�Q�L�D����
�7�D�P�R�Z�D�Q�L�H���N�U�Z�R�W�R�N�y�Z���]�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�\�F�K���L��
opatrywanie ran powier�]�F�K�R�Z�Q�\�F�K�����:�V�W�U�]���V��
�± �]�D�V�D�G�\���S�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�D��
�S�U�]�H�F�L�Z�Z�V�W�U�]���V�R�Z�H�J�R�����8�Q�L�H�U�X�F�K�R�P�L�H�Q�L�H���Z��
�V�\�W�X�D�F�M�L���]�á�D�P�D�����L���]�Z�L�F�K�Q�L�
�ü�� 
�����1�D�J�á�H���]�D�F�K�R�U�R�Z�D�Q�L�D���L���L�Q�Q�H���V�W�D�Q�\��
�]�D�J�U�R�*�H�Q�L�D���]�G�U�R�Z�R�W�Q�H�J�R���R�P�G�O�H�Q�L�D�����Q�D�S�D�G��
�G�U�J�D�Z�H�N�����X�G�D�U���P�y�]�J�X�����D�V�W�P�D���R�V�N�U�]�H�O�R�Z�D����
reakcje alergiczne, cukrzyca. Zatrucia 
zasady udzielania pierwszej pomocy w 
�S�U�]�\�S�D�G�N�X���]�D�W�U�X�ü�����3�L�H�U�Z�V�]�D���S�R�P�R�F���Z��
�S�U�]�\�S�D�G�N�X���Z�\�F�K�á�R�G�]�H�Q�L�D���L���S�U�]�H�J�U�]�D�Q�L�D��
�G�]�L�D�á�D�Q�L�H���Q�L�V�N�L�H�M���L���Z�\�V�R�N�L�H�M���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�\���Q�D��
�R�U�J�D�Q�L�]�P���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�����R�S�D�U�]�H�Q�L�D���W�H�U�P�L�F�]�Q�H���L��
�F�K�H�P�L�F�]�Q�H�����R�G�P�U�R�*�H�Q�L�D�����:�V�S�D�U�F�L�H��
psychiczne poszkodowanego. Ewakuacja ze 
�V�W�U�H�I�\���]�D�J�U�R�*�H�Q�L�D���=�D�F�K�R�Z�D�Q�L�H���Q�D���P�L�H�M�V�F�X��
�Z�\�S�D�G�N�X�����2�F�H�Q�D���]�D�J�U�R�*�H�Q�L�D���L���]�D�V�D�G�\��
�S�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�D���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���S�L�H�U�Z�V�]�H�M���S�R�P�R�F�\�� 

SZKOLENIE 
BIBLIOTECZNE  

K_W11 
K_U10 

�,�Q�V�W�U�X�N�W�D�* 
Metody nauczania: 

�,�Q�V�W�U�X�N�W�D�* �,�Q�V�W�U�X�N�W�D�* 
zaliczenie bez oceny 
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K_U08 
K_K06 
 

 �± prezentacja 
�Z�\�E�U�D�Q�\�F�K���]�D�J�D�G�Q�L�H������
�S�U�]�H�J�O���G���O�L�W�H�U�D�W�X�U�\�� 

�������=�D�V�D�G�\���N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D���]�H���]�E�L�R�U�y�Z���L���X�V�á�X�J��
biblioteki: 
�Û�U�H�J�X�O�D�P�L�Q�\���Z�\�S�R�*�\�F�]�D�O�Q�L���L��czytelni 
�Û�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H���]���N�R�P�S�X�W�H�U�y�Z���L���,�Q�W�H�U�Q�H�W�X�������� 
�������7�H�P�D�W�\�N�D���]�E�L�R�U�y�Z���L���L�F�K���U�R�]�P�L�H�V�]�F�]�H�Q�L�H���Z��
bibliotece. 
3. Zasady korzystania z katalogu 
komputerowego biblioteki: 
�Û�U�R�G�]�D�M�H���N�D�W�D�O�R�J�y�Z 
�Û�R�S�L�V���N�D�W�D�O�R�J�R�Z�\���N�V�L���*�N�L�����U�R�]�G�]�L�D�á�X����
�D�U�W�\�N�X�á�X 
�Ûbibliografia i opis bibliograficzny 
�Ûprzeszukiwanie katalogu  
�Û�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���ü���]�O�R�N�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�D���N�V�L���*�N�L����
czasopisma, dokumentu elektronicznego; 
sygnatura. 

Kryteria zaliczenia 
- test 90% 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
szkolenia 10% 
 

�=�$�5�=���'�=�$�1�,�(��
FINANSAMI W 
SPORTCIE 

K_W08 
K_W12 
K_U03 
K_U09 
K_K05 
K_K06 
 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
pogadanka 
heurystyczna, analiza 
przypadku, dyskusja 
dydaktyczna 

Konwersatorium 
�����&�H�O�H���L���]�D�G�D�Q�L�D���]�D�U�]���G�]�D�Q�L�D���I�L�Q�D�Q�V�D�P�L���Z��
sporcie. 
2.Analiza sytuacji finansowej klubu 
sportowego �±analiza sprawozdania 
finansowego. 
�����=�D�U�]���G�]�D�Q�L�H���I�L�Q�D�Q�V�R�Z�H���V�S�R�U�W�H�P��
amatorskim i profesjonalnym. 
4.Charakterystyka rynku sportu. 
�����2�E�V�]�D�U�\���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���V�S�R�U�W�R�Z�H�M���L���(�U�y�G�á�D���M�H�M��
finansowania (kluby sportowe, UKS, AKS, 
SMS, SzOMS, OSSM, NSMS). 

Konwersatorium 
konwersatorium �± zaliczenie na 
�R�F�H�Q�
�� 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���Q�D���R�F�H�Q�
 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü 
- dyskusje  
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A. �0�2�'�8�à���=�$�-�	�û���3�2�'�6�7�$�:�2�:�<�&�+�� 
FIZJOLOGIA 
�:�<�6�,�à�.�8 

K_W01  
K_W02          
K_U12            
K_U02 
K_K02 
K_K07 
 
 
 

�:�\�N�á�D�G 
Metody nauczania: 
�Z�\�N�á�D�G���]���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q���� 
Prezentacje 
multimedialne 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
- �P�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D 
 - metody praktyczne 

�:�\�N�á�D�G 
�������)�L�]�M�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���S�R�G�V�W�D�Z�\���Z�\�V�L�á�N�y�Z��
fizycznych 
�����:�\�G�R�O�Q�R���ü���I�L�]�\�F�]�Q�D���D��programowanie 
�R�E�F�L���*�H�����W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\�F�K 
�����:�\�V�L�á�H�N���I�L�]�\�F�]�Q�\���D���W�U�H�Q�L�Q�J���Z���Z�L�H�N�X��
rozwojowym  
�����:�\�G�R�O�Q�R���ü���I�L�]�\�F�]�Q�D���D���S�U�R�F�H�V�\���V�W�D�U�]�H�Q�L�D��
�V�L�
 
�����*�H�Q�H�W�\�N�D���Z�\�V�L�á�N�X���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R�� 
  
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����0�H�W�R�G�\���R�F�H�Q�\���Z�\�V�L�á�N�y�Z���D�Q�D�H�U�R�E�R�Z�\�F�K���Z��
wybranych dyscyplinach sportowych  
�����0�H�W�R�G�\���R�F�H�Q�\���Z�\�V�L�á�N�y�Z���D�H�U�R�E�R�Z�\�F�K���Z��
wybranych dyscyplinach sportowych 
3.Planowanie procesu treningowego z 
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���U�R�]�Z�R�M�X���R�Q�W�R�J�H�Q�H�W�\�F�]�Q�H�J�R��
�L���]�D�F�K�R�G�]���F�\�F�K���S�U�R�F�H�V�y�Z���I�L�]�M�R�O�R�J�L�F�]nych.  
�����0�H�W�R�G�\���R�F�H�Q�\���W�R�O�H�U�D�Q�F�M�L���Z�\�V�L�á�N�X��
fizycznego. Patologiczne reakcje na 
�Z�\�V�L�á�H�N�� 
�����3�D�W�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���U�H�D�N�F�M�H���Q�D���Z�\�V�L�á�H�N�� 

�:�\�N�á�D�G 
egzamin pisemny 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���X�V�W�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 70 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���Sodczas 
�]�D�M�
�ü������������ 
 

BIOMECHANIKA 
RUCHU 

K_W01 
K_W02 
K_U01
K_U08 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Biomechanika w sporcie  
�����%�L�R�P�D�W�H�U�L�D�á�\���L���L�F�K���Z�á�D���F�L�Z�R���F�L�� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
sprawdzian praktycznych 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�����D�N�W�\�Z�Q�R���ü���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü 
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K_U01 
K_K06 
 

�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D����
prezentacja 
multimedialna  
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D����
dla wzbogacenia  
Metoda dialogowa 
�0�H�W�R�G�D���]�D�M�
�ü��
praktycznych 
 

�����6�S�U�]�
�W���V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�\���L���D�S�D�U�D�W�X�U�D���G�R��
�E�D�G�D�����Q�D�U�]���G�X���U�X�F�K�X�� 
�����%�L�R�P�H�F�K�D�Q�L�N�D���Z���X�M�
�F�L�X���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�P����
�2�E�F�L���*�H�Q�L�D���L���S�U�]�H�F�L���*�H�Q�L�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���Z��
�W�U�D�N�F�L�H���X�S�U�D�Z�L�D�Q�L�D���ü�Z�L�F�]�H�����I�L�]�\�F�]�Q�\�F�K�� 
5.Organizacja stanowiska pracy 
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����D�V�S�H�N�W�\���S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�H�J�R��
�I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D���Q�D�U�]���G�X���U�X�F�K�X���Z��
przestrzeni szkolnej. 
�����(�U�J�R�Q�R�P�L�D���V�S�U�]�
�W�X���G�R���ü�Z�L�F�]�H�����± wybrane 
�S�U�]�\�N�á�D�G�\�� 
�����0�H�W�R�G�\���D�Q�D�O�L�]�\���I�R�U�P���U�X�F�K�X���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�� 
8.Biomechanika stosowana. 
9.Biomechaniczne metody badania ruchu. 
�������,�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�M�D���Z�\�Q�L�N�y�Z���E�D�G�D����
biomechanicznych. 
11.Biomechaniczna analiza form ruchu 
�F�]�á�R�Z�L�H�N�D�����F�K�y�G�����E�L�H�J�����U�]�X�W�����V�N�R�N�� 

BIOMECHANIKA 
�:�<�6�,�à�.�8��
FIZYCZNEGO  

K_W01 
K_U02 
K_K01 
K_K02 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania 
�P�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D����
raporty, praca z tekstem 
�(�U�y�G�á�R�Z�\�P 
 
�P�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���L��
praktyczna: analiza 
�S�D�U�D�P�H�W�U�y�Z��
biochemicznych 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�%�L�R�F�K�H�P�L�F�]�Q�D���R�G�S�R�Z�L�H�G�(���N�R�P�y�U�H�N��
�R�U�J�D�Q�L�]�P�X���Q�D���Z�\�V�L�á�H�N�� 
�3�U�R�F�H�V�\���P�H�W�D�E�R�O�L�F�]�Q�H���Z�\�Z�R�á�D�Q�H���S�U�]�H�]��
�F�]�\�Q�Q�L�N�L�����U�R�G�R�Z�L�V�N�R�Z�H���H�N�V�W�U�H�P�D�O�Q�H�� 
�0�H�F�K�D�Q�L�]�P�\���U�H�J�X�O�D�F�\�M�Q�H���]�D�F�K�R�G�]���F�\�F�K���Z��
�N�R�P�y�U�N�D�F�K���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�� 
Biochemia i patobiochemia wybranych 
�O�H�N�y�Z���V�W�R�V�R�Z�D�Q�\�F�K���S�U�]�H�]���V�S�R�U�W�R�Z�F�y�Z�� 
Biochemiczne aspekty dopingu. 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
egzamin pisemny 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie �± sprawdzian ustny 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü�����G�\�V�N�X�V�M�H�����S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü 
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�$�P�L�Q�R�N�Z�D�V�\���L���E�L�D�á�N�D���± budowa, funkcje i 
przemiany �S�R�G���Z�S�á�\�Z�H�P���Z�\�V�L�á�N�X�� 
Enzymy w przemianach biochemicznych 
�S�R�G���Z�S�á�\�Z�H�P���Z�\�V�L�á�N�X�� 
�:�
�J�O�R�Z�R�G�D�Q�\��- budowa, funkcje i 
�S�U�]�H�P�L�D�Q�\���S�R�G���Z�S�á�\�Z�H�P���Z�\�V�L�á�N�X�� 
�7�á�X�V�]�F�]�H���± budowa, funkcje i przemiany 
�S�R�G���Z�S�á�\�Z�H�P���Z�\�V�L�á�N�X�� 

ANTOPOLOGIA 
KULTURY 
FIZYCZNEJ  

K_W04 
K_U02 
K_K06 
 
 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D����
prezentacja 
multimedialna oraz 
Metoda dialogowa 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D����
dla wzbogacenia  
Metoda dialogowa 

Konwersatorium 
1.Cele i zadania kultury fizycznej we 
�Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�\�P���V�S�R�á�H�F�]�H���V�W�Z�L�H���R�U�D�]��
�]�Z�L���]�D�Q�H���]���Q�L�P�L���J�á�y�Z�Q�H���R�E�V�]�D�U�\���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���L��
badawcze problemy. 
�����'�R�W�\�F�K�F�]�D�V�R�Z�\���Z�N�á�D�G���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�J�L�L���Z��
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�
���R�U�D�]���Wworzenie teoretycznych 
podstaw kultury fizycznej. 
3.Antropolog w obszarze kultury fizycznej - 
zadania. 
4.Antropologia filogenetyczna, populacyjna, 
ontogenetyczna, stosowana w innych 
dziedzinach wiedzy i praktyki. 
�����3�R�M�
�F�L�H���Q�R�U�P�\���± tworzenie norm i ich 
stosowanie. 

Konwersatorium 
�=�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���Q�D���R�F�H�Q�
�� 
- egzamin pisemny 
- �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�H���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü 
 

HISTORIA KULTURY 
FIZYCZNEJ  

K_W09 
K_W10 
K_W11
K_U10
K_U13 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
 

Konwersatorium 
�����3�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���S�R�M�
�F�L�D��filozofii olimpizmu. 
2.Geneza i przebieg igrzysk olimpijskich w 
�V�W�D�U�R�*�\�W�Q�R���F�L�������������S���Q���H����- 393 n.e.). 

Konwersatorium 
- egzamin pisemny 
- sprawdzian pisemny 
- dyskusje 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü�� 
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K_K02 
K_K09 
K_K10 

�����%�D�U�R�Q���3�L�H�U�U�H���G�H���&�R�X�E�H�U�W�L�Q�����*�\�F�L�H���L���Z�L�]�M�D��
olimpizmu. 
�����.�R�Q�J�U�H�V���=�D�á�R�*�\�F�L�H�O�V�N�L���L���S�R�Z�V�W�D�Q�L�H���0�.�2�/��
�����������U�������]�D�V�D�G�\���R�E�R�Z�L���]�X�M���F�H���Z���U�X�F�K�X��
olimpijskim: prawo organizacji, cykl 
�F�]�W�H�U�R�O�H�W�Q�L�����D�P�D�W�R�U�V�W�Z�R�����S�á�H�ü���� 
�����3�L�H�U�Z�V�]�H���L�J�U�]�\�V�N�D���Q�R�Z�R�*�\�W�Q�H���G�R���,���Z�R�M�Q�\��
���Z�L�D�W�R�Z�H�M��������������- 1912). 
6.Powstanie polskiego ruchu olimpijskiego 
�± 1919 r. 
�����,�J�U�]�\�V�N�D���Z���R�N�U�H�V�L�H���P�L�
�G�]�\�Z�R�M�H�Q�Q�\�P���G�R��
1936 r. 
8.Igrzyska powojenne. 
9.Ruch olimpijski a polityka. Igrzyska 
�Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H���S�R���S�U�]�H�]�Z�\�F�L�
�*�H�Q�L�X���S�R�G�]�L�D�á�X��
���Z�L�D�W�D���Q�D���G�Z�D���S�U�]�H�F�L�Z�V�W�D�Z�Q�H���E�O�R�N�L��������������- 
2018). 
�������=�D�J�U�R�*�H�Q�L�D���Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�J�R���V�S�R�U�W�X��
olimpijskiego (komercjalizacja, 
merkantylizacja, gigantyzm). 
11.Polska w ruchu olimpijskim. Sukcesy i 
�S�R�U�D�*�N�L���S�R�O�V�N�L�F�K���V�S�R�U�W�R�Z�F�y�Z���Q�D���L�J�U�]�\�V�N�D�F�K��
letnich i zimowych. Wybitni polscy 
olimpijczycy. 
12.Igrzyska paraolimpijskie. 

 

EKOLOGIA  K_W15 
K_W16 
K_W17 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Dekalog ekologiczny. 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���± zaliczenie pisemne z 
�R�F�H�Q�� 
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K_U01 
K_U03 
K_K01 
K_K02 
 
 

�S�R�J�D�G�D�Q�N�D���]���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q�� 
 dyskusja,  
M2 - praca z tekstem 
�(�U�y�G�á�R�Z�\�P���0����- 
studium przypadku 
M5 - praktyczne 
wykorzystanie wiedzy 

Woda �± �Z�á�D���F�L�Z�R���F�L���Z�R�G�\�����5�R���O�L�Q�\���L���Z�R�G�D����
�=�Z�L�H�U�]�
�W�D���L���Z�R�G�D�� 
Temperatura �± �U�H�D�N�F�M�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�y�Z���Q�D��
zmiany. 
�3�U�R�P�L�H�Q�L�R�Z�D�Q�L�H���V�á�R�Q�H�F�]�Q�H���L���N�O�L�P�D�W�����5�R���O�L�Q�\��
�L���]�Z�L�H�U�]�
�W�D���D���S�U�R�P�L�H�Q�L�R�Z�D�Q�L�H���V�á�R�Q�H�F�]�Q�H�� 
�3�U�]�\�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�y�Z���G�R�����U�R�G�R�Z�L�V�N�D�� 
Gazy cieplarniane i ocieplenie globalne. 
Zanieczyszczenie i ocieplenie globalne. 
Ekologia populacji. 
Ekologia ekosystemu. 
Ekologia behawioralna. 

Kryteria zaliczenia 
- �V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q���Z�L�H�G�]�\���L���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L 
- obserwacje 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü�� 
 

ETYKA ZAWODOWA  K_W01 
K_W14 
K_U05 
K_U10 
K_K02 
K_K06 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
�± pogadanka 
heurystyczna, analiza 
przypadku, dyskusja 
dydaktyczna,  
�± analiza i interpretacja 
�W�H�N�V�W�X���(�U�y�G�á�R�Z�H�J�R����
indywidualne prace 
pisemne; praca z 
�N�V�L���*�N�� 

Konwersatorium 
1.Kodeks etyki nauczycielskiej - Etyka 
zawodowa nauczyciela, nauczycielska 
pragmatyka zawodowa �± �S�U�D�Z�D���L���R�E�R�Z�L���]�N�L��
nauczycieli 
�����=�D�V�D�G�\���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�R���F�L���S�U�D�Z�Q�H�M��
opiekuna, nauczyciela, wychowawcy 
�����'�\�O�H�P�D�W�\���]�D�Z�R�G�X���D���R�F�H�Q�D���M�D�N�R���F�L���S�U�D�F�\��
nauczyciela 
�����=�D�V�D�G�\���S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�D�����F�L�H�*�N�L���U�R�]�Z�R�M�X��
�]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R�����U�R�O�D���S�R�F�]���W�N�X�M���F�H�J�R��
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���Z���V�]�N�R�O�Q�H�M���U�]�H�F�]�\�Z�L�V�W�R���F�L 
5.Uwarunkowania sukcesu w pracy 
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����&�K�R�U�R�E�\���]�Z�L���]�D�Q�H���]��
wykonywaniem zawodu nauczyciela 

Konwersatorium 
- prezentacja 
- dyskusja 
- ak�W�\�Z�Q�R���ü 
- �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü 
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�6�3�2�à�(�&�=�1�(��
ASPEKTY KULTURY 
FIZYCZNEJ  

K_W05 
K_W10 
K_W15 
K_W17               
K_U12               
K_U13                          
K_K4 
 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
�± �Z�\�N�á�D�G���]���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q���� 
-dyskusja 

Konwersatorium 
�����:�\�N�á�D�G���Z�S�U�R�Z�D�G�]�D�M���F�\�����S�R�Z�V�W�D�Q�L�H���L��
�U�R�]�Z�y�M���V�R�F�M�R�O�R�J�L�L���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M����
�G�\�V�F�\�S�O�L�Q�\���S�R�N�U�H�Z�Q�H�����S�R�M�
�F�L�D����
�V�S�R�á�H�F�]�H���V�W�Z�R�����N�X�O�W�X�U�D�����N�X�O�W�X�U�D���I�L�]�\�F�]�Q�D����
podstawowe kategorie socjologiczne, 
�N�X�O�W�X�U�D���I�L�]�\�F�]�Q�D���M�D�N�R���]�M�D�Z�L�V�N�R���V�S�R�á�H�F�]�Q�H����
�Z�D�U�W�R���F�L���N�X�O�W�X�U�\���Iizycznej.  
2.Kultura globalna a kultura fizyczna. 
�:�S�á�\�Z���J�O�R�E�D�O�L�]�D�F�M�L���Q�D���N�X�O�W�X�U�
���I�L�]�\�F�]�Q���� 
�����.�X�O�W�X�U�D���I�L�]�\�F�]�Q�D���Z���V�S�R�á�H�F�]�H���V�W�Z�L�H��
�Q�R�Z�R�F�]�H�V�Q�\�P�����F�]�á�R�Z�L�H�N���M�D�N�R���L�V�W�R�W�D��
cielesna, sport dla wszystkich, sport 
widowiskowy, igrzyska olimpijskie a 
�Q�R�Z�R�F�]�H�V�Q�R���ü�� 
�����&�]�á�R�Z�L�H�N���Z���V�S�R�á�H�F�]�H���V�W�Z�L�H���L���N�X�O�W�X�U�]�H��
�I�L�]�\�F�]�Q�H�M�����F�]�á�R�Z�L�H�N���M�D�N�R���L�V�W�R�W�D���F�L�H�O�H�V�Q�D�� 
wzory kultury fizycznej, kultura fizyczna a 
�V�W�\�O���*�\�F�L�D�����6�R�F�M�D�O�L�]�D�F�M�D���G�R���N�X�O�W�X�U�\���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� 
�����.�R�Q�W�U�R�O�D���V�S�R�á�H�F�]�Q�D���Z���N�X�O�W�X�U�]�H���I�L�]�\�F�]�Q�H�M����
�0�R�U�D�O�Q�R���ü���L���N�X�O�W�X�U�D���I�L�]�\�F�]�Q�D�� 

Konwersatorium 
Konw�H�U�V�D�W�R�U�L�X�P�����]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q�� 
- �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���Q�D���R�F�H�Q�
  
- �V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q���X�V�W�Q�\���Q�D���R�F�H�Q�
�� 
- dyskusje 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü�� 
 

METODOLOGIA 
�%�$�'�$�����1�$�8�.�2�:�<�&�+ 

K_W02 
K_W03            
K_U07               
K_U09             
K_U10  
K_K01 
K_K02 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
praca z tekstem 
�(�U�y�G�á�R�Z�\�P 
Analiza wybranych 
�W�H�N�V�W�y�Z���(�U�y�G�á�R�Z�\�F�K����
�G�H�E�D�W�D�����E�X�U�]�D���P�y�]�J�y�Z�� 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Badania naukowe w naukach o zdrowiu i 
�N�X�O�W�X�U�]�H���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���Z�V�S�y�á�F�]�H���Q�L�H���L���Q�D��
�S�U�]�H�V�W�U�]�H�Q�L���G�]�L�H�M�y�Z 
Naukowe bazy danych oraz opracowywanie 
�S�L���P�L�H�Q�Q�L�F�W�Z�D�� 
�3�R�M�
�F�L�H�����L�V�W�R�W�D���L���]�D�V�D�G�\���E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�± zaliczenie pisemne z 
�R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- sprawdzian ustny 
- sprawdzian pisemny 
- praktyczne wykorzystanie wiedzy 
�S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü���� 
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K_K03 Metoda programowana 
 

�&�H�O�H���L���I�X�Q�N�F�M�H���E�D�G�D�����Q�D�X�N�R�Z�\�F�K�� 
Opracowanie procedury badawczej  
P�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���E�D�G�D�� 
 
�8�S�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�L�H���Z�\�Q�L�N�y�Z���E�D�G�D�������L�F�K��
kontrola i analiza. 
�3�L�V�H�P�Q�H���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�H�Q�L�H���Z�\�Q�L�N�y�Z���E�D�G�D�� 
�&�]�\�Q�Q�R���F�L���Z���S�U�R�F�H�V�L�H���U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�D��
�S�U�R�E�O�H�P�y�Z���E�D�G�D�Z�F�]�\�F�K 
�)�R�U�P�X�á�R�Z�D�Q�L�H���L���X�]�D�V�D�G�Q�L�D�Q�L�H���S�U�R�E�O�H�P�X��
badawczego  
�3�U�R�E�O�H�P���E�D�G�D�Z�F�]�\�����S�U�]�H�G�P�L�R�W���E�D�G�D�����L���W�Hmat 
pracy badawczej  
Rodzaje prac naukowych 
Referaty naukowe 
 
�$�U�W�\�N�X�á�\���L���N�R�P�X�Q�L�N�D�W�\���Q�D�X�N�R�Z�H 
�'�]�L�H�á�D���L���U�R�]�S�U�D�Z�\���Q�D�X�N�R�Z�H 

 

TEORIA I 
METODYKA 
EDUKACJI 
ZDROWOTNEJ  

K_W01 
K_W04 
K_W06         
K_U02          
K_U04   
K_U10 
K_K04 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�± �Z�\�N�á�D�G���]���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q������ 
�± dyskusja, 
-  praca z tekstem 
�(�U�y�G�á�R�Z�\�P�� 
- �P�H�W�R�G�D���S�U�R�M�H�N�W�y�Z 
- metody praktyczne 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����:�\�N�á�D�G���Z�S�U�R�Z�D�G�]�D�M���F�\�����3�H�G�D�J�R�J�L�N�D��
�]�G�U�R�Z�L�D�����U�\�V���K�L�V�W�R�U�\�F�]�Q�\�����]�D�U�\�V���R�E�V�]�D�U�y�Z��
�E�D�G�D�Z�F�]�\�F�K�����S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���S�R�M�
�F�L�D���� 
�����(�G�X�N�D�F�M�D���]�G�U�R�Z�R�W�Q�D�����S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���S�R�M�
�F�L�D����
podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej 
(teo�U�L�H���]�P�L�D�Q���]�D�F�K�R�Z�D�����]�G�U�R�Z�R�W�Q�\�F�K����
modele edukacji zdrowotnej, etapy edukacji 
�]�G�U�R�Z�R�W�Q�H�M���Z�J���'�H�P�H�O�D�����J�á�y�Z�Q�H���R�E�V�]�D�U�\��
tematyczne edukacji zdrowotnej, cechy 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D�����]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���]��
�R�F�H�Q���� 
Kryteria zaliczenia 
- �V�F�H�Q�D�U�L�X�V�]���L���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���]�D�M�
�ü��
edukacji zdrowotnej: 70 % oceny 
�N�R���F�R�Z�H�M 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü���������������R�F�H�Q�\���N�R���F�R�Z�H�M 
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�Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�M���H�G�X�N�D�F�M�L���]�G�U�R�Z�R�W�Q�H�M�����]�D�V�D�G�\��
prowadzenia edukacji zdrowotnej). Funkcje 
i kompetencje edukatora zdrowia. 
3.Konstruowanie programu edukacji 
zdrowotnej: etapy konstruowania programu 
edukacji zdrowotnej, etap planowania 
programu, cechy poprawnie 
skonstruowanego programu, warunki 
�V�N�X�W�H�F�]�Q�H�M���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L�����S�U�]�\�N�á�D�G�R�Z�\���V�F�K�H�P�D�W��
programu edukacji zdrowotnej.  
�����.�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�H���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���H�G�X�N�D�F�M�L��
�]�G�U�R�Z�R�W�Q�H�M�����H�O�H�P�H�Q�W�\���S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��
���R�J�Q�L�Z�D���S�U�R�F�H�V�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�����]�D�V�D�G�\�����F�H�O�H����
�W�U�H���F�L�����H�Z�D�O�X�D�F�M�D������ 
�����.�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�H���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���H�G�X�N�D�F�M�L��
�]�G�U�R�Z�R�W�Q�H�M�����P�H�W�R�G�\�����I�R�U�P�\���L�����U�R�G�N�L����
�6�D�P�R�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�H���L���V�D�P�R�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H���Z��
zakresie zdrowia 
6.Kolokwium pisemne 

- przygotowanie i ustne 
przedstawienie prezentacji: 20 % 
�R�F�H�Q�\���N�R���F�R�Z�H�M 
 

�0�2�'�8�à���=�$�-�	�û���.�,�(�5�8�1�.�2�:�<�&�+ 
MEDYCYNA SPORTU  K_W02 

K_W03 
K_W07 
K_U16 
K_K07 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna  
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�3�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���]�D�E�L�H�J�L���U�D�W�X�M���F�H���*�\�F�L�H�����$�V�S�H�N�W�\��
�S�U�D�Z�Q�H�����$�O�J�R�U�\�W�P�\���S�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�D���Z�J��
Europejskiej Rady Resuscytacji. Zasady 
�S�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�D���Z���G�R�E�L�H���&�2�9�,�'-19. 
�=�D�V�D�G�\���E�H�]�S�L�H�F�]�Q�H�J�R���X�*�\�F�L�D���%�/�6���$�(�'�� 
�3�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\���V�N�á�D�G���D�S�W�H�F�]�N�L�� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���± zaliczenie praktyczne z 
�R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne  : 70 % 
- �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D�����D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D��
�S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü������������ 
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�5�y�*�Q�L�F�R�Z�D�Q�L�H���N�U�Z�D�Z�L�H�����± sposoby 
tamowania w ramach pierwszej pomocy 
przedmedycznej. Technika zaopatrywania 
ran. 
Zasady udzielania pierwszej pomocy 
�S�U�]�H�G�P�H�G�\�F�]�Q�H�M�����3�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�H���Z��
�R�E�U�D�*�H�Q�L�D�F�K���J�á�R�Z�\�����N�O�����S�L�H�U�V�L�R�Z�H�M�����M����
brzusznej. Chwyt Rauteka u 
poszkodowanych w wypadkach 
samochodowych. 
Zasady udzielania pierwszej pomocy 
�S�U�]�H�G�P�H�G�\�F�]�Q�H�M���Z���]�á�D�P�D�Q�L�D�F�K���L��
�R�E�U�D�*�H�Q�L�D�F�K���N�R���F�L���G�á�X�J�L�F�K���L���V�W�D�Z�y�Z���R�U�D�]���Z��
�X�U�D�]�D�F�K���N�U�
�J�R�V�á�X�S�D�� 
Udar cieplny �± �S�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�H���Z���U�D�P�D�F�K��
pierwszej pomocy przedmedycznej. 
Zasady udzielania pierwszej pomocy 
�S�U�]�H�G�P�H�G�\�F�]�Q�H�M���X���W�R�Q���F�\�F�K���� 
 
�3�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�H �]���F�L�D�á�H�P���R�E�F�\�P���Z���R�U�J�D�Q�L�]�P�L�H��
w ramach pierwszej pomocy. Manewr 
Heimlicha. 
 
Zasady udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej w oparzeniach i 
�R�G�P�U�R�*�H�Q�L�D�F�K�� 
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TURYSTYKA 
SZKOLNA  

K_W12 
K_W16 
K_W17 
K_U12 
K_U13 
K_U17 
K_K04 
K_K07 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����7�X�U�\�V�W�\�N�D���M�D�N�R���U�]�H�F�]�\�Z�L�V�W�R���ü��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�D���Z���F�\�N�O�X���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D�����5�R�G�]�D�M�H��
i formy turystyki szkolnej. 
2.Podstawy prawne turystyki szkolnej. 
�0�R�*�O�L�Z�R���F�L���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���W�U�H���F�L���S�R�G�V�W�D�Z�\��
programowej w ramach imprezy 
�W�X�U�\�V�W�\�F�]�Q�H�M�����%�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�R���Q�D���]�D�M�
�F�L�D�F�K��
rekreacyjnych i turystycznych. Analiza 
dokumentacji. 
3.Rodzaje imprez turystycznych 
realizowanych w szkole �± organizacja: 
dokumentacja, harmonogram, preliminarz, 
promocja. 
4.Tworzenie oferty turystycznej dla dzieci i 
�P�á�R�G�]�L�H�*�\���± �S�U�R�G�X�N�W���W�X�U�\�V�W�\�F�]�Q�\���Z���U�y�*�Q�\�F�K��
porach roku. 
5.Wycieczka szkolna - planowanie i prace 
przygotowawcze, program wycieczki, 
�N�D�O�N�X�O�D�F�M�D���N�R�V�]�W�y�Z�����X�E�H�]�S�L�H�F�]�H�Q�L�D�������U�R�G�N�L��
transportu, obiekty zakwaterowania i 
�Z�\�*�\�Z�L�H�Q�L�H�����2�E�R�Z�L���]�N�L���N�L�H�U�R�Z�Q�L�N�D��
�Z�\�F�L�H�F�]�N�L���L���R�S�L�H�N�X�Q�y�Z��- regulamin. 
�=�D�N�R���F�]�H�Q�L�H���L���U�R�]�O�L�F�]�H�Q�L�H��wycieczki. 
6.Zawody, turnieje, konkursy w turystyce i 
rekreacji. Gry miejskie i questy dla dzieci i 
�P�á�R�G�]�L�H�*�\���V�]�N�R�O�Q�H�M�� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H�� �Q�D�� �R�F�H�Q�
����
projekt i realizacja wskazanej 
szkolnej formy turystycznej + 
�N�R�O�R�N�Z�L�X�P�� ���� �D�N�W�\�Z�Q�R���ü�� �L�� �G�\�V�N�X�V�M�H��
�S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü�� 
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�����3�R�]�\�V�N�L�Z�D�Q�L�H�����U�R�G�N�y�Z���I�L�Q�D�Q�V�R�Z�\�F�K����
Marketing w turystyce. 

METODYKA LA  K_W07 
K_W08 
K_W09              
K_U02 
K_U10 
K_U11 
K_K02 
K_K07 
K_K09 

�:�\�N�á�D�G 
Metody nauczania: 
�± teoretyczna 
prezentacja dyscypliny 
sportu, przedstawienie 
regulaminu rozgrywania 
konkurencji 
lekkoatletycznych.   
Regulamin PZLA 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
M3-Metoda 
�H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
M5-Metoda praktyczna 
 
 

�:�\�N�á�D�G 
1.Lekka Atletyka �± �N�U�y�O�R�Z�D���V�S�R�U�W�X���� 
2.Konkurencje lekkoatletyczne. 
�8�P�L�H�M�V�F�R�Z�L�H�Q�L�H���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���V�W�D�Q�R�Z�L�V�N��
do rozgrywania konkurencji 
lekkoatletycznych na stadionie. 
�����3�U�]�H�S�L�V�\���U�R�]�J�U�\�Z�D�Q�L�D���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K��
�N�R�Q�N�X�U�H�Q�F�M�L���O�H�N�N�R�D�W�O�H�W�\�F�]�Q�\�F�K�����V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H��
�S�R�G�F�]�D�V���]�D�Z�R�G�y�Z�� 
4.Rod�]�D�M�H���]�D�Z�R�G�y�Z���U�R�]�J�U�\�Z�D�Q�\�F�K���Z��
ramach rywalizacji szkolnej na wszystkich 
�H�W�D�S�D�F�K���H�G�X�N�D�F�M�L���R�U�D�]���]�D�Z�R�G�y�Z��
lekkoatletycznych. 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Nauczanie techniki zaawansowanych 
konkurencji lekkoatletycznych: 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���U�]�X�W�X���R�V�]�F�]�H�S�H�P�����ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D��
�R�V�Z�D�M�D�M���F�H���L��przygotowawcze. Rzuty w 
�S�H�á�Q�H�M���I�R�U�P�L�H���]���P�L�H�M�V�F�D���L���]���U�R�]�E�L�H�J�X�� 
3.Metodyka nauczania pokonywania 
�S�U�]�H�V�]�N�y�G���Z���E�L�H�J�X���]���S�U�]�H�V�]�N�R�G�D�P�L���]���U�R�Z�H�P��
�Z�á���F�]�Q�L�H�� 
4.Metodyka nauczania biegu na 400 m przez 
�S�á�R�W�N�L�����3�R�N�R�Q�D�Q�L�H���N�U�y�W�V�]�H�J�R���G�\�V�W�D�Q�V�X 

�:�\�N�á�D�G 
egzamin pisemny 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± zaliczenie pisemne z oc�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 70 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- �X�G�]�L�D�á���Z���]�D�Z�R�G�D�F�K��
lekkoatletycznych jako uczestnik 
�O�X�E���L���M�D�N�R���V�
�G�]�L�D�������Z�V�S�y�á�R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U��
20 % 
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5.Doskonalenie biegu sztafetowego 4x100m 
�Q�D���S�H�á�Q�\�P���G�\�V�W�D�Q�V�L�H���]�H���]�P�L�D�Q�����S�D�á�H�F�]�N�L���Z��
strefach. 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���E�L�H�J�X���S�U�]�H�]���S�á�R�W�N�L�� 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���W�U�y�M�V�N�R�N�X�� 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���V�N�R�N�X���Z���G�D�O���W�H�F�K�Q�L�N����
�S�L�H�U�V�L�R�Z���� 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���W�H�F�K�Q�L�N���L���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
technicznych stosowanych w konkurencjach 
�O�H�N�N�R�D�W�O�H�W�\�F�]�Q�\�F�K���P�D�M���F�\�F�K���]�D�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���Z��
�]�D�Z�R�G�D�F�K���V�]�N�R�O�Q�\�F�K���Q�D���S�R�]�L�R�P�L�H���V�]�N�R�á�\��
ponadpodstawowej. 
�������8�G�]�L�D�á���Z���E�L�H�J�X���P�D�V�R�Z�\�P����
�2�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�H���O�X�E���V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H���]�D�Z�R�G�y�Z��
lekkoatletycznych, szkolnych. 

METODYKA 
GIMNASTYKI  

K_W07 
K_W08 
K_W10            
K_U02               
K_U10          
K_U11 
K_K02 
K_K07 
K_K09 

�:�\�N�á�D�G 
Metody nauczania: 
�± teoretyczna 
prezentacja dyscypliny 
sportu, przedstawienie 
regulaminu rozgrywania 
konkurencji 
gimnastycznych.  
 Regulamin PZG 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 

�:�\�N�á�D�G 
1.Gimnastyka �± wprowadzenie i 
charakterystyka.  
2.Konkurencje gimnastyczne. Zapoznanie z 
�S�U�]�\�U�]���G�D�P�L���J�L�P�Q�D�V�W�\�F�]�Q�\�P�L�� 
�����3�U�]�H�S�L�V�\���U�R�]�J�U�\�Z�D�Q�L�D���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K��
konkurencji �J�L�P�Q�D�V�W�\�F�]�Q�\�F�K�����V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H��
�S�R�G�F�]�D�V���]�D�Z�R�G�y�Z�� 
�����5�R�G�]�D�M�H���D�V�H�N�X�U�D�F�M�L���L���W�U�H�Q�D�*�H�U�y�Z��
stosowanych w szkoleniu gimnastycznym 
na przestrzeni lat. 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 

�:�\�N�á�D�G 
egzamin pisemny 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 70 % 
- �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü����
�D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- �X�G�]�L�D�á���Z���X�F�]�H�O�Q�L�D�Q�\�F�K���]�D�Z�R�G�D�F�K��
gimnastycznych 20 % 
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Metoda praktyczna 
 

1.Nauczanie techniki zaawansowanych 
�H�O�H�P�H�Q�W�y�Z���J�L�P�Q�D�V�W�\�F�]�Q�\�F�K�� 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���ü�Z�L�F�]�H�����Q�D���S�R�U�
�F�]�D�F�K����
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���Q�D���S�R�U�
�F�]�D�F�K 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���S�U�]�H�Z�U�R�W�y�Z���Q�D��
�U�y�Z�Q�R�Z�D�*�Q�L�� 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���H�O�H�P�H�Q�W�y�Z���Q�D���P�D�F�L�H��
gimnastycznej (przerzut bokiem, rundak, 
�S�U�]�H�U�]�X�W���Z���S�U�]�y�G���L���Z���W�\�á���� 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���V�N�R�N�y�Z���N�X�F�]�Q�\�F�K���L��
�U�R�]�N�U�R�F�]�Q�\�F�K���S�U�]�H�]���V�N�U�]�\�Q�L�
�� 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���H�O�H�P�H�Q�W�y�Z���N�R�Q�N�Xrencji 
�ü�Z�L�F�]�H�����Z�R�O�Q�\�F�K�� 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���V�D�O�W�D���Z���S�U�]�y�G���L���Z���W�\�á�� 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���N�R�á�R�Z�U�R�W�X���Z�L�H�O�N�L�H�J�R�� 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���W�H�F�K�Q�L�N���L���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
technicznych stosowanych w konkurencjach 
gimnastycznych. 
�������8�G�]�L�D�á���Z���]�D�Z�R�G�D�F�K���J�L�P�Q�D�V�W�\�F�]�Q�\�F�K��
�Z�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�\�F�K���U�Rzgrywanych w czasie 
�]�D�M�
�ü�� 

METODYKA 
�.�2�6�=�<�.�Ï�:�.�,  

K_W14 
K_W10 
K_W09               
K_U02             
K_U10             
K_U11 
K_K02 

�:�\�N�á�D�G 
Metody nauczania: 
�± teoretyczna 
prezentacja dyscypliny 
sportu.  
Regulaminy przepisy 
gry 

�:�\�N�á�D�G 
�����,�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�L�]�D�F�M�D���]�D�M�
�ü�����Z�S�U�R�Z�D�G�]�D�Q�L�H��
�L�Q�I�R�U�P�D�F�M�L���R���U�R�G�]�D�M�D�F�K���N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L���Z���8�6�$��
oraz w Polsce. 
�����5�R�G�]�D�M�H���P�H�W�R�G���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���Z���]�D�O�H�*�Q�R���F�L���R�G��
�X�]�G�R�O�Q�L�H�����X�F�]�Q�L�D�����:�\�N�R�U�]ystanie programu 
�N�R�V�]�\�N�y�Z�N�L���Z���R�S�D�Q�R�Z�D�Q�L�X���]�D�V�D�G���J�U�\�� 

�:�\�N�á�D�G 
egzamin pisemny 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 70 % 
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K_K07 
K_K09 

 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

3.Przepisy organizacji rozgrywek i 
�V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H���S�R�G�F�]�D�V���P�H�F�]�X�� 
�����'�E�D�á�R���ü���R���E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�R���S�R�G�R�S�L�H�F�]�Q�\�F�K��
�L���Z�á�D�V�Q�H���Q�D���R�E�L�H�N�W�D�F�K, �Z���N�W�y�U�\�F�K��
�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H���V�����]�D�M�
�F�L�D���V�S�R�U�W�R�Z�H�� 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���H�O�H�P�H�Q�W�y�Z���W�H�F�K�Q�L�N�L��
koszykarskiej zawodnika z akcentem na 
�P�H�W�R�G�\�N�
���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���W�H�F�K�Q�L�N�� 
2.Przygotowanie do prowadzenia lekcji. 
�2�S�U�D�F�R�Z�D�Q�L�H���N�R�Q�V�S�H�N�W�X���R�S�D�U�W�H�J�R���R���Z�L�H�G�]�
��
�]���I�L�]�M�R�O�R�J�L�L���Z�\�V�L�á�N�X���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R�� 
3.Przygotowanie studenta do nauczania 
r�y�*�Q�\�F�K���W�H�F�K�Q�L�N���N�R�V�]�\�N�D�U�V�N�L�F�K�����6�S�U�D�Z�Q�R���ü��
�R�J�y�O�Q�D���L���V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�D�� pokaz i 
�R�E�M�D���Q�L�H�Q�L�H�� 
�����(�W�\�N�D���L���S�R�S�U�D�Z�Q�R���ü���]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�D���Z��
�U�\�Z�D�O�L�]�D�F�M�L���]���]�H�V�S�R�á�H�P���S�U�]�H�F�L�Z�Q�\�P��
�:�V�S�y�á�S�U�D�F�D���V�W�X�G�H�Q�W�y�Z���X�F�]�Q�L�y�Z�����Z��
�G�U�X�*�\�Q�L�H�� 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���U�R�]�H�J�U�D�Q�L�D���S�L�á�N�L�� 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���X�V�W�D�Z�L�H�����Q�D boisku. 
7.Nowoczesne formy treningu 
koszykarskiego. 

- �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü����
�D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- �X�G�]�L�D�á���Z���U�R�]�J�U�\�Z�N�D�F�K��
koszykarskich jako uczestnik lub/i 
�M�D�N�R���V�
�G�]�L�D�������Z�V�S�y�á�R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U���������� 
 

�0�(�7�2�'�<�.�$���3�,�à�.�,��
�5�	�&�=�1�(�- 

K_W01 
K_W02 
K_U02 

�:�\�N�á�D�G 
Metody nauczania: 

�:�\�N�á�D�G 
1.Terminologia i symbolika stosowana do 
�R�S�L�V�X���W�H�F�K�Q�L�N�L���L���W�D�N�W�\�N�L���R�U�D�]�����U�R�G�N�y�Z��

�:�\�N�á�D�G 
egzamin pisemny 
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K_U11 
K_K02 
K_K07 
 

teoretyczna prezentacja 
dyscypliny sportu,  
Regulaminy przepisy 
gry 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa; 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\�F�K���L���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���]�D�Z�R�G�y�Z���Z���S�L�á�F�H��
�U�
�F�]�Q�H�M�� 
2.Aktualne przepisy i �U�H�J�X�O�D�P�L�Q�\���G�R�W�\�F�]���F�H��
�V�S�R�U�W�X���R�U�D�]���S�L�á�N�L���U�
�F�]�Q�H�M�� 
�����%�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�R���L���K�L�J�L�H�Q�D���X�S�U�D�Z�L�D�Q�L�D���S�L�á�N�L��
�U�
�F�]�Q�H�M�����S�L�H�U�Z�V�]�D���S�R�P�R�F���Z���Q�D�J�á�\�F�K��
wypadkach, okresowe badania lekarskie, 
ubezpieczenie zawodnika i trenera, 
�E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�R���S�R�G�F�]�D�V���W�U�H�Q�L�Q�J�X���L��
�]�D�Z�R�G�y�Z�� 
4.Kontrola pracy treningowej: a) 
�G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�D���W�U�H�Q�H�U�V�N�D�����E�����]�D�S�L�V���R�E�F�L���*�H����
treningowych, c) przygotowanie do treningu 
�L���]�D�Z�R�G�y�Z�����G�����S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���]�D�Z�R�G�y�Z�����H����
�]�D�S�L�V�����L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�M�D���L���R�P�y�Z�L�H�Q�L�H���]�D�Z�R�G�y�Z����
�W�H�V�W�\���L���V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q�\���V�W�R�V�R�Z�D�Q�H���Z���S�L�á�F�H��
�U�
�F�]�Q�H�M�� 
5.Metodyka nauczania i doskonalenia 
�W�H�F�K�Q�L�N�L���L���W�D�N�W�\�N�L���J�U�\���Z���S�L�á�N�
���U�
�F�]�Q�����± 
budowa jednostki treningowej. 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Doskonalenie techniki i metodyki 
�Q�D�X�F�]�D�Q�L�D�����S�R�G�D�������U�]�X�W�y�Z���R�U�D�]���]�Z�R�G�y�Z���± 
�V�S�R�V�R�E�\���G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�D�����Q�D�M�F�]�
�V�W�V�]�H���E�á�
�G�\��
przy nauczaniu. 
2. Obrona indywidualna i asekuracja w 
obronie. Atakowanie indywidualne w 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
 �± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���V�S�U�D�Z�Q�R���F�L�R�Z�H���]��
�R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 70 % 
- �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü����
�D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
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�G�Z�y�M�N�D�F�K���L���W�U�y�M�N�D�F�K�����5�]�X�W�\���G�R���E�U�D�P�N�L���]��
�U�y�*�Q�\�F�K���P�L�H�M�V�F���Z���D�V�\���F�L�H���R�E�U�R���F�\���O�X�E���E�H�]���L��
�]���R�N�U�H���O�H�Q�L�H�P���P�L�H�M�V�F�D���Z���E�U�D�P�F�H 
3. Metodyka nauczania taktyki 
indywidualnej. Gra obrotowego, 
�V�N�U�]�\�G�á�R�Z�H�J�R�������U�R�G�N�R�Z�H�J�R���L���E�R�F�]�Q�H�J�R��
rozgry�Z�D�M���F�H�J�R�� 
4. Metodyka nauczania taktyki gry: 
�V�N�U�D�M�Q�H�J�R�����E�R�F�]�Q�H�J�R���L���F�H�Q�W�U�D�O�Q�H�J�R���R�E�U�R���F�\�� 
 5. Metodyka nauczania i doskonalenia 
taktyki obrony: obrona stref, obrona 
�N�R�P�E�L�Q�R�Z�D�Q�D���L���R�E�U�R�Q�D���N�D�*�G�\���V�Z�H�J�R�� 
�������*�U�D���Z�á�D���F�L�Z�D���R�U�D�]���V�]�N�R�O�Q�D�����Z���R�V�á�D�E�L�H�Q�L�X���L��
w przewadze. 
7�����6�S�U�D�Z�Q�R���ü���Z�V�]�H�F�K�V�W�U�R�Q�Q�D�����.�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H��
�]�G�R�O�Q�R���F�L���P�R�W�R�U�\�F�]�Q�\�F�K�����V�L�á�\�����V�]�\�E�N�R���F�L����
�Z�\�W�U�]�\�P�D�á�R���F�L�����N�R�R�U�G�\�Q�D�F�M�L���U�X�F�K�R�Z�H�M�����7�H�V�W�\��
�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���R�J�y�O�Q�H�M���L���V�S�H�F�M�D�O�Q�H�M��
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�Q�H���Z���S�L�á�F�H���U�
�F�]�Q�H�M�� 
8. Pedagogizacja �± �S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���]�D�M�
�ü��
�W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\�F�K���S�U�]�H�]���X�F�]�H�V�W�Q�L�N�y�Z. 

METODYKA PILKI 
�1�2�)�1�(�- 

K_W07 
K_W10 
K_W06 
K_U02 
K_U09 
K_U11 
K_K03 

�:�\�N�á�D�G 
Metody nauczania: 
teoretyczna prezentacja 
dyscypliny sportu,   
 Regulamin PZPN 
Metoda problemowa 
 

�:�\�N�á�D�G 
�����3�L�á�N�D���Q�R�*�Q�D���M�D�N�R�����U�R�G�H�N���Z�V�S�L�H�U�D�M���F�\��
�U�R�]�Z�y�M���S�V�\�F�K�R�I�L�]�\�F�]�Q�\���F�]�á�R�Z�L�H�N�D���R�U�D�]��
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�\���G�R���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�W�Z�D���Z���N�X�O�W�X�U�]�H��
fizycznej. 
2.Technika wykonania oraz metodyka 
�Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���H�O�H�P�H�Q�W�y�Z���Z��

�:�\�N�á�D�G 
egzamin pisemny 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± zaliczenie pise�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 70 % 
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K_K04 
K_K07 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�S�L�á�F�H���Q�R�*�Q�H�M�����3�R�G�V�W�D�Z�\���E�L�R�O�R�J�L�F�]�Q�H����
filozoficzne, medyczne, psychologiczne, 
�V�S�R�á�H�F�]�Q�R-kulturowe, historyczne, prawne, 
�H�N�R�Q�R�P�L�F�]�Q�H���R�U�D�]���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H���S�L�á�N�L���Q�R�*�Q�H�M�� 
�����3�U�]�\�N�á�D�G�\���]�D�M�
�ü���W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\�F�K���]��
�ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�P�L���V�]�\�E�N�R���F�L�R�Z�\�P�L���]���S�L�á�N�����L���E�H�]��
�S�L�á�N�L�� 
�3�U�]�\�N�á�D�G�\���]�D�M�
�ü���W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\�F�K���]���D�N�F�H�Q�W�H�P��
�Z�\�W�U�]�\�P�D�á�R���F�L�R�Z�\�P�� 
�3�U�]�\�N�á�D�G�\���]�D�M�
�ü���W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\�F�K���]��
�ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�P�L���R���F�K�D�U�D�N�W�H�U�]�H���V�L�á�R�Z�\�P���Z���S�L�á�F�H��
�Q�R�*�Q�H�M���� 
�'�]�L�D�á�D�Q�L�D���W�H�F�K�Q�L�F�]�Q�R-�W�D�N�W�\�F�]�Q�H���Z���P�D�á�\�F�K��
grach i grze szkolnej. 
4.Charakterystyka i przepisy gry, 
terminologia i nazewnictwo oraz znaki 
�V�W�R�V�R�Z�D�Q�H���Z���]�D�S�L�V�L�H���ü�Z�L�F�]�H���� 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Doskonalenie techniki i taktyki: 
- �8�G�H�U�]�H�Q�L�H���L���S�U�]�\�M�
�F�L�H���S�L�á�N�L���Z�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�\�P��
�S�R�G�E�L�F�L�H�P���L���]�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�����F�]�
���F�L�����V�W�R�S�\����
�3�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���S�L�á�N�L���]�H���]�P�L�D�Q�����N�L�H�U�X�Q�N�X���L��
�R�P�L�Q�L�
�F�L�H�P���S�U�]�H�F�L�Z�Q�L�N�D�� 
- �6�W�U�]�D�á�\���Q�D���E�U�D�P�N�
���]���U�y�*�Q�\�F�K���S�R�]�\�F�M�L����
�3�U�]�\�M�
�F�L�H���S�L�á�N�L���U�y�*�Q�\�P�L���F�]�
���F�L�D�P�L���F�L�D�áa: 
�V�W�R�S�������X�G�H�P�����N�O�D�W�N�����S�L�H�U�V�L�R�Z����- �V�W�U�]�D�á���Q�D��
�E�U�D�P�N�
�� 

- �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�H���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü����
�D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- �X�G�]�L�D�á���Z���P�H�F�]�X�������W�X�U�Q�L�H�M�X�����M�D�N�R��
�X�F�]�H�V�W�Q�L�N���O�X�E���L���M�D�N�R���V�
�G�]�L�D������
�Z�V�S�y�á�R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U���������� 
 



 

S t r o n a | 93 

- �8�G�H�U�]�H�Q�L�H���S�L�á�N�L���J�á�R�Z�����]���Z�\�V�N�R�N�X���L���]��
biegu, 
�����)�R�Q�J�O�H�U�N�D���S�L�á�N�L���S�U�D�Z�����L���O�H�Z�����V�W�R�S�������X�G�H�P����
�J�á�R�Z�� 
�*�U�D���F�L�D�á�H�P���Z���D�W�D�N�R�Z�D�Q�L�X���E�D�U�N�L�H�P�����*�U�D��
�F�L�D�á�H�P���Z���D�W�D�N�X���S�R���E�O�R�N�R�Z�D�Q�L�X���S�L�á�N�L���Q�R�J����
�E�O�L�*�V�]�������*�U�D���F�L�D�á�H�P���Z���E�U�R�Q�L�H���E�Drk w bark. 
�1�D�X�N�D���L���G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���H�O�H�P�H�Q�W�y�Z��
�W�H�F�K�Q�L�F�]�Q�\�F�K���W�D�N�L���M�D�N�����G�R���U�R�G�N�R�Z�D�Q�L�H����
�G�R���U�R�G�N�R�Z�D�Q�L�H���]�H���]�Z�R�G�H�P�� 
�����'�R���U�R�G�N�R�Z�D�Q�L�D���S�L�á�H�N���V�S�R�V�R�E�H�P���J�y�U�Q�\�P���L��
dolnym. 
�5�R�]�J�U�\�Z�D�Q�L�H���V�W�D�á�\�F�K���I�U�D�J�P�H�Q�W�y�Z���J�U�\�����U�]�X�W�\��
�Z�R�O�Q�H�����U�R�*�Q�H���� 
�����6�W�D�á�H���I�U�D�J�P�H�Q�W�\���J�U�\���Z���D�W�D�N�X���L���R�E�U�R�Q�L�H��- 
rzut �Z�R�O�Q�\���S�R���U�H�G�Q�L�����U�]�X�W���Z�R�O�Q�\��
�E�H�]�S�R���U�H�G�Q�L�����U�]�X�W���N�D�U�Q�\�����U�]�X�W���U�R�*�Q�\�����Z�U�]�X�W���]��
autu, wrzutka w pole karne. 
�:�\�U�]�X�W���S�L�á�N�L���]���P�L�H�M�V�F�D�����:�\�U�]�X�W���S�L�á�N�L���]��
miejsca po jednym kroku z dostawieniem 
�Q�R�J�L�����:�\�U�]�X�W���S�L�á�N�L���]���N�U�y�W�N�L�H�J�R���U�R�]�E�L�H�J�X����
�:�\�U�]�X�W���S�L�á�N�L���]���S�H�á�Q�H�J�R���U�R�]�E�L�H�J�X���]��
dostawieniem stopy. 
�����7�H�F�K�Q�L�N�D���E�U�D�P�N�D�U�]�D���S�R�V�W�D�Z�D���Z�\�M���F�L�R�Z�D����
�3�R�U�X�V�]�D�Q�L�H���V�L�
���Z���E�U�D�P�F�H���E�U�D�P�N�D�U�]�D����
�&�K�Z�\�W�\���S�L�á�N�L���Z���N�R�Q�W�D�N�F�L�H���]���S�R�G�á�R�*�H�P����
�&�K�Z�\�W�\���S�L�á�N�L���]���X�S�D�G�N�L�H�P�����3�L���V�W�N�R�Z�D�Q�L�H����
�Z�\�S�F�K�Q�L�
�F�L�H���S�L�á�N�L�����3�R�G�D�Q�L�H���E�U�D�P�N�D�U�]�D���U�
�N������
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�3�R�G�D�Q�L�H���E�U�D�P�N�D�U�]�D���Q�R�J�����± wykop. + jedna 
zabawa integracyjna. 
6.TECHNIKA INDYWIDUALNA  
�������6�\�V�W�H�P�\���D�W�D�N�R�Z�D�Q�L�D���L���R�E�U�R�Q�\���Z���S�L�á�F�H��
�Q�R�*�Q�H�M�����7�H�F�K�Q�L�N�D���J�U�\���]�D�Z�R�G�Q�L�N�D���� 
8.Samodzielne prowadzenie lekcji, 
�R�F�H�Q�L�D�Q�L�H���R�U�D�]���V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H���I�U�D�J�P�H�Q�W�y�Z���J�U�\��
i gry szkolnej. 

�0�(�7�2�'�<�$�.���3�,�à�.�,��
SIATKOWEJ  

K_W07 
K_W08 
K_W09 
K_U01 
K_U02 
K_U10 
K_K02 
K_K07 
 
 

�:�\�N�á�D�G 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�:�\�N�á�D�G 
�����3�L�á�N�D���V�L�D�W�N�R�Z�D���± rys historyczny, 
�F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�D���J�U�\�����G�R�E�y�U���L���N�Z�D�O�L�I�L�N�D�F�M�D���G�R��
�W�U�H�Q�L�Q�J�X�����H�W�D�S�\���V�]�N�R�O�H�Q�L�D�����Q�D���N�D�*�G�\�P��
szczeblu edukacji oraz sportu), 
przygotowanie psychiczne i teoretyczne, 
praca wychowawcza z zawodnikiem, proces 
�E�X�G�R�Z�D�Q�L�D���]�H�V�S�R�á�X�����V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q�\��
�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���V�S�H�F�M�D�O�Q�H�M�� 
2.Przepi�V�\���J�U�\���Z���S�L�á�N�
���V�L�D�W�N�R�Z�����± gra 
�Z�á�D���F�L�Z�D�����N�O�D�V�\�F�]�Q�D�������J�U�\���P�D�á�H��
���P�L�Q�L�V�L�D�W�N�y�Z�N�D�����Q�D���N�D�*�G�\�P���V�]�F�]�H�E�O�X��
�H�G�X�N�D�F�M�L�����V�L�D�W�N�y�Z�N�D���S�O�D�*�R�Z�D�����V�L�D�W�N�y�Z�N�D���Q�D��
�V�L�H�G�]���F�R�� 
�����=�D�Z�R�G�\���Z���S�L�á�F�H���V�L�D�W�N�R�Z�H�M���± �V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H����
�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D���L���U�R�G�]�D�M�H���]�D�Z�R�G�y�Z��
�U�R�]�J�U�\�Z�D�Q�\�F�K���Q�D���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���H�W�D�S�Dch 
edukacji szkolnej oraz sportu. 
�����7�D�N�W�\�N�D���J�U�\���Z���S�L�á�N�
���V�L�D�W�N�R�Z�����± taktyka 
�L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�D���H�O�H�P�H�Q�W�y�Z���W�H�F�K�Q�L�F�]�Q�\�F�K����

�:�\�N�á�D�G 
egzamin pisemny 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q���� 
prowadzenie lekcji + kolokwium + 
sprawdzian praktycznych 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�������G�\�V�N�X�V�M�D���L���D�N�W�\�Z�Q�R���ü 
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cechy a zadania zawodnika, strefy pola gry, 
�V�W�U�X�N�W�X�U�D���]�H�V�S�R�á�X�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D���J�U�\���Z���D�W�D�N�X���L��
obronie. 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Rozgrzewka przed zawodami i przed 
�O�H�N�F�M�������Z�]�J�O�
�G�H�P���W�H�P�D�W�X���Q�D���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K��
etapach edukacji szkolnej oraz sportu). 
�����3�R�V�W�D�Z�\���L���V�S�R�V�R�E�\���S�U�]�H�P�L�H�V�]�F�]�D�Q�L�D���V�L�
���S�R��
boisku. 
�����2�G�E�L�F�L�H���S�L�á�N�L���V�S�R�V�R�E�H�P���J�y�U�Q�\�P���± �R�E�X�U���F�]��
�L���M�H�G�Q�R�U���F�]���Z���W�\�á�����Z���Z�\�V�N�R�N�X�����Z���S�R�V�W�D�Z�L�H���R��
�]�D�F�K�Z�L�D�Q�H�M���U�y�Z�Q�R�Z�D�G�]�H�����Z��deficycie czasu. 
�����2�G�E�L�F�L�H���S�L�á�N�L���V�S�R�V�R�E�H�P���G�R�O�Q�\�P���± �R�E�X�U���F�]��
�L���M�H�G�Q�R�U���F�]�����Z���S�R�V�W�D�Z�L�H���R���]�D�F�K�Z�L�D�Q�H�M��
�U�y�Z�Q�R�Z�D�G�]�H�����Z���G�H�I�L�F�\�F�L�H���F�]�D�V�X����
�]�D�N�R���F�]�R�Q�H�����S�D�G�H�P�����U�]�X�W�H�P���Z���S�U�]�y�G����
przetoczeniem. 
5.Zagrywka �± �G�R�O�Q�D�����J�y�U�Q�D�����V�S�R�V�R�E�H�P��
�W�H�Q�L�V�R�Z�\�P�����W�H�Q�L�V�R�Z�D���V�]�\�E�X�M���F�D�����Z��
wyskoku. 
6.Atak �± zbicie sposobem tenisowym: 
�G�\�Q�D�P�L�F�]�Q�H�����S�O�D�V�����N�L�Z�Q�L�
�F�L�H�����X�G�H�U�]�H�Q�L�H���S�R��
�E�O�R�N�X���Z���D�X�W�����]���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���W�H�P�S�D���D�W�D�N�X�� 
7.Blok �± pojedynczy, grupowy, z 
przekazaniem. 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���W�D�N�W�\�N�L��
indywidualnej   
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�����0�H�W�R�G�\�N�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���W�D�N�W�\�N�L��
�]�H�V�S�R�á�R�Z�H�M �± organizacja gry w ataku i 
obronie. 
10.Przygotowanie i prowadzenie 
�Z�V�N�D�]�D�Q�H�J�R���W�H�P�D�W�X���]�D�M�
�ü�����O�H�N�F�M�D�����M�H�G�Q�R�V�W�N�D��
treningowa). 
�������6�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H�����S�U�R�W�R�N�R�á�R�Z�D�Q�L�H����
�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�H���V�]�N�R�O�Q�\�F�K���]�D�Z�R�G�y�Z��
siatkarskich. 

METODYKA 
�3�à�<�:�$�1�,�$���=��
ELEMENTAMI 
RATOWNICTWA  

K_W01 
K_U01  
K_U02 
K_U11 
K_K02 
K_K07 
K_K09 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�������U�R�G�R�Z�L�V�N�R���Z�R�G�Q�H���± �Z�á�D���F�L�Z�R���F�L��
fizyczne, chemiczne i biologiczne wody a 
�P�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���U�X�F�K�y�Z���S�á�\�Z�D�F�N�L�F�K�� 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���V�W�\�O�y�Z���S�á�\�Z�D�F�N�L�F�K����
grzbietowy, klasyczny. 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���V�W�\�O�y�Z���S�á�\�Z�D�F�N�L�F�K�����N�U�D�X�O���Q�D��
piersiach, styl motylkowy. 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���S�á�\�Z�D�Q�L�D���S�R�G���Z�R�G���� 
5.Gry i zabawy w wodzie. 
6.Techniki samortownictwa. 
�����2�E�H�]�Z�á�D�G�Q�L�D�Q�L�H���L���K�R�O�R�Z�D�Q�L�H���R�V�R�E�\��
�]�P�
�F�]�R�Q�H�M���L���S�R�G�W�R�S�L�R�Q�H�M�����7�H�F�K�Q�L�N�L��
podejmowania z dna i holowania topielca. 
�����6�W�\�O�H���S�á�\�Zackie a ratownictwo wodne. 
9.Metodyka nauczania akcji ratowniczych z 
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�P���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H�J�R���V�S�U�]�
�W�X��
�U�D�W�R�Z�Q�L�F�]�H�J�R���N�R�á�R�����E�R�M�D���6�3�����S�D�V���Z�
�J�R�U�]�� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Kryteria zaliczenia: 
- zaliczenie pisemne wiedzy - 20 
- zaliczenie praktyczne: 60 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
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�������6�S�H�F�\�I�L�N�D���S�U�D�F�\���U�D�W�R�Z�Q�L�N�D���Q�D���S�á�\�Z�D�O�Q�L����
�Z�R�G�D�F�K�����U�y�G�O���G�R�Z�\�F�K���L���P�R�U�]�D�F�K�� 

WF SPECJALNE K_W02 
K_W05 
K_U07 
K_U09   
K_U10 
K_K04 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����3�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�H�Q�L�H���]�D�V�D�G���G�R�W�\�F�]���F�\�F�K��
�E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�D���]�D�M�
�ü���Z���J�U�X�S�D�F�K��
dysfunkcyjnych i integracyjnych.  
�����3�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]�D�M�
�ü��
ruchowych w oligofrenopedagogice, 
tyflopedagogice, surdopedagogice oraz 
�G�\�V�I�X�Q�N�F�M�D�F�K���Q�D�U�]���G�X���U�X�F�K�X���� 
�����=�D�M�
�F�L�D���U�X�F�K�R�Z�H���Z���J�U�X�S�D�F�K��
dysfunkcyjnych i integracyjnych �± �W�U�H���F�L����
�P�H�W�R�G�\�����I�R�U�P�\���L�����U�R�G�N�L���� 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���R�V�y�E��
�G�\�V�I�X�Q�N�F�M�D�P�L���V�H�Q�V�R�U�\�F�]�Q�\�P�L�����R�V�y�E���]��
�Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L�����L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�����R�U�D�]���R�V�y�E��
niedosto�V�R�Z�D�Q�\�F�K���V�S�R�á�H�F�]�Q�L�H���� 
�����0�H�W�R�G�\���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���]�D�M�
�ü��- terapia 
�U�X�F�K�H�P���Z���U�]�D�G�N�L�F�K���]�H�V�S�R�á�D�F�K���]�D�E�X�U�]�H����
�U�R�]�Z�R�M�R�Z�\�F�K�����D�X�W�\�]�P�����]�H�V�S�y�á���$�V�S�H�U�J�H�U�D������ 
6.Specyfika wybranych dyscyplin w sporcie 
�R�V�y�E���Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�\�F�K���� 
�����3�R�P�L�D�U���L���R�F�H�Q�D���P�R�*�O�L�Z�R���F�L��
�I�X�Q�N�F�M�R�Q�D�O�Q�\�F�K���R�V�y�E���]�H���Vpecjalnymi 
potrzebami (metody diagnostyczno - 
ewaluacyjne).  

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- sprawdzian pisemny i zaliczenie 
praktyczne: 70 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
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�����=�D�R�S�D�W�U�]�H�Q�L�H���R�U�W�R�S�H�G�\�F�]�Q�H���L���V�S�U�]�
�W��
sportowy w pracy z dzieckiem z 
�Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���� 
�����8�G�]�L�D�á���Z���]�D�M�
�F�L�D�F�K���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D��
�I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���O�X�E���]�D�M�
�F�L�D�F�K���V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K���Z��
�Q�D�W�X�U�D�O�Q�\�P�����U�R�G�R�Z�L�V�N�X���X�F�]�Q�L�D���]��
niepe�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���� 

TEORIA I 
METODYKA 
TRENINGU 
SPORTOWEGO 

         
K_W02 
K_W03 
K_W07 
K_U06 
K_U10 
K_U15               
K_K02 
K_K07 
K_K09 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����5�R�]�Z�y�M�����F�H�O�H���L���]�D�G�D�Q�L�D���Q�D�X�N�L���R���V�S�R�U�F�L�H�� 
�����:�D�U�W�R���F�L���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�H���V�S�R�U�W�X�� 
�����=�D�V�D�G�\���L���P�H�W�R�G�\���R�G�G�]�L�D�á�\�Z�D����
wychowawczych w sporcie. 
�����=�D�V�D�G�\���I�R�U�P�\���L�����U�R�G�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J�X��
sportowego. 
5.Metody treningowe. 
6.Wychowanie do sportu. 
�����6�W�U�X�N�W�X�U�D���L���I�X�Q�N�F�M�D���R�N�U�H�V�y�Z��
szkoleniowych. 
8.Planowanie procesu treningowego. 
9.Przygotowanie kondycyjne zawodnika. 
10.Przygotowanie techniczno �± taktyczne 
zawodnika. 
11.Proces przygotowania psychologicznego. 
12.Proces odnowy i samoodnowy w sporcie. 
�������6�]�N�R�O�H�Q�L�H���V�S�R�U�W�R�Z�H���G�]�L�H�F�L���L���P�á�R�G�]�L�H�*�\�� 
14.Selekcja sportowa. 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- kolokwium pisemne - sprawdzian: 
40 % 
- �V�S�U�D�Z�G�]�H�Q�L�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
praktycznych - 40 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü�����R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü�����L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü����������
% 
 

�)�<�:�,�(�1�,�(��
�&�=�à�2�:�,�(�.�$ 

K_W01 
K_U13                 

�:�\�N�á�D�G �:�\�N�á�D�G �:�\�N�á�D�G 
�]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q���� 
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K_K02 �± �P�H�W�R�G�\���S�R�G�D�M���F�H����
�Z�\�N�á�D�G���]���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q�� 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�S�R�G�D�M���F�D�����Z�\�N�á�D�G���]��
�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q�� 
- �S�U�D�F�D���]���P�D�W�H�U�L�D�á�H�P��
�(�U�y�G�á�R�Z�\�P 
-�ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H 
-�P�H�W�R�G�\���D�N�W�\�Z�L�]�X�M���F�H����
projekt grupowy, raport, 
dyskusja 

�����7�D�E�H�O�H���Z�D�U�W�R���F�L���R�G�*�\�Z�F�]�H�M���S�U�R�G�X�N�W�y�Z��
�V�S�R�*�\�Z�F�]�\�F�K���� 
�����3�R�G�]�L�D�á���S�U�R�G�X�N�W�y�Z���V�S�R�*�\�Z�F�]�\�F�K���Q�D��������
grup.  
�����=�Q�D�F�]�H�Q�L�H���S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�H�J�R���*�\�Z�L�H�Q�L�D���G�O�D��
�]�G�U�R�Z�L�D���F�]�á�R�Z�L�H�N�D���� 
�����'�H�N�D�O�R�J���S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�H�J�R���*�\�Z�L�H�Q�L�D�� 
�����3�L�U�D�P�L�G�D���*�\�Z�L�H�Q�L�D���L���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Metody ocen�\�����V�W�D�Q�X���R�G�*�\�Z�L�H�Q�L�D�����V�S�R�V�R�E�X��
�*�\�Z�L�H�Q�L�D�� 
�����=�D�V�D�G�\���X�N�á�D�G�D�Q�L�D���M�D�G�á�R�V�S�L�V�y�Z���� 
�����8�N�á�D�G�D�Q�L�H���M�D�G�á�R�V�S�L�V�y�Z���G�O�D���G�]�L�H�F�L���L��
�P�á�R�G�]�L�H�*�\���Q�D���R�E�R�]�D�F�K���L���N�R�O�R�Q�L�D�F�K���± projekt 
grupowy. 
�����5�R�G�]�D�M�H���G�L�H�W���Z���]�D�O�H�*�Q�R���F�L���R�G���S�R�W�U�]�H�E 
5.Opracowanie raportu na temat stanu 
�R�G�*�\�Z�L�H�Q�L�D���L���V�S�R�V�R�E�X���*�\�Z�L�H�Q�L�D���N�R�Q�N�U�H�W�Q�H�M��
�R�V�R�E�\�����Z�V�N�D�]�D�Q�L�H���G�]�L�D�á�D�����Q�D�S�U�D�Z�F�]�\�F�K��
(samodzielna praca studenta). 

- pozytywna ocena z kolokwium 
pisemnego  
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q������������������������������������������������������������������������ 
- �R�E�H�F�Q�R���ü���Q�D���]�D�M�
�F�L�D�F�K��zgodna z 
�U�H�J�X�O�D�P�L�Q�H�P���V�W�X�G�L�y�Z 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü 
- �S�R�]�\�W�\�Z�Q�H���R�F�H�Q�\���]�D���S�U�D�F�
��
�J�U�X�S�R�Z�����R�U�D�]���U�D�S�R�U�W���± sprawdzenie 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K�� 
 

FORMY SPORTOWO �± 
REKREACYJNE W 
SZKOLE  

K_W03 
K_W07 
K_W17 
K_U01 
K_U02 
K_U10 
K_K02 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa; 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda programowana;  
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Analiza podstawy programowej z zakresu 
wychowania fizycznego. Etapy organizacji 
�]�D�M�
�ü���V�S�R�U�W�R�Z�R-rekreacyjnych.  Rodzaje 
form sportu i rekreacji w szkole. 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���Q�D���R�F�H�Q�
���� 
- sprawdzian ustny 
- �V�S�U�D�Z�G�]�H�Q�L�H�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
praktycznych �± zaplanowanie formy 
�]�D�M�
�ü�� 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���]�D�D�Q�J�D�*�R�Z�D�Q�L�H 
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K_K07 
 

2.Lekcja wychowania fizycznego jako 
podstawowa forma organizacyjna sportu i 
rekreacji w szkole. 
�����6�]�N�R�O�Q�H���]�D�M�
�F�L�D���V�S�R�U�W�R�Z�R���U�H�N�U�H�D�F�\�M�Q�H��
pozalekcyjne. 
4.Szkolne imprezy sportowo rekreacyjne. 
5.Zabawy i gry ruchowe, terenowe, 
elementy atletyki terenowej �± �S�R�G�]�L�D�á���]�D�E�D�Z��
�L���J�L�H�U�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D���]�D�M�
�ü���]���]�D�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H�P��
zabawa i gier. 
�����=�D�M�
�F�L�D���S�U�]�\���P�X�]�\�F�H�����W�D�Q�L�H�F�����M�R�J�D�����D�H�U�R�E�L�F����
jako forma sportu i rekreacji w szkole. 
�����6�S�R�U�W�R�Z�H���L���U�H�N�U�H�D�F�\�M�Q�H���I�R�U�P�\���]�D�M�
�ü���Z��
�V�]�N�R�O�H�����J�U�\���]�H�V�S�R�á�R�Z�H���L���P�L�Q�L���J�U�\������ 
�������U�R�G�Rwisko wodne jako forma sportu i 
rekreacji w szkole. 
�����1�D�M�S�R�S�X�O�D�U�Q�L�H�M�V�]�H���I�R�U�P�\���V�]�N�R�O�Q�\�F�K���]�D�M�
�ü��
�V�S�R�U�W�R�Z�R���U�H�N�U�H�D�F�\�M�Q�\�F�K�����V�L�á�R�Z�Q�L�D�����-�X�G�R����
�W�H�Q�L�V���V�W�R�á�R�Z�\�����E�D�G�P�L�Q�W�R�Q�����X�Q�L�K�R�N�H�M�� 
�������1�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���V�]�N�R�O�Q�\�F�K���]�D�M�
�ü��
sportowo rekreacyjnych: wspinaczka, rolki, 
nordic walking. 
�������7�H�V�W�\���V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� 
�������6�\�O�Z�H�W�N�D���D�Q�L�P�D�W�R�U�D���]�D�M�
�ü���V�S�R�U�W�R�Z�R-
rekreacyjnych. Metodyka animacji 
sportowo-�U�H�N�U�H�D�F�\�M�Q�H�M���Z���]�D�O�H�*�Q�R���F�L���R�G��
grupy wiekowej. 
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ANTROPOMOTORYK
A 

K_W02 
K_W03 
K_U08 
K_U16 
K_K06 
 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D����
prezentacja 
multimedialna 
Metoda dialogowa 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D����
dla wzbogacenia 
metoda praktycznego 
wykorzystania wiedzy 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����1�R�Z�H���N�R�Q�F�H�S�F�M�H���X�M�
�F�L�D���X�Z�D�U�X�Q�N�R�Z�D����
motorycznych 
�����=�D�á�R�*�H�Q�L�D���W�H�R�U�L�L���F�]�\�Q�Q�R���F�L���U�X�F�K�R�Z�H�M���M�H�M��
cel, plan, proces, kontrola i ocena oraz 
struktura i ocena 
�����.�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H���]�G�R�O�Q�R���F�L���P�R�W�R�U�\�F�]�Q�\�F�K 
4.Motoryczne uczenie si�
���]���S�X�Q�N�W�X���Z�L�G�]�H�Q�L�D��
�W�H�R�U�L�L���F�]�\�Q�Q�R���F�L�� 
�����=�G�R�O�Q�R���F�L���P�R�W�R�U�\�F�]�Q�H���D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
ruchowe 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
- zaliczenie pisemne wiedzy - 50 % 
- �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
praktycznych - 30 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���Q�D���]�D�M�
�F�L�D�F�K��- 20 % 

ODNOWA 
BIOLOGICZNA  

K_W14 
K_W15 
K_U04 
K_U16 
K_U07 
K_K06 
K_K07 
K_K08 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
- pogadanka z 
�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q�� 
- dyskusja,  
- praca z tekstem 
�(�U�y�G�á�R�Z�\�P��- studium 
przypadku 
- wykorzystanie wiedzy 
w praktyce 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�������U�R�G�N�L���R�G�Q�R�Z�\���E�L�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�M��
pedagogiczne, psychologiczne, medyczne. 
�����=�H�V�S�y�á���S�U�]�H�W�U�H�Q�R�Z�D�Q�L�D�����D�S�R�S�W�R�]�D����
rabdomioliza, serce sportowca. 
3.Odnowa biologiczna w sportach 
ekstremalnych. Ultramaraton, triatlon. 
�����)�\�Z�Q�R���ü���G�O�D���V�S�R�U�W�R�Z�F�y�Z�����X�*�\�Z�N�L����
�G�R�G�D�W�N�L���G�R���*�\�Z�Q�R���F�L�����Q�D�S�R�M�H���� 
5.Doping- anaboliki sterydowe, leki, doping 
genetyczny. 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie teoretyczne - pisemne : 
60 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü������������ 
- u�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H���������� 
 

�0�2�'�8�à���=�$�-�	�û��DO WYBORU 
NOWOCZESNE 
�)�2�5�0�<���7�$���&�$��
FITNESS 

K_W09 
K_W14 
K_W06              
K_U02             

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����1�D�X�F�]�D�Q�L�H���N�U�R�N�y�Z���Z�\�E�U�D�Q�\�F�K���W�D���F�y�Z��
nowoczesnych. 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���N�U�R�N�y�Z���W�D�Q�H�F�]�Q�\�F�K�� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 50 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
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K_U03           
K_U11 
K_K02 
K_K05 
K_K09 

3.Metodyka nauczania choreografii 
tanecznej 
�����=�D�S�R�]�Q�D�Q�L�H���]�H���V�S�U�]�
�W�H�P���Q�L�H�]�E�
�G�Q�\�P���G�R��
�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���]�D�M�
�ü���I�L�W�Q�H�V�V�� 
5.Dosko�Q�D�O�H�Q�L�H���ü�Z�L�F�]�H�����U�X�F�K�R�Z�\�F�K��
wykonywanych przy akompaniamencie 
muzycznym. 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���X�N�á�D�G�y�Z���U�X�F�K�R�Z�\�F�K��
�Q�D���G�D�Q�\�P���V�S�U�]�
�F�L�H���W�U�H�Q�D�*�H�U�R�Z�\�P���� 
7.Charakterystyka ustalania planu 
�W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�H�J�R���Q�D���Z�\�E�U�D�Q�H���S�D�U�W�L�H���F�L�D�á�D�� 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���G�R�E�R�U�X���ü�Z�L�F�]�H�����Z��
�S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�Fh okresach rozwoju 
koordynacji ruchowej. 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���W�H�F�K�Q�L�N���L���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
�W�H�F�K�Q�L�F�]�Q�\�F�K���V�W�R�V�R�Z�D�Q�\�F�K���Z���W�D���F�D�F�K���L��
�ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�F�K���W�\�S�X���I�L�W�Q�H�V�V�� 
�������8�G�]�L�D�á���Z���Z�D�U�V�]�W�D�W�D�F�K���W�D�Q�H�F�]�Q�R-
fitnessowych organizowanych przez 
�V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� 

- �X�G�]�L�D�á���Z���]�D�Z�R�G�D�F�K���W�D�Q�H�F�]�Q�R��- 
fitnessowych organizowanych przez 
�V�W�X�G�H�Q�W�y�Z���������� 
 

�7�(�1�,�6���6�7�2�à�2�:�< K_W07 
K_W09 
K_U01 
K_U02 
K_U10 
K_K02 
K_K07 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����=�D�M�
�F�L�D���W�H�R�U�H�W�\�F�]�Q�R-praktyczne (przepisy 
�J�U�\�����V�S�U�]�
�W�����3�=�7�6�����G�L�D�J�Q�R�V�W�\�N�D���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
technicznych i taktycznych, systematyka 
�H�O�H�P�H�Q�W�y�Z���W�H�F�K�Q�L�F�]�Q�\�F�K���W�H�Q�L�V�D���V�W�R�á�R�Z�H�J�R���Z��
�U�y�*�Q�\�F�K���I�R�U�P�D�F�K���W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\�F�K�����S�U�R�J�U�D�P��
�Q�D�X�F�]�D�Q�L�D�����E�K�S���]�D�M�
�ü���V�]�N�R�O�Q�\�F�K��

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
za�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q���� 
prowadzenie lekcji  + sprawdzian 
�S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�������S�U�R�M�H�N�W��
�L�� �V�F�H�Q�D�U�L�X�V�]�� ���� �D�N�W�\�Z�Q�R���ü�� �L��
�]�D�D�Q�J�D�*�R�Z�D�Q�L�H 
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 prowadzonych w warunkach trudnych �± hol, 
korytarz itp.). 
2.Rozgrzewka przed zawodami a przed 
�O�H�N�F�M�����Q�D���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���H�W�D�S�D�F�K���H�G�X�N�D�F�M�L��
szkolnej oraz sportu. 
�����.�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H���V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���P�R�W�R�U�\�F�]�Q�H�M��
�R�J�y�O�Q�H�M���L���V�S�H�F�M�D�O�Q�H�M���Z���W�H�Q�L�V�L�H���V�W�R�á�R�Z�\�P����
Poziomy techniki �± koordynacja specjalna, 
�M�D�N�R���ü���W�H�F�K�Q�L�N�L�����]�P�L�H�Q�Q�R���ü�����]�G�R�O�Q�R���ü��
przystosowania �± selekcja i testy w tenisie 
�V�W�R�á�R�Z�\�P���� 
4.Metodyka nauki i doskonalenia 
�H�O�H�P�H�Q�W�y�Z���W�H�F�K�Q�L�F�]�Q�\�F�K���J�U�\�����Xchwyt, 
�S�R�V�W�D�Z�D���J�R�W�R�Z�R���F�L�����S�U�D�F�D���Q�y�J�����V�H�U�Z�L�V���L��
podanie, atak szybki forhend i bekhend, atak 
topspinowy forhend i bekhend, blok i 
�R�E�U�R�Q�D���Z���S�y�á�G�\�V�W�D�Q�V�L�H�����S�U�]�H�E�L�F�L�H�����S�R�G�F�L�
�F�L�H�� 
�����5�R�G�]�D�M�H���L���]�D�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���]�D�E�D�Z���L���ü�Z�L�F�]�H����
�R�U�D�]���L�F�K���P�R�G�\�I�L�N�R�Z�D�Q�L�H���Z�]�J�O�
�G�H�P��
�S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���H�W�D�S�y�Z���H�G�X�N�D�F�M�L���V�]�N�R�O�Q�H�M����
rekreacji oraz sportu. 
6.Planowanie, programowanie, 
�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�H���L���U�H�D�O�L�]�D�F�M�D���]�D�M�
�ü���V�]�N�R�O�Q�\�F�K����
�W�U�H�Q�L�Q�J�y�Z���V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K���R�U�D�]���L�P�S�U�H�]��
rekreacyjnych i sportowych na 
�S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���H�W�D�S�D�F�K���H�G�X�N�D�F�M�L���V�]�N�R�O�Q�H�M��
oraz sportu. 
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WSPINACZKA 
SPORTOWA 

K_W07 
K_W09 
K_U01 
K_U02 
K_U10 
K_K02 
K_K07 
 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����6�S�U�]�
�W���Z�V�S�L�Q�D�F�]�N�R�Z�\���± rodzaje, 
parametry techniczne, normy 
�Z�\�W�U�]�\�P�D�á�R���F�L�R�Z�H�����]�D�V�D�G�\���G�R�E�R�U�X���L��
�E�H�]�S�L�H�F�]�Q�H�J�R���X�*�\�W�N�R�Z�D�Q�L�D�� 
�����6�\�V�W�H�P�D�W�\�N�D���W�H�F�K�Q�L�N���Z�\�V�W�
�S�X�M���F�\�F�K���Z��
wspinaczce �V�S�R�U�W�R�Z�H�M���Z���U�y�*�Q�\�F�K���I�R�U�P�D�F�K��
treningowych.  
�����(�O�H�P�H�Q�W�\���V�N�á�D�G�R�Z�H���U�X�F�K�X���Z�V�S�L�Q�D�F�]�D����
�]�D�V�D�G�\���S�U�]�H�P�L�H�V�]�F�]�D�Q�L�D���F�L�D�á�D�����F�H�F�K�\���G�R�E�U�H�M��
techniki, techniki odpoczynkowe. 
4.Teoria i techniki asekuracji (zasady, 
�U�R�G�]�D�M�H�������0�H�W�R�G�\���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���U�y�*�Q�\�F�K��
�U�R�G�]�D�M�y�Z���D�V�H�N�X�U�D�F�M�L�����]�H�Vkok, stoping, 
�D�V�H�N�X�U�D�F�M�D���J�y�U�Q�D���L���G�R�O�Q�D�����D�X�W�R�D�V�H�N�X�U�D�F�M�D������
�7�\�S�R�Z�H���E�á�
�G�\���S�R�S�H�á�Q�L�D�Q�H���Z���F�]�D�V�L�H���X�F�]�H�Q�L�D��
�V�L�
���D�V�H�N�X�U�D�F�M�L�����V�S�R�V�R�E�\���L�F�K���H�O�L�P�L�Q�R�Z�D�Q�L�D�� 
5.Techniki linowe (zjazdy, podchodzenie, 
�Z�D�K�D�G�á�D�����P�R�V�W�\�����Z�
�]�á�\�����± cele i sposoby 
nauczania, zasady bezpiecznego stosowania. 
�����:�V�S�L�Q�D�F�]�N�D���]���G�]�L�H�ü�P�L���± metody 
nauczania i doskonalenia. Rodzaje i 
�]�D�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���]�D�E�D�Z���L���ü�Z�L�F�]�H�����R�U�D�]���L�F�K��
�P�R�G�\�I�L�N�R�Z�D�Q�L�H���Z�]�J�O�
�G�H�P���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K��
�H�W�D�S�y�Z���H�G�X�N�D�F�M�L���V�]�N�R�O�Q�H�M�����U�H�N�U�H�D�F�M�L���R�U�D�]��
sportu. 
7.Planowanie, programowanie i 
�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�H���]�D�M�
�ü���Z�V�S�L�Qaczkowych oraz 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q���� 
prowadzenie lekcji  + sprawdzian 
�S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�������S�U�R�M�H�N�W��
�L�� �V�F�H�Q�D�U�L�X�V�]�� ���� �D�N�W�\�Z�Q�R���ü�� �L��
�]�D�D�Q�J�D�*�R�Z�D�Qie 
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wspinaczkowych imprez rekreacyjnych na 
�V�]�W�X�F�]�Q�H�M�����F�L�D�Q�L�H�����6�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�H���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H��
�]�D�M�
�ü���Z�V�S�L�Q�D�F�]�N�R�Z�\�F�K�� 

NORDIC WALKING  K_W09 
K_W14 
K_W06              
K_U02         
K_U11         
K_U13 
K_K02 
K_K05 
K_K09 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����&�H�O���R�J�y�O�Q�\���L���X�*�\�W�N�R�Z�\���L���1�R�U�G�L�F���:�D�O�N�L�Q�J�� 
2.Metodyka nauczania Nordic Walking. 
3.Doskonalenie tej formy rekreacji 
zdrowotnej. 
�����,�Q�W�H�Q�V�\�Z�Q�R���ü���P�D�U�V�]�X���]���N�L�M�N�D�P�L���Z��
�]�D�O�H�*�Q�R���F�L���R�G���Z�\�]�Q�D�F�]�R�Q�H�J�R���F�H�O�X�� 
5.Doskonalenie techniki i tempa Nordic 
�:�D�O�N�L�Q�J���L���Z�\�G�á�X�*�D�Q�L�H���S�R�N�R�Q�\�Z�D�Q�H�J�R��
dystansu 
6.Adaptacja organizmu do Nordic Walking 
w danej grupie wiekowej. 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 50 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- �X�G�R�N�X�P�H�Q�W�R�Z�D�Q�\���X�G�]�L�D�á���Z��
�]�D�M�
�F�L�D�F�K���P�D�U�V�]�X���1�R�U�G�L�F���:�D�O�N�L�Q�J��
�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�\�F�K���S�U�]�H�]�����U�R�G�R�Z�L�V�N�D��
lokalne (np. MOSiR) 40 % 
 

KULTURYSTYKA  K_W09 
K_W14 
K_W06             
K_U02             
K_U11             
K_U13 
K_K02 
K_K05 
K_K09 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����&�H�O���R�J�y�O�Q�\���L���X�*�\�W�N�R�Z�\���L���V�S�R�U�W�R�Z�\��
treningu kulturystycznego. 
2.Rodzaje i metodyka nauczania form 
treningu kulturystycznego. 
�����7�\�S�\���L���U�R�G�]�D�M�H���ü�Z�L�F�]�H�����Q�L�H�]�E�
�G�Q�\�F�K���G�R��
�U�R�]�Z�R�M�X���]�G�R�O�Q�R���F�L���P�R�W�R�U�\�F�]�Q�\�F�K�� 
�����=�D�S�R�]�Q�D�Q�L�H���]�H���V�S�U�]�
�W�H�P���Q�L�H�]�E�
�G�Q�\�P���G�R��
�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���]�D�M�
�ü���]���]�D�N�U�H�V�X���N�X�O�W�X�U�\�V�W�\�N�L�� 
5.Rodzaje �Z�\�V�L�á�N�X���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���Z���W�U�H�Q�L�Q�J�X��
kulturystyki. 
�����,�Q�W�H�Q�V�\�Z�Q�R���ü���W�U�H�Q�L�Q�J�X���V�L�á�R�Z�H�J�R���Z��
�]�D�O�H�*�Q�R���F�L���R�G���Z�\�]�Q�D�F�]�R�Q�H�J�R���F�H�O�X�� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 50 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- zaprezentowanie wylosowanej 
lekcji kulturystyki   40 % 
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7.Charakterystyka ustalania planu 
�W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�H�J�R���Q�D���Z�\�E�U�D�Q�H���S�D�U�W�L�H���F�L�D�á�D�� 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���G�R�E�R�U�X���ü�Z�L�F�]�H�����Z��
�S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���R�N�U�H�V�D�F�K���W�U�H�Q�L�Q�J�X���V�L�á�R�Z�H�J�R�� 
9���'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���W�H�F�K�Q�L�N���L���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L��
�W�H�F�K�Q�L�F�]�Q�\�F�K���V�W�R�V�R�Z�D�Q�\�F�K���Z���ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�F�K��
�V�L�á�R�Z�\�F�K�� 
�������5�R�G�]�D�M�H���G�L�H�W���Z���]�D�O�H�*�Q�R���F�L���R�G���U�R�G�]�D�M�X��
�W�U�H�Q�L�Q�J�X���L���Z�\�]�Q�D�F�]�R�Q�\�F�K���F�H�O�y�Z�� 
11.Adaptacja organizmu do treningu 
�V�L�á�R�Z�H�J�R���Z���G�D�Q�H�M���J�U�X�S�L�H���Z�L�H�N�R�Z�H�M�� 

AEROBIC       
K_W09 
K_W14 
K_W06             
K_U02             
K_U03              
K_U11 
K_K02 
K_K05 
K_K09 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Historia i ewolucja aerobicu. 
�����6�S�R�V�R�E�\���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���]�D�M�
�ü���]���D�H�U�R�E�L�N�X�� 
�����3�R�G�]�L�D�á���N�U�R�N�y�Z���L���U�R�G�]�D�M�H���N�U�R�N�y�Z���Z��
aerobiku 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���N�U�R�N�y�Z�� 
5.Sygnalizacja. 
�����à���F�]�H�Q�L�H���N�U�R�N�y�Z���Z���X�N�á�D�G�\��
choreograficzne.  
�����=�Z�L���]�H�N���D�H�U�R�E�L�F�X���]���P�D�W�H�P�D�W�\�N���� 
8.Aerobic w praktyce. 
�����&�K�R�U�H�R�J�U�D�I�L�D���N�R���F�R�Z�D�� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 50 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü������������ 
-  �S�R�N�D�]���Z�á�D�V�Q�H�J�R���X�N�á�D�G�X��
choreograficznego: 40 % 
 

FITNESS SZKOLNY  K_W03 
K_W07 
K_U01 
K_U02 
K_U15 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����6�W�X�G�H�Q�W���]�Q�D���W�H�F�K�Q�L�N�
���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D����
nazewnictwo oraz wariacje i kombinacje 
�N�U�R�N�y�Z���E�D�]�R�Z�\�F�K���� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
- �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q���� zaliczenie 
�S�L�V�H�P�Q�H���Q�D���R�F�H�Q�
�������V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q��
�X�V�W�Q�\���Z�L�H�G�]�\�����X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L������
sprawdzian praktyczny 



 

S t r o n a | 107 

K_K02 
K_K07 

�����6�W�X�G�H�Q�W���G�R�E�L�H�U�D���P�H�W�R�G�\�����I�R�U�P�\���L�����U�R�G�N�L���G�R��
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]�D�G�D�����G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���Q�D���]�D�M�
�F�L�D�F�K��
z fitnessu. 
�����6�W�X�G�H�Q�W���X�P�L�H���S�R�N�D�]�D�ü���L���R�P�y�Z�L�ü���W�H�F�K�Q�L�N�
��
�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K���ü�Z�L�F�]�H�����Z�]�P�D�F�Q�L�D�M���F�\�F�K���Q�D��
�R�N�U�H���O�R�Q�H���J�U�X�S�\���P�L�
���Q�L�R�Z�H�� 
�����6�W�X�G�H�Q�W���]�Q�D���L���U�R�]�X�P�L�H���Z�V�S�y�á�F�]�H���Q�L�H��
�R�E�R�Z�L���]�X�M���F�H���I�R�U�P�\���I�L�W�Q�H�V�V�� 
�����=�D�M�
�F�L�D���S�U�]�\���P�X�]�\�F�H�����W�D�Q�L�H�F�����M�R�J�D�����D�H�U�R�E�L�F����
jako forma sportu i rekreacji w szkole i poza 
�Q�L���� 
6.Klasyczne formy aerobiku oparte na 
�X�N�á�D�G�D�F�K���F�K�R�Ueograficznych np. low impact 
aerobik, hi-low aerobik, dance aerobik. 
7.Modyfikacje fitnessu z wykorzystaniem 
�U�y�*�Q�H�J�R���U�R�G�]�D�M�X���S�U�]�\�E�R�U�y�Z���W�D�N�L�F�K���M�D�N��
�K�D�Q�W�H�O�N�L�����V�]�W�D�Q�J�L�����S�L�á�N�L�����V�W�H�S�\�����W�D���P�\���± np. 
TBC, body pump, step, fit ball. 
8.Przygotowanie konspektu i prowadzenie 
�]�D�M�
�ü���Q�D���Z�V�N�D�]�D�Q�\���W�H�P�D�W���G�R�W�\�F�]���F�\��
wybranej formy fitness. 

�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�������R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D���]�D�M�
�ü������
�D�N�W�\�Z�Q�R���ü�� 

JOGGING K_W09 
K_W14 
K_W06              
K_U02               
K_U11             
K_U13 
K_K02 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����&�H�O���R�J�y�O�Q�\���L���X�*�\�W�N�R�Z�\���L���M�R�J�J�L�Q�J�X�� 
2.Rodzaje joggingu (jogging, slow jogging) 
i metodyka nauczania . 
3.Doskonalenie tej formy rekreacji 
zdrowotnej. 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 50 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- �X�G�]�L�D�á���Z���X�F�]�H�O�Q�L�D�Q�\�P���M�R�J�J�L�Q�J�X��������
% 
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K_K05 
K_K09 

�����,�Q�W�H�Q�V�\�Z�Q�R���ü���M�R�J�J�L�Q�J�X���L���V�O�R�Z���M�R�J�J�L�Q�J�X���Z��
�]�D�O�H�*�Q�R���F�L���R�G���Z�\�]�Q�D�F�]�R�Q�H�J�R���F�H�O�X���� 
5.Doskonalenie technik joggingu i 
�Z�\�G�á�X�*�D�Q�L�H���S�R�N�R�Q�\�Z�D�Q�H�J�R���G�\�V�W�D�Q�V�X 
6.Adaptacja organizmu do joggingu w danej 
grupie wiekowej. 

�-�	�=�<�.���2�%�&�< �± �-�	�=�<�.��
ANGIELSKI  

K_W01  
K_W08 
K_W10 
K_U04 
K_U07 
K_U10 
K_U12 
K_K01 
K_K07 

Laboratoria  
Metody nauczania: 
�± �Z�\�N�á�D�G 
konwersatoryjny, 
dyskusja dydaktyczna, 
drama, dyskusje 
dydaktyczne, symulacje, 
�Ä�E�X�U�]�D m�yzg�y�Z�´��  
�± pokazy prezentacji 
multimedialnych. 
�± analiza i interpretacja 
tekstu �(�U�y�G�á�R�Z�H�J�R�� 
indywidualne prace 
pisemne; praca z 
�N�V�L���*�N���� �Z�\�S�R�Z�L�H�G�( 
ustna, �ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L m�ywienia, 
pisania, rozumienia 
czytanych i �V�á�X�F�K�D�Q�\�F�K 
tekst�yw; metoda 
projekt�yw, 

Laboratoria  
�û�Z������-�����&�]�á�R�Z�L�H�N���L���U�H�O�D�F�M�H���P�L�
�G�]�\�O�X�G�]�N�L�H 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����R�S�L�V�D�ü���R�V�R�E�
�����X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�D�M���F��
�G�D�Q�H���G�R�W�\�F�]���F�H���M�H�M���Z�\�J�O���G�X�����F�K�Drakteru, 
�]�Z�\�F�]�D�M�y�Z���R�U�D�]���X�S�R�G�R�E�D�����R�U�D�]���X�]�\�V�N�L�Z�D�ü��
informacje na ten temat od swojego 
�U�R�]�P�y�Z�F�\�����V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���N�U�y�W�N�����Z�\�S�R�Z�L�H�G�(��
�X�V�W�Q�����R�U�D�]���Z�\�U�D�*�D�ü���R�S�L�Q�L�
���Q�D���W�H�P�D�W�����U�H�O�D�F�M�L��
�P�L�
�G�]�\�O�X�G�]�N�L�F�K�����U�y�O���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�����U�R�G�]�L�Q�\����
�N�U�
�J�y�Z���W�R�Z�D�U�]�\�V�N�L�F�K�� 
�]�U�R�]�X�P�L�H�ü���L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�R�Z�D�ü���Lnformacje 
�]�D�Z�L�H�U�D�M���F�H���G�D�Q�H���V�W�D�W�\�V�W�\�F�]�Q�H�����Q�D�S�L�V�D�ü���O�L�V�W��
�S�U�\�Z�D�W�Q�\�����L�Q�W�H�U�S�U�H�W�R�Z�D�ü���N�U�y�W�N�L�H���W�H�N�V�W�\��
literackie. 
�û�Z������-�����6�W�\�O���*�\�F�L�D 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����R�S�L�V�\�Z�D�ü���L���S�R�U�y�Z�Q�\�Z�D�ü��
�Z�D�U�X�Q�N�L���*�\�F�L�D�����Z�\�U�D�*�D�M���F���R�S�L�Q�L�
�����Q�D�S�L�V�D�ü��
�O�L�V�W���I�R�U�P�D�O�Q�\���]�D�Z�L�H�U�D�M���F�\���V�N�D�U�J�
���G�R�W�\�F�]���F����
�X�V�á�X�J�L���K�Rtelarskiej/mieszkaniowej; 
�Q�H�J�R�F�M�R�Z�D�ü���Z�D�U�X�Q�N�L���Q�D�M�P�X�����Z�\�U�D�*�D�ü��
�G�H�]�D�S�U�R�E�D�W�
�����V�W�U�H���F�L�ü���R�U�D�]���]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü��
�Z�\�E�U�D�Q�\���D�U�W�\�N�X�á���S�U�D�V�R�Z�\���O�X�E���W�H�N�V�W���O�L�W�H�U�D�F�N�L 

Laboratoria  
�± 1,2,3,4 sem. - zaliczenie z �R�F�H�Q����  
Zakres tematyczny �]�D�O�L�F�]�H�� z �R�F�H�Q�� 
obejmuje �Z�L�H�G�]�
: s�á�X�F�K�D�Q�L�H�� 
czytanie, struktury gramatyczne, 
wypowiedzi pisemne, 



 

S t r o n a | 109 

�û�Z������-10 Edukacja 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����Z�\�S�R�Z�L�D�G�D�ü���V�L�
���Q�D���W�H�P�D�W��
�V�Z�R�L�F�K���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�����V�]�N�R�O�Q�\�F�K�����S�U�R�F�H�V�L�H��
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�����N�R�Q�F�H�S�F�M�L���H�G�X�N�D�F�M�L���S�U�]�H�]���F�D�á�H��
�*�\�F�L�H�����I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���G�á�X�*�V�]�����Z�\�S�R�Z�L�H�G�(��
�X�V�W�Q�����G�R�W�\�F�]���F�����Z�\�E�U�D�Q�H�J�R���]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D��
�]�Z�L���]�D�Q�H�J�R���]���N�L�H�U�X�Q�N�L�H�P���V�W�X�G�L�y�Z 
�û�Z��������-�������)�R�U�P�\���V�S�
�G�]�D�Q�L�D���Z�R�O�Q�H�J�R���F�]�D�V�X 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���N�U�y�W�N����
�Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W���Z�\�E�U�D�Q�\�F�K���I�R�U�P��
orga�Q�L�]�D�F�M�L���F�]�D�V�X���Z�R�O�Q�H�J�R�����S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�D�M���F��
�V�Z�R�M�H���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�M�H�����]�D�F�K�
�F�L�ü���U�R�]�P�y�Z�F�
���G�R��
obejrzenia wybranego filmu/przeczytania 
�Z�\�E�U�D�Q�H�M���N�V�L���*�N�L�����]�D�U�H�N�R�P�H�Q�G�R�Z�D�ü��
�Z�\�E�U�D�Q�����U�H�V�W�D�X�U�D�F�M�
�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü��
�]�G�D�U�]�H�Q�L�D���]���S�R�G�U�y�*�\�����S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�ü���Z�\�E�U�D�Q�� 
�D�W�U�D�N�F�M�
���W�X�U�\�V�W�\�F�]�Q�������X�]�\�V�N�L�Z�D�ü���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H��
�G�R�W�\�F�]���F�����S�R�E�\�W�X�����S�U�]�H�P�L�H�V�]�F�]�D�Q�L�D���V�L�
���L��
�]�Z�L�H�G�]�D�Q�L�D���Q�R�Z�H�J�R���P�L�H�M�V�F�D�����X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]�\�ü���Z��
�U�R�]�P�R�Z�L�H�����Z�\�U�D�*�D�M���F���]�G�]�L�Z�L�H�Q�L�H���L��
�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�Q�L�H�����V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���G�á�X�*�V�]����
�Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W���N�V�]�W�D�á�F���F�\�F�K��
�Z�D�O�R�U�y�Z���S�R�G�U�y�*�R�Z�D�Q�L�D�����Q�D�S�L�V�D�ü��
opowiadanie 
�û�Z��������-18 Praca 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����R�S�L�V�\�Z�D�ü���R�E�R�Z�L���]�N�L��
zawodowe, wymagania i warunki pracy; 
�Q�D�S�L�V�D�ü���R�J�á�R�V�]�H�Q�L�H���Z���V�S�U�D�Z�L�H���S�U�D�F�\���L��
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�S�R�G�D�Q�L�H���R���S�U�D�F�
�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü���Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�D����
�D�U�J�X�P�H�Q�W�R�Z�D�ü�����D���W�D�N�*�H���I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���S�\�W�D�Q�L�D����
�S�U�R���E�\�����U�D�G�\���L���S�R�O�H�F�H�Q�L�D�����V�W�U�H���F�L�ü���R�U�D�]��
�]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü���Z�\�Erany tekst 
specjalistyczny 
�û�Z��������-���������Z�L�
�W�D�������8�U�R�F�]�\�V�W�R���F�L 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���*�\�F�]�H�Q�L�D����
�Z�\�U�D�*�D�ü���S�R�G�]�L�
�N�R�Z�D�Q�L�H�����]�U�H�G�D�J�R�Z�D�ü���W�H�N�V�W��
�]�D�S�U�R�V�]�H�Q�L�D���L���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L���Q�D���Q�L�H�����Z�\�U�D�*�D�ü��
�D�S�U�R�E�D�W�
���O�X�E���G�H�]�D�S�U�R�E�D�W�
�����Q�D�S�L�V�D�ü���O�L�V�W��
�S�U�\�Z�D�W�Q�\�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü���S�U�]�H�E�L�H�J��
wybrany�F�K�����Z�L���W���L���X�U�R�F�]�\�V�W�R���F�L���Z���3�R�O�V�F�H��
�R�U�D�]���Z�\�E�U�D�Q�\�P���N�U�D�M�X���Q�L�H�P�L�H�F�N�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�P 
�û�Z��������-�������=�D�J�U�R�*�H�Q�L�D���Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�J�R��
���Z�L�D�W�D 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����R�S�L�V�\�Z�D�ü���V�W�D�Q���S�R�J�R�G�\����
�V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W��
�Z�\�E�U�D�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D�����F�]�á�R�Z�L�H�N�D���Z���]�D�N�U�H�V�L�H��
ochrony ���U�R�G�R�Z�L�V�N�D���Q�D�W�X�U�D�O�Q�H�J�R����
�V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W��
�]�Q�D�F�]�H�Q�L�D���Z�\�E�U�D�Q�\�F�K���Z�\�Q�D�O�D�]�N�y�Z�����S�R�G�D�ü��
�L�Q�V�W�U�X�N�F�M�
���R�E�V�á�X�J�L���Z�\�E�U�D�Q�H�J�R���X�U�]���G�]�H�Q�L�D 
�û�Z��������-�������-�
�]�\�N�������.�X�O�W�X�U�D 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü���S�U�]�H�E�L�H�J��
wybranego wydarzenia kulturalnego w 
�Z�\�E�U�D�Q�\�P���P�L�H���F�L�H���N�U�D�M�X���D�Q�J�O�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�P����
�R�G�W�Z�D�U�]�D�ü���W�U�H���ü���Z�\�E�U�D�Q�H�J�R���X�W�Z�R�U�X��
literackiego (np. bajki, noweli); 
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�]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü���I�R�U�P�\���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���Z�\�E�U�D�Q�H�M��
�S�O�D�F�y�Z�N�L���D�U�W�\�V�W�\�F�]�Q�H�M���Z���M�H�G�Q�\�P���]���N�U�D�M�y�Z��
�D�Q�J�O�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�F�K�����]�U�R�]�X�P�L�H�ü���L���V�W�R�V�R�Z�D�ü��
�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�����W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�
���]���]�D�N�U�H�V�X���N�X�O�W�X�U�\��
fizy�F�]�Q�H�M���L���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���D�U�W�\�V�W�\�F�]�Q�H�M���Z��
�W�H�N�V�W�D�F�K���D�Q�J�O�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�F�K�����Q�D�S�L�V�D�ü��
�V�W�U�H�V�]�F�]�H�Q�L�H���L���U�H�F�H�Q�]�M�
���Z�\�E�U�D�Q�H�M���V�]�W�X�N�L��
�W�H�D�W�U�D�O�Q�H�M���N�V�L���*�N�L���I�L�O�P�X 
Zakres struktur gramatycznych (w ramach 
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���Z�\�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�L�R�Q�\�F�K���S�R�Z�\�*�H�M��
�W�U�H���F�L���� 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����V�W�R�V�R�Z�D�ü��wszystkie czasy 
�J�U�D�P�D�W�\�F�]�Q�H���G�R���Z�\�U�D�*�D�Q�L�D���S�U�]�H�V�]�á�R���F�L����
�W�H�U�D�(�Q�L�H�M�V�]�R���F�L���L���S�U�]�\�V�]�á�R���F�L�����]�G�D�Q�L�D���S�U�R�V�W�H���L��
�]�á�R�*�R�Q�H�����S�U�]�\�G�D�Z�N�R�Z�H�����R�N�R�O�L�F�]�Q�L�N�R�Z�H���F�H�O�X����
czasu, sposobu, warunkowe); konstrukcje 
bezokolicznikowe; czasowniki modalne do 
�Z�\�U�D�*�H�Q�L�D���]�D�O�H�F�H�������Q�D�N�D�]�y�Z�����]�D�N�D�]�y�Z����
�L�P�L�H�V�á�R�Z�\���Z���I�X�Q�N�F�M�L�����S�U�]�\�G�D�Z�N�L�����V�W�U�R�Q�
��
�E�L�H�U�Q�������R�G�F�]�\�W�\�Z�D�ü���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H���Z�\�U�D�*�R�Q�H���]�D��
�S�R�P�R�F�����P�R�Z�\ 
�]�D�O�H�*�Q�H�M�����R�G�P�L�H�Q�L�D�ü���S�U�]�\�P�L�R�W�Q�L�N�L���L��
�U�]�H�F�]�R�Z�Q�L�N�L�����V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���S�R�O�H�F�H�Q�L�H���Q�D�N�D�]��
�X�*�\�Z�D�M���F���W�U�\�E�X���U�R�]�N�D�]�X�M���F�H�J�R���R�U�D�]��
�S�U�]�\�S�X�V�]�F�]�H�Q�L�H�����*�\�F�]�H�Q�L�H���]�D���S�R�P�R�F�����W�U�\�E�X��
przypusz�F�]�D�M���F�H�J�R�����Z�\�U�D�*�D�ü���S�R�U�y�Z�Q�D�Q�L�D��
�V�W�R�V�X�M���F���V�W�R�S�Q�L�R�Z�D�Q�L�H���S�U�]�\�P�L�R�W�Q�L�N�y�Z���L��
�S�U�]�\�V�á�y�Z�N�y�Z�����R�N�U�H���O�L�ü���S�R�á�R�*�H�Q�L�H���X�*�\�Z�D�M���F��
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�S�U�]�\�L�P�N�y�Z�����]�Q�D���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���]�D�V�D�G�\���Z��
�]�D�N�U�H�V�L�H���V�á�R�Z�R�W�Z�y�U�V�W�Z�D 

�-�	�=�<�.���2�%�&�< �± �-�	�=�<�.��
NIEMIECKI  

K_W01  
K_W08 
K_W10 
K_U04 
K_U07 
K_U10 
K_U12 
K_K01 
K_K07 

Laboratoria  
Metody nauczania: 
�± �Z�\�N�á�D�G 
konwersatoryjny, 
dyskusja dydaktyczna, 
drama, dyskusje 
dydaktyczne, symulacje, 
�Ä�E�X�U�]�D m�yzg�y�Z�´��  
�± pokazy prezentacji 
multimedialnych. 
�± analiza i interpretacja 
tekstu �(�U�y�G�á�R�Z�H�J�R�� 
indywidualne prace 
pisemne; praca z 
�N�V�L���*�N���� �Z�\�S�R�Z�L�H�G�( 
ustna, �ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L m�ywienia, 
pisania, rozumienia 
czytanych i �V�á�X�F�K�D�Q�\�F�K 
tekst�yw; metoda 
projekt�yw, 

Laboratoria  
�û�Z������-�����&�]�á�R�Z�L�H�N���L���U�H�O�D�F�M�H���P�L�
�G�]�\�O�X�G�]�N�L�H 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����R�S�L�V�D�ü���R�V�R�E�
�����X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�D�M���F��
�G�D�Q�H���G�R�W�\�F�]���F�H���M�H�M���Z�\�J�O���G�X�����F�K�D�U�D�N�W�H�U�X����
�]�Z�\�F�]�D�M�y�Z���R�U�D�]���X�S�R�G�R�E�D�����R�U�D�]���X�]�\�V�N�L�Z�D�ü��
informacje na ten temat od swojego 
�U�R�]�P�y�Z�F�\�����V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���N�U�y�W�N�����Z�\�S�R�Z�L�H�G�(��
�X�V�W�Q�����R�U�D�]���Z�\�U�D�*�D�ü���R�S�L�Q�L�
���Q�D���W�H�P�D�W�����U�H�O�D�F�M�L��
�P�L�
�G�]�\�O�X�G�]�N�L�F�K�����U�y�O���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�����U�R�G�]�L�Q�\����
�N�U�
�J�y�Z���W�R�Z�D�U�]�\�V�N�L�F�K�� 
�]�U�R�]�X�P�L�H�ü���L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�R�Z�D�ü���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H��
�]�D�Z�L�H�U�D�M���F�H���G�D�Q�H���V�W�D�W�\�V�W�\�F�]�Q�H�����Q�D�S�L�V�D�ü���O�L�V�W��
�S�U�\�Z�D�W�Q�\�����L�Q�W�H�U�S�U�H�W�R�Z�D�ü �N�U�y�W�N�L�H���W�H�N�V�W�\��
literackie. 
�û�Z������-�����6�W�\�O���*�\�F�L�D 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����R�S�L�V�\�Z�D�ü���L���S�R�U�y�Z�Q�\�Z�D�ü��
�Z�D�U�X�Q�N�L���*�\�F�L�D�����Z�\�U�D�*�D�M���F���R�S�L�Q�L�
�����Q�D�S�L�V�D�ü��
�O�L�V�W���I�R�U�P�D�O�Q�\���]�D�Z�L�H�U�D�M���F�\���V�N�D�U�J�
���G�R�W�\�F�]���F����
�X�V�á�X�J�L���K�R�W�H�O�D�U�V�N�L�H�M���P�L�H�V�]�N�D�Q�L�R�Z�H�M����
�Q�H�J�R�F�M�R�Z�D�ü���Z�D�U�X�Q�N�L���Q�D�M�P�X�����Z�\�U�D�*�D�ü��
�G�H�]�D�S�U�R�E�D�W�
�����V�W�U�H���F�L�ü���R�U�D�]���]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü��
�Z�\�E�U�D�Q�\���D�U�W�\�N�X�á���S�U�D�V�R�Z�\���O�X�E���W�H�N�V�W���O�L�W�H�U�D�F�N�L 
�û�Z������-10 Edukacja 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����Z�\�S�R�Z�L�D�G�D�ü���V�L�
���Q�D���W�H�P�D�W��
�V�Z�R�L�F�K���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�����V�]�N�R�O�Q�\�F�K�����S�U�R�F�H�V�L�H��
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�����N�R�Q�F�H�S�F�M�L���H�G�X�N�D�F�M�L���S�U�]�H�]���F�D�á�H��

Laboratoria  
�± 1,2,3,4 sem. - zaliczenie z �R�F�H�Q����  
Zakres tematyczny �]�D�O�L�F�]�H�� z �R�F�H�Q�� 
obejmuje �Z�L�H�G�]�
: s�á�X�F�K�D�Q�L�H�� 
czytanie, struktury gramatyczne, 
wypowiedzi pisemne, 
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�*�\�F�L�H�����I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���G�á�X�*�V�]�����Z�\�S�R�Z�L�H�G�(��
�X�V�W�Q�����G�R�W�\�F�]���F�����Z�\�E�U�D�Q�H�J�R���]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D��
�]�Z�L���]�D�Q�H�J�R���]���N�L�H�U�X�Q�N�L�H�P���V�W�X�G�L�y�Z 
�û�Z��������-�������)�R�U�P�\���V�S�
�G�]�D�Q�L�D���Z�R�O�Q�H�J�R���F�]�D�V�X 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���N�U�y�W�N����
�Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W���Z�\�E�U�D�Q�\�F�K���I�R�U�P��
�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L���F�]�D�V�X���Z�R�O�Q�H�J�R�����S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�D�M���F��
�V�Z�R�M�H���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�M�H�����]�D�F�K�
�F�L�ü���U�R�]�P�y�Z�F�
���G�R 
obejrzenia wybranego filmu/przeczytania 
�Z�\�E�U�D�Q�H�M���N�V�L���*�N�L�����]�D�U�H�N�R�P�H�Q�G�R�Z�D�ü��
�Z�\�E�U�D�Q�����U�H�V�W�D�X�U�D�F�M�
�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü��
�]�G�D�U�]�H�Q�L�D���]���S�R�G�U�y�*�\�����S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�ü���Z�\�E�U�D�Q�� 
�D�W�U�D�N�F�M�
���W�X�U�\�V�W�\�F�]�Q�������X�]�\�V�N�L�Z�D�ü���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H��
�G�R�W�\�F�]���F�����S�R�E�\�W�X�����S�U�]�H�P�L�H�V�]�F�]�D�Q�L�D���V�L�
���L��
zwiedzania nowego miejsc�D�����X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]�\�ü���Z��
�U�R�]�P�R�Z�L�H�����Z�\�U�D�*�D�M���F���]�G�]�L�Z�L�H�Q�L�H���L��
�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�Q�L�H�����V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���G�á�X�*�V�]����
�Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W���N�V�]�W�D�á�F���F�\�F�K��
�Z�D�O�R�U�y�Z���S�R�G�U�y�*�R�Z�D�Q�L�D�����Q�D�S�L�V�D�ü��
opowiadanie 
�û�Z��������-18 Praca 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����R�S�L�V�\�Z�D�ü���R�E�R�Z�L���]�N�L��
zawodowe, wymagania i warunki pracy; 
�Q�D�S�L�V�D�ü���R�J�á�R�V�]�H�Q�L�H���Z���V�S�U�D�Z�L�H���S�U�D�F�\���L��
�S�R�G�D�Q�L�H���R���S�U�D�F�
�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü���Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�D����
�D�U�J�X�P�H�Q�W�R�Z�D�ü�����D���W�D�N�*�H���I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���S�\�W�D�Q�L�D����
�S�U�R���E�\�����U�D�G�\���L���S�R�O�H�F�H�Q�L�D�����V�W�U�H���F�L�ü���R�U�D�]��
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�]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü���Z�\�E�U�D�Q�\���W�H�N�V�W��
specjalistyczny 
�û�Z��������-���������Z�L�
�W�D�������8�U�R�F�]�\�V�W�R���F�L 
Student potrafi: f�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���*�\�F�]�H�Q�L�D����
�Z�\�U�D�*�D�ü���S�R�G�]�L�
�N�R�Z�D�Q�L�H�����]�U�H�G�D�J�R�Z�D�ü���W�H�N�V�W��
�]�D�S�U�R�V�]�H�Q�L�D���L���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L���Q�D���Q�L�H�����Z�\�U�D�*�D�ü��
�D�S�U�R�E�D�W�
���O�X�E���G�H�]�D�S�U�R�E�D�W�
�����Q�D�S�L�V�D�ü���O�L�V�W��
�S�U�\�Z�D�W�Q�\�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü���S�U�]�H�E�L�H�J��
�Z�\�E�U�D�Q�\�F�K�����Z�L���W���L���X�U�R�F�]�\�V�W�R���F�L���Z���3�R�O�V�F�H��
�R�U�D�]���Z�\�E�U�D�Q�\�P���N�U�D�M�X���Q�L�H�P�L�H�F�N�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�P 
�û�Z������1-�������=�D�J�U�R�*�H�Q�L�D���Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�J�R��
���Z�L�D�W�D 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����R�S�L�V�\�Z�D�ü���V�W�D�Q���S�R�J�R�G�\����
�V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W��
�Z�\�E�U�D�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D�����F�]�á�R�Z�L�H�N�D���Z���]�D�N�U�H�V�L�H��
�R�F�K�U�R�Q�\�����U�R�G�R�Z�L�V�N�D���Q�D�W�X�U�D�O�Q�H�J�R����
�V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W��
znaczenia wybranych �Z�\�Q�D�O�D�]�N�y�Z�����S�R�G�D�ü��
�L�Q�V�W�U�X�N�F�M�
���R�E�V�á�X�J�L���Z�\�E�U�D�Q�H�J�R���X�U�]���G�]�H�Q�L�D 
�û�Z��������-�������-�
�]�\�N�������.�X�O�W�X�U�D 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü���S�U�]�H�E�L�H�J��
wybranego wydarzenia kulturalnego w 
�Z�\�E�U�D�Q�\�P���P�L�H���F�L�H���N�U�D�M�X���D�Q�J�O�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�P����
�R�G�W�Z�D�U�]�D�ü���W�U�H���ü���Z�\�E�U�D�Q�H�J�R���X�W�Z�R�U�X��
literackiego (np. bajki, noweli); 
�]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü���I�R�U�P�\���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���Z�\�E�U�D�Q�H�M��
�S�O�D�F�y�Z�N�L���D�U�W�\�V�W�\�F�]�Q�H�M���Z���M�H�G�Q�\�P���]���N�U�D�M�y�Z��
�D�Q�J�O�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�F�K�����]�U�R�]�X�P�L�H�ü���L���V�W�R�V�R�Z�D�ü��
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�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�����W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�
���]���]�D�N�U�H�V�X���N�X�O�W�X�U�\��
�I�L�]�\�F�]�Q�H�M���L���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���D�U�W�\�V�W�\�F�]�Q�H�M���Z��
�W�H�N�V�W�D�F�K���D�Q�J�O�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�F�K�����Q�D�S�L�V�D�ü��
streszczeni�H���L���U�H�F�H�Q�]�M�
���Z�\�E�U�D�Q�H�M���V�]�W�X�N�L��
�W�H�D�W�U�D�O�Q�H�M���N�V�L���*�N�L���I�L�O�P�X 
Zakres struktur gramatycznych (w ramach 
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���Z�\�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�L�R�Q�\�F�K���S�R�Z�\�*�H�M��
�W�U�H���F�L���� 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����V�W�R�V�R�Z�D�ü���Z�V�]�\�V�W�N�L�H���F�]�D�V�\��
�J�U�D�P�D�W�\�F�]�Q�H���G�R���Z�\�U�D�*�D�Q�L�D���S�U�]�H�V�]�á�R���F�L����
�W�H�U�D�(�Q�L�H�M�V�]�R���F�L���L���S�U�]�\�V�]�á�R���F�L�����]�G�D�Q�La proste i 
�]�á�R�*�R�Q�H�����S�U�]�\�G�D�Z�N�R�Z�H�����R�N�R�O�L�F�]�Q�L�N�R�Z�H���F�H�O�X����
czasu, sposobu, warunkowe); konstrukcje 
bezokolicznikowe; czasowniki modalne do 
�Z�\�U�D�*�H�Q�L�D���]�D�O�H�F�H�������Q�D�N�D�]�y�Z�����]�D�N�D�]�y�Z����
�L�P�L�H�V�á�R�Z�\���Z���I�X�Q�N�F�M�L�����S�U�]�\�G�D�Z�N�L�����V�W�U�R�Q�
��
�E�L�H�U�Q�������R�G�F�]�\�W�\�Z�D�ü���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H���Z�\�U�D�*�R�Q�H���]�D��
pomoc�����P�R�Z�\ 
�]�D�O�H�*�Q�H�M�����R�G�P�L�H�Q�L�D�ü���S�U�]�\�P�L�R�W�Q�L�N�L���L��
�U�]�H�F�]�R�Z�Q�L�N�L�����V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���S�R�O�H�F�H�Q�L�H���Q�D�N�D�]��
�X�*�\�Z�D�M���F���W�U�\�E�X���U�R�]�N�D�]�X�M���F�H�J�R���R�U�D�]��
�S�U�]�\�S�X�V�]�F�]�H�Q�L�H�����*�\�F�]�H�Q�L�H���]�D���S�R�P�R�F�����W�U�\�E�X��
�S�U�]�\�S�X�V�]�F�]�D�M���F�H�J�R�����Z�\�U�D�*�D�ü���S�R�U�y�Z�Q�D�Q�L�D��
�V�W�R�V�X�M���F���V�W�R�S�Q�L�R�Z�D�Q�L�H���S�U�]�\�P�L�R�W�Q�L�N�y�Z���L��
�S�U�]�\�V�á�y�Z�N�y�Z�����R�N�U�H���O�L�ü���S�R�á�R�*�H�Q�L�H���X�*�\�Z�D�M���F��
�S�U�]�\�L�P�N�y�Z�����]�Q�D���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���]�D�V�D�G�\���Z��
�]�D�N�U�H�V�L�H���V�á�R�Z�R�W�Z�y�U�V�W�Z�D 
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�-�	�=�<�.��OBCY �± �-�	�=�<�.��
ROSYJSKI 

K_W01  
K_W08 
K_W10 
K_U04 
K_U07 
K_U10 
K_U12 
K_K01 
K_K07 

Laboratoria  
Metody nauczania: 
�± �Z�\�N�á�D�G 
konwersatoryjny, 
dyskusja dydaktyczna, 
drama, dyskusje 
dydaktyczne, symulacje, 
�Ä�E�X�U�]�D m�yzg�y�Z�´��  
�± pokazy prezentacji 
multimedialnych. 
�± analiza i interpretacja 
tekstu �(�U�y�G�á�R�Z�H�J�R�� 
indywidualne prace 
pisemne; praca z 
�N�V�L���*�N���� �Z�\�S�R�Z�L�H�G�( 
ustna, �ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L m�ywienia, 
pisania, rozumienia 
czytanych i �V�á�X�F�K�D�Q�\�F�K 
tekst�yw; metoda 
projekt�yw, 

Laboratoria  
�û�Z������-4 �&�]�á�R�Z�L�H�N���L���U�H�O�D�F�M�H���P�L�
�G�]�\�O�X�G�]�N�L�H 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����R�S�L�V�D�ü���R�V�R�E�
�����X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�D�M���F��
�G�D�Q�H���G�R�W�\�F�]���F�H���M�H�M���Z�\�J�O���G�X�����F�K�D�U�D�N�W�H�U�X����
�]�Z�\�F�]�D�M�y�Z���R�U�D�]���X�S�R�G�R�E�D�����R�U�D�]���X�]�\�V�N�L�Z�D�ü��
informacje na ten temat od swojego 
�U�R�]�P�y�Z�F�\�����V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���N�U�y�W�N�����Z�\�S�R�Z�L�H�G�(��
�X�V�W�Q�����R�U�D�]���Z�\�U�D�*�D�ü���R�S�L�Q�L�
 na temat. relacji 
�P�L�
�G�]�\�O�X�G�]�N�L�F�K�����U�y�O���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�����U�R�G�]�L�Q�\����
�N�U�
�J�y�Z���W�R�Z�D�U�]�\�V�N�L�F�K�� 
�]�U�R�]�X�P�L�H�ü���L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�R�Z�D�ü���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H��
�]�D�Z�L�H�U�D�M���F�H���G�D�Q�H���V�W�D�W�\�V�W�\�F�]�Q�H�����Q�D�S�L�V�D�ü���O�L�V�W��
�S�U�\�Z�D�W�Q�\�����L�Q�W�H�U�S�U�H�W�R�Z�D�ü���N�U�y�W�N�L�H���W�H�N�V�W�\��
literackie. 
�û�Z������-�����6�W�\�O���*�\�F�L�D 
Student potrafi: opisyw�D�ü���L���S�R�U�y�Z�Q�\�Z�D�ü��
�Z�D�U�X�Q�N�L���*�\�F�L�D�����Z�\�U�D�*�D�M���F���R�S�L�Q�L�
�����Q�D�S�L�V�D�ü��
�O�L�V�W���I�R�U�P�D�O�Q�\���]�D�Z�L�H�U�D�M���F�\���V�N�D�U�J�
���G�R�W�\�F�]���F����
�X�V�á�X�J�L���K�R�W�H�O�D�U�V�N�L�H�M���P�L�H�V�]�N�D�Q�L�R�Z�H�M����
�Q�H�J�R�F�M�R�Z�D�ü���Z�D�U�X�Q�N�L���Q�D�M�P�X�����Z�\�U�D�*�D�ü��
�G�H�]�D�S�U�R�E�D�W�
�����V�W�U�H���F�L�ü���R�U�D�]���]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü��
�Z�\�E�U�D�Q�\���D�U�W�\�N�X�á���S�U�D�V�R�Z�\���O�X�E���W�H�N�V�W���O�L�W�H�U�D�F�N�L 
�û�Z. 8-10 Edukacja 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����Z�\�S�R�Z�L�D�G�D�ü���V�L�
���Q�D���W�H�P�D�W��
�V�Z�R�L�F�K���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�����V�]�N�R�O�Q�\�F�K�����S�U�R�F�H�V�L�H��
�X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
�����N�R�Q�F�H�S�F�M�L���H�G�X�N�D�F�M�L���S�U�]�H�]���F�D�á�H��
�*�\�F�L�H�����I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���G�á�X�*�V�]�����Z�\�S�R�Z�L�H�G�(��

Laboratoria 
�± 1,2,3,4 sem. - zaliczenie z �R�F�H�Q����  
Zakres tematyczny �]�D�O�L�F�]�H�� z �R�F�H�Q�� 
obejmuje �Z�L�H�G�]�
: s�á�X�F�K�D�Q�L�H�� 
czytanie, struktury gramatyczne, 
wypowiedzi pisemne, 
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�X�V�W�Q�����G�R�W�\�F�]���F�����Z�\�E�U�D�Q�H�J�R���]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D��
�]�Z�L���]�D�Q�H�J�R���]���N�L�H�U�X�Q�N�L�H�P���V�W�X�G�L�y�Z 
�û�Z��������-15 F�R�U�P�\���V�S�
�G�]�D�Q�L�D���Z�R�O�Q�H�J�R���F�]�D�V�X 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���N�U�y�W�N����
�Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W���Z�\�E�U�D�Q�\�F�K���I�R�U�P��
�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L���F�]�D�V�X���Z�R�O�Q�H�J�R�����S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�D�M���F��
�V�Z�R�M�H���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�M�H�����]�D�F�K�
�F�L�ü���U�R�]�P�y�Z�F�
���G�R��
obejrzenia wybranego filmu/przeczytania 
�Z�\�E�U�D�Q�H�M���N�V�L���*�N�L�����]�D�U�H�N�R�P�H�Q�G�R�Z�D�ü��
�Z�\�E�U�D�Q�����U�H�V�W�D�X�U�D�F�M�
�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü��
�]�G�D�U�]�H�Q�L�D���]���S�R�G�U�y�*�\�����S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�ü���Z�\�E�U�D�Q�� 
�D�W�U�D�N�F�M�
���W�X�U�\�V�W�\�F�]�Q�������X�]�\�V�N�L�Z�D�ü���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H��
�G�R�W�\�F�]���F�����S�R�E�\�W�X�����S�U�]�H�P�L�H�V�]�F�]�D�Q�L�D���V�L�
���L��
�]�Z�L�H�G�]�D�Q�L�D���Q�R�Z�H�J�R���P�L�H�M�V�F�D�����X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]�\�ü���Z��
�U�R�]�P�R�Z�L�H�����Z�\�U�D�*�D�M���F���]�G�]�L�Z�L�H�Q�L�H���L��
zainteresowanie; sf�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���G�á�X�*�V�]����
�Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W���N�V�]�W�D�á�F���F�\�F�K��
�Z�D�O�R�U�y�Z���S�R�G�U�y�*�R�Z�D�Q�L�D�����Q�D�S�L�V�D�ü��
opowiadanie 
�û�Z��������-18 Praca 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����R�S�L�V�\�Z�D�ü���R�E�R�Z�L���]�N�L��
zawodowe, wymagania i warunki pracy; 
�Q�D�S�L�V�D�ü���R�J�á�R�V�]�H�Q�L�H���Z���V�S�U�D�Z�L�H���S�U�D�F�\���L��
�S�R�G�D�Q�L�H���R���S�U�D�F�
�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü���Z�\darzenia, 
�D�U�J�X�P�H�Q�W�R�Z�D�ü�����D���W�D�N�*�H���I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���S�\�W�D�Q�L�D����
�S�U�R���E�\�����U�D�G�\���L���S�R�O�H�F�H�Q�L�D�����V�W�U�H���F�L�ü���R�U�D�]��
�]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü���Z�\�E�U�D�Q�\���W�H�N�V�W��
specjalistyczny 
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�û�Z��������-���������Z�L�
�W�D�������8�U�R�F�]�\�V�W�R���F�L 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���*�\�F�]�H�Q�L�D����
�Z�\�U�D�*�D�ü���S�R�G�]�L�
�N�R�Z�D�Q�L�H�����]�U�H�G�D�J�R�Z�D�ü���W�H�N�V�W��
zaproszeni�D���L���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L���Q�D���Q�L�H�����Z�\�U�D�*�D�ü��
�D�S�U�R�E�D�W�
���O�X�E���G�H�]�D�S�U�R�E�D�W�
�����Q�D�S�L�V�D�ü���O�L�V�W��
�S�U�\�Z�D�W�Q�\�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü���S�U�]�H�E�L�H�J��
�Z�\�E�U�D�Q�\�F�K�����Z�L���W���L���X�U�R�F�]�\�V�W�R���F�L���Z���3�R�O�V�F�H��
�R�U�D�]���Z�\�E�U�D�Q�\�P���N�U�D�M�X���Q�L�H�P�L�H�F�N�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�P 
�û�Z��������-�������=�D�J�U�R�*�H�Q�L�D���Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�J�R��
���Z�L�D�W�D 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����R�S�L�V�\�Z�D�ü��stan pogody, 
�V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W��
�Z�\�E�U�D�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D�����F�]�á�R�Z�L�H�N�D���Z���]�D�N�U�H�V�L�H��
�R�F�K�U�R�Q�\�����U�R�G�R�Z�L�V�N�D���Q�D�W�X�U�D�O�Q�H�J�R����
�V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�����Q�D���W�H�P�D�W��
�]�Q�D�F�]�H�Q�L�D���Z�\�E�U�D�Q�\�F�K���Z�\�Q�D�O�D�]�N�y�Z�����S�R�G�D�ü��
�L�Q�V�W�U�X�N�F�M�
���R�E�V�á�X�J�L���Z�\�E�U�D�Q�H�J�R���X�U�]���G�]�H�Q�L�D 
�û�Z��������-�������-�
�]�\�N�������.�Xltura 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����U�H�O�D�F�M�R�Q�R�Z�D�ü���S�U�]�H�E�L�H�J��
wybranego wydarzenia kulturalnego w 
�Z�\�E�U�D�Q�\�P���P�L�H���F�L�H���N�U�D�M�X���D�Q�J�O�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�P����
�R�G�W�Z�D�U�]�D�ü���W�U�H���ü���Z�\�E�U�D�Q�H�J�R���X�W�Z�R�U�X��
literackiego (np. bajki, noweli); 
�]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü���I�R�U�P�\���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���Z�\�E�U�D�Q�H�M��
�S�O�D�F�y�Z�N�L���D�U�W�\�V�W�\�F�]�Q�H�M���Z���M�H�G�Q�\�P���]���N�U�D�M�y�Z��
�D�Q�J�O�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�F�K�����]�U�R�]�X�P�L�H�ü���L���V�W�R�V�R�Z�D�ü��
�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�����W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�
���]���]�D�N�U�H�V�X���N�X�O�W�X�U�\��
�I�L�]�\�F�]�Q�H�M���L���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���D�U�W�\�V�W�\�F�]�Q�H�M���Z��
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�W�H�N�V�W�D�F�K���D�Q�J�O�R�M�
�]�\�F�]�Q�\�F�K�����Q�D�S�L�V�D�ü��
�V�W�U�H�V�]�F�]�H�Q�L�H���L���U�H�F�H�Q�]�M�
���Z�\�E�U�D�Q�H�M���V�]�W�X�N�L��
�W�H�D�W�U�D�O�Q�H�M���N�V�L���*�N�L���I�L�O�P�X 
Zakres struktur gramatycznych (w ramach 
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���Z�\�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�L�R�Q�\�F�K���S�R�Z�\�*�H�M��
�W�U�H���F�L���� 
�6�W�X�G�H�Q�W���S�R�W�U�D�I�L�����V�W�R�V�R�Z�D�ü���Z�V�]�\�V�W�N�L�H���F�]�D�V�\��
�J�U�D�P�D�W�\�F�]�Q�H���G�R���Z�\�U�D�*�D�Q�L�D���S�U�]�H�V�]�á�R���F�L����
�W�H�U�D�(�Q�L�H�M�V�]�R���F�L���L���S�U�]�\�V�]�á�R���F�L�����]�G�D�Q�L�D���S�U�R�V�W�H���L��
�]�á�R�*�R�Q�H�����S�U�]�\�G�D�Z�N�R�Z�H�����R�N�R�O�L�F�]�Q�L�N�R�Z�H���F�H�O�X����
czasu, sposobu, warunkowe); konstrukcje 
bezokolicznikowe; czasowniki modalne do 
�Z�\�U�D�*�H�Q�L�D���]�D�O�H�F�H�������Q�D�N�D�]�y�Z�����]�D�N�D�]�y�Z����
�L�P�L�H�V�á�R�Z�\���Z���I�X�Q�N�F�M�L�����S�U�]�\�G�D�Z�N�L�����V�W�U�R�Q�
��
�E�L�H�U�Q�������R�G�F�]�\�W�\�Z�D�ü���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H���Z�\�U�D�*�R�Q�H���]�D��
�S�R�P�R�F�����P�R�Z�\ 
�]�D�O�H�*�Q�H�M�����R�G�P�L�H�Q�L�D�ü���S�U�]�\�P�L�R�W�Q�L�N�L���L��
�U�]�H�F�]�R�Z�Q�L�N�L�����V�I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���S�R�O�H�F�H�Q�L�H���Qakaz 
�X�*�\�Z�D�M���F���W�U�\�E�X���U�R�]�N�D�]�X�M���F�H�J�R���R�U�D�]��
�S�U�]�\�S�X�V�]�F�]�H�Q�L�H�����*�\�F�]�H�Q�L�H���]�D���S�R�P�R�F�����W�U�\�E�X��
�S�U�]�\�S�X�V�]�F�]�D�M���F�H�J�R�����Z�\�U�D�*�D�ü���S�R�U�y�Z�Q�D�Q�L�D��
�V�W�R�V�X�M���F���V�W�R�S�Q�L�R�Z�D�Q�L�H���S�U�]�\�P�L�R�W�Q�L�N�y�Z���L��
�S�U�]�\�V�á�y�Z�N�y�Z�����R�N�U�H���O�L�ü���S�R�á�R�*�H�Q�L�H���X�*�\�Z�D�M���F��
�S�U�]�\�L�P�N�y�Z�����]�Q�D���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���]�D�V�D�G�\���Z��
�]�D�N�U�H�V�L�H���V�á�R�Z�R�W�Z�y�U�V�W�Z�D 

�0�2�'�8�à���=�$�-�	�û���:���*�5�8�3�,�(���6�3�(�&�-�$�/�1�2���&�,�����7�5�(�1�(�5���3�5�=�<�*�2�7�2�:�$�1�,�$���0�2�7�2�5�<�&�=�1�(�*�2 
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TEORIA I 
METODYKA 
�.�6�=�7�$�à�7�2�:�$�1�,�$��
�=�'�2�/�1�2���&�,��
MOTORYCZNYCH W 
SPORCIE 

K_W02 
K_W03 
K_U08 
K_U16 
K_K06 
 
 

�:�\�N�á�D�G 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D����
prezentacja multimedialna 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D�����G�O�D��
wzbogacenia  
Metoda dialogowa 

 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�0�H�W�R�G�D���]�D�M�
�ü��praktycznych, 
�G�O�D���X�]�X�S�H�á�Q�L�H�Q�L�D���S�U�]�H�N�D�]�X���± 
�P�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���R�U�D�]��
�P�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D 
 
 
 
 

�:�\�N�á�D�G 
1.Technika sportowa jako specyficzny 
�S�U�]�H�M�D�Z���]�G�R�O�Q�R���F�L���P�R�W�R�U�\�F�]�Q�\�F�K 
�����0�H�W�R�G�\�����I�R�U�P�\�������U�R�G�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�H 
3.Wczesna specjalizacja sportowa �± jej 
pozytywne i negatywne aspekty 
4.Etapy procesu treningowego �± ich typowe 
cele i zadania. 
5.Zastosowanie metod modelowania w 
procesie treningu sportowego. 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Struktura treningu sportowego 
�����.�R�Q�W�U�R�O�D���H�I�H�N�W�\�Z�Q�R���F�L���S�U�R�F�H�V�X��
treningowego 
3.Sterowanie ruchem �± neurobilogiczne 
podstawy motoryki 
4.Kryteria testu i warunki jego prowadzenia 
�����6�S�R�V�R�E�\���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���R�E�F�L���*�H����
treningowych 

�:�\�N�á�D�G 
egzamin pisemny 
 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L������
�R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D���]�D�M�
�ü�������D�N�W�\�Z�Q�R���ü�� 
�2�F�H�Q�
���S�R�]�\�W�\�Z�Q�����L���]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���R�W�U�]�\�P�X�M�H��
�V�W�X�G�H�Q�W���N�W�y�U�\���V�S�H�á�Q�L�á���Z�V�]�\�V�W�N�L�H���Z�\�*�H�M��
�Z�\�P�L�H�Q�L�R�Q�H���V�N�á�D�G�R�Z�H���R�F�H�Q�\���N�R���F�R�Z�H�M��
�R�U�D�]���V�S�H�á�Q�L�D���Z�\�P�R�J�L���I�U�H�N�Z�H�Q�F�M�L���Q�D��
�]�D�M�
�F�L�D�F�K�����3�U�]�\���R�F�H�Q�L�D�Q�L�X���I�R�U�P�X�M���F�\�P���L��
�S�R�G�V�X�P�R�Z�X�M���F�\�P���V�W�R�V�X�M�H���V�L�
���Q�D�V�W�
�S�X�M���F����
�V�N�D�O�
���R�F�H�Q���Z���R�G�Q�L�H�V�L�H�Q�L�X���G�R���S�X�Q�Ntacji 
�E�L�H�*���F�H�M���Z���S�U�]�H�O�L�F�]�H�Q�L�X���Q�D���V�N�D�O�
��
�S�U�R�F�H�Q�W�R�Z������ 
 

PSYCHOLOGIA 
SPORTU 

K_W15 
K_W04 
K_U02      
K_U05           
K_K04 
K_K05 
 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
prezentacje 
multimedialne, 
metoda praktyczna  

Konwersatorium 
1.Wprowadzenie do psychologii sportu 
2.Wybrane metody diagnozy 
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�M���V�S�R�U�W�R�Z�F�y�Z 
3.Charakterystyka motywacji sportowej 
�����:�\�]�Q�D�F�]�D�Q�L�H���F�H�O�y�Z���Z���V�S�R�U�F�L�H 
5.Trening mentalny w sporcie 
6.Planowanie przygotowania psychicznego 

Konwersatorium 
Kryteria zaliczenia 
- kolokwium pisemne : 50 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���G�R���]�D�M�
�ü���± 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H���������� 
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7.Metody psychoregulacyjne 
wykorzystywane w sporcie 
8.Metoda biofeedback 
�����2�V�R�E�R�Z�R���ü���D���V�S�R�U�W 
10.Efektywna komunikacja 

DIETETYKA W 
SPORCIE 

K_W15          
K_U0            
K_U05 
K_K02 
 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
 �±�Z�\�N�á�D�G�\���]���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q������
�L�Q�V�W�U�X�N�W�D�*���V�á�R�Z�Q�\�� 
 �±�ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D���Z��
laboratorium, praca z 
�W�D�E�H�O�D�P�L���Z�D�U�W�R���F�L��
�R�G�*�\�Z�F�]�H�M���S�U�R�G�X�N�W�y�Z��
�V�S�R�*�\�Z�F�]�\�F�K���� 
- dyskusja problemowa, 
praca w grupach) 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����2�J�y�O�Q�H���]�D�V�D�G�\���*�\�Z�L�H�Q�L�D���V�S�R�U�W�R�Z�F�y�Z����
�)�\�Z�L�H�Q�L�H���Z���G�\�V�F�\�S�O�L�Q�D�F�K���V�L�á�R�Z�\�F�K����
�Z�\�W�U�]�\�P�D�á�R���F�L�R�Z�\�F�K���L���V�]�\�E�N�R���F�L�R�Z�\�F�K����
�=�Q�D�F�]�H�Q�L�H���X�]�X�S�H�á�Q�L�D�Q�L�D���V�W�U�D�W���Z�R�G�\���� 
�����0�H�W�R�G�\���R�F�H�Q�\���V�W�D�Q�X���R�G�*�\�Z�L�H�Q�L�D��
sportowca. 
3.Obliczanie zapotrzebowania zawodnika na 
�H�Q�H�U�J�L�
���L���V�N�á�D�G�Q�L�N�L���S�R�N�D�U�P�Rwe. 
�����8�N�á�D�G�D�Q�L�H���M�D�G�á�R�V�S�L�V�y�Z���G�O�D���V�S�R�U�W�R�Z�F�y�Z��
�U�y�*�Q�\�F�K���G�\�V�F�\�S�O�L�Q�� 
5.Suplementacja w sporcie. 
6.Zaliczenie pisemne 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q�� 
- �2�E�H�F�Q�R���ü���Q�D���]�D�M�
�F�L�D�F�K���]�J�R�G�Q�D���]��
�U�H�J�X�O�D�P�L�Q�H�P���V�W�X�G�L�y�Z 
- Pozytywne oceny za prace 
samodzielne: ocena stanu 
�R�G�*�\�Z�L�H�Q�L�D�����M�D�G�á�R�V�S�L�V 
- Pozytywna ocena z kolokwium 
pisemnego  
Kryteria zaliczenia 
- �R�F�H�Q�D���V�W�D�Q�X���R�G�*�\�Z�L�H�Q�L�D����
max.10%, 
-  �M�D�G�á�R�V�S�L�V�����P�D�[���������� 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü�����P�D�[����������
% 
- kolokwium pisemne: max. 40 % 
 

ODNOWA 
BIOLOGICZNA W 
SPORCIE 

K_W14 
K_W10 
K_W15 
K_U04 
K_U16 
K_U07 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
pogadanka z  
�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q�� 
dyskusja,  

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����3�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H���G�R�W�\�F�]���F�H��
periodyzacji treningu sportowego  
�������U�R�G�N�L���R�G�Q�R�Z�\���E�L�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�M��
pedagogiczne, psychologiczne, medyczne. 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie teoretyczne, pisemne : 
60 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü������������ 
- �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H���������� 
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K_K06 
K_K07 
K_K08 

praca z tekstem 
�(�U�y�G�á�R�Z�\�P���V�W�X�G�L�X�P��
przypadku 
wykorzystanie wiedzy 
w praktyce 

�����=�H�V�S�y�á���S�U�]�H�W�U�H�Q�R�Z�D�Q�L�D�����D�S�R�S�W�R�]�D����
rabdomioliza, serce sportowca. 
4.Odnowa biologiczna w sporcie.  
5.Metodyka wykonania �P�D�V�D�*�X���V�S�R�U�W�R�Z�H�J�R����
�S�L�H�O�
�J�Q�D�F�\�M�Q�H�J�R�����U�H�O�D�N�V�D�F�\�M�Q�H�J�R�����P�D�V�D�*�X��
�W�N�D�Q�H�N���J�á�
�E�R�N�L�F�K�����V�W�U�H�W�F�K�L�Q�J�X�����V�W�D�W�\�F�]�Q�H�J�R����
�G�\�Q�D�P�L�F�]�Q�H�J�R���L���3�1�)�������D�X�W�R�U�R�]�O�X�(�Q�L�D�Q�L�D��
�P�L�
���Q�L�R�Z�R�S�R�Z�L�
�]�L�R�Z�H�J�R���]�D���S�R�P�R�F����
�U�R�O�O�H�U�y�Z�����R�S�U�D�F�R�Z�D�Q�L�H���S�X�Q�N�W�y�Z���V�S�X�V�W�R�Z�\�F�K 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���]�D�E�L�H�J�y�Z���W�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�L���L��
hydrot�H�U�D�S�L�L���Z���V�]�N�R�O�H�Q�L�X���V�S�R�U�W�R�Z�F�y�Z�� 
7.Programowanie procesu odnowy 
�E�L�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�M���]���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���V�S�H�F�\�I�L�N�L��
dyscypliny sportu oraz okresu szkolenia 
sportowego zawodnika.   
�����'�L�D�J�Q�R�]�R�Z�D�Q�L�D�����Z�\�N�U�\�Z�D�Q�L�H���V�W�D�Q�y�Z��
�S�U�]�H�F�L���*�H�Q�L�R�Z�\�F�K���Q�D�U�]���G�X���U�X�F�K�X����
�3�O�D�Q�R�Z�D�Q�L�H���G�]�L�D�á�D�����S�U�R�Iilaktycznych.  
�����)�\�Z�Q�R���ü���G�O�D���V�S�R�U�W�R�Z�F�y�Z�����X�*�\�Z�N�L����
�G�R�G�D�W�N�L���G�R���*�\�Z�Q�R���F�L�����Q�D�S�R�M�H���� 
10.Doping- anaboliki sterydowe, leki, 
doping genetyczny. 

 

TRENING 
FUNKCJONALNY  

K_W07 
K_W01 
K_W09            
K_U02              
K_U11              
K_U13 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
Metoda praktyczna 
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����&�H�O���R�J�y�O�Q�\���L���X�*�\�W�N�R�Z�\���W�U�H�Q�L�Q�J�X��
funkcjonalnego. 
2.Sposoby pracy w treningu funkcjonalnym. 
�����7�\�S�\���L���U�R�G�]�D�M�H���ü�Z�L�F�]�H�����Q�L�H�]�E�
�G�Q�\�F�K���S�U�]�\��
rozwoju cech motorycznych. 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
- zali�F�]�H�Q�L�H�����]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 70 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 



 

S t r o n a | 123 

K_K02 
K_K07 
K_K09 

4.Trening plyometryczny. 
�����û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���N�D�O�L�V�W�H�Q�L�F�]�Q�H�� 
�����5�R�G�]�D�M�H���Z�\�V�L�á�N�X���I�L�]�\cznego a trening 
funkcjonalny. 
�����,�Q�W�H�Q�V�\�Z�Q�R���ü���W�U�H�Q�L�Q�J�X���D���S�R�]�L�R�P��
�Z�\�G�R�O�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� 
8.Znaczenie stretchingu. 
�����:�D�U�W�R���ü���X�*�\�W�N�R�Z�D���V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�D���W�U�H�Q�L�Q�J�X��
fukcjonalengo. 
10.Adaptacja organizmu do treningu 
funkcjonalnego w danej grupie wiekowej. 

-  zaprojektowanie i 
�S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���]�D�M�
�ü���]���W�U�H�Q�L�Q�J�X��
funkcjonalnego: 20 % 
 

BIOCHEMICZNA I 
FIZJOLOGICZNA 
KONTROLA 
TRENINGU  

K_W01 
K_W02 
K_W03 
K_W14 
K_U01 
K_U05 
K_U08 
K_K02 
K_K10 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����0�H�W�D�E�R�O�L�]�P���Z�\�V�L�á�N�R�Z�\�����(�U�y�G�á�D���H�Q�H�U�J�L�L���G�R��
�S�U�D�F�\���P�L�
���Q�L�R�Z�H�M���L���F�]�\�Q�Q�L�N�L���Z�D�U�X�Q�N�X�M���F�H��
ich wykorzystanie, regulacja �S�U�R�F�H�V�y�Z��
metabolicznych, produkcja energii i 
�N�R�Q�W�U�R�O�D���S�U�R�F�H�V�y�Z���P�H�W�D�E�R�O�L�F�]�Q�\�F�K�����V�W�U�H�V��
�R�N�V�\�G�D�F�\�M�Q�\���W�R�Z�D�U�]�\�V�]���F�\���S�U�D�F�\��
�P�L�
���Q�L�R�Z�H�M���L���M�H�J�R���]�Q�D�F�]�H�Q�L�H���Z���N�R�Q�W�U�R�O�L��
�]�P�L�D�Q���D�G�D�S�W�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z�\�Z�R�á�D�Q�\�F�K���S�R�G��
�Z�S�á�\�Z�H�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X�����P�D�U�N�H�U�\���P�H�W�D�E�R�O�L�F�]�Q�H���Z��
kontroli treningu. 
2. Fiz�M�R�O�R�J�L�D���V�S�R�U�W�X�����N�O�D�V�\�I�L�N�D�F�M�D���U�y�*�Q�\�F�K��
�I�D�]���Z�\�V�L�á�N�X���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���]�P�L�D�Q�\���D�G�D�S�W�D�F�\�M�Q�H��
w organizmie w procesie treningu 
sportowego, energetyka i zmiany 
metaboliczne w procesie treningu 
�V�S�R�U�W�R�Z�H�J�R�����U�R�O�D���P�H�F�K�D�Q�L�]�P�y�Z��

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�(�J�]�D�P�L�Q�������S�L�V�H�P�Q�\���Q�D�����R�F�H�Q�
�����W�H�V�W��
pisemny: 50% 
Sprawdzian ustny z wiedzy i 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���ü���Z�\korzystania jej w 
praktyce: 30% 
�$�N�W�\�Z�Q�R���ü���Q�D���]�D�M�
�F�L�D�F�K���������� 
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�I�L�]�M�R�O�R�J�L�F�]�Q�\�F�K���Z���N�R�Q�W�U�R�O�L���U�y�Z�Q�R�Z�D�J�L��
kwasowo-zasadowej i wodnoelektrolitowej 
�R�U�J�D�Q�L�]�P�X�����I�L�]�M�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�\���S�U�R�F�H�V�y�Z��
�]�P�
�F�]�H�Q�L�D���L���Z�\�S�R�F�]�\�Q�N�X���Z���V�S�R�U�F�L�H����
�G�L�D�J�Q�R�V�W�\�N�D���F�]�\�Q�Q�R���F�L�R�Z�D���Z���W�U�H�Q�L�Q�J�X��
sportowym. 
3. Periodyzacja i planowanie w treningu 
�V�S�R�U�W�R�Z�\�P�����Z�\�W�\�F�]�Q�H���G�R�W�\�F�]���F�H��
�G�D�Z�N�R�Z�D�Q�L�D���L���R�F�H�Q�\���W�R�O�H�U�D�Q�F�M�L���R�E�F�L���*�H�����Z��
treningu sportowym, metody monitorowania 
treningu sportowego. 
4. Kontrola motoryczna : modele kontroli 
�U�X�F�K�y�Z���G�R�Z�R�O�Q�\�F�K���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�����N�R�Q�W�U�R�O�D��
�V�W�D�E�L�O�Q�R���F�L���S�R�V�W�D�Z�\���L���M�H�M���N�R�R�U�G�\�Q�D�F�M�D���]��
�U�H�J�X�O�D�F�M�����U�X�F�K�y�Z���G�R�Z�R�O�Q�\�F�K�����S�U�R�F�H�G�X�U�D��
pomiarowa kontroli motorycznej, kryteria i 
�Z�V�N�D�(�Q�L�N�L���P�R�W�R�U�\�F�]�Q�H�J�R���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 
5. Biochemiczne monitorowanie treningu 
�V�S�R�U�W�R�Z�H�J�R�����Q�D�U�]�
�G�]�L�D���E�D�G�D�Z�F�]�H��
wykorzystywane do monitorowania 
treningu, metabolity krwi zalecane w 
kontroli stanu wytrenowania zawodnika, 
�E�D�G�D�Q�L�D���K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�H�����M�D�N�R���Q�D�U�]�
�G�]�Le do 
monitorowania treningu, hormony jako 
�Q�D�U�]�
�G�]�L�H���G�R���P�R�Q�L�W�R�U�R�Z�D�Q�L�D���W�U�H�Q�L�Q�J�X��
�V�S�R�U�W�R�Z�H�J�R�����Z�V�N�D�(�Q�L�N�L���K�H�P�D�W�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���L��
indeks immunologiczny, enzymy i inne 
�E�L�D�á�N�D���Z���R�V�R�F�]�X���N�U�Z�L�����P�H�F�K�D�Q�L�]�P�\��
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monitorowania produkcji energii w ustroju, 
monitorowanie treningu w aspekcie 
�R�E�F�L���*�H�����W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\�F�K���L���]�P�L�D�Q��
biochemicznych w organizmie, diagnostyka 
�]�P�
�F�]�H�Q�L�D���L���R�G�S�R�F�]�\�Q�N�X�����]�P�L�D�Q�\��
adaptacyjne w optymalizacji strategii 
treningu 

MEDYCYNA SPORTU  K_W14 
K_W15             
K_U04              
K_U16               
K_U07           
K_K06             
K_K07        
K_K08 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�3�R�J�D�G�D�Q�N�D���L���L�Q�V�W�U�X�N�W�D�*��
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H��
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���Z���S�D�U�D�F�K����
symulacje praktyczne w 
�Q�D�J�á�\�F�K���S�U�]�\�S�D�G�N�D�F�K��
�]�D�J�U�R�*�H�Q�L�D���]�G�U�R�Z�L�D���L��
�*�\�F�L�D���F�]�á�R�Z�L�H�N�D���� 
�$�Q�D�O�L�]�D���S�U�]�\�S�D�G�N�y�Z 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�2�U�]�H�N�D�Q�L�H���R���]�G�R�O�Q�R���F�L���G�R���V�S�R�U�W�X��
�Z�\�F�]�\�Q�R�Z�H�J�R�����=�D�V�D�G�\���E�D�G�D�����V�S�R�U�W�R�Z�R������������������������������    
- lekarskich 
�8�U�D�]�\���L���X�V�]�N�R�G�]�H�Q�L�D���V�S�R�U�W�R�Z�H���Q�D�U�]���G�X��
ruchu. Metody zapobiegania urazom 
�]�Z�L���]�D�Q�\�P���]���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L�����I�L�]�\�F�]�Q���� 
Wybrane problemy ortopedyczne w sporcie 
Wybrane problemy neurologiczne, 
laryngologiczne i okulistyczne w sporcie 
Rehabilitacja sportowa �± cele i zadania 
�3�U�R�E�O�H�P�\���]�G�U�R�Z�R�W�Q�H���G�]�L�H�F�L���L���P�á�R�G�]�L�H�*�\���Z��
�V�S�R�U�F�L�H�����+�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R���ü���V�W�D�Z�R�Z�D���± metody 
oceny 
�$�Q�D�O�L�]�D���S�U�]�\�F�]�\�Q���Z�\�S�D�G�N�y�Z���Z���V�S�R�U�F�L�H���Z��
wybranych dyscyplinach sportowych. Urazy 
wysoko i niskoenergetyczne. 
Zasady postepowania w przypadku 
�]�á�D�P�D�Q�L�D�����]�Z�L�F�K�Q�L�
�F�L�D�����V�N�U�
�F�H�Q�L�D���R�U�D�]��
�V�W�D�Q�D�F�K���Q�D�J�á�\�F�K�����3�5�,�&�(�� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���± zaliczenie pisemne z 
�R�F�H�Q���� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie teoretyczne : 70 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
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Uszkodzenia i dysfunkcje barku, 
�N�U�
�J�R�V�á�X�S�D�����N�R���F�]�\�Q���J�y�U�Q�\�F�K���L�����G�R�O�Q�\�F�K�� 
�=�H�V�S�R�á�\���E�y�O�R�Z�H�����8�U�D�]�\���V�W�U�X�N�W�X�U��
���F�L�
�J�Q�L�V�W�\�F�K�� 

FITNESS K_W03 
K_W07 
K_U01 
K_U02 
K_U15 
K_K02 
K_K07 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����6�W�X�G�H�Q�W���]�Q�D���W�H�F�K�Q�L�N�
���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D����
nazewnictwo oraz wariacje i kombinacje 
�N�U�R�N�y�Z���E�D�]�R�Z�\�F�K���� 
�����6�W�X�G�H�Q�W���G�R�E�L�H�U�D���P�H�W�R�G�\�����I�R�U�P�\���L�����U�R�G�N�L���G�R��
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]�D�G�D�����G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���Q�D���]�D�M�
�F�L�D�F�K��
z fitnessu. 
�����6�W�X�G�H�Q�W���X�P�L�H���S�R�N�D�]�D�ü���L���R�P�y�Z�L�ü���W�H�F�K�Q�L�N�
��
�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K���ü�Z�L�F�]�H�����Z�]�P�D�F�Q�L�D�M���F�\�F�K���Q�D��
�R�N�U�H���O�R�Q�H���J�U�X�S�\���P�L�
���Q�L�R�Z�H�� 
�����6�W�X�G�H�Q�W���]�Q�D���L���U�R�]�X�P�L�H���Z�V�S�y�á�F�]�H���Q�L�H��
�R�E�R�Z�L���]�X�M���F�H���I�R�U�P�\���I�L�W�Q�H�V�V�� 
�����=�D�M�
�F�L�D���S�U�]�\���P�X�]�\�F�H�����W�D�Q�L�H�F�����M�R�J�D�����D�H�U�R�E�L�F����
jako forma sportu i rekreacji w szkole i poza 
�Q�L���� 
6.Klasyczne formy aerobiku oparte na 
�X�N�á�D�G�D�F�K���F�K�R�Ueograficznych np. low impact 
aerobik, hi-low aerobik, dance aerobik. 
7.Modyfikacje fitnessu z wykorzystaniem 
�U�y�*�Q�H�J�R���U�R�G�]�D�M�X���S�U�]�\�E�R�U�y�Z���W�D�N�L�F�K���M�D�N��
�K�D�Q�W�H�O�N�L�����V�]�W�D�Q�J�L�����S�L�á�N�L�����V�W�H�S�\�����W�D���P�\���± np. 
TBC, body pump, step, fit ball. 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
- �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q��: zaliczenie 
�S�L�V�H�P�Q�H���Q�D���R�F�H�Q�
�������V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q��
�X�V�W�Q�\���Z�L�H�G�]�\�����X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L������
sprawdzian praktyczny 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�������R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D���]�D�M�
�ü������
�D�N�W�\�Z�Q�R���ü�� 
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8.Przygotowanie konspektu i prowadzenie 
�]�D�M�
�ü���Q�D���Z�V�N�D�]�D�Q�\���W�H�P�D�W���G�R�W�\�F�]���F�\��
wybranej formy fitness. 

ETYKA W SPORCIE K_W08 
K_U07 
K_U10 
K_K03 
K_K10 
 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
Metoda praktyczna 

Konwersatorium 
1.Wprowadzenie do etyki zawodowej oraz 
�M�H�M���S�R�Z�L���]�D�Q�L�H���]�H���V�S�R�U�W�H�P�� 
�����3�R�Z�L�Q�Q�R���F�L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D����instruktora i  
�W�U�H�Q�H�U�D���Z�\�Q�L�N�D�M���F�H���]���G�R�N�X�P�H�Q�W�y�Z���2�1�=���L��
�L�Q�Q�\�F�K���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L���P�L�
�G�]�\�Q�D�U�R�G�R�Z�\�F�K�� 
3.Psychologiczno-etyczne aspekty 
nauczania i wychowania. Zasady etyczne w 
�U�H�O�D�F�M�L���X�F�]�H��-nauczyciel/wychowawca, 
zawodnik-instruktor/trener, rodzic-
nauczyciel. 
4.Etyka zawodowa jako system kontroli 
�]�D�F�K�R�Z�D�����Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D���W�U�H�Q�H�U�D�� 
5.Warunki pracy 
nauczyciela/instruktora/trenera jako 
�]�D�J�U�R�*�H�Q�L�H���H�W�\�N�L���]�D�Z�R�G�X�� 
�����6�S�R�á�H�F�]�Q�H���R�F�]�H�N�L�Z�D�Q�L�D���Z�R�E�H�F��
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�y�Z���W�U�H�Q�H�U�y�Z���D��
�P�R�*�O�L�Z�R���F�L���L�F�K���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L�� 
7.Przemiany pokoleniowe w zawodzie 
nauczyciela/instruktora/trenera. 
�:�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�\���L�G�H�D�á���V�S�R�U�W�R�Z�F�D���W�U�H�Q�H�U�D�� 

Konwersatorium 
- �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q���� zaliczenie 
�S�L�V�H�P�Q�H���Q�D���R�F�H�Q�
�������R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D��
�]�D�M�
�ü�������G�\�V�N�X�V�M�H�������D�N�W�\�Z�Q�R���ü�� 
 
�2�F�H�Q�
���S�R�]�\�W�\�Z�Q�����L���]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H��
otrzymuje student �N�W�y�U�\���V�S�H�á�Q�L�á��
�Z�V�]�\�V�W�N�L�H���Z�\�*�H�M���Z�\�P�L�H�Q�L�R�Q�H��
�V�N�á�D�G�R�Z�H���R�F�H�Q�\���N�R���F�R�Z�H�M���R�U�D�]��
�V�S�H�á�Q�L�D���Z�\�P�R�J�L���I�U�H�N�Z�H�Q�F�M�L���Q�D��
�]�D�M�
�F�L�D�F�K�� 

PRAKTYKA 
ZAWODOWA 
TRENERSKA 

                          
K_W03 
K_W02 

Praktyka 
Metody nauczania: 
Metoda praktyczna 

Praktyka 
�3�U�D�N�W�\�N�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�D���G�R���]�D�Z�R�G�X���W�U�H�Q�H�U�D��
przygotowania motorycznego 

Praktyka 
Kryteria zaliczenia 
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K_W02 
K_U01 
K_U07 
K_U09          
K_K03              
K_K07     

- oddanie w terminie (2 tygodnie) 
dokumentacji praktyk: 50 % 
- obserwacja studenta w czasie 
praktyk przez opiekuna praktyk z 
ramienia PWSZ: 30 % 
- obserwacja studenta i ocena przez 
�R�S�L�H�N�X�Q�D���]���U�D�P�L�H�Q�L�D���V�]�N�R�á�\���Z���N�W�y�U�H�M��
�R�G�E�\�Z�D���V�L�
���S�U�D�N�W�\�N�D���������� 
 

�0�2�'�8�à���=�$�-�	�û���:���*�5�8�3�,�(���6�3�(�&�-�$�/�1�2���&�,�����7�5�(�1�(�5���.�$�-�$�.�$�5�6�7�:�$ 
 
�%�+�3���3�2�'�&�=�$�6���=�$�-�	�û��
NA WODZIE  

K_W07 
K_U03
K_K07 
 
 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
�0�H�W�R�G�D���H�N�V�S�R�Q�X�M���F�D���� 
Metoda praktyczna 
 

Konwersatorium 
�����=�D�S�R�]�Q�D�Q�L�H���]���R�E�L�H�N�W�D�P�L�����X�U�]���G�]�H�Q�L�D�P�L���L��
instalacjami zlokalizowanymi na obszarach 
wodnych 
�����6�W�D�Q�R�Z�L�V�N�R���ü�Z�L�F�]�H�E�Q�H���± zasady 
�]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�D���Q�D���O���G�]�L�H���L���Q�D���Z�R�G�]�L�H 
�����6�\�P�E�R�O�H���L���]�Q�D�N�L���E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�D�����R�F�K�U�R�Q�\��
�L���K�L�J�L�H�Q�\���S�U�D�F�\�����R�F�K�U�R�Q�\���S�U�]�H�F�L�Z�S�R�*�D�U�R�Z�H�M����
ewakuacyjnej, oznakowania na szlakach 
wodnych 
�����5�R�G�]�D�M�H���L���]�D�V�D�G�\���X�*�\�Z�D�Q�L�D���V�\�J�Q�D�á�y�Z���Q�D��
wodzie 
�����5�R�G�]�D�M�H���V�S�U�]�
�W�X���U�D�W�X�Q�N�R�Z�H�J�R���L��
zabezpieczenie ratownicze przy 
�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�X���]�D�M�
�ü���Q�D���Z�R�G�]�L�H 

Konwersatorium 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie teoretyczne: 50 % 
- zaliczenie praktyczne: 30 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
 

KAJAK �± POLO, SUP K_W14 
K_W09 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����1�D�X�N�D���H�I�H�N�W�\�Z�Q�H�J�R���S�R�U�X�V�]�D�Q�L�D���V�L�
���Q�D��
�³�E���F�]�N�X�´���L���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�H���S�R�G�V�W�D�Z�R�Zych 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie praktyczne: 70 % 
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K_W07             
K_U02              
K_U10              
K_U11 
K_K02 
K_K07 
K_K09 

Metoda problemowa;  
Metoda praktyczna 

�H�O�H�P�H�Q�W�y�Z���W�H�F�K�Q�L�F�]�Q�\�F�K���S�R�G�F�]�D�V���J�U�\���Z��
kajak - �S�R�O�R�����]���D�N�F�H�Q�W�H�P���Q�D���P�H�W�R�G�\�N�
��
�S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���W�H�F�K�Q�L�N�� 
2.Przygotowanie do prowadzenia treningu 
kajak - polo .Opracowanie konspektu 
�R�S�D�U�W�H�J�R���R���Z�L�H�G�]�
���]���I�L�]�M�R�O�R�J�L�L���Z�\�V�L�á�N�X��
fizycznego w wodzie. 
3.Przygotowanie studenta do nauczania 
�U�y�*�Q�\�F�K���W�H�F�K�Q�L�N���G�R�S�á�\�Q�L�
�F�L�D���L���R�G�S�á�\�Q�L�
�F�L�D����
�J�U�D�Q�L�D���Z�L�R�V�á�H�P���L���R�E�U�R�Q�\�����6�S�U�D�Z�Q�R���ü���R�J�y�O�Q�D��
�L���V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�D�����S�R�N�D�]���L���R�E�M�D���Q�L�H�Q�L�H�� 
�����(�W�\�N�D���L���S�R�S�U�D�Z�Q�R���ü���]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�D���Z��
�U�\�Z�D�O�L�]�D�F�M�L���]���]�H�V�S�R�á�H�P���S�U�]�H�F�L�Z�Q�\�P����
�Z�V�S�y�á�S�U�D�F�D���V�W�X�G�H�Q�W�y�Z���X�F�]�Q�L�y�Z�����Z���G�U�X�*�\�Q�L�H�� 
5.Doskonalenie gry w kajak - polo.  
�����1�D�X�N�D���S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�H�M���S�R�V�W�D�Z�\���L��
�H�I�H�N�W�\�Z�Q�H�J�R���S�á�\�Z�D�Q�L�D���Q�D���G�H�V�F�H���]���Z�L�R�V�á�H�P��
SUP 
7.Doskonalenie postawy i efektywnego 
�S�á�\�Z�D�Q�L�D���Q�D���G�H�V�F�H���]���Z�L�R�V�á�H�P���6�8�3�����6�W�D�U�W�\��
�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�����S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���G�R���]�D�Z�R�G�y�Z�� 

- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- �X�G�]�L�D�á���O�X�E���V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H���Z��
�]�D�Z�R�G�D�F�K���S�L�á�N�L���Z�R�G�Q�H�M���L���6�8�3�����M�D�N�R��
�V�
�G�]�L�D�������Z�V�S�y�á�R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U���������� 
 

TEORIA I 
METODYKA 
TRENINGU 
KAJAKOWEGO 
DZIECI  

     
K_W07 
K_W07 
K_W14 
K_W15         
K_U02             

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Specyfika treningu kajakowego ze 
�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�P���X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P��treningu 
dzieci 
2.Metodyka, procedury i dobre praktyki 
nauczania i doskonalenia techniki ruchu 
�Z�á�D���F�L�Z�\�F�K���G�O�D���N�D�M�D�N�D�U�V�W�Z�D�����R�U�D�]��

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia: 
      - zaliczenie pisemne wiedzy �± 
30 % 
- zaliczenie praktyczne: 50 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
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K_U15              
K_U16 
K_K02 
K_K07 
K_K09 
K_K10 
 
  
 

�N�R�Q�V�H�N�Z�H�Q�F�M�L���Q�L�H�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���G�R�E�L�H�U�D�Q�\�F�K��
�ü�Z�L�F�]�H�����I�L�]�\�F�]�Q�\�F�K���G�O�D���G�]�L�H�F�L 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���W�H�F�K�Q�L�N�L���S�á�\�Z�D�Q�L�D��
�E���F�]�N�L�H�P 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���W�H�F�K�Q�L�N�L���S�á�\�Z�D�Q�L�D��
kajakiem sportowym 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���W�H�F�K�Q�L�N�L�����S�á�\�Z�D�Q�L�D��
�N�D�Q�D�G�\�M�N�� 
�����6�8�3�����V�S�U�]�
�W���L���W�H�F�K�Q�L�N�D���S�á�\�Z�D�Q�L�D 
7.Rola trenera  
8.Wychowanie przez sport 
9.Regaty kajakowe, regaty SUP �± zasady 
�U�R�]�J�U�\�Z�D�Q�L�D�����V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H�����S�R�P�R�F���Z��
organizacji 

- �X�G�]�L�D�á���Z���]�D�Z�R�G�D�F�K�������U�H�J�D�W�D�F�K����
�M�D�N�R���V�
�G�]�L�D�������Z�V�S�y�á�R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U���������� 
 

TEORIA I 
METODYKA 
TRENINGU 
KAJAKARZA  

             
K_W07 
K_W07 
K_W14 
K_W15        
K_U02           
K_U15          
K_U16 
K_K02 
K_K07 
K_K09 
K_K10 
 
  

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Specyfika treningu kajakowego 
2.Metodyka, procedury i dobre praktyki 
nauczania i doskonalenia techniki ruchu 
�Z�á�D���F�L�Z�\�F�K���G�O�D���N�D�M�D�N�D�U�V�W�Z�D�����R�U�D�]��
�N�R�Q�V�H�N�Z�H�Q�F�M�H���Q�L�H�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���G�R�E�L�H�U�D�Q�\�F�K��
�ü�Z�L�F�]�H�����I�L�]�\�F�]�Q�\�F�K�� 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���W�H�F�K�Q�L�N�L���S�á�\�Z�D�Q�L�D��
kajakiem sportowym 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���S�á�\�Z�D�Q�L�D���N�D�M�D�N�L�H�P 
5.Rola trenera  
6.Wychowanie przez sport 
7.Regaty kajakowe�±  zasady rozgrywania, 
�V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Kryteria zaliczenia: 
      - zaliczenie praktyczne: 70 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
      - �X�G�]�L�D�á���O�X�E���V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H���Z��
�]�D�Z�R�G�D�F�K���U�H�J�D�W�R�Z�\�F�K���M�D�N�R���V�
�G�]�L�D������
�Z�V�S�y�á�R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U�����S�R�P�R�F�Q�L�N�������������� 
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TEORIA I 
METODYKA 
TRENINGU 
KANADYJKARZA  

                 
K_W07 
K_W07 
K_W14 
K_W15           
K_U02           
K_U15       
K_U16 
K_K02 
K_K07 
K_K09 
K_K10 
 
  
 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
1.Specyfika treningu kanadyjkarza 
2.Metodyka, procedury i dobre praktyki 
nauczania i doskonalenia techniki ruchu 
�Z�á�D���F�L�Z�\�F�K���G�O�D���S�á�\�Z�D�Q�L�D���N�D�Q�D�G�\�M�N�������R�U�D�]��
�N�R�Q�V�H�N�Z�H�Q�F�M�H���Q�L�H�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���G�R�E�L�H�U�D�Q�\�F�K��
�ü�Z�L�F�]�H�����I�L�]�\�F�]�Q�\�F�K�� 
�����0�H�W�R�G�\�N�D���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���W�H�F�K�Q�L�N�L���S�á�\�Z�D�Q�L�D��
�N�D�Q�D�G�\�M�N�� 
�����'�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���S�á�\�Z�D�Q�L�D���N�D�Q�D�G�\�M�N�� 
5.Rola trenera  
6.Wychowanie przez sport 
7.Regaty kajakowe�±  zasady rozgrywania, 
�V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia: 
       - zaliczenie praktyczne: 70 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
      - �X�G�]�L�D�á���O�X�E �V�
�G�]�L�R�Z�D�Q�L�H���Z��
�]�D�Z�R�G�D�F�K���U�H�J�D�W�R�Z�\�F�K���M�D�N�R���V�
�G�]�L�D������
�Z�V�S�y�á�R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U�����S�R�P�R�F�Q�L�N�������������� 
 

PSYCHOLOGIA W 
KAJAKARSTWIE  

K_W04 
K_W06 
K_U05 
K_U10 
K_K03 
K_K04 
K_K10 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
Case study, 
Peer learning (nauka 
�S�U�]�H�]���Z�\�P�L�D�Q�
���Z�L�H�G�]�\������
�D�Q�D�O�L�]�D���G�R�N�X�P�H�Q�W�y�Z��
�(�U�y�G�á�R�Z�\�F�K 

Konwersatorium 
�����*�á�y�Z�Q�H���R�E�V�]�D�U�\���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D����
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�L���V�S�R�U�W�X���L���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L 
fizycznej 
�����3�U�R�E�O�H�P�\���X�]�G�R�O�Q�L�H�����U�X�F�K�R�Z�\�F�K���L��
nauczania ruchu  w kajakarstwie 
�����$�O�W�H�U�Q�D�W�\�Z�Q�H���W�\�S�\���X�]�G�R�O�Q�L�H�����U�X�F�K�R�Z�\�F�K��
�F�]�á�R�Z�L�H�N�D�� 
4.Procesy emocjonalne �W�R�Z�D�U�]�\�V�]���F�H��
�D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���F�]�á�R�Z�L�H�N�D���Z���V�S�R�U�W�D�F�K��
wodnych 

Konwersatorium 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- test zaliczeniowy: 70 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���G�\�V�N�X�V�M�D���S�R�G�F�]�D�V��
�]�D�M�
�ü������������ 
- przygotowanie prezentacji lub 
referatu na temat uzgodniony z 
�S�U�R�Z�D�G�]���F�\�P���������� 
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�����0�R�W�\�Z�D�F�M�H���L���D�V�S�L�U�D�F�M�H���]�Z�L���]�D�Q�H���]��
uczestnictwem w treningach i zawodach 
sportowych 
�����:�\�E�U�D�Q�H���Z�á�D���F�L�Z�R���F�L���L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�H���D��
rodzaj uprawianej dyscypliny sportu 
(kajakarstwo)  
�����:�S�á�\�Z���]�Z�\�F�L�
�V�W�Z�D���L���S�R�U�D�*�N�L���Z���]�D�Z�R�G�D�F�K��
�V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K�����Q�D���N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H���F�H�F�K��
�R�V�R�E�R�Z�R���F�L 
�����3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
��
motorycznego w sportach wodnych. 
�0�R�W�\�Z�R�Z�D�Q�L�H���G�R���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
��- 
�N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H���P�R�W�\�Z�D�F�M�L���Z�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�H�M����
�.�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H���Q�D�Z�\�N�y�Z�������2�F�H�Q�L�D�Q�L�H��
�S�R�V�W�
�S�y�Z���V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�D���Z�]�P�R�F�Q�L�H������
Ideomotoryczne utrwalanie stereotypu 
dynamicznego - trening mentalny. 

ETYKA W SPORCIE  K_W08 
K_U07 
K_U10 
K_K03 
K_K10 
 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
Metoda praktyczna 
 

Konwersatorium 
1.Wprowadzenie do etyki zawodowej oraz 
jej �S�R�Z�L���]�D�Q�L�H���]�H���V�S�R�U�W�H�P�� 
�����3�R�Z�L�Q�Q�R���F�L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D���L����
�W�U�H�Q�H�U�D���Z�\�Q�L�N�D�M���F�H���]���G�R�N�X�P�H�Q�W�y�Z���2�1�=���L��
�L�Q�Q�\�F�K���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L���P�L�
�G�]�\�Q�D�U�R�G�R�Z�\�F�K�� 
3.Psychologiczno-etyczne aspekty 
nauczania i wychowania. Zasady etyczne w 
�U�H�O�D�F�M�L���X�F�]�H��-nauczyciel/wychowawca, 
zawodnik-instruktor/trener, rodzic-
nauczyciel. 

Konwersatorium 
- �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q���� 
zaliczenie �S�L�V�H�P�Q�H���Q�D���R�F�H�Q�
������
�R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D���]�D�M�
�ü�������G�\�V�N�X�V�M�H������
�D�N�W�\�Z�Q�R���ü�� 
 
�2�F�H�Q�
���S�R�]�\�W�\�Z�Q�����L���]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H��
�R�W�U�]�\�P�X�M�H���V�W�X�G�H�Q�W���N�W�y�U�\���V�S�H�á�Q�L�á��
�Z�V�]�\�V�W�N�L�H���Z�\�*�H�M���Z�\�P�L�H�Q�L�R�Q�H��
�V�N�á�D�G�R�Z�H���R�F�H�Q�\���N�R���F�R�Z�H�M���R�U�D�]��
�V�S�H�á�Q�L�D���Z�\�P�R�J�L���I�U�H�N�Z�H�Q�F�M�L���Q�D��
�]�D�M�
�F�L�D�F�K 
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4.Etyka zawodowa jako system kontroli 
�]�D�F�K�R�Z�D�����Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D���W�U�H�Q�H�U�D�� 
5.Warunki pracy 
nauczyciela/instruktora/trenera jako 
�]�D�J�U�R�*�H�Q�L�H���H�W�\�N�L���]�D�Z�R�G�X�� 
�����6�S�R�á�H�F�]�Q�H���R�F�]�H�N�L�Z�D�Q�L�D���Z�R�E�H�F��
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�y�Z���W�U�H�Q�H�U�y�Z���D��
�P�R�*�O�L�Z�R���F�L���L�F�K���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L�� 
7.Przemiany pokoleniowe w zawodzie 
nauczyciela/instruktora/trenera. 
�:�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�\���L�G�H�D�á���V�S�R�U�W�R�Z�F�D���W�U�H�Q�H�U�D�� 

ODNOWA 
BIOLOGICZNA W 
TRENINGU 
KAJAKOWYM  

K_W14 
K_W15 
K_U04 
K_U16 
K_U07 
K_K06 
K_K07 
K_K08 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
pogadanka z  
�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q�� 
Mdyskusja,  
praca z tekstem 
�(�U�y�G�á�R�Z�\�P���V�W�X�G�L�X�P��
przypadku 
wykorzystanie wiedzy 
w praktyce 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�������U�R�G�N�L���R�G�Q�R�Z�\��biologicznej 
pedagogiczne, psychologiczne, medyczne. 
�����=�H�V�S�y�á���S�U�]�H�W�U�H�Q�R�Z�D�Q�L�D�����D�S�R�S�W�R�]�D����
rabdomioliza, serce sportowca. 
3.Odnowa biologiczna w sportach wodnych. 
Kajakarstwo. 
�����)�\�Z�Q�R���ü���G�O�D���V�S�R�U�W�R�Z�F�y�Z�����X�*�\�Z�N�L����
�G�R�G�D�W�N�L���G�R���*�\�Z�Q�R���F�L�����Q�D�S�R�M�H���� 
5.Doping- anaboliki sterydowe, leki, doping 
genetyczny. 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�± �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���S�L�V�H�P�Q�H���]���R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- zaliczenie teoretyczne, pisemne : 
60 % 
- �D�N�W�\�Z�Q�R���ü���S�R�G�F�]�D�V���]�D�M�
�ü������������ 
- �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H���������� 
 

BIOCHEMICZNA I 
FIZJOLOGICZNA 
KONTROLA 
TRENINGU  

K_W01 
K_W02 
K_W03 
K_W14 
K_U01 
K_U05 

Konwersatorium 
Metody nauczania: 
 

Konwersatorium 
�����0�H�W�D�E�R�O�L�]�P���Z�\�V�L�á�N�R�Z�\�����(�U�y�G�á�D���H�Q�H�U�J�L�L���G�R��
�S�U�D�F�\���P�L�
���Q�L�R�Z�H�M���L���F�]�\�Q�Q�L�N�L���Z�D�U�X�Q�N�X�M���F�H��
�L�F�K���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�����U�H�J�X�O�D�F�M�D���S�U�R�F�H�V�y�Z��
metabolicznych, produkcja energii i 
�N�R�Q�W�U�R�O�D���S�U�R�F�H�V�y�Z���P�H�W�D�E�R�O�L�F�]�Q�\�F�K�����V�W�U�H�V��

Konwersatorium 
Konwersatorium 
�(�J�]�D�P�L�Q�������S�L�V�H�P�Q�\���Q�D�����R�F�H�Q�
�����W�H�V�W��
pisemny: 50% 
Sprawdzian ustny z wiedzy i 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���ü���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D���M�H�M���Z��
praktyce: 30% 
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K_U08 
K_K02 
K_K10 

�R�N�V�\�G�D�F�\�M�Q�\���W�R�Z�D�U�]�\�V�]���F�\���S�U�D�F�\��
�P�L�
���Q�L�R�Z�H�M���L���M�H�J�R���]�Q�D�F�]�H�Q�L�H���Z kontroli 
�]�P�L�D�Q���D�G�D�S�W�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z�\�Z�R�á�D�Q�\�F�K���S�R�G��
�Z�S�á�\�Z�H�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X�����P�D�U�N�H�U�\���P�H�W�D�E�R�O�L�F�]�Q�H���Z��
kontroli treningu. 
�������)�L�]�M�R�O�R�J�L�D���V�S�R�U�W�X�����N�O�D�V�\�I�L�N�D�F�M�D���U�y�*�Q�\�F�K��
�I�D�]���Z�\�V�L�á�N�X���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���]�P�L�D�Q�\���D�G�D�S�W�D�F�\�M�Q�H��
w organizmie w procesie treningu 
sportowego, energetyka i zmiany 
metaboliczne w procesie treningu 
�V�S�R�U�W�R�Z�H�J�R�����U�R�O�D���P�H�F�K�D�Q�L�]�P�y�Z��
�I�L�]�M�R�O�R�J�L�F�]�Q�\�F�K���Z���N�R�Q�W�U�R�O�L���U�y�Z�Q�R�Z�D�J�L��
kwasowo-zasadowej i wodnoelektrolitowej 
�R�U�J�D�Q�L�]�P�X�����I�L�]�M�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�\���S�U�R�F�H�V�y�Z��
�]�P�
�F�]�H�Q�L�D���L���Z�\�S�R�F�]�\�Q�N�X���Z���V�S�R�U�F�L�H����
�G�L�D�J�Q�R�V�W�\�N�D���F�]�\�Q�Q�R���F�L�R�Z�D���Z���W�U�H�Q�L�Q�J�X��
sportowym. 
3. Periodyzacja i planowanie w treningu 
�V�S�R�U�W�R�Z�\�P�����Z�\�W�\�F�]�Q�H���G�R�W�\�F�]���F�H��
�G�D�Z�N�R�Z�D�Q�L�D���L���R�F�H�Q�\���W�R�O�H�U�D�Q�F�M�L���R�E�F�L���*�H�����Z��
treningu sportowym, metody monitorowania 
treningu sportowego. 
4. Kontrola motoryczna : modele kontroli 
�U�X�F�K�y�Z���G�R�Z�R�O�Q�\�F�K���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�����N�R�Q�W�U�R�O�D��
�V�W�D�E�L�O�Q�R���F�L���S�R�V�W�D�Z�\���L���M�H�M���N�R�R�U�G�\�Q�D�F�M�D���]��
�U�H�J�X�O�D�F�M�����U�X�F�K�y�Z���G�R�Z�R�O�Q�\�F�K�����S�U�R�F�H�G�X�U�D��
pomiarowa kontroli motorycznej, kryteria i 
�Z�V�N�D�(�Q�L�N�L���P�R�W�R�U�\�F�]�Q�H�J�R���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 

�$�N�W�\�Z�Q�R���ü���Q�D���]�D�M�
�F�L�D�F�K���������� 
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5. Biochemiczne monitorowanie treningu 
�V�S�R�U�W�R�Z�H�J�R�����Q�D�U�]�
�G�]�L�D���E�D�G�D�Z�F�]�H��
wykorzystywane do monitorowania 
treningu, metabolity krwi zalecane w 
kontroli stanu wytrenowania zawodnika, 
�E�D�G�D�Q�L�D���K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�H�����M�D�N�R���Q�D�U�]�
�G�]�L�H���G�R��
monitorowania treningu, hormony jako 
�Q�D�U�]�
�G�]�L�H���G�R���P�R�Q�L�W�R�U�R�Z�D�Q�L�D���W�U�H�Q�L�Q�J�X��
�V�S�R�U�W�R�Z�H�J�R�����Z�V�N�D�(�Q�L�N�L���K�H�P�D�W�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���L��
indeks immunologiczny, enzymy i inne 
�E�L�D�á�N�D���Z���R�V�R�F�]�X���N�U�Z�L�����P�H�F�K�D�Q�L�]�P�\��
monitorowania produkcji energii w ustroju, 
monitorowanie treningu w aspekcie 
�R�E�F�L���*�H�����W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�\�F�K���L���]�P�L�D�Q��
biochemicznych w organizmie, diagnostyka 
�]�P�
�F�]�H�Q�L�D���L���R�G�S�R�F�]�\�Q�N�X�����]�P�L�D�Q�\��
adaptacyjne w optymalizacji strategii 
treningu 

�3�à�<�:�$�1�,�(���:��
WODACH 
OTWARTYCH  

K_W06 
K_W07 
K_U01 
K_U02 
K_U15 
K_K02 
K_K07 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�0�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D���� 
Metoda problemowa;  
Metoda praktyczna 

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�����=�D�M�
�F�L�D���Z�S�U�R�Z�D�G�]�D�M���F�H�����S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�H�Q�L�H��
�]�D�V�D�G���E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�D���S�R�G�F�]�D�V���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D��
�]�D�M�
�ü�������V�S�U�]�
�W�����D�V�H�N�X�U�D�F�M�D���� 
2.Teoretyczne i metodyczne podstawy 
�X�*�\�W�N�R�Z�H�J�R���S�á�\�Z�D�Q�L�D���Q�D���Z�R�G�D�F�K���R�W�Z�D�U�W�\�F�K�� 
oraz ratownictwa wodnego. 
�����3�á�\�Z�D�Q�L�H���X�*�\�W�N�R�Z�H���± �U�R�]�J�U�]�H�Z�N�D�����G�R�E�y�U���L��
�]�P�L�D�Q���V�W�\�O�y�Z���S�á�\�Z�D�F�N�L�F�K�����V�D�P�R�D�V�H�N�X�U�D�F�M�D����

�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
- �]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���]���R�F�H�Q�������]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H 
�S�L�V�H�P�Q�H���Q�D���R�F�H�Q�
�������V�S�U�D�Z�G�]�L�D�Q��
�X�V�W�Q�\���Z�L�H�G�]�\�����X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L������
sprawdzian praktyczny 
�X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�������R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D���]�D�M�
�ü������
�D�N�W�\�Z�Q�R���ü�� 
 
�2�F�H�Q�
���S�R�]�\�W�\�Z�Q�����L���]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H��
�R�W�U�]�\�P�X�M�H���V�W�X�G�H�Q�W���N�W�y�U�\���V�S�H�á�Q�L�á��
�Z�V�]�\�V�W�N�L�H���Z�\�*�H�M���Z�\�P�L�H�Q�L�R�Q�H��
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�S�á�\�Z�D�Q�L�H���]���R�E�F�L���*�H�Q�L�H�P�����S�á�\�Z�D�Q�L�H���Z��
�R�G�]�L�H�*�\�� 
�����3�á�\�Z�D�Q�L�H���U�D�W�R�Z�Q�L�F�]�H���± skoki ratownicze, 
�V�S�R�V�R�E�\���G�R�S�á�\�Q�L�
�F�L�D���G�R���R�V�R�E�\���W�R�Q���F�H�M����
�K�R�O�R�Z�D�Q�L�D���R�V�R�E�\���R�V�á�D�E�L�R�Q�H�M�����D�J�U�H�V�\�Z�Q�H�M���L��
nieprzytomnej. 
5.Podstawy nurkowania �± �X�*�\�Z�D�Q�L�H���]�H�V�W�D�Z�X��
ABC, nurkowanie na zatrzymanym 
oddechu, sytuacje awaryjne.  
6.Ratownictwo wodne �± �S�R�V�á�X�J�L�Z�D�Q�L�H���V�L�
��
�V�S�U�]�
�W�H�P���U�D�W�R�Z�Q�L�F�]�\�P�����U�]�X�W�N�D���U�
�N�D�Z�R�Z�D����
�S�D�V���U�D�W�R�Z�Q�L�F�]�\���Ä�Z�
�J�R�U�]�´�����E�R�M�D���6�3����
�N�D�P�L�]�H�O�N�D���U�D�W�X�Q�N�R�Z�D���L���D�V�H�N�X�U�D�F�\�M�Q�D�����N�R�á�R��
ratunkowe. 
�����7�U�L�D�W�K�O�R�Q���M�D�N�R���S�U�]�\�N�á�D�G���Z�L�H�O�R�E�R�M�X���]��
�H�O�H�P�H�Q�W�D�P�L���S�á�\�Z�D�F�N�L�P�L�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D���L��
uczestnictwo w zawodach. 
8.Planowanie, pisanie konspektu i 
pro�Z�D�G�]�H�Q�L�H���]�D�M�
�ü���S�U�]�H�]���V�W�X�G�H�Q�W�y�Z�� 

�V�N�á�D�G�R�Z�H���R�F�H�Q�\���N�R���F�R�Z�H�M���R�U�D�]��
�V�S�H�á�Q�L�D���Z�\�P�R�J�L���I�U�H�N�Z�H�Q�F�M�L���Q�D��
�]�D�M�
�F�L�D�F�K 

PRAKTYKA 
ZAWODOWA 
TRENERSKA 

                         
K_W03 
K_W10 
K_W15 
K_U01 
K_U07 
K_U09            
K_K03                    
K_K07     

Praktyka 
Metody nauczania: 
Metoda praktyczna 

Praktyka 
�3�U�D�N�W�\�N�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M���F�D���G�R���]�D�Z�R�G�X���W�U�H�Q�H�U�D��
kajakarstwa 

Praktyka 
Praktyka zawodowa�± zaliczenie z 
�R�F�H�Q�� 
Kryteria zaliczenia 
- oddanie w terminie (2 tygodnie) 
dokumentacji praktyk: 50 % 
- obserwacja studenta w czasie 
praktyk przez opiekuna praktyk z 
ramienia PWSZ: 30 % 
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- obserwacja studenta i ocena przez 
�R�S�L�H�N�X�Q�D���]���U�D�P�L�H�Q�L�D���V�]�N�R�á�\���Z���N�W�y�U�H�M��
�R�G�E�\�Z�D���V�L�
���S�U�D�N�W�\�N�D���������� 
 

�0�2�'�8�à���=�$�-�	�û���3�6�<�&�+�2�/�2�*�,�&�=�1�2-PEDAGOGICZNYCH  
 
PEDAGOGIKA DLA 
NAUCZYICELI B2  

K_W02 
K_W04 
K_W05 
K_W06 
K_W07 
K_W08 
K_W09 
K_W10 
K_W11 
K_W12 
 
 
 
K_U01 
K_U02 
K_U04 
K_U05 
K_U06 
K_U07 
K_U10 
K_U12 
 

�:�\�N�á�D�G 
�± �P�H�W�R�G�D���S�R�G�D�M���F�D����
�Z�\�M�D���Q�L�D�Q�L�H����narracja, opis, 
�Z�\�N�á�D�G���]���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M����
�L�Q�W�H�U�D�N�W�\�Z�Q���� 
 �± metoda problemowa: 
�P�H�W�R�G�D���S�U�]�\�S�D�G�N�y�Z����
pogadanka heurystyczna, 
dyskusja panelowa, 
wypowiedzi kontrolowane i 
poprawiane, dialog; 
�± analiza i interpretacja 
�W�H�N�V�W�X���(�U�y�G�á�R�Z�H�J�R����
�Z�\�S�R�Z�L�H�G�(���X�V�W�Q�D 

 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
Metody nauczania: 
�± pogadanka heurystyczna, 
analiza przypadku, dyskusja 
dydaktyczna, 
�± analiza i interpretacja 
�W�H�N�V�W�X���(�U�y�G�á�R�Z�H�J�R����
indywidualne prace pisemne; 
praca w symulowanych 
�]�D�M�
�F�L�D�F�K���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K����
�ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D���G�R�V�N�R�Q�D�O���F�H��
�R�E�V�á�X�J�
���S�U�R�J�U�D�P�y�Z��
edytorskich; 
miniprojekt. 

�:�\�N�á�D�G 
�����6�\�V�W�H�P���R���Z�L�D�W�\�����%�������:�����8�V�W�D�Z�R�Z�H��
�U�H�J�X�O�D�F�M�H���V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\���Z���3�R�O�V�F�H����
organizacja i funkcjonowanie.  
�����2�P�y�Z�L�H�Q�L�H���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K���]�D�J�D�G�Q�L�H����
�S�U�D�Z�D���R���Z�L�D�W�R�Z�H�J�R�����6�]�N�R�á�\���L���S�O�D�F�y�Z�N�L��
�Q�L�H�S�X�E�O�L�F�]�Q�H���M�D�N�R���H�O�H�P�H�Q�W���V�\�V�W�H�P�X���R���Z�L�D�W�\�� 
3.Podstawowe prawa i �Z�R�O�Q�R���F�L���F�]�á�R�Z�L�H�N�D��
�Z���G�]�L�H�G�]�L�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���R���Z�L�D�W�\�����H�G�X�N�D�F�M�D��
�M�D�N�R���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���S�U�D�Z�R���F�]�á�R�Z�L�H�N�D�����U�R�O�D��
prawa w edukacji, miejsce prawa 
�R���Z�L�D�W�R�Z�H�J�R���Z���V�\�V�W�H�P�L�H���S�U�D�Z�D���Z���3�R�O�V�F�H����
�U�H�J�X�O�D�F�M�H���G�R�W�\�F�]���F�H���S�U�D�Z���F�]�á�R�Z�L�H�N�D����
�G�]�L�H�F�N�D�����X�F�]�Q�L�D���R�U�D�]���R�V�y�E���]��
�Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L�D�P�L. 
�����=�Q�D�F�]�H�Q�L�H���S�R�]�\�F�M�L���V�]�N�R�á�\���M�D�N�R���L�Q�V�W�\�W�X�F�M�L��
edukacyjnej, funkcje i cele edukacji 
�V�]�N�R�O�Q�H�M�����P�R�G�H�O�H���Z�V�S�y�á�F�]�H�V�Q�H�M���V�]�N�R�á�\����
�3�R�M�
�F�L�H���X�N�U�\�W�H�J�R���S�U�R�J�U�D�P�X���V�]�N�R�á�\����
Alternatywne formy edukacji. 
�����2�E�R�Z�L���]�H�N���V�]�N�R�O�Q�\���L���R�E�R�Z�L���]�H�N���Q�D�X�N�L����
Charakterystyka prawa do nauki i 

�:�\�N�á�D�G 
Weryfikacja �Z�L�H�G�]�\�����X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���L��
�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���S�R�S�U�]�H�]���H�J�]�D�P�L�Q��
�S�L�V�H�P�Q�\���]�J�R�G�Q�L�H���]���W�U�H���F�L�D�P�L���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D��
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�R�Q�\�P�L���Z���N�D�U�F�L�H���S�U�]�H�G�P�L�R�W�X 
Kryteria zaliczenia 
�•  �H�J�]�D�P�L�Q���S�L�V�H�P�Q�\���]���P�D�W�H�U�L�D�á�X��
�Z�\�N�á�D�G�R�Z�H�J�R�������� 
�•  �]�D�D�Q�J�D�*�R�Z�D�Q�D���P�H�U�\�W�R�U�\�F�]�Q�D��
dyskusja podczas �R�E�V�H�U�Z�R�Z�D�Q�\�F�K���]�D�M�
�ü��
20% 

 
�û�Z�L�F�]�H�Q�L�D 
�:�H�U�\�I�L�N�D�F�M�D���Z�L�H�G�]�\�����X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���L��
�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���S�R�G�F�]�D�V��
�D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���L���G�\�V�N�X�V�M�L���Q�D���]�D�M�
�F�L�D�F�K���R�U�D�]��
�S�R�S�U�]�H�]���]�D�O�L�F�]�H�Q�L�H���Q�D���R�F�H�Q�
���Z�\�]�Q�D�F�]�R�Q�\�F�K��
�]�D�G�D���� 
Kryteria zaliczenia 
�•  opracowanie i ustne 
przedstawienie 1 prezentacji w wybranym 
przez siebie zakresie tematycznym: 
���N�U�\�W�H�U�L�D���R�F�H�Q�\�����I�R�U�P�X�á�R�Z�D�Q�L�H��
�D�G�H�N�Z�D�W�Q�\�F�K���F�H�O�y�Z���Z�\�E�U�D�Q�H�M���W�H�P�D�W�\�N�L����
�G�R�E�y�U���R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�F�K���G�R���W�H�P�D�W�X���P�H�W�R�G���L��






















































































































































































































































