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, . RQFHSFMD VWXGLYZ

2JyOQHRWWPDBEMRJIR Y WLAE L

Zgodnie z art. 53 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 20188rUDZR R VINROQLFWZLH Z\*V]
(Dz. U. z 2021 r., poz. W M 3D VWZRZD :\*V]D 6]NRA&AD =DZRGRZD Z
w GQLX SD(G]JLHUQLND U 8PR® R ZVSyap WBMNMGHRL
‘\FKRZDQLD )L]J\F]IQHJR L 6SRUWX LP - GUJ]HMD QLDGHFNLF
(nr 5 R ZzVSyASMB8DJAZLH REM FLD SDWURQDWHP 3D VW
=DZRGRZHM Z :DaF]X SU]JH] $NDGHPL :\FKRZDQLD )L]\F]Qt
VWDQRZDAFKR]QLN QU =D& FJQLN QU

Tabelal 2JyOQH LQIRUPDFMH R SURJUDPLH VWXGLYZ

NazwakLHUXQNX L X*\ZDQ\

Wychowanie Fizyczne (WF)

3R]LRP XF]JHQLD VL QD

studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikaciji: Poziom 7PRK
Profl VW XGLYZ Praktyczny
7\WXa |DZRGRZ\ X]J\VNLZ|MAGISTER

absolwenta:

6SHFMDOOQR

nauczycielska

Formy VW XGLyZ

Stacjonarne / Niestacjonarne

/I[LFIED VHPHVWUyYZ NRQL
XNR FIJHQLD VWXGLyZ

Studia stacjonarned
Studia niestacjonarnet

JLFJED SXQNWyZ (&76 NR
XNR FIHQLD VWXGLyZ

120

a4 F]QD OL F]Bybakrahytha

studiach stacjonarnych / niestacjonarnyg

1916godzin dydaktycznych na studiach
stacjonarnych, w tym praktyki zawodowe
1298 godzin dydaktycznych na studiach
niestacjonarnych, w tym praktyki zawodows

3U]\SRU] GNRZDQLH NLH
G\WF\SOLQ\ OXE G\VF\SO
RGQRV] VL HIHNW\ XF]H
ZVND]DQLHP G\VF\SOLQ\
UDPDFK NWYUHM E G]LH
SR4RZD HMNMWQELD VL Z
ZVND]DQLD ZL FHM QL* N

Nauki o kulturze fizycznepDyscyplina
ZLRG FD

Nauki o zdrowiu

Pedagogika

Psychologia

"OD NLHUXQNX SUJ\SRU]
ZL FHM QL* MHGQHM G\V
ND*GHM ] W\ FfooBritvi#eys O L
XG]LD&X OLF]E\ SXQNWYy!]
SXQNWyYZ (&76 NRQLHF]Q
VWXGLYZ QD GDQ\P SR]L

Nauki o kulturze fizycznej72,5% (87 ECTS)
Nauki o zdrowiu-13,3% (16 ECTS)
Pedagogika 6,7% (B8 ECTS
Psychologiat7,5% (Q ECTS)

Wskazare, czy w procesie definiowania
HIHNWyZ XFIHQLD VL RU

przygotowania i udoskonalania program

- Dostosowan SURJUDP bW XGL
] D S L sy o Zintegrowanym
6\VWHPLH .ZDOLILNDF ML
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VWXGLYZ XZ]JO GQLRQR
LQWHUHVDULXV]\ Z W\P
VWXGHQWYZ DEVROZHQ

MNiSW w sprawie charakterystyk
GUXJLHJR VWRSQLD HIH
kwalifikacji na poziomach @ Polskiej
5DP\ .ZDOLILNDFML L VW
nauczycielskich.

- UwW]JO GQLRQR RSLQLH R
VWXGHQFNLFK SUDFRGI
VWXGHQWYZ RGE\ZDM F\
studenckie (dokumentacjadzienniki
praktyk).

- 8G]LD4&4 SUJHGVWDZLFLH(
studenckiego w pracach Kierunkowej
Rady Programowej.

- W ramach pra dyplomowych i
PDIJLVWHUVNLFK SURZD(
temat przygotowania zawodowego
VW X G K€Uy WF oraz kompetenciji
nauczycieli wychowania fizycznego.

\PDJDQLD ZVW SQH RF]
kompetencje kandydata] ZaDV ]F]D
SUJ\SDGNX VWXGLYZ GU)
Na studia drugiego stopnia:

8NR FIRQH VWXGLD OLFHQ

Z\FKRZDQLH IL]\F]QH VSH

nauczycielska) oraz przygotowanie

pedagogiczne. Ponadto:

- Orzeczenie lekars&io braku
SUJHFLZZVND]D
V W X @a_kyezunkuWVF

JGURZR

2JyOQH FHOH NV]JWDAaFH(
SUDF\ RUD] PR*OLZR FL
NRQW\QXDFML NV]J]WDAFH
kierunku:

$EVROZHQW SRVLDGD ]DD
XPLHM WQR FL L NRPSHWH
IDNUHVX QDXN VSRAHF]Q\
przyrodniczych oraz nauk o kulturze
IL]\FIQHM DE\ UR]JXPLHUO L
HGXNDFM L XFIHVWQLFWZ
ILIZ\F]IQHM VD PR N&MDEADRH.
LQQRZDF\MQ\PL RUD] IRUH
UR]ZL J\ZDQLHP SUREOHPY
badawczych.

Posiada kwalifikacje do pracy:

Z V] N Rpobskaowych w klasach&
RUD] VINRADFK SRQDGSH
w instytucjach kultury fizycznej;
Z DGPLQLVWUDFML VDPH
SD VWZRZHM
Z RUIJDQL]DFMDFK VSRat
w instytutach naukowdadawczych
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- Z LQVW\WXFMDFK [DMP X
doradztwem i upowszechnianiem wiedz)
]JIDNUHVX DNW\ZQR FL IL]

Absolent przygotowany jest do

VDPRG]LHOQHJR SURZDG]

JRVSRGDUF]HM SRGM FLD

podyplomowych i

VWXGLYZ WU]JHFLHJR VWR
ZASADY REKRUTACJI StudiaSU]JH]QDF]J]RQH GOD DE
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA NLHUXQNX Z\FKRZDQLH IL]
STACJONARNE | pierwszego stopnia z uprawnieniami
NIESTACJONARNE: pedagogicznymi.

S3RVW SRZDQLH NZDOLILNE
a) NRQNXUV RFHQ QD G\S(
VWXGLYyZ SLHUZV]HJR V
b) NRQNXUV UHGQLHM RF
pierwszego stopnia.
2 SUJ\M FLX NDQG\GDWD G
SLHUZV]IHM NROHMQR FL R
XNR FIJHQLD VWXGLYyZ SLH
GUXJLHM NROHMQR FL UH
VWXGLYZ SRWZLHUG]RQD
macierzystej uczelni.
.DQG\GDFL WRNADB®MHQLH
a) o EUDNX SU]JHFLZZVND]D
b) R RERZL [NX XEH]SLHF]
VWXGLyZ
c) R XPLHM WQR. FL S4\zZD(

=JRGQLH ] SUJHSLVDPL UR]JSRU] GJHQLD OLQLVWUD 1DX|
ZU]JH QLD w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin

artystycznych '] 8 ] U SR] VWXGLYZ GUXwthawaRieVWRSQL
fizyezneR SURILOX SUDNW\I\F]Q\P SUJ\SRU] GNRZDQR GR G\VF\SC
ILI\F]QHM L QDXNL R JGURZLX ]JH Z]JO GX QD WR *H GR Q
'"\VF\SOLQ ZLRAWKFO WULTURZE FIZYCZNEJ. = UDFML WHJR *H NL
wychovanie fizyczne MHVW NLHUXQNLHP LQWHUG\VF\SOLQDUQ\P
G\WF\SOLQ\ QDXNRZH QDXND R JGURZLX SHGDJRJLND SV\F
RGQRV] VL HIHNW\ XFIJHQLD VL
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Tabela2. 3URFHQWRZF)XGQ]SEROMWYZ (&76 Z OLF]JELH SXQNWyZ (&

Z\PDJDQHM GR XNR F]JHQLD VWXGLYZ QD NLHUXQNX

ZLRG FHM
Dziedzina naukowa Nazwa dyscypliny Punkty ECTS
liczha | %
Wychowanie Fizycznestudia drugiego stopnia

Dziedzina nauk Nauki o kulturze fizycznej 87 72,5%
medycznych i nauk o Nauki o zdrowiu 16 13,3%
zdrowiu

RAZEM w/w 103 85,8%
Dziedzina nauk Pedagogika 8 6,7%
VSRAHF]Q\FK Psychologia 9 7,5%
RAZEM 120 100%

"\VF\SOLQ ZLRG F

MHVW G\VF\SOLQD QDXNL R NXOWXUI]H IL]\F]QHM

352&(172:< 8'=,%a /,&=%< 381.71: (&76 :

381.71: (&76 35=<3,6$1<&+ '2*FHD8 678",1:

a &=1(-1,&=%,(

1t

Z UDPDFK NWyUHM E G]JLH X]J\VNLZDQD
(8

Tabela3. 3URFHQWRZ\ XG]LD4& OLF]JE\ SXQNWYZ (&76 Z & F]QHM
SUJ\SLVDQ\FK GR SURJUDPX VWXGLYyZ

Dyscypliny naukowe

Lo 1D]ZD |DM & JU E%Tysé :ljtlﬂ?zg Naukio | Pedagogi| Psycholo
' Przedmioty do wyboru EE— e ka gia
120 87 16 8 9
@) 35=('0,27< 2*'|'/1(
RAZEM 11 10
1 Komunikacja interpersonalna 1 1
2 3UDZR R ZLDWRZH 1
3 Statystyka 1 1
4 Organizacja Kultury Fizycznej 1 1
5 Seminarium magisterskie 6 6
6 Szkolenie BHP
7 Szkolenie biblioteczne
8 =DU] G]DQLH ILQDQVD 1 1
P PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
RAZEM 11 8 3
9 JLIMRORJLD Z\VL&NX 2 2
10 Biomechanika ruchu 1 1
11 % L R F K H P L Dizgczhegd N X 1 1
12 Antropologia kultury fizycznej 1 1
13 Historia kultury fizycznej 1 1

Stronal 8



14 Ekologia 1 1
15 Etyka zawodowa 1 1
16 6SRaAHF]QH DVSHNW\ N 1 1
17 OHWRGRORJLD EDGD 1 1
18 Teoria ime_todyka edukacji 1
zdrowotnej
K PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
RAZEM 24 20
19 Medycyna sportu 1
20 Turystyka szkolna 1 1
21 Metodyka LA 2 1
22 Metodyka gimnastyki 2 2
23 OHWRG\ND NRV]\NyZNL 2 2
24 OHWRG\ND SLANL U F] 2 2
25 OHWRG\ND SL4aNL QR*q 2 2
26 OHWRG\ND SL4ANL VLDV 2 2
27 | OHWRGIND salzbQLD ]| 5
ratownictwa
28 WF specjalne 2 2
29 Teoria i metodyka treningu 1 1
sportowego
30 JA\ZLHQLH F]JARZLHND 2
31 Formy sportowe rekreacyjne w 1 1
szkole
32 Antropomotoryka 1 1
33 Odnowa biologiczna 1 1
W PRZEDMIOTY DO WYBORU
RAZEM 22 22(15)
34 1RZRF]JHVQH IRUP\ WD 2 2
35 7HQLV VWRARZ\ 2 2
36 Wspinaczka sportowa 2 2
37 Nordic walking 2 2
38 Kulturystyka 2 2
39 Aerobic 2 2
40 Fitness szkolny 1 1
41 Jogging 1 1
42 - ]\N REF\ 8 8
TP TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
M
RAZEM 23 15 2
43 7THRULD L PHWRG\ND N 3 3
JGROQR FL PRWRU\F]Q
44 Psychologia sportu 2 2
45 Dietetyka w sporcie 2
46 Odnowa biologiczna w sporcie 3 3
47 Trening funkcjonalny 3 3
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48 Biochemiczna i fizjologiczna kontrolg 2
treningu
49 Medycyna sportu 2 2
50 Fitness 3 3
51 Etyka wsporcie 1 1
52 Praktyka zawodowa 2 2
TK | TRENER KAJAKARSTWA
RAZEM 23 18 3 2
53 %+3 SRGF]DV ]DM U QO 3 3
54 kajak- polo, SUP 2 2
55 Teoria i metodyka treningu 2 2
kajakowego dzieci
56 Teoria i metodyka treningkajakarza 2 2
57 Teoria i metodyka treningu 2 2
kanadyjkarza
59 Psychologia w kajakarstwie 2 2
60 Etyka w sporcie 2 2
61 Odnowa biologiczna w treningu 1 1
kajakowym
62 Biochemiczna i fizjologiczna kontrolg 2 2
treningu
63 34\ZDQLH Z ZRGDFK R 3 3
64 Praktyka zawodowa 2 2
&,().$ 1$8&=<&,(/6.$%
B. PRZEDMIOTY PSYCHOLOGICZNG PEDAGOGICZNE
RAZEM 14 1 6 7
65 Pedagogika dla nauczycieli B2 6 6
66 Psychologia dla nauczycieli oraz
SHUVRQDOL]DFMD SUH 7 7
tutoringiem B1
67 Praktyka psyctped. B3 1 1
C. 35=('0,27< 32'67%: '<'$.7<., (0,6-, *a268
RAZEM 4 2
68 “\GDNW\ND RJyOQD 2 2
69 (PLVMD J&4RVX 2
D. PRZEDMIOTY PRZYGOTOWANIADYDAKTYCZNEGO
RAZEM 18 18
70 Dydaktyka wychowania fizycznego 5 5
(SP)
71 Dydaktyka wychowania fizycznego 5 5
(Ppodst)
72 BUDNW\ND ]JDZRGRZD ] > >
(SP)
73 3UDNW\ND ]DZRGRZD ] > >
(Ppodst)
74 Praktyka] DZRGRZD ] :) 63 2 2
75 Praktyka zawodowa z WF (Ppodst) 2 2
FL Jab
RAZEM 120p=| 87p= | 16p= 8p = 9p =
100% | 72,5% 13,3% 6,7% 7,5%
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2SLV NRQFHSFML XF]JHQLD VL

.RQFHSFMD SURZDG]H QL DWydNow&hleyrzyzienAl hdibhxeddiigiego
VWRSQLD R SURILOX SUDNW\F]Q\P SU]JHZL G XKddénBNaukaD QLD F
Stosowanych Z :DaF]X ] V]JHURNR UR]XPLDQ\P -(R&WR&FHYDLHP VS
w V]F]HJYyOQR FL ] SRGPLRWDPL L LQVW\KVSFMDEDL DMWY UW] HZL
UR]XPLDQ NXOWXU IL]\F]Q .RQFHSFMD NV]WDAFHQLD ]DN3
Z LQWHUG\VF\SOLQDUQ\P JHVSROH RVYE UHSUH]JHQWXM F\F
E G]JLH SURJUDP RUD] LQWH UH VIDWR XN\ FH ZOHW O L QDK | DHL & N
VL NWyUH E G JELH*QH ] XPLHM WQR FLDPL L NRPSHW
zawodowej. . RQFHSFMD |[DNADGD WDN*H ZVSRPDJDQLH VWXGHQV
SUDF\ DGHNZDWQHM GR LFK ZLHGHEM LX P B R:E HEIIR AK M. IR S H
NRQFHSFMD SURJUDPX VWXGLYZ VSHAQLHQLD SRWUJHE\ VW)
SRV]HU]DM FHJR LFK |GROQR ii IXQNFMRQRZDQLD QD JPLHQL
SRVWDZ SU]JHGVL ELRUF]\BRK BWSERYBRaHI)E\6 WDN*H
WVSHFMDOLVW\F]Q\P NRPXQLNRZBOIX ¥RLHM MVRRXi BEA\BD
wZLHOX VIHUDFK DNW\ZQR FL ]DZRGRZHM D WDN*H SUJ\F]\C
ZLHG]\ L UR]JZLMDQLD VZRLFK dyRdypiiMe "QRUFHFY ZDEBP\GHRIZ
GRNV]WDAFDQLD L GRVNRQDOHQLD

Absolwent kierunkwWychowanie Fizyczne drugiego stopnia PD UHSUH]JHQWRZD U
ZDUWR 0 QD U\QNX SUDF\ Z Z\QLNX ]J]GRE\FLD ZVSyaF]HVQH
w zawodzie XPLHM WQR FL 2IHUWD XF]JHQLD VL WHJR NLHU>
dynamicznych zmian na rynku pracy.

=DGDQLHP XFIHOQL MHVW Z\SRVD*HQLH VWXGHQWyZ Z .
QLH W\ONR ] ]JDNUHVX NXOWXU\ IL]\F]QH Mdyd2r9dH, hayZ QLH* ]
0]GURZLX QDXN VSRAaHWyhbwahie Hizhicdné QlHidlego stopnia ma
NVI]WDAaFLU VWX @& Qxygobwdnia do pracy zawodowej w zakresie szeroko
UR]XPLDQHM NXOWXU\ IL]\FIQHM 6WZDU]DU $Sthjanidwie ZDU XC
ZVI\VWNLFK JUXSDFK VSRAHF]Q\FK 8F]J\ii VWXGHQWYZ Z FHC
RIJYOYIMFAMDOLVW\F]QHM Z SRF]XFLX ]DFKRZDQLD ]DVDG HW

BURFHV XF]JHQLD VL VWXyGHoWaWeyHzyQzbe Nrudedd XtQpNiX
XNLHUXQNRZDQ\ MHVW QD HGXNDFM SUDNW\F]Q UR]ZyM F
VWXGHQWYZ 8NR FIJHQLH VWXGLYZ ] W\WXaHP PDJLVWUD V)
XSUDZQLH ]J]DZRGRZ\FK QDXF]J\FLHOD Zkdk BtZpach bdukatcjj\F]QH J |
=GRE\WH XPLHM WQR FL L NRPSHWHQFMH XxRowawzeéj, SRGM
VINROHQLRZHM SURPRZDQLD JGURZLD L DNW\ZQR FL IL]\F
ORNDOQ\P RUD] SUJ\JRWRZXM GR VDPRMI]LH®GQHEOXSFMLQBKX
IL]\FIQHM VaX* FHM JGURZLX Z Uy*Q\FK JUXSDFK VSRAHF]Q\F

%RJIJDW\ L Uy*QRURGQ\ KDUPRQRJUDP VWXGLYZ MH)\
ZVSYy4F]HVQ\FK ]DSRWU]JHERZD VSR&HF]H VWZD WM SURFP
i ]GURZHJR WW\ ESXR S\ FI[H] XF]HVWQLFWZR Z DNW\ZQR FL IL]\
i GRURVa\FK 'ILDaDOQR U G\GDNW\F]QD QD NLHUXQNX Z\FI
RSLHUD VL QD XF]JHVWQLFWZLH Z WZRU]JHQLX HXURSHMVNL
poprzez MR*OLZR U RGE\ZDQLD VWXGLYyZ F] FLRZR ]D JUDQLF
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SUDNW\NL Z UDPDFK SURJUDPX (5$6086 MDN UyZQLH* SRS
z krajowymi izagranicznymi instytucjami dydaktycznymi, badawczymi, organizacjami
sportowymi isamorz GRZ\PL Z ]J]DNUHVLH G]JLDAD G\GDNW\F]JQ\FK
SURPRFML UHNUHDFML JGURZHJR VW\OX *\FLD RUD] EDC
ILI\FIQHM 8F]HQLH VL VWXGHQWyYZ RGE\ZDiU VL E G]LH Z
NXOWXURZ\FK MDAKRZBIJYHSU]HELHIDM F\FK ZHGA&XJ SUJ\M \
SRVW SRZDQLD D PDM F\FK QD FHOX GED&R U0 R JGURZLH F
SUDZLGARZ\ UR]ZyM SV\FKRIL]\F]Q\ RUD] UH]XOWDW\ W\FK ]I
NVIWDAWRZDQLX NRQFHSFML Xbt+ehyL Bnk¥ lpragkZ]1JO G
aw VIFIHJyOQR FL PR*OLZR U VDPR]DWUXGQLHQLD SU]JH] ]1DN
]1ZL IDQBMOaDOQR FL LQVWUXNWRUyZ WUHQHUyYyZ VSRUWI
i SURPRFM G ldptrdawaJJHMN EHDF\MQHM 3RWU]JHED NV]J]WDaWRZD
RUD] ]|DFKRZD VWDQRZL F]J\QQLN SULRUMWOHMENEZYyNZ SURF]
PAaRG\FK SRNROH MDNR Z\UD] RNUH ORQHM SRVWDZ\ ZREHF
troskaoVZyM UR]DYMRVIBU GURZLH IL]\FJQH L SV\FKLF]QH

: SURFHVLH WZRU]JHQLD KDUPRQRJUDP X Wyh¥wahig Z PDJLV
Fizyczne drugiego stopnia XZ]JO GQLRQR J]DOHFHQLD OLQLVWHUVWZ
GRW\F] FH SRGVWDZ\ SURJUDPRZHM izjcz8d) [ndaBAwdn&WX Z\FKR
]DIJDGQLHQLD ]ZL |IDQH ] HGXNDFM ]JGURZRWQ EH]SLHF]Q
WXU\WVW\N VSRUWHP L WD FHP RUD] GLDJQR] VSUDZQR FL I

SURFHVLH WZRU]JHQLD HIHNWYyZWyhkoWwa@d Bizywzhe QD NL
drugiego stopnia FJARQNRZLH .LHUXQNRZHJR =HVSRaX GV -DNR F|
NRQVXOWRZDOL VL ] RVREDPL UHSUH]JHQWXM F\PL ORNDOC
PLHMVNLH SRZLDWRZH L JPLQQH ]DU] G]IDM FH VSRUW
konsultowarR VIZRRMHZYyG]NLPL L SRZLDWRZ\PL NOXEDPL L VWRZL
G]LD4ADOQR U VSRUWRZ =HEUDQR RSLQLH L XzZDJL QDX
LQVWUXNWRUyYZ VSRUWX SURZDG] F\FK |[DM FLD ] G]JLHUPL L
fitnesscXEyz &HOHP E\aR RNUH OHQLH VWRSQLD DNW\ZQR FL I
]JIDLQWHUHVRZD VSRUWHP L NXOWXU IL]J\FIQ GRURVA\FK

.RQFHSFMD XF]HQLD WychoWdnie NFizytthX QiNglego stopnia
wV]F]HJyOQ\ VSRVYE N&4DG]LH QNFIGV N WG ISQWR R R Z\D]®IUHR NZR
ZRORQWDULDWX QD U]JHF] G]LDabOQR FL RUJDQL]DFML VS
ZLHG]\ L GR ZLDGF]HQLD SR]D PXU\ XF]JHOQL WR ZD*Q\ R
akademickiej.

Zgodnie z5R]SRU] GIHQLH OLQAWWOR LFMWXADL :A*V]IHJR ] GQI
ZU]H QQ1Br. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin
artystycznych,kierunek Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia SU]J\SRU] GNRZDQR
dziedzin:nauk medycznych i nauk o zdrowiuoraz dyscyplin nauk kulturze fizycznej i nauk
0 zdrowiu, Q D XN V S R &raE {igstypKkn pedagogiki i psychologii.

=JRGQR U0 NRQFHSFML XF]HQLD VL ] PLVM L VWU

, VWQLHMH FLVa\ L EH]SR UHGQL ]ZL JHN SRPL G]\ NRQF
kierunkuWychowanie Fizyczne drugiego stopnia SURILO SUDNW\F]Q\ D 6 WUDWEF
Uczelni na lata 2018 SU]\M WHM XFKzDa QU 6HQDWX 3D VW/Z
=DZRGRZHM Z :D4F]X ] GQLD JUXGQLD URNX
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,=- 8&=(/1, MHVW

AWUDQVIHU ZLHG]\ GR-RRWBRIGRQUB]MSR AN BU]\JA
XF]JHOQL GR SUDF\ QD SRWRMBEG D8R &HFHH L\

3RGM FLH VWDUD R XWZR U ]Wy@HotanieWrixyéang Aru@i€goMstophia X Q N X

o profilu praktyczcnymMHVW RGSRZLHG]L QD V]JHURNLH ]J]DSRWU]JHER
URGRZLVND ORNDOQHJR FR ]QDMGXMH VZRMH BSB8B&SDUFLH
8FIHOQL ] RWRF]H&hddarez8dadiungk) Wychowanie Fizyczne drugiego

stopnia Z SHaQL ZSLVXMWMWINVNGHRLRLYMXN 6WRVRZDQ\FK Z :D4aF]X

0,6- 8&=(/1, MHVW

ANVIWDAFHQLH Z\WRNR NZDOLILNRZDQ\FK Bi@&ki S
SUDFRGDZFyZ NZDOyQNIKF RDYIDO UD|ZK ][R XFIL VBRIR G
i VSRAHF]Q\PL SRWU]JHEDPL U\QNX SU

Realizacja misj WUDPDFK NLHUXQNX RGE\zZD VL SRSU]H] JRUJDQL
VWZDU]DQLH GRJRGQ\FK ZDUXQNyZ GOW\PVYWHNGIBRRROQBN
i SRFKRGIPPAM-K PLHMVFRZR FL UHIJLRQX D WDN*H RVRERP S
elastyF]Q RUJDQL]DFM VWXGUYLMDSIRWYABEM* LAG\ZLGXDOL
QDXF]DQLD =JRGQLH ]JH 6WUDWHJIL 5R]ZRM¥KcHDmAMOQL VSt
Fizyczne drugiego stopnial RVWD4a\ GRVWRVRZDQH GR SRWU]JHE ORNDO
ZgodniezmL VM X F]HO @/Nchbwahid Kigyezhe drugiego stopnialQ DXF]D VWXGHQW
Z FHOX LFK SUJ\JRWRZDQLD GR SUDF\ |DZRGRZHM Z JDNUH\
6WzZDU]D SU]\ W\P ZDUXQNL GR MHM UR]JZRMX L SURSDJRZDQ
OLVM NLHUXQNX MHVW UyZQLH?* REXEDI)QIDH LVX\XeE2y QWyIZQZL
RJYyOQHM L VSHFMDOLVW\F]QHM Z SRF]XFLX ]DFKMRZDEND ]D\
BURFHV QDXF]DQLD VW XG\Dowgrde BiAczrié L duddédd NsXopnia
XNLHUXQNRZDQ\ MHVW QD HGXN DR ZyAW RNV\R EAL]\QW \L RUIDR LBHR
]DLQWHUHVRZD VWXGHQWYyZ
.VIWDAFHQLH VWXGHQWyYZ Z UDPDFK NLHUXQNX ]JJRGQH MHYV
]JGHILQLRZDQ Z 6WUDWHJILL QWyODWDI ND]XMH WU]\ JUXS\
Z\QLNDM F\FK J]KZBIQIDD AKDVRZHJR ]DGD JG]LH JayZQ\PL
SRGM W\FK SU]JH] 8FIHOQL V G]LDabDQLD Z]PDFQLDM FH ]DVI
wzrostu zatrudnienia poprzez:
1. |IDSHZQLHQLH SRZV]JHFKQHJR GRVW SX GR szkbteiaNLHM M
RGSRzZLDGDM FHJR QD JPLHQLDM FH VL SRWU]JHE\ U\QNX
2. WZRUJHQLH HIHNW\ZQHJR V\VWHPX SU]JHM FLD ] HGXNDFI
GRVWRVRZDQLH RIHUW\ G\GDNW\F]QHM GR SRWU]JHE U\QN
RWRF]JHQLO@HVRRJABIF]HOQL
3. SRGQLHVLHQLH SR]JLRPX NRPSHWHQFML RUD] SU]J\JRWR
NVIWDAWRZDU QDMEOL*V]H RWRF]JHQLH OXG]L ]JRGQLH
cywilizacyjnymi.
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'ILDADOQR U0 8F]JHOQL JRVWDAD XM WD Z 6D &a$jke*istotByz=:2-8 0
HOHPHQW V\VWHPX HGXNDFML Z PLH FLH : VWUDWHJLL PLD
HGXNDFML SRSU]JH] RIHURZDQLH ZLHOX NLHUXQNYZ NV]WDAaT
JXQNFMRQRZDQLH 8F]HOQL ]J]RVWDaR ZVNDWDW@RS5MMNR PRF
52=:2-8 32:,$78 :DAHFNLHJR :VND]DQR UyZQLH* MDNR V]DQ
ZVSyaSUDF ] XFIJHOQL 2zZ\*V]

'ILDADOQR U0 8F]HOQL ZSLVXMH VL Z UHDOL]DEM
2-(:1'=7:$ =$&+2'1,2320256.,(*2 ]ZzabV]F]ID Z REV]DU]H
strategiczngo 5 =% XGRZDQLH RWZDUWHM L NRQNXUHQF\MQHM VSR
51+5R]ZyM NDGU LQQRZDF\MQHM JRVSREDRINMl M NWHOXD &EHQ
XVWDZLFIQHJR 6WUDWHJILD Z REV]DU]JH WHJR FHOX ]DNAaD(
VSURVWDQLD Z\PRJRP ZVSyaFJHVQHJR U\QNX SUDF\ RUD] I
NXOWXU\ L QDXNL (IHNWHP UHDOL]DFML VWUDWHJILL Z
PDUJLQDOL]DFML L Z\NOXF]JHQLD Z GRVW SLH GR RIHUW\ H(
UyZQLH* RGSRZLHG( QD Z\|FDQREH \SWRVDWHIRIQH> ZW\F] FHM
w NWYyUHMV]IDNARGOD GDOV]HJR UR]JZRMX SRWHQFMDaX QDXN
PLQ WZRU]JHQLH QRZ\FK NLHUXQNYyZ VWXGLy®&Bpd&tks LHM RC
i VSRaAaHF]H.VWZD«’

.LHUXQNL G]LD4D SRGM WH SU]JH] 8FIHOQL GRVNRQDOH
52=:2-8 .$3,7%$a8 /8'=.,(*2 V]F]JHJyOQLH Z REV]DU]JH*&HOX V
' JURVW ]DWUXGQLHQLD SRSU]H] ]DSHZQLHQLH MIRWR FHFKQ
NVIWDAFHQLD L VINROHQLD RGSRZLDGDM FHJR QD ]JPLHQLTE
VWZRU]JHQLH HIHNW\ZQHJR VA\VWHPX SU]JHM FLD ] HGXNDFML
RUD] GRVWRVRZDQLH RIHUW\ G\GD N WOb&#ZeD F/Nulprécy pta¢xX QNy Z |
]JDFLH QLDQLH zZVSyaSUDF\ SU]JHGVL ELRUVWZ ]H VIHU HG
SUDNW\F]QHM QDXNL Z UDPDFK EDUG]LHM UR]JZLQL WHJR V\
UyZQLH* SRSU]JH] UHDOL]D F M:PadiieSexie\ppEidbru kenip&tehdjRoraz
NZDOLILNDFML RE\ZDWHOL NWyU\ |IDNaDGD L* QRZRF]JHVQD
] SRWHQFMD&aX PR*OLZR FL XF]JHQLD VL Z Uy*Q\FK IRUP
pozaformalnym i nieformalnym) oraz na wszystkichkNé SDFK *\FLD : WHM V
SLHUZV]RU] GQH JQDF]J]HQLH X]J\VNXM HIHNW\ XFJHQLD VL
SUDF\ MDN L UR]JZRMX VSRAHF]H VWZD RE\ZDWHOVNLHJR

Strategia Rozwoju Uczelni na lata 2018 |JRVWDabD SU]J\M WD XFKzZDa
Senatu3D VWZRZHM :\*V]HM 6]NR&\ =DZRGRZHM Z :DaF]X ] GQ
zgodnie zZNWyU NRQFHSFMD NV]J]WD&AFHQLD SRZLQQD SR]ZROI
wUHDOLDFK NRQNXUHQF\MQHM JRVSRGDUAGHYWN) NURIAZHAD U B}
GRNXPHQWYZFMWBEROVEGKDOD UR]JZRMX ORNDOQHJR SD VWZRZH
SRUWDOL RIHUXM F\FK SUDF SU]JHSURZDG]RQH Z UyG ,QWF
NRQVXOWDFMH ] LQWHUHVDULXV]DPL ZHZQ WU]JQ\PL L JHZQ
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,, &HOH L HIHNW\ XFJHQLD VL

JRUPDOQH L PHU\WRU\F]QH SUJHVaDQNL XZ]JO G
FHOyZ L HIHNWyZ XF]JHQLD VL

RSUDFRZ\ZDQLX FHOyZ L HIHNWyZ XF]JHQLD VL , XZ]JO C
aw VIFIHJyOQR FL PR*OLZR U0 VDPR]DWUXGQLHQLD z8jU]JH] ]1DN
]ZL IDQHM ] GJLDADOQR FL LQVWUXNWRUyZ WUHQHUyYZ V¢
i SURPRFM G]LD&D-QUGIRIFHDFSROQWRZRXOWXUD IL]J\F]QD VWDQ
SU]JHND] Z]RUyZ ZDUWR FL L Z]JRUyZ IDFKRZD ZIJDX® \Z®RAHE]C
IL]\F]IQHM Z VSRVYE F]\QQ\ MDN WH* L ELHUQ\ 3RWU]JHED N\
]DFKRZD VWDQRZL F]\Q Qrbcé¢siS tyd&xtydwadH\WIRRZY ZZF]\P PaAaRG\FK
SRNROH MDNR Z\UD] RNUH ORQHM SRVWD AktywraBriddkaZaDV QF
oVZyM UR]ZyM VSUDZQR 0 ]JGURZLH IL]\F]JQH L SV\FKLF]QH

W RSUDFRZ\ZDQLX FHOyZ L nd ke cxowhhi€ EiZycvie
drugiego stopnia XZ]JO GQLRQR ]J]DOHFHQLD OLQLVWHUVWZD (GXI
podstawy programowej zrpedmiotu wychowanie fizyczne (realizowané |DJDGQLHQLD
]ZL IDQHGKNDFM JGURZRWQ EH]SLHF]Q DNW\ZQR FL IL]
VSRUWHP WD FHP RUD] GLDJQRdncep§d) maddaRiaFia Kierpnky Q H M
Wychowanie Fizyczne drugieg stopniaZ V]F]HJyOQ\ VSRVYE NabDG]LH QDFLYV
Z UyG VWXGHQWyYyZ VIHURNR SRM WHJR ZRORQWDULDWX QD
i VDPRU] GRZ\FK 3U]JHND]DQLH ZLHG]\ L GR ZLDGF]JHQLD SR]L
QDXNRZHM \ZWDOSWOOZHPW FNLHM . RSDUFLX R WH ZDUWR FL
DEVROZHQWYZ GR SHAQLHQLD ZD*Q\FK UyO Z *\FLX LQWHOHN
Z NRQWHN FLH ORNDOQHJR DOH WDN*H HXURSHMVNLHJR RI

Swoboda w zakresie definiov@LD FHOyZ L HIHNWyZ XFJ]HQLD VL
KDUPRQRJUDPYyZ Z\QLNDM FD ] QRZ\FK UHJXODFML SUDZ
ZaDVQ\FK NRQFHSFML SURJUDPRZ\FK VWZRU]JHQLD SU]HG
NLHUXQNRZH SU]J\JR W&Y WX dhadkidra€ nhRcz@ciela wychowania fizycznego
na wszystkich etapach edukacji oraz trenera przygotowania motorycznego i trenera
kajakarstwa.

2SLV |DNADGDQ\FK FHOyZ XWZRU]JHQLD NLHUXQN:

.RQFHSFM DWycWoi#&ie \Fzycznedrugiego stopnia ][ DNaADGD *H V. WR VWXG
OLQWHUG\VF\SOLQDUQ\ SURJUDP FR XPR*OLZL LFK DEVRO
nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacji, trenera przygotowania
PRWRU\FIQHJR WUHQHUD N D vAbdoRvé&hyi VKigrDnkuWicNcnvareD VL *
Fizyczne drugiego stopnia Z WRNX VWXGLYyZ RWU]J\PDM ZLHG] ] |J]DNU
UR]ZLQ XPLHM WQR FL L JRVWDQ SUJ\JRWRZDQL GR Z\PCLC
w]DNUHVLH NRPSHWHQFML VSR aHdawd/yehKdld niStHIySeWIP 2O Q\FK ]
V]FIHIJYyOQ\P XZ]JO GQLHQLHP QDX&HG®HR XOWXW®LIKZ I1Q|DF |IH
Wychowanie Fizyczne drugiego stopniastudia drugiego stopnia o profilu praktycznym jest:
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WIEDZA

C W0l 6W\PXORZDQLH VWXGHQWYZ GR ]JGRE\ZDQLD SRV]F
ELRORJLF]Q\FK SRGVWDZ QDXN R NXOWXU]H IL]\FIQHM Z4&
ILI\FIQH EXGRZ\ L UR]JZRMX ELRORJLF]JQHJR L SV\FKRIL]\F
metodach oceny spra@R FL IL]\F]QHM

(THNW\ XF]K®DDKVW02, K W03, K_ W04, K_ W13

C W02 6W\PXORZDQLH VWXGHQWYZ GR SRJ4& ELDQLD ZLHG]\ C
GLDJQR]RZDQLD SURMHNWRZDQLD L RUJDQL]JRZDQLD G]LL
iturystyki w UDPDFK Uy*Q\FK VWUXNWXU VSRaAHF]Q\FK ]JH V]F]H.
instytucji sportowych, edukacyjnych, wychowawczych

(ITHNW\ XF]K QDR KVW06, KW_08, K_ W08, W11, K W12, K W16, K_W17

C WO36W\PXORZDQLH VWXGHQWYyZneRdE& pdceédu@ded iL dbAtH G ]\ R
praktykach nauczania i doskonalenia techniki ruchu oraz podstawowychi teoniinologii

GRW\F] F\FK REV]DUX Z\FKRZDQLD IL]\FIQHJR L VSRUWX
(THNW\ XF]K®DDKVWI10, K W14, K W15

80,(- 712 &,

C_UO1Rozwijanie umieM WQR FL WHFKQLF]Q\FK PDQXDOQ\FK L UXFK
QDXF]\FLHOD Z\FKRZDQLD IL]\F]IQHJR WUHQHUD L PHQHG*H
(THNW\ XF]KQQIDKW11,

C_U02 :VSLHUDQLH VWXGHQWYZ Z SRV]HU]DQLX XPLHM WQR
diagnostyd Q\FK EDGD L REVHUZDFML RSUDFRZ\ZDQLH L UHSI
Z\FL JDQLH ZQLRVNyZ Z FHOX RFHQLDQLD DQDOL]JRZDQLD
i PRGHORZDQLD Uy*QRURGQ\FK G]LD4D SUDNW\F]Q\FK
(ITHNW\ XF]K QQDKWO4, K_U05, K_U06, K 07, K_U08

C UB3RPRF VWXGHQWRP Z NVIWDaWRZDQLX XPLHM WQR FL .
SUREOHPYZ QDWXU\ SHGDJRJLF]IQHM L VSHFMDOLVW\F]QHN
wychowania fizycznego i trenera oraz przewidywanRQVHNZHQFML W\FK UR
w RNUH ORQ\FK REV]IDUDFK NXOWXU\ IL]\FIQHM

(ITHNW\ XF]K@QLDKMI15, K Ul6, K U17

C uUo4 :VSLHUDQLH XPLHM WQR FL VSUDZQHJR NRPXQLNRZDQ
M J\ANLHP VSHFMDOLVW\F]Q\P ]H VSHFMDOLVWDPL MDN L

NRUJ\VWDQLD ] Uy*QRURGQ\FK WHFKQLN L NDQD&yZ N
i argumentowaniaZaDVQ\FK SRJO GyZ SRP\VayzZ Z WSOLZR FL ]
teoretycznej

(THNW\ XF]KQQDKW09, K_U12, K U13, K_U14
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C_KO1 6W\PXORZDQLH VWXGHQWYZ GR Z\UDELDQLD JRWRZR F
wiedzy i odbiera@Q\FK WUH FL RUD] X]QDZDQLD JQDF]JHQLD ZLHG]\ :
SR]QDZF]\FK L SUDNW\F]Q\FK DBNRIJJVS\DIENDO W ZXEGQR HINV St
(THNW\ X F]K ®&QLDK\KD2,

C_ K02 6W\PXORZDQLH VWXGHQWYZ GR XW REWDiPZada@dnd VL ]
UHDOL]J]RZDQ\PL Z SUDNW\FH SHGDJRJLF]JQHM QDXF]\FLHOTL
VSR4AHF]QHJR LQLFMRZDQLD W\FK G]LD4D RUD] P\ OHQLD L
(THNW\ XF]K ®&DK\WKD6, K_K07, K_K09, K_K10,

C KO3 3RJ4 ELDQLH ZUD*OLZR FL HW\FIQHM VWXGHQWyYyZ GR
]JDZRGRZ\FK XZ]JO GQLDQLD ]PLHQLDM F\FK VL SRWU]JHE V!
UR]ZLMDQLD GRURENX ]J]DZRGRZHJR SRGWU]J\P\ZDQLD HWRYV
etyki zawodowej nauczyciela, trenera, wychowawcy;

(THNW\ XF]K ®&Q3DKWD5, K_K08

2SLV |DNADGDQ\FK HIHNWyZ XF]JHQLD VL

2SLV ]DN&D G D QX F KH i lidiaNkM#iyrik uWWychowanie Fizyczne drugiego stopnia

XZ]1JO GQLD XQLZHUVDIO GH XRKKBURNWWHRISQWDNRNUH ORQH Z
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. 2@6., poz.226) oraz
charakterystyki drugiego stopnidlHNWyZ XF]JHQLD VL GOD NZEOLILNDF
Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej (Dz. U. z 14 listopada 2018 roku, poz. 22ZBBNUH ORQH Z
SUJHSLVDFK Z\GDQ\FK QD SRGVWDZLH DUW XVW WHM X\
ZaD FLZH GOD G\UHGIANQ QDXNRZ\FK GR NWyU\FK JRVWDa ¢
V W X Gdlaykavalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikaciji.

(ITHNW\ XFIHQUD VK. XQXOSHaQLDM F\FK PDJWychondnie NLFK Q|
Fizyczneo profilu praktycznym odn®'] V LDZERZINY NAUKI MEDYCZNE | NAUKI
O ZDROWIU, dyscypliny: nauki d&ulturze fizycznej i nauki o zdrowiuoraz do
'=,('=,21< 1%$8., 632a(&=-dydcypliny: pedagogika, psychologia\VF\SOLQ
ZLR G WAWNKI O KULTURZE FIZYCZNEJ.

UZASADNIENIE :
.LHUXQHN Z\FKRZDQLH IL]J\F]IQH QD SR]JLRPLH VWXGLYZ GUX.
umiejscowiono w dyscyplinie naukowejauk o kulturze fizycznej oraz standardach
NVIWDAFHQLD SUJ\JRWRZXM FHJR GR Z\NRQ\ZDQLD ]J]DZRGX (
Kierunek :\\FKRZDQLH )L]\FIQH FKDUDNWHU\]XMH VL VZRLVW
SRVLDGD Z4DVQ WR*VDPRXQNKMROEKWMAFN\EK Z QDV]\P NUD
edukacyjnych wychowanie fizyczne traktowgest MDNR G]LDa Z\FKRZDQLD RGSR=:
NVIWDAEH®ERZDQLH ILI\F]IQH HGXNDFMD IL]\F]IQD NWyUHJR
i JUR]JXPLHQLH SU]JHN tekpadrlukadii NsBkolnej i pozaszkolnej)kulturowych
VHQVYZ |[DFKRZD R FKDUDNWHU]H JGURZRWQ\P UHNUHDF\N
NWYy ]JzZL JIDQH V ] HVWHW\N |]BFRRZDZLDXFKREZ\FIKH XSUI
SHGDJRJLF]Q\FK QLH]E GQIlHKetgpRe@IRaGIM FLD SUDF\
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2EMD QLHQLH R]QDF]H

6<0%2/( ()(.71: 8&=(1,%$ 6:,('=$ 80,(- 712 &, 25%=

.203(7(1&-( 632a(&=1( 1$%<72&(85( 8&=(1,$ 6,

K SUJHG SRGNUWR\OQHNIHHPLH *H FKRG]JL R NLHUXQNRZH HIH
P SUJHG SR GN WptofdmakiydzivyP

7 SU]JHG SRG N Ustuda@rudidgsl Ropnia

W SR SRGNUSHNDWHNRULD HIHNWyYZ ZLHG]\

U SR SRGNUHNDWHNRULD HIHNWyZ XPLHM WQR FL

K SR SRGNU#NDWHNRULD HIHNWyZ NRPSHWHQFML VSR&aHF]Q\

Tabela4. Jedna z liter:

W - w zakresie U-w ]DNUHVLH XPLHM K -w zakresie
wiedzy: NRPSHWHQFML
G £t]DNUHV k& J| W xwykorzystanie wiedzy+ K zoceny krytyczne
NRPSOHWQR { UR]ZL J\ZDQH SUREQ SRGHM FLH
perspektywy wykonywane zadania, O+tRGSRZLHGZILD
poznawczej i K aZNRPXQLNRZDQLH | Z\SHAQLDQLH ]R
]JDOH*QR FL odbieranie i tworzenie VSRaAaHF]Q\FK L C
K tkontekst+ wypowiedzi, upowszechnianie rzecz interesu publicznego
uwarunkowania i ZLHG]\ Z URGRZLVN|R #rola zawodowa /
skutki SRVAXJLZDQLH VL N QLH]J]DOH*QR U L

O zorganizacja pracyt

SODQRZDQLH L SUDH

U £ X F]HQ Ltplavbwanie

ZaDVQHJR UR]JZRMX

LQQ\FK RVYE

P7S SUJHG SRGNUWUHKOQIDNVWIRU\VW\NL HIpbkickhy Z (XA PdigkieiD VL G
5DP\ .ZDOLILNDFML X]J\VNLZDQ\FK Z UDPDFK VINROQLFWZD
WG SR SRGNUHNDQIHWXRULD ZLHG]\ ] PRPSHOHWQR BELBHUVSH
SR]QDZF]J]HM L |DOH*QR FL

WK SR S RGN UtdatégQriaMiédzy, kontekstuwaruinkowania, skutki.

UW SR SRGNUH NMODM/NXRULD XPLHM WQR FL Z ]DNWHVLH Z
UR]ZL ]\ZDQH SUREOHP\ L Z\NRQ\ZDQH ]DGDQLD

UK SR SRGNUHNOQ@YHNRULD XPLHM WQR FL Z |iotbi¢iaMd H NRP X
i tworzenie wypowiedziXSRZV]J]HFKQLDQLH ZLHG]\ Z URGRZLVNX QDXN
M J\NLHP REF\P

UO SR SRGNUHNOYIHNRULD XPLHM WQR FL Z fdlaNdwéhieLH R U JI
i SUDFD JHVSRA&aRZD

KK SR SRGNUHNOWMHIRULD NRPSHWHQFM Locérs Héytyezh@ \FK Z ]
SRGHM FLH

KR SR SRGNUHNDWHNRULD NRPSHWHQFML VSRAHF]Q\FK Z RC
+tQLH]DOH*QR U0 L UR]JZYyM HWRVX
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01, 02, 03 i kolejnexQ XPHU HIHNWX XF]JHQLD VL Z REU ELH GDQHM
GZyFK F\IU G]JLHVL WQ\FK

3.1. Odniesienie KHUXQNRZ\FK HIHNWyZ XF]JHQLD VL GR XQLZHU
drugiego stopnia dla poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikaciji

'A\ND] NLHUXQNRZ\FK HIHNWyZ XF]JHQLD VL ZJ LFK NDW
i NRPSHWHQFMH VSRAHF#QHDEIG X WIRHZX MHBIMNDVE HHOOHQLD VL
odniesiony do Uniwersalnej charakterystyki pierwszego stopnia PRK (U) na poziomie 7
X]XSHaAaQLDM F\FK VWXGLYyZ PDIJLVWHUVNLFK GUXJLHJR VW]
VWRSQLD HIHNWyZ XF]JHQLD V LuzyskivBaRyZh RvktarGaohDszkohbt@a. | L N D F
Z\*VIHIJR 6 QD SR|XWRP&4Q@LDM F\FK VWXGLYyZ PDIJLVWHUVNLF
GR VWDQGDUGyYyZ NV]WDaFHQLD SUJ\JRWRZXM F\FK GR Z
wychowania fizycznego (SKNPrzy czym, z analizgabeli GRW\F] FHM RGQLHVLH
XFIHQLD VL QLH Z\QLND Z MDNLP VWRSQLX NLHUXQNRZH
]ZL I1DQH ] SRNU\ZDQLHP HIHNWyZ SLHUZV]J]HJR L GUXJLHJR V
HIHNWyZ XF]JHQLD SU]H] uN]HHQUWOQIN RinikvershlngjNoharakterystyki
pierwszego stopnia PRK (U) na poziomie X]XSHaQLWYWXRB EKZ P D diuyi®gddi UV NLF K
stopnafRUD] GR FKDUDNWHU\VW\N GUXJLHJR VWRSQLD HIHNWYy.
uzyskiwanych w ramach szkolnFWzZD Z\*V]HJR 6 ®Q0)XSFHAREBDM F\FK VW)
magisterskichdrugiego stopnia D WDN*H GR VWDQGDUGYZ NV]J]WDaFHQL
wykonywania zawodu nauczycielychowania fizycznegaustrujekolejnatabelatTabela 5

3.2. Ops NLHUXQNRZ\FK HIHNWyZ XFJHQLD VL GOD NLHUXQNX \
drugiego stopnia, zodnie$ HQLDPL GR FKDUDNWHU\VW\N HIHNWyZ X
L GUXJLHIJR VWRSQLD 3ROVNLHM 5DP\ .ZDOLILNDFML RUL
wykonywania zawodu nauczyciela.

Absolwent kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia o profilu praktycznym po
zako F]H @rbeésyrzygotowanialo zawodunauczyciela zdobG]INRPSHWHQFMH RNUH
SU]JH] Z\PLHQLRQH QL*HM HIHNW\ XF]JHQLD VL
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Opis kierunkowych efekty ZXF]HQLD VL
GOD NLHUXQWXCNOWABIE ¥ZYCZNE iich odniesienedo charakterystyk
HIHNWYyZ X FjiehiskdgoVdrugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacjioraz
VWDQGDUGX SUJ\JRWRZXM FHJR GR Z\NRQ\ZDQLD ]DZ]

Tabela5 .LHUXQNRZH HIHNW\ XF]JHQLD VL

Nazwa kierunkuV W X G L W¥ychowanie fizyczne

3R]JLRP VWXGLYyZdrugiego stopnia, Poziom 7 PRK

BURILO NV]WD aF igr@ktybzny

2SLV |DNaDGDQ\FK HIHNWyZ XF]JHQLD VL GOD NLHUXQNX V

« uniwersalne charakterystyl$ LHUZV]HJR VWRSQ 4D RAINOJUH SRR QRIPx Z8 V
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226)

o« FKDUDNWHU\VW\NL GUXJLHJR VWRSQLD HIHNW @ PRKRYpOW
RNUH ORRJBRAJ] GJHQLX OLQLVWUD 1DXNL L 6]NROQLFW/
sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwali
XJ\WNLZDQ\FK Z UDPDFK VINROQLFWZD Z\*V]HJR o3i&nix #i\
poziomy 6+ F] U '] 8 ] OLVWRSDGD SR]

« 5R]SRU] GIHQLH OLQLVWUD 1DXNL L 6]NROQLFWZD :\*V]
NVIWDAFHQLD SUJ\JRWRZXM FHJR GR Z\NRQ\zZDQLD ]DZ

(IHNW\ XFJHQLD VL |[2GQLHVLHQLH HIHNWyZ >
3R XNR FJHQLX VWX Ramy Kwalifikacji i standardu
Kod stopnia kierunku WYCHOWANIE| SU]J\JRWRZXM FHJR GR Z
efektu | FIZYCZNE o profilu praktycznym nauczyciela
uczeniaf DEVROZHQW RVL JD Kod Kod charakterystyk Il stopria|Dyscypling
VL ( XFIHQLD VL charaktery, oraz naukowa
kierunku]QD L UR]JXPLH : « tyk RIJYOQ\FK MFNQly,
SRWUDIL 8 « | stopnia standardy ZNV]WDAaF
jestJRWyZ GR . « nauczycief

WIEDZA (W): ZNA | ROZUMIE
Z SRJ4 ELRQ\ VSRVYE Z\EUDQH IDNW\ WHRULH PHWRG\ F
SRZL ]DQLX ] LQQ\PL GJLHG]LQDPL Uy*Q BHIjSIdBiCzhY karfekR Q |

SURZDG]RQHM G]LDADOQR FL

WG- =DNUHV 1 J§
NRPSOHWQR U S
SR]QDZF]HM L ]I
: SRJa ELRQ\P VWRSQ P7S_ WG WG-w Nauki o
w zakresie fizykehemiczne SRJa ELR Qkulturze
K WO1 plologlcz_r_]ych poqstaw naukg kultur P7U W SN_W_  |stopniu J_r.wybrc.aneflzycznej
- fizycznej iedukacji zdrowotnej - 1.1.1); [akty, obiekty i
ZaD FLZ\FK GOD NLHU 1.1.2); |zjawiska oraz
fizyczne. GRW\F] FH
OD UR]JEXGRZDQ ZLHG P7S_ WG |metody i teorie |Nauki o
K_WO02 [budowy, rozwoju biologicznego i P7U W Z\MD QL D Mkulturze
IXQNFMRQRZDQLD RU/| SN W_ |]aR*RQH ]OFizycznej
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na wszystkich etapach ontogenezy ; 1.1.2); |PL G]\ QLP
VIFIHIJyOQ\P XZ]JO GQ 1.113) |VWDQRZL [Pedagogik
Z\FKRZDQLD L NV]WDA4 ]DDZDQV R Psycholog
ND*G\P HWDSLH HGXN ZLHG] RJya
zakresu dyscyplir
naukowych lub
3RVLDGD SRV]JHU]RQ P7S_WG jartystycznych  [Nauki o
RFHQ\ VWDQX JGURZL WZRU] F\F |kulturze
VSUDZQR FL IL]\F]JQHM SN_W_  |podstawy Fizycznej
SRGPLRWDFK G]LDaDC( 1.1.1); [teoreyczne,

K_WO03 | partnerach szkolnej edukacji oraz 7 P7U_W 1.1.2); |XSRU] G N RPedagogik
VSHF\ILN IXQNFMRQR 1.1.3); [SRGE XG R ZPsycholog
PaAaRG]JLH*\ L RVYE VWL 1.1.4); (feoretycznie a
NRQWHNZEGHARARDFL L 1.1.6); ZLHG]
QLHSUDZLG&aRZR FL U 1.1.8); REHMPXM
OD UR]JEXGRZDQ ZLHGC P7S_WG Kkluczowe Nauki o
DVSHNWyZ UR]JZRMX S zagadnienia orazkulturze
VSRaHF]QHJR F]JaRZLH SN_W_ |wybrane Fizycznej
SURZDG]HQLD EDGD ¢ 1.1.1); [zagadnienia z
praktyce pedagogicznej w 1.1.4); [zakresu Pedagogik

K W04 |[SRV]F]HIJYyOQ\FK HWD§ P7U_W 1.1.5); [zaawansowanej Psycholog
] XZ]JO GQLHQRWRESR 1.1.6); |wiedzy a
zaburzeniami w rozwoju orana 1.1.7); |VIF]HJy&RZ
SRMIFPHFKDQL]P\ SV\ 1.1.15) |ZabD FLZH (

]1ZL 1DQH ]H JGURZLHP SURJUDPX

zakresie nauk o kulturze fizycznej.

3RVLDGD XSRU] GNRZ Pniweszggfngmmmo

GRW\F] F SURFHVyZ N y & Thulturze
SN_W_ ppraktycznym  fizycznej

LQWHUSﬂUVRQDOQHJ 1.1.3). UyZQLH*

'@W%|XQNFMRQR;DQLDRV)PHLW ii%’lﬁﬁxwem
potrzebami edukacyjnymra% 1.1.10): |G]LDADOQI
z&«RZDQ%E>R8D]Jux L1141z 1DQHM

1.1.15) kierunkiem
0D VIHURN ZLHG] QD P7S_WG Nauki o
podstawowych zasgaromocji zdrowia kulturze
L JGURZHJR VW\OX *\FR SN_W_ fizycznej
XZ]JO GQLHQLHP ]DVS 1.1.1);
(SoWEE DNW\ZQR FL IL]\F]QHM PrU_W 1.1.2);
URGRZLVNDFK Z\FKRZ 1.1.3);
SRG XZDJ LFK VSHF\I 1.1.15)

QLFK ]JDFKRG] FH
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S3RVLDGD V]F]HJyaRrRZ P7S_WG Nauki o
metodyce, procedurach i dobrych kulturze
praktykach nauczania i doskonaleni SN W_ fizycznej
WHFKQLNL UXFKX Z&aD 1.1.1);
nauczyciela wychowania fizycznego 1.1.2),
K_Wo7 WUHQHUD RUD] PD V] e 1.1.3);
WHPDW PHFKDQL]PyZ 1.1.4);
VNXWNyZ XE RFhiQerkitez 1.1.6);
RUD] NRQVHNZHQFML 1.1.11);
GRELHUDQ\FK UZLF]H 1.1.15)
WK - Kontekst uwarunkowanig
skutki
WG- =DNUHYV 1 J3§
NRPSOHWQR U S
SR]QDZF]HM L ]I
OD XSRU] GNRZDQ ZL P7S_WG WK Nauki o
SU]JHSLVYZ SUDZQ\FK P7S_WK kulturze
B . . fundamentalne |_. :
systemu edukaciji, zna organizacyjn¢ Fizycznej
. . . dylematy
uwarunkowania funkcjonowania SN W_ ,
. ) : -~ |ZVSyaF]HV .
K W08 instytucji edukacyjnych, P7TU W 1.1.8); vwilizaci Pedagogik
- Z\FKRZDZF]\FK L RSLH - 119):; Y I Psycholog
VSRUWRZ\FK ]H V]F]H. L110); |,
XZ]JO GQLHQLHP EH]S 1.1.11) [ronomiczne,
. N prawne, etyczne
higieny pracy, ergonomii oraz e
HWA\F]Q\FK XZDUXQNR .
uwarunkowania -
P7S_WG Nauki o
PYS_WK Uy*QI\FK U [kulturze
OD VIHURN ZLHG] R 7 - G]LDéDOQ%Ecme
fizycznym w systemie nauk o kulturz SN W zawodowej y J
K_WO09 fizycznej w ramach organizacji systg P7U_W 1 1—1)7 ]ZL I1DQHM
edukaciji fizycznej i sportu na pozion 1'1'2)f kierunkiem
krajowym 1.1.8)j VWXGLYZ
1'1'9)f zasady ochrony
— = 17aDVQR FL .
P7S_WG . ~|Nauki o
- SUJHP\VaR
0D XJUXQWRZDQ ZLH . kulturze
. prawa autorskieg| . .
podstawowe teoriee. WHUPL QR SN _W_ fizycznej
GRW\F] F REV]DUX Z\ L11): | dstawowe 2a
XF]JHQLD VL L QDXF]QO 1.1.2); Ead worzenia |
KWI1I0| HGXNDFML IL]\FIQHM | PTU W | 1.1.4); UF{]ZRMX U
biologiczne, filozoficzne, medyczne 1.1.8); corm
SV\FKRORJL F] GkHlturovigeR 1.1.9);
. . SUJHGVL E
historyczneprawne, ekonomiczne 1.1.11);
oraz praktyczn@odstawy. 1.1.14);
1.1.15)

Stronal 22



SRVLDGD XSRU] GNRZ

Nauki o
kulturze
fizycznej

WHPDW SURMHNWRZD P7S_WG
rozwoju, wykorzystuje nowoczesne SN W
K_W11 technologie informacyjne oraz znai| P7U_W 1 1—3)7
UR]XPLH SRGVWDZRZH 1'1'7)f
]IDNUHVX RFKURQ\ ZaC o
. . 1.1.9);
intelektualne,.
OD ZLHG] QD WHPDW P7S_WG
podstawowych zasady tworzenia fir| P7S_WK
i rozwoju form indywidualnej
K_wiz SUJHGVL ELRUF]R FL % PrUW SN_W_
REV]DUDFK DQanwadode) e 1.1.8);
XZ]JO GQLHQLHP NXO 1.1.9)
SRVLDGD VJHURN ZLH P7S WG
IXQNFMRQRZDQLX L S
K_W13 PRZ\ RUD] Z\NV]WDaFH PrIU_W SN_W_
SRVaAxXxJLzZDQLD VL QD 1.1.13)
=QD UHJXa\ SUDZLGA& P7S_WG
WUHQLQJRZH QLH]E G
SUJ\JRWRZDQLD ]DZR( SN_W_
sportowych 1.1.1);
1.1.3);
1.1.4);
K_W14 P7U_W 1.1.5):
1.1.7);
1.1.11);
1.1.12);
1.1.14);
1.1.15)
=QD VSHF\ILN G]LDA&aD P7S_WG
VHQVLH V SRhbgQAym i
ELRORJLF]Q\P Z W\P SN_W_
K_W15 ]DFKRZD JGURZRWQ\FR PrU_W 1.1.2);
1.1.3);
1.1.4)
0D SRV]JHU]JRQ ZLHG] P7S_WG
WXU\WW\NL L UHNUHD
rozumieSRM FLD ]ZL ]DQH SNOW_
UHNUHDFM 1.1.2);
K_W16 P7U_W 1.1.2):
1.1.3);
1.1.6);
1.1.12)
K W17 =QD SURF.H.GXU SU]J\J P7U W P7S_WK
- przeprowadzania imprez sportowo - SN_W_

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
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'\NRQ\ZDiu |DGDRUBXRARZPU L UR]ZL ]\ZDii SUREOHP\
WDN*H ] LQQ\FK GJLHG]LQ
6DPRG]JLHOQLH SODQRZDi ZaDVQH XF]JHQLH VL SU]JH

.RPXQLNRZDUO VL

UHNUHDF\MQ\FK ] ]|DN 1.1.6); fizycznej
LQG\ZLGXDOQ\FK L ]H 1.1.8);
SRWU]JHE SU]JHVWU]H/{ 1.1.9);
prawnych i dostrzega inne 1.1.11);
uwarunkowania
80,(- 712 &, 8 3275%),

ZLHG]\

zakresie

JH JUy*QLFRZDQ\PL NU JDPG QRLGDH
stanowiska

UW - Wykorzystanie wiedzy
UR]ZL J\ZDQH SU
I wykonywane zadania

UK- .RPXQLNRZDQ
odbieranie i tworzenie
wypowiedzi, upowszechniani
ZLHG]\ Z URGRZLV
SRVaxJLZDQLH VL

UO - Organizacja pracy
SODQRZDQLH L S|

UU - 8 F] H Q L-ldlardwanie
ZaDVQHJR UR]
L UR]JZRMX LQQ

SBRVLDGD UR]JEXGRZD( P7S_UW UW - Nauki o
techniczne, manualne i ruchowe Z\NRU]\V Wkulturze
QLH]JE GQH Z SUDF\ QI SN_U_ |SRVLD G D Qfizycznej
wychowania fizycznegdrenera i 1.2.2); |xIRUPXaRZ
PHQHG*HUD VSRUWX 1.24); |UR]ZL J\zZD
K U0O1 | GRELHUDUO L Z\NRU]\VY) P7TU_U 1.25); |J]aR*RQH L
WHFKQRORJLH PDWH 1.2.12); |nietypowe
pracy w celu projektowania i 1.2.15); |problemy
HIHNW\ZQHJR UHDOL] 1.2.18) [(oraz innowacyjnie
nauczyciela wychowania fizycznego Z\NRQ\ZDu
WUHQHUD F]\ PHQDG* zadania w
%H] SUREOHPX SRWUL P7S_UW |nieprzewidywalnyNauki o
SUJ]\GDWQR U W\SRZ\F ch warunkach  kulturze
L GREU\FK SUDNW\N G SN U |przez: fizycznej
K_Uo2 Z\FKRZDZF]J\FK RSLHN P7U_U 1.2.1); | Za4D FLZ\
G\GDNW\F]Q\FK ]zZL ]D 1.2.2); |[(YGH&a L L(
HWDSDPL HGXNDF\MQ 1.2.3); [z nich
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SRFKRG] F
dokonywanie

oceny, krytycznej
analizy, syntezy,

ZaD FLZ\FH
L QDU] G]L
zaawansowanycl
technik
informacyjne
komunikacyjnych

- przystosowanie
LVWQLHM
opracowanie
nowych metod i
QDU] G]L
Z\NRUJ\VW

SRVLDGDOQ
+

SRVAXJXMH VL VSU] \ 1.2.6);
ODERUDWRWG\®QZ QUB] 1.2.12);
nauczyciela wychowanifizycznego, 1.2.14);
treneraL PHQHG*HUD
SRWUDIL XPLHM WQLH P7S_UK
- VIHURNLP VWRSQLX
kompetencje komunikacyjne, potrafi P7S_UO
GRNRQDU REVHUZGBW SN_U_
w odniesieniu do jednostki i grupy. 1.2.1);
8PLH SUDFRZDuUO Z JHV 1.2.3);
K_Uo3 Uy*QH UROH Z W\P SR PrU_U 1.2.4);
wyznaczaj F |DGDQLD GR ] 1.2.6);
1.2.7);
1,2,8),
1.2.12);
1.2.13)
= aDWZR FL LGHQW\IL P7S_UW
XF]QLyZ L RVYE Z Uy*(
indywidualizuje zadania oraz SN U_
GRVWRVRZXMH PHWR( 1.2.1);
KU04 |L PR*OLZR FL Z\FKRZO P7U_U 1.2.2);
]PLDQ ][DFKRG] F\FK Z 1.2.3);
nauce. 1.2.4),
1.2.8);
1.2.12);
SRVLDGD XPLHM WQR P7S_UW
WUDIQ\FK G]LDaD GLI
profilaktycznych, terapeutycznych i SN _U_
HGXNDF\MQ\FK SR]ZD( 1.2.1);
UR]JSR]QDZDQLH V\WX 1.2.2);
specjalnych potrzebach edukacyjny 1.2.5);
Potrai RSUDFRZDZ&DQYON 1.2.7);
obserwacji il R U P Xvén}obkitdv 1.2.10;
K_Uos RSDUFLX R ZLHG] ] 1]C Pa_U 1.2.10);
L SVIFKRORJLL GRW\ 1.2.13);
RUD] LQWHUSUHWRZD 1.2.17)
URG]DMX VI\WXDFML L
SHGDJRJLF]Q\FK D WD
ZIRUyZ |DFKRZD XF]JH
sytuacji w sferze wychowania
fizycznego.
SRWUDIL ELHJOH Z\NR P7S_UW
WHFKQRORJL LQIRUP
K_Uoe SHGDJRJLF]QHM NRU PrU_U SN_U_
SUJHWZDU]DU WHNVW 1.2.2);

UR]ZL ]\zZD
problemy oraz
Z\NRQ\zZDu
zadania typowe
GOD G]LD4
zawodowej

]ZL IDQHM
kierunkiem
VWX &y Z
przypadku
VWXGLYZ H
praktycznym

IRUPXARZL
WHVWRZD
]ZL 1DQH ]
prostymi
problemami
ZGUR*HQ Lt

WZyUF]HM Nauki o
interpretacji i kulturze
prezentacji tych ffizycznej
informaciji,

- GREyU RU
stosowanie

Nauki o
kulturze
fizycznej

IRUP XaR ZONauki o

kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej
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JUDILN SUH]JHQWDF\M 1.2.5); |w przypadku
SUJHWZDU]DU LQIRUPI 1.29); |[VWXGLYyZ H
XVaxXJ Z VLHFL LQIRUFH 1.2.11); |praktycznym
1.2.18)
W wysokim stopniu potrafi P7S_UW Nauki o
LGHQW\ILNRZDU E& G\ P7S_UK kulturze
]DLVWQLD&A&H Z SUDF\ P7S_UU fizycznej
GRNRQXM F DQDOL]\ Z
SHGDJRJILF]Q\FK L zZVI SN_U_
Z\PDJDM FH PRG\ILND 1.2.1);
K_Uo7 HNVSHU\PHQWXM F L PrU_U 1.2.6)
LQQRZDF\MQH SRVAaX 1.2.7); |UU - samodzielni
normami etycznymi w wykonywanej 1.28); |SODQRZDU
G]LDabDOQR FL 1.2.10); [UHDOL]RZI
1.2.11); |[XF]HQLH V
1.2.18) |[FDaH *\FLH
2ULHQWXMH VL Z LQV P7S_UW ukiHU X Q N R ZNauki o
liczbowych dla potrzeb pracy innych w tym za kulturze
K U08 nauczyciela wychowania fizycznego P7U U SN _U_ |kresie fizycznej
- WUHQHUD L PHQHG*H 1.2.9);
1.2.10);
1.2.18)
Umie SURZDG]LU GRNXP P7S_UW Nauki o
GRW\F] F SUDF\ Z MH P7S_UU kulturze
]DWUXGQLHQLD L ]DS fizycznej
K_Uo9 ZaDVQHJR UR]JZRMX 10O PrU_U SN_U_
1.2.15);
1,2,18)
OD RSDQRZDQH XPLHM P7S_UW Nauki o
planowaniu projektowaniu i P7S_UK kulturze
realizowaniuG]LDaADQLD Z ] P7S_UO fizycznej
R NXOWXU]H ILJ\F]JQHN
ZLHG] ] ]DNUHVX SHG SN_U_
psychologii oraz dydaktyki i metody}l 1.2.2);
V]FIHJyaRZHM Z FHOX 1.2.3);
analizowania i prognozowania sytua 1.2.4);
K_U10 |pedagogicznych, dobieranstrategii | P7U_U 1.2.5);
UHDOL]RZDQLD G]LDa 1.2.6);
ND*G\P HWDSLH HGXN 1.2.7);
NLHURZDUO SURFHVDPL 1.2.8);
Z\FKRZDQLD SRVLDGI 1.2.9);
SUDF\ ] JUXS $QLPX 1.2.10);
UR]JZRMHP Z\FKRZDQN 1.2.13);
ich w samodzielnym zdobywaniu 1.2.14);
1.2.17
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wiedzy, D WDN*H LQVSLU
UJHF] XF]JHQLD VL SU

W Z\VRNLP VWRSQLX R P7S_UW Nauki o
VSHFMDOLVW\F]QH XP kulturze
zakresu rekreacyjnych, zdrowotnych SN_U_ fizycznej
sportowych i estetycznych form 1.2.2);
K ULL DNW\ZQR. FL IL]\F].QHM P7U U 1.2.7);
- pracy nauczyciela wychowania 1.2.13);
ILI\FIQHJR QD ND*G\P 1.2.15);
edukacyjnym, trenera, animatorzasu 1.2.16);
wolnego. 1.2.17);
1.2.18)
Samodzielnie przygotowuje pisemny P7S_UK Nauki o
UDSRUW |JGRE\ZD ZLH kulturze
VZRMH SURIHVMRQDO SN_U_ fizycznej
NRUJ\VWDM F ] Uy*\Q\|Kk 1.2.1); UK -
rodzimym i obcym) oraz 1.2.2); INRPXQLNR
K UL2 nowoczesnych technologii. P7U U 1.2.4); |na te.m.aty
- - 1.2.5); |specjalistyczne z
1.2.10); |[JUY*QLFRZ
1.211); |[NU JDPL
1.2.15); |RGELRUFy
1.2.16);
1.2.18) |SURZDG]L{
SRWUDIL SHUIHNF\MQ P7S_UW Nauki o
]DSUHIHQWRZDU Z IRU P7S UK |SRVaXJLZkulturze
Z4&DVQ\FK SU]JHP\ OH M J\NLHP Rfizycznej
SRGHMPRZDQ\FK G]LD SN_U_ |na poziomie B2+
1.2.1); [Europejskiego
K_U13 P7U U 1.2.3); [SystemuOpisu
1,25); |-VIWDaFHQ
1.2.7); |- \NRZHJR
1.2.11); |[VSHFMDOL
1.2.15); (WHUPLQRQC
1.2.16)
OD XPLHM WQR FL M ] P7S_UK Nauki o
nauk o kulturze fizycznej zgodne z kulturze
Z\PRJDPL RNUH ORQ\F SN_U_ fizycznej
K UL4 B2 Europejskiego Systemu Opisu PrU_U 1.2.15);
.VIWDAFHQLD - ]\NRZH 1.2.16);
1.2.18)
SRWUDIL SUJ\JRWRZD P7S_UW Nauki o
zakresu wybranej dyscypliny sporto kulturze
KUL5 L Z RSDUFLX R ZLHG] PrU_U SN_U_ fizycznej
1.2.1);
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pedagogiki, psychologii i teorii sport 1.2.2);
JUHDOL]RZDuUO JR Z SUI 1.2.3);
1.2.4);
1.2.5);
1.2.6);
1.2.7);
1.2.10);
1.2.11);
1.2.12);
1.2.13)
XPLH RFHQLDUO SUDZL P7S_UW
REFL *H WUHQLQJRZ\
URGNL L PHWRG\ SUD SN_U_
]JDOH*QR FL RG VSUDZ 1.2.10);
K U16 [ZLHNX RVYE UZLF] F\F| P7U_U 1.2.11);
|DDZDQVRZDQLD SRW 1.2.12);
SUJHFLZZVND]DQLD G 1.2.13);
L ] DQLHGEDQLD L SRW
praktyce
SRWUDIL RUJDQILERPD P7S_UO
LPSUH] VSRUWRZ Z H
RERZL ]XM FH SUDZR SN_U_
LQG\ZLGXDOQ\FK L ]H 1.2.6);
UyZQLH* QD |DDZDQVH 1.2.7);
sportowym 1.2.9);
K_U17 P7U_U 1.2.12)

UO tNLHURZ

SUDF

ZVSYaG]LD
innymi osobami v
ramach prac

JHVSRaRZ\
SRGHMPRZ
ZLRG F UH
]JHVSRADFK

Nauki o
kulturze
fizycznej

JHV ¢

Nauki o
kulturze
fizycznej

203(7(1&-( 632a(&=1(
7ZRU]JHQLD L UR]ZLMDQLD Z]RUyZ Z4D FLZHJR SRV
3RGHMPRZDQLD LQLFMDW\Z NU\W\F]JQHM RFHQ\ VL

uczestniczy

BUJHZRG]JHQLH JUXSLH L SRQRV]HQLD RGSH

(67 *271: '2

KR - Rola zawodowa
QLH]DOH*QR 0 L

KK-Oceny- NU\W\F]QH
KO- 2GSRZLHG}LD
Z\SHaAaQLDQLH ]R

VSRaAaHF]Q\FK L G]l
interesu publicznego
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OD ZLDGRPR U L SRW
GRNVIWDAFDQLD VL ]

P7S_KK
P7S_KR

KK - krytycznej

Nauki o

oceny posiadanelkulturze

UR]JZRMX RVRELVWHJH wiedzy i fizycznej
K_Kot *\FLD PrUK SN.K |[RGELHUDRQ
1.3.6); |uznawania
1.3.7) [znaczenia wiedzy
OD J4 ERN ZLDGRPR P7S KK |Z UR]ZL ]\4Naukio
VZRMHM ZLHG]\ L XPL P7S KR |SUREOHPykulturze
VDPRRFHQ\ ZADVQ\FK poznawczych i ffizycznej
wysokim stopniu doskonali SN_K_ |praktycznych
K_Koz XPLHM WQR FL ]QD Z¢ PrUK 1.3.1); |RUD] ]DVL
L ZLH NLHG\ ]JZUyFLi 1.3.2); |[RSLQLL HN
1.2.5); w przypadku
WUXGQR F
Ma zakorzenione przekonanie o wag P7S_KK samodzielnym Nauki o
]JDFKRZDQLD VL Z SUF P7S KR |UR]ZL ]DQ lkulturze
VSRVYE SU]JHVWU]HJELO problemu fizycznej
K_KO03 [zawodowej, dba o dobro P7U_K SN _K_
Z\FKRZDQNyZ L MHVW 1.3.1);
istnienia etycznego wymiaru 1.3.3;
GLDJQR]RZDQLD L RFH 1.3.5);
-HVW JRWyZ ZVSyaG]L P7S_KK Nauki o
JUXSLH SU]J\MP X Mroke, Z P7S_KR kulturze
LQG\ZLGXDOQH L JHVS P7S KO [KO - Z\SHaQ)| fizycznej
UJHF] SRGQRV]HQLD JIRERZL |D
K Ko4 V]NRa\.Np*GFu;D]RZR p7U K SMLK__VSRaHFIQ\

- wytrwalerealizuje profesjonalne - 1.3.2); [nspirowanial
]DGDQLD ]JDZRGRZH Z\ 1.3.3); [organizowania
nauczyciela wychowania fizycznego 1.3.4); |G]LDabDOQ}

1.3.6); |[UJHF] URG
1.3.7) VSRaHF]QH
.D*GHJR GQLD RGSRZI P7S_KO Nauki o
SUJ\JRWRZXMH VL GR P7S_KR |[nicjowania kulturze
projektuje i wykonuje powierzone m G]LDaD Qlfizycznej
G]LDADQLD ] QDOH*\W SN_K_ |interesu
KKOS lsrwubiL RNUH oLa s "7Y-K 1.3.1); |publicznego
UHDOL]DFML RNUH OR 1.3.3);
innych zadania. 1.3.4); |P\ OHQLD
1.3.7); G]LDaDQLLO
Ma w wysokim stopniu rozbudowang P7S_ KO |SU]JHGVL ENaukio
NRPSHWHQFMH Vax* H P7S_KR kulturze
K KOG QDMF] VIWV]\FK SURE.C P7U K fizycznej

- z wykonywaniem zawodu nauczycie SN _K_
wychowania fizycznego, trenera, 1.3.1);

PHQHG*HUD OD J& ER 1.3.3);
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NRQLHF]JQR FL SURZD

1,3,4);

JLQG\ZLGXDOL]JRZDOQ\FR 1.3.5);
PHGDJRJILF]Q\FK Z VW 1.3.7)
specjalnych potrzebach edukacyjny
6]F]JHJyaRZR ]QD ]DVD P7S_KO Nauki o
EH]SLHF]H VWZD SUDH P7S_KR kulturze
]ZL ]1DQH ] SUDF QDXHF KR - fizycznej
K_KO07 wychowania fizycznegotrenera) ich| P7U_K SN_K_ |odpowiedzialneg(
przestrzega, w trakcie pracy potrafi 1.3.1) SHaAaQLHQL
]DGEDU R EH]SLHF]H V 1.3.3); [zawodowych z
swoich podopiecznych. 1.3.7) XZ]1JO GQL
= 4aDWZR FL SRWUDIL P7S_KO |JPLHQLDM Naukio
R Z\FKRZDQNDFK L JU potrzeb kulturze
K kog INRQWHN FLH SUDF\ Q P7U K SN_K_ VS.RaHF]Q\ﬂzyczneJ
- wychowania fizycznego i trenera. 1.3.1); fym:
1.3.3); rozwijania
1.3.5); |dorobku zawodu,
: VSRVYE UJHWHOQ\ G P7S_KR [ podtrzymywanigNauki o
K K09 VSUDZQR FL IL]\F]QHNM P7U K etosu zawodu,_ kulturze
- Z\NRQ\ZDQLD ]DGD Q - SN_K_ [ przestrzegania Ifizycznej
wychowania fizycznego i trenera. 1.3.7) [rozwijania zasad
XZ]JO GQLDM F ]JPLHQ P7S_KR [etyki zawodowej Nauki o
VSRAHF]DRHAWWMEBE\GR SHA RUD] G]L D kulturze
K K10 I DZRGRZHM L UHDOL]R P7U_K SN_K_ [rzecz fizycznej
trenera 1.3.1); |przestrzegania
1.3.2) ftych zasad
SUJHND]XMH PARG\P ] P7S_KR Nauki o
]DVDG V]ODFKHWQHM kulturze
zwalczania dopingu we wszystkich SN_K_ fizycznej
K K11 postaciachRUD] |[DVDG Uy PrUK 1.3.1);
Z VSRUFLH SU]JHVWU]H 1.3.2)

WHQ VSRVYE ]DVDG\ H

* dotyczy specjalizacji dodatkowe;j
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2SLV HIHNWyZ XFIJHQLD VL RNUH ORQ\FK VWDQGDUGHP NV
wykonywania zawodu nauczyciela
I ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia

Tabela6 2JyOQH HIHNW\ XFIJHQLD VL GOD FLH*NL QDXF]J\FLHO

Kod ()(.7< 8&=(1,% 6, 2'1,(6,(1,( '2 2*1/1<&+ &+$5%.7(5<6
VNaDG ]JJRGQLH ] 3ROVN O(71: 8&=(1,$6,
opisu Kwalifikacji Uniwersalna | Charakterystykdrugiego VW RS QLD
standardu charakterystyka XFIHQLD VL W\SRZH ¢
NV]WD: 3R XNR FJHQLX P pierwszggo uzyskinlnychwramach szkolnictwa
SUJ\JRWRZXM FHJR ( P;E?S;ana Z\*VIHJR 6 QD SRIL
zawodu nauczyciela Absolwent poziomie 7 SNVWDQGDUG\ NV]W
SYL D @by ol = SUJ\JRWRZXM FH GR ]D]
VL Z ]JDNUHVLH ZLH( RG VNAL
L NRPSHWHQFML \ opisu .RG VNADGQLND R
WIEDZA (W): ZNA | ROZUMIE
O_Wwo1 podstawy filozofii wychowaniai |P7U_ W P7S WG WG -w
aksjologii SHGDJRJLF]QH SN_Wo01 SRJa ELROQ\I
JAyZQ\FK URGRZLVN stopniu twybrane
Z\FKRZDZF]\FK L SUR fakty, obiekty i
]DFKRG] F\FK zjawiska oraz
O_Wo02 klasyczneiZVSyaF]HVQH P7U_W P7S WG GRW\F] FH L
UR]JZRMX F]J4ARZLHND SN_W02 metody i teorie
XFJHQLD VL L QDXF] wyjD QLDM FI
NV]WDAFHQLD RUD] | ]JAR*RQH ]D(
aplikacyjne PL G]\ QLPL
O_Wo03 URO QDXF]\FLHOD O|P7U_W P7S WG VWDQRZL F}
PRGHORZDQLX SRVW SN_WO03 ]IDDZDQVRZI
XF]QLyZ ZLHG] RJyO
O_WO04 |normy, procedury i dobre praktyki | P7U_ W P7S_WG zakresu dyscyplin
VWRVRZDQH Z G]LD& SN_Wo4 naukowych lub
pedagogicznej (wychowanie artystycznych
SUJHGV]NROQH QDX WZRU] F\FK
SRGVWDZRZ\FK L UH podstawy
RIJIYOQRNV]WDA&F F\FH teoretyczne,
VINRADFK EUDQ*RZ\H XSRU] GNRZ
VSHFMDOQ\FK L RGG SRGEXGRZD
oraz integrdfk \M Q\FK Z Uy WHRUHW\F](
R URGNDFK Z\FKRZD] REHMPXM F
NVIWDaFHQLX XVWD Z kluczowe
O W05 |[]DJDGQLHQLH HGXNDOP7U W P7S_WG zagadnienia oraz
WDN*H VSRVRE\ UHD SN_W05 wybrane
inkluzji zagadnienia z
O W06 |JUYy*QLFRZDQLH SRW|P7U_W P7S WG zakresu
HGXNDF\MQ\FK XF]QL SN_W06 zaawansowanej
] QLFK ]DGDQLD V]NHR wiedzy
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dostosowania organizacji procesu V]FIHIJy&R ZF
NVIWDaFHQLD L Z\FK ZaD FLZH G¢(
O_WO07 |sposoby projektowania i P7U_W P7S WG SURJUDPX V
SURZDG]HQLD G]LDa SN_WO07
diagnostycznych w praktyce a w przypadku
pedagogicznej; VWXGLYZ R
O_wWo8 VWUXNWXU L I'RQALRP7TU_ W P7S_WG praktycznym
FHOH SRGVWDZ\ SUI P7S_WK UyZQLH*
funkcjonowanie instytucji SN_W08 zastosowanie
edukacyjnych, wychowawczych i praktyczne tej
RSLHNX F]J\FK D WDN wiedzy w
formy edukaciji G]LDaDOQR
O_W09 |SRGVWDZ\ SUDZQH R/P7U_W P7S_WG zawodowej
QLH]JE GQH GR SUDZL P7S_WK 1ZL ]JDQHM ]
realizowaniaSURZDG]RQ\F SN_W09 kierunkiem
edukacyjnych
O_W10 prawa dziecka i osoby z P7U_W P7S_WG
QLHSHAQRVSUDZQR | SN_WI10
O w11 ]DVDG\ EH]SLHF]H VVP7U_W P7S_WG
pracy w instytucjach edukacyjnych P7S WK
Z\FKRZDZF]\FK L RSL SN_Wi1l
RUD] RGSRZLHG]LDO
QDXF]\FLHOD Z W\P ]
zasady udzielania pierwszej pomo
O W12 procesykomunikowania P7U_ W P7S WG WK -
LOQWHUSHUVRQDOQH P7S WK fundamentalne
RUD] LFK SUDZLG&aRZ SN_W12 dylematy
O W13 podstawy funkcjonowania i P7U_ W P7S WG ZVSyYyaF]HVQ
patologie aparatu mowy, zasady P7S_WK cywilizaciji,
emLVML JARVX SRGV)\ SN_W13
IXQNFMRQRZDQLD QI ekonomiczne,
UyZQRZDJL prawne, etyczne i
Oo_wi4 WUH FL Q BpowéQILOG (P7U_ W P7S_ WG inne uwarunkowanii
XF]QLyZ ]ZL ]JDQH ] L P7S_WK Uy*Q\FK UR(
opanowaniem SN_W14 G]LDaDOQR
O_W15 |metody nauczania i doboru P7U_W P7S_WK zawodowej
HIHNW\ZQ\FK URGNYy SN_W15 1ZL ]DQHM ]
G\GDNW\F]Q\FK Z W\ NLHUXQNLH
LQWHUQHWRZ\FK ZV{ w tym zasady
nauczanie przedmiotu lub RFKURQ\ Za
SURZDG]HQLH ]DM U SU]JHP\VaRZ
XZ]JO GQLHQLHP JUy prawa autorskiego
SRWUJHE HGXNDF\M(
podstawowe zasad)
tworzenia i rozwoju
Uy*Q\FK IRU
SUJHGVL EL
80,(- 712 &, 8 3275%),
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O_U01

REVHUZR ZD tzdarasniaD H
pedagogiczne DQDOL]RZD |
wykorzystaniem wiedzy
pedagogiczngosychologicznej oraz
SURSRQRZDU UR]JZL ]
SUREOHPYZ

P7U_U

P7S_UW
SN_Wo1

O_U02

Z\NRU]J\VW\ZDUu Z FR(Q
SUDNW\FH HGXNDF\M
sposoby

RUJDQL]RZDQLD UR(
VL L QDXF]DQLD ] X
VSHF\ILF]Q\FK SRWU
SRV]F]HJYyOQ\FK G]LH
oraz grupy

P7U_U

P7S_UW
SN_U02

O_U03

adekwatnieG R E L AMZIRUW |\ U
GRVWRVRZ\ZDiU GR ]U
SRWUJHE XF]QLlyZU¥RD
w tym z zakresu technologii
informacyjnekomunikacyjnej, oraz
metody pracy w celu samodzielne
projektowania i efektywnego
UHDOL]JRZDQLD G]LD
pedagogicznye, dydaktycznych,
Z\FKRZDZF]J\FK L RSL

P7U_U

P7S_UW
SN_U03

O_U04

URJSR]QDZDU SRWU]#
X]GROQLHQLD XF]QL
SURMHNWRZDUO L SUH
ZVSLHUDM FH LQWHJ
XF]QLYyZ LFK DNW\Z(
uczestnictwowSURFHVLH N
L Z\FKRZDQLD RUD] Z
VSRaHF]Q\P

P7U_U

P7S_UW
SN_W04

O_U05

SURMHNWRZDU L UH
QDXF]DQLD ] XZ]
JUy*QLFRZDQ\FK

HGXNDF\MQ\FK XF]QL

P7U_U

P7S_UW
SN_W05

O_U06

WZRUJ\U ViWebondndzd -
G\GDNW\F]QH PRW\Z
GR OQDXNL L SUDHR
DQDOL]RZDiU LFK VI
PRG\ILNRZDiU G]LDa
X]\WWNDQLD SR* GD(
Z\FKRZDQLD L NV]WD

P7U_U

P7S_UW
SN_U06

O_U07

SRGHMPRZDuU SUDF
URJEXG]IDM F LFK ]I
UR]ZLMDM F LFK
Zab FLZLH GRELHUD
zadania i formy pracy w rama

VDPRNV]WDaFHQLD K

P7U_U

P7S_UW
SN_W07

uw -
Z\NRU]J\VW\Z
SRVLDGDQ+
IRUPXaRZDI
UR]ZL ]\zZDu
] a R * Rrigetypdwe
problemy

oraz innowacyjnie
Z\NRQ\zZDu ]
w
nieprzewidywalnyck
warunkach przez:
-Z4ab FLZ\ G|
(UyGH& L LQ
QLFK SRFKR
dokonywanie oceny
krytycznej analizy,
VIQWH]\ WZ
interpretacji i
prezentacji tych
informaciji,
-dREyU RUD]
stosowanie

ZaD FLZ\FK
QDU] GJL Z
zaawansowanych
technik
informacyjnoe
komunikacyjnych,

- przystosowanie
LVWQLHM F\
opracowanie
nowych metod i
QDU] G]JL
Z\NRUJ\VW\Z
SRVLDGDQ+

IRUPXaRZDI
UR]ZL ]\zZDu
problemy oraz
WwykRQ\ZDu ]0
typowe dla
G]LD4ADOQR
zawodowej

1ZL ]IDQHM ]
NLHUXQNLH
+w przypadku
VWXGLYZ R
praktycznym
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SURPRZDUO RVL JQL F

O_uos8 UR]JZLMWIDHIDW\ZQR 0 LP7U_U P7S_UW IRUPXaRZDI
samodzielnego, krytyczneg SN_U08 WHVWRZDIU
P\ OHQLD XF]QLyZz ]ZL IDQH ] S
O_U09 VNXWHF]QLH DQLPRZP7U_U P7S_UW problemami
UHDOL]DFM JHVSR SN_U09 ZGUR*HQLHR |
HGXNDF\MQ\FK XF]QL SUJ\SDGNX )
O_U10 Z\NRU]J\VW\ZDi SURHP7U_U P7S_UW profilu praktycznym
udzielania informacji zwrotnych d SN_U10
VWI\PXORZDQLD XF]Q
QDG Z4aDVQ\P UR]ZRN
O _u11 PRQLWRURZDUO SRVW|P7U_U P7S_UK UK- NRPXQLN
DNW\ZQR U0 L XFJHVW SN_U11 VL t€paty
VSRAHF]Q\P V]NRA&\ specjalistyczne ze
O_U12 SUDFRZDUO ] GJLHUPL|P7U_U P7S_UK JUYy*QLFRZD
potrzebami edukacyjnymi, w tym Z SN_WU12 NU JDPL RG
G]J]LHUPL ] WUXGQR F
DGDSWDF\MQ\PL JZL SURZDG]LU
GR ZLDGF]J]HQLHP PLJ
SRFKRG] FWRGRZLVN SRVAaxJLZDIi
JUY*QLFRBRG\ZRIO G M J\NLHP RE
NXOWXURZ\P OXE ] R poziomie B2+
]JQDMRPR FL M ]J\ND Europejskiego
O_U13 RGSRZLHG]LDOQLH RP7U_U P7S_UK Systemu Opisu
VINROQ RUD] SR]DV] SN_UL3 .VIWDaFHQL
poszanowaniem jego prawa do - ]\NRZHJR ¥
odpoczynku; VSHFMDOLYV
O _U14 VNXWHF]QLH UHDOL]|P7U_U P7S_UK WHUPLQROR
ZVSRPDJDM FH XF]QL SN_U14
Z L D G R Pilpovtiedzialnym
podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych
O_U15 SRSUDZQLH SRVaXxJL|P7U_U P7S_UO UO- NLHURZD
polskim i poprawnie oraz SN_u15 JHVSRaX
DGHNZDWQLH GR ZLH
SRvVaxJLzZDu VL WHU ZVSyaG]LDa
przedmiotu innymi osobami w
O_U1l6 SRVa4XJLzDu VL DSD|P7U_U P7S_UO ramach prac
]JJIRGQLH ] |DVDGDPL SN_U16 JHVSRaARZ\F
O _u17 XG]LHODUO SLHUZV]HNP7U_U P7S_UO SRGHMPRZD
SN_UL7 ZLRG B WR
]JHVSRADFK
O_U18 VDPRG]J]LHOQH UR]Z|P7U_U P7S_UU samodzielnie
XPLHM WQR FL S H( SN_U18 SODQRzZDU |

Z\NRUJ\WWD QLHP yGyH
W\P REFRM ]\F]Q\FK

UHDOL]RZDI
XFIJHQLH VL
FDaH *\FLH
XNLHUXQNR
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innych w tym

zakresie
.203(7(1&-( 632a(&=1¢( -(67 *271: '2
SRV aXJL Zubi@érgalnyri P7U_K P7S_ KK KK - krytycznej
O KoL zasadami i hormami etycznymi w SN_KO01 oceny posiadanej
- G]LDaDOQR FL IDZRG@G wiedzy i
VIDFXQNLHP GOD ND RGELHUDQ\I
O_Ko02 budowania relacji opartej na P7U_K P7S_KK uznawania
ZIDMHPQ\P ]DXIDQLX SN_K02 znaczenia wiedzy W
wszystkimi podmiotamprocesu UR]ZL ]\ZDQ
wychowanialL NV]WDaFHQ SUREOHPYZ
rodzicami lub opiekunami ucznia, pomawczych i
RUD] Z4 FIDQLD LFK praktycznych
VSUJ\MDM FH HIHNW\ RUD] ]DVL J
edukacyjnej; RSLQLL HNYV
SU]J\SDGNX
Z samodzielnym
UR]ZL ]DQLH
problemu
O_KO03 SRUR]XPLHZDQLD VL|P7U_K P7S_KO KO- Z\SH&QLI
SRFKRG] F\PL ] Uy*Q SN_KO03 JRERZL ]D
LRUy*QHM NRQG\FM VSRaHF]Q\F
GLDORJRZHJR UR]ZL inspirowania i
NRQIOLNWyYZ RUD] W organizowania
atmosfery dla komunikacji w grupi G]LDaDOQR
przedszkolnej i klasie szkolnej ora URGRZLVNE
SR]D QL VSRaHF]QHJ
O_Ko04 podejmowania decyzjlZL 1D Q\P7U_K P7S_KO
RUJDQL]DFM SURFH SN_Ko04 LQLFMRZDQ
HGXNDFML Z&4 FIDM F na rzecz interesu
O_KO05 UR]JSR]QDZDQLD VSH|P7U_K P7S KO publicznego
lokalnegoi podejmowania SN_KO05
ZVSyaSUDF\ QD UJHF P\ OHQLD L
OXE XF]QWHJIRLURGRZ Z VSRVYE
SURMHNWRZDQLD G]|[P7U_K P7S_KO SUJHGVL EL
]JPLHU]DM F\FK GR R& SN_KO06
O_KO06 lub SODFyZNL V\V VéidP
VWI\PXORZDQLD SRSU
pracy tych instytucii;
O_Ko07 SUDF\ Z |JHVSROH SHP7U_K P7S_KR KR -
Uy*Q\FK UyO RUD] 2V SN_KO07 odpowiedzialnego

nauczycielami, pedagogami,
specjalistami, rodzicami lub
RSLHNXQDPL XF]QLYy]
FIaRQNBREAHF]QR FL
lokalnej

SHAQLHQLD
zawodowych z
XZ]1JO GQLH
]JPLHQLDM F
potrzeb
VSRaHF]Q\F
- rozwijania dorobky
zawodu,
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- podtrzymywania
etosu zawodu,

- przestrzegania i
rozwijania zasad
etyki zawodowe]
RUD] G]JLDAa[
rzecz przestrzegani
tych zasad

Ya ,OR U HIHNSVYa8 K7

2EMD QLHQLD R]QDF]JH V\PEROX HIHNWX

SN+tVWDQGDUG\ NVIWDaFHQLD SUJ\JRWRZXM FH GR J[DZRGX QDXF]\
O+tRJYyOQH HIHNWGXB]HQHDNMLQDXFJ]\FLHOVNLHM

W tWiedza

UtXPLHM WQR FL

K+NRPSHWHQFMH VSRAHF]QH

01+tQXPHU HIHNWX XFJHQLD VL
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2SLV

Tabela7 6]F]HJyYyaRZH HIHNW\ XF]JHQLD VL GOD FLH*NL QDXF]\

HIHNWyZ XFJHQLD VL
wykonywania zawodu nauczyciela

RNUH ORQ\FK VWDQGDUGHP NV

I ich odniesienie do charakterys/k pierwszego i drugiego stopnia

Kod ()(.7< 8&=(1,% 6,
VNabDG ]JIJIRGQLH ] 3ROVN 5DP .ZI
opisu

3R XNR FRRGKAXI\JRWRZXM K
wykonywania zawodu nauczycielaBVR O ZH Q
QDVW SXM FH HIHNW\ XF]JHQL
XPLHM WQR FL L NRPSHWH

Uniwersalng
charakterys
yka
pierwszego
stopnia
PRK (U) na
poziomie 7

Kod
VNaDG
opisu

Char&terystyki
drugiego stopnig
HIHNWyZ

VL W\SR]
kwalifikacji
uzyskiwanych w
ramach
szkolnictwa
Z\*V]HJR
poziomie 7

.RG VNabD
opisu

Al. PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE DO NAUCZANIA PIERWSZEGO

PRZEDMIOTU

Al

UDPDFK NWyYyU\FK RGE\ZD VL
nauczyciela wychowania fizycznego

(IHNW\ XF]HTDINDUWINV LE ZLHG]\ PHU\WRU\F]QHM
QDXF]DQLD V RSLVDQH Z SURJUDPLH VWXGLy
NV]WDAFHQLH SU

B. PRZYGOTOWANIE PSYCHOLOGICZNO -PEDAGOGICZNE

Psychologia- B1; Pedagogika+B2; Praktyki zawodowe B3

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B1. PSYCH

OLOGIA

SNB.1.W1.

SRGVWDZRZH SRM FLD SV\FKR
poznawczeVSRVWU]JHJDQLH RGELY
LQIRUPDFML PRZ L M ]J\N P\ (
XFIHQLH VL L SDPL 0 URO XZ
motywacje w procesach regulacji zachowania,
]JGROQR FL L X]GROQLHQLD S\
indywidualnychtUy*QLFH Z nteligantji,V L H
WHPSHUDPHQWX RVRERZR FL

P7U W

P7S_WG

SNB.1.W2.

SURFHV UR]JZRMX XF]QLD Z RN
DGROHVFHQFML L ZFJHVQHM G
PRWRU\F]Q\ L SV\FKRVHNVXDO
SR]QDZF]\FK P\ OHQLH PRZD
XZDJD L SDPL U U Reidoghhalhg R &

moralny, zmianyizyczne i psychiczne w okresie

P7U W

P7S_WG
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GRMU]HZDQLD UR]ZyM Z\EUDQ
SV\FKLF]Q\FK QRUP UR]JZRMR
NVIWDAWRZDQLH RVRERZR FL
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowycl
SURFHVyYyZ SV\FKLF]JQ\FK WHRU
ucaia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u

XF]QLyZ ]DEXU]HQLD ]J]DFKRZD
QLH PLDAR FL L QDGSREXGOLZ
X]GROQLH ]DEXU]JH IXQNFMR
GRUDVWDQLD REQL*HQLD QDV
NU\VWDOL]RZDQLD VEARWR*VDHR
LGHQW\NILNDFML ] QRZ\PL UROI
NVIWDaAWRZDQLD VL VW\OX *\§

SN B.1.W3.

WHRUL VSRVWU]JHJDQLD VSRA&
]DFKRZDQLD VSRAHF]JQH L LFK
VIWXDFM LQWHU S iza¢hoR&ia O Q
DVHUW\ZQH DJUHV\ZQH L XOH
uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
SRUR]XPLHZDQLH VL OXG]L Z
ZVSyaG]LDabDQLD SURFHV\ NRF
Z NRPXQLNRZDQLX VL PHGLD
wychowawcA VW\OH NRPXQLNRZDC(
QDXF]J\FLHOD EDULHU\ Z NRPX
Uy*QH IRUP\ NRPXQLNDFML DX
VaXFKDQLH HIHNW\ZQH QDGD/
QLHZHUEDOQ SRUR]JXPLHZDQ
NODVLH SRUR]WSBGAENQLH VL
konfliktowych

P7U_W

P7S_WG

SN B.1.W4.

SURFHV XF]JHQLD VL PRGHOH
NRQFHSFMH NODV\FXQ®H FlbpZnds y
R Z\QLNL EDGD QHXURSV\FKR
WHFKQLNL XFJHQLD VL ] XZ]JC
PHWDSR]QDQLD WUXGQR FL Z
SUJ\F]J\Q\ L VWUDWHJILH LFK SU
techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju

uzdolnie L [DLQWHUHVRZD EDUL
SURFHVLH NRPXQLNRZDQLD VL
XVSUDZQLDQLD NRPXQLNDFML
uczniami

P7U W

P7S_WG

SN B.1.W5.

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby
Z4ADVQH Z SUDF\+QGMK 6 WKLHDF
LQG\ZLGXDOQH VWUDWHJLH UI
stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe

P7U W

P7S_WG
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B2. PEDAGOGIKA

SN B.2.W1.

V\VWHP R ZLDW\ RUJDQL]DFM
R ZLDW\ S Rmyadheaidprada

R ZLDWRZHJR NUDMRZH L PL (
GRW\F] FH SUDZ F]aRZLHND G
QLHSHAQRVSUDZQR FLDPL ]QL
instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji
VINROQHM PRGHOH ZVSRMFAHM
XNU\WHJR SURJUDPX VINRa\ D
HGXNDFML |DJDGQLHQLH SUD]
SRGVWDZ SURJUDPRZ Z NRQV
QDXF]DQLD RUD] G]LD4DQLD Z
SURILODNW\FIQH WHPDW\N R
VINRA&\ OXE S\WODHRPZXNR X/LDW\

P7U W

P7S_WG

SN B.2.W2.

URO QDXF]J\FLHOD L NRQFHSF
]JDZRGRZ QDXF]\FLHOD QDXF]
]JDZRGRAEUDZD L RERZL INL QD
RGSRZLHG]LDOQR FL SUDZQHM
Z\FKRZDZF\ L ]|D EH]SLHF]H VW
]JGURZLD XF]QLyZ WHPDW\N R
QDXF]\FLHOD |DVDG\ SURMHN
UR]JZRMX |DZRGRZHJR URO SH
QDXF]\FLHOD Z VINROQHM U]H
uwarunkowania sukcesu w pracy nayciela oraz
FKRURE\ JZL ]1DQH ] Z\NRQ\ZDQ
nauczyciela

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

SN B.2.W3.

Z\FKRZDQLH Z NRQWHN FLH UR
aksjologiczne i antropologiczne podstawy
Z\FKRZDQLD LVWRW L IXQNFN
Z\FKRZDQLD MHJIR VWUXNWXU
pomoc psychologiczricc HGDJRJLF]Qx Z
regulacje prawne, formy i zasady udzielania wspatr
Z SODFYZNDFK VA\VWHPX R ZLD
ZVSyaSUDF\ URG]LQ\ XF]QLD L
U R G Refn_pdzaszkolnym

P7U W

P7S_WG
P7S_WK

SN B.2.W4.

]DVDG\ SUDF\ -myshowaNhkzds h&uczyciela
RERZL J]NL QDXF]J\FLHOD MDNR
PHWRG\N SUDF\ Z\FKRZDZF]HN
Z\FKRZDZF]J]HM VW\OH NLHURZ
G\VF\SOLQ SRV|IDQRZDQLH JR
OXE Z\FKRZDQERDQUW*QRFERZLG
SHUVRQDOL]DFM SUDF\ ] XF]Q

P7U W

NODV\ VINROQHM MDNR JUXS\

P7S_WG
P7S_WK
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V S R a KHljugakego klasy, wspieranie
VDPRU] GQR FL L DXWRQRPLL

QLH]E GQ\FK GR QDZL ]\ZDQLD
QLHSHAQRVSUBEDR AQWIHOHN
RIJYOQRGRVW SQHM SUREOHP

spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy
dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz

podkulturaP L PAaRG]JLH*RZ\PL L VHN

VSRAHF]QH Z NODVLH UR]JZL ]\
NODVLH OXE JUXSLH Z\FKRZDZ

GJLHFL XF]QLyZ OXE Z\FKRZDU(
NRPXQLNDF\MQ\FK L XPLHM W(

SRM FLD LQWHJUDFML L LQNO)

VINROQ V\WXDFM G]LHFL ] GR
PLJUDF\MQ\P SUREOHRBW\N (
NU\]\WVRZHM OXE WUDXPDW\F]Q
PARG]LH*\ JMDZLVND DJUHVML
DJUHVML HOHNWURQLF]QHM R
URGNYZ SVIFKRDNW\ZQ\FK L N
]JDIJDGQLHQLD ]ZL ]DQH ] JUXSI

SN B.2.W5.

edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne

XF]QLyZ L LFK XZDUXQNRZDQL
IXQNFMRQDOQHM PHWRG\ L Q
GLDJQR]JLH NRQLHF]QR U0 GRYV
NVIWDA4FHQLD GR VSHFMDOQ\F

LQG\ZLGXDOQ\FK SURJUDPYZ
VNXWHF]QR FL ZVSDUFLD XF]Q
potrzebami edukacyjnymi

VIWXDEM XF]QLyZ ]JH VSHEMDC

XF]QLyZ SURMHNWRZDQLH ZV§

P7U W

P7S_WG
P7S_WK

SN B.2.W6.

= ]DVDG\ SUDF\ ] XF]QLHP ] WU
VL SUJ\F]\Q\ L SUJHMDZzZ\ WUX
]DSRELHIJDQLH WUXGQR FLRP |
Z\NU\ZDQLH VSHF\ILF]QH WHX
dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia org
WUXGQR FL Z XFJHQLX VL 2zZ\Q
percepcyinePRWRU\F]QHM RUD] |]DE
]JGROQR FL Z W\P M ]J\NRZ\FK L
VSRVRE\ LFK SU]JH]Z\FL *DQLD
diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne \
pedagogice

P7U_W

P7S_ WG
P7S_WK

SN B.2.W7.

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w
SURMHNWRZDQLX +Eawdddwej, HG X

P7U W

PHWRG\ L WHFKQLNL RNUH OD

P7S_WG
P7S_WK
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SRWU]JHE SU]J\JRWRZDQLD XF](
FDaH *\FLH
B3. PRAKTYKI ZAWODOWE (Praktyka psychologicznepedagogiczna)
SNB3WL1l|]DGDQLD FKDUDNWHU\VW\F]QH|P7TU W [P7S_WG
VIVWHPX R ZLDW\ RUD] URGR/Z P7S_WK
G]LDADM
RUJDQL]DFM VWDWXW L SOD(P7U_W |P7S_ WG
SN B.3.W2.|wychowawczeprofilaktyczny oraz program realizac P7S_WK
doradztwa zawodowego
SNB.3.W3.zDVDG\ |DSHZQLDQLD EH]SLHF]P7U W |[P7S WG
L SR]D QL P7S_WK

80,(- 712 &,

: ]JDNUHVLH XPLHM WQR FL DEVROZHQW

B1PSYCHOLOGIA

SNB.1.UL. |REVHUZRZDUO SURFHV\ UR]JZRMIP7U_U |P7S_UO
SNB.1.U2. REVHUZRZDUO |]DFKRZDQLD VSR{P7TU_U |P7S_UO
uwarunkowania
SNB.1.U3. |[VNXWHF]QLH L ZLDGRPLH NRP|P7TU U |P7S_UK
SN B.1.U4. | SR U R] X P L bytuadjlLkor#liktowej P7U_ U |P7S_UW
P7S_UK
SNB.1.U5. |UR]JSR]QDZDU EDULHU\ L WUXG|P7U_U [P7S_UW
XFIHQLD VL P7S_UK
SNB.1.U6. [LGHQW\ILNRZDUO SRWU]JHE\ XF]J(P7U_U |P7S_UW
L ]I DLQWHUHVRZD P7S_UK
SNB.1.U7. |UDG]LUO VRELH ]JH VWUHVHP L VP7U_U |P7S _UU
VRELH ]| WUXGQR FLDPL
SN B.1.U8. | ] DS OD QR ZD un&ized2 &@r@djuDzawodowe(P7U_U |P7S_UO
QD SRGVWDZLH ZLDGRH P7S_UU
LQIRUPDFML ]ZURWQHM RG LQ
B2. PEDAGOGIKA
SNB.2.UL | Z\EUDU SURJUDP QDXF]DQLD |P7U_U |P7S_UW
SRGVWDZ\ SURJUDPRZHM L GI P7S_UO
HGXNDF\MQ\FK XF]QLyZ
SNB.2U2. ]I DSURMHNWRZDUO FLH*N ZzZaDV|P7U U |P7S_UO
P7S_UU
SNB.2U3. |[IRUPXARZDU RFHQ\ HW\F]QH ]Z|P7U_U |P7S_UW
zawodu nauczyciela P7S_UK
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SNB.2U4. |QDZL J\zDu ZVSyaSUDF ] QDJP7U_U |P7S_UK
URGRZLVNLHP SR]DVINROQ\P
SNB.2U5. |UR]JSR]QDZDU V\WXDE\W HDQJIURAP7U_U |P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO
SNB.2U6. |]GLDJQR]RZDU SRWU]JHE\ HGP7U_U |P7S_UW
]DSURMHNWRZDUO GOD QLHJR R P7S_UK
P7S_UO
SNB.2U7.  RNUH OLU SU]J\EOL*RQ\ SRWHQ@P7U U |P7S_UW
F L Hrokwoju P7S_UK
P7S_UO
B3. PRAKTYKI ZAWODOWE (Praktyka psychologicznepedagogiczna)
SNB.3.Ul. |Z\FL JDU ZQLRVNL ] REVHUZDIP7U_U |P7S_UW
klasy, jego interakcji z uczniami oraz sposobu, w P7S UK
SODQXMH L SU]H SwcRavBwe® D M P7S_UO
SNB.3.U2. |Z\FL JDU ZQLRVNL ] REVHUZDP7U_ U |P7S_UW
G]LDaD R Swydhidwawdzrch i dydaktycznyq P7S UK
SUJH] QDXF]J\FLHOL SUJHGPLRW P7S_UO
P7S_UU
SNB.3.U3. |Z\FL JDU ZQLRVAUDU Z PR*OL|P7U U |P7S_UW
EH]SR UHGQLHM REVHUZDFML P7S_UK
JHVSRaX Z\FKRZDZFyZ NODYV P7S_UO
P7S_UU
SNB.3.U4. | Z\FL JDU0 ZQLRVNL ] EH]SR UHGP7TU_U |P7S_UW
SRIDOHNF\MQ\FK G]LWbyahidwa&idh P7S_UK
QDXF]J\FLHOL Z W\P SRGF]DV d P7S_UO
PL G]J\OHNF\MQ\FK L JRUJDQL]R P7S_UU
uczniowskich
SNB.3.U5. |]DSODQRZDU L SUJHSURZDG]LU|P7TU U |P7S_UW
nadzorem opiekuna praktyk zawodowych P7S_UK
P7S_UO
SNB.3.U6. DQDOL]JRZDUu SU]J\ SRPRF\ |P7U_U |P7S_UW
zawodowych  oraz  nauczycieli akademick P7S_UK
SURZDG] F\FK ]DM FLD Z |]DN P7S_UO
psychologicznepedagogicznego, sytuacje i zdarze
pedagogiczne zaobserwowane IUBR ZLDGF
czasie praktyk

.203(7(1&-( 632a(&=1(

: ][DNUHVLH NRPSHWHQFML VSRAHF]Q\FK DEV

B1. PSYCHOLOGIA
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SNB.1.K1 I DXWRUHIOHNVML QDG Z4aDVQ\AP7TUK |P7SKK
P7S KR
SN B.1.K2. |wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej dgP7U_K |P7S_KK
DQDOL]\ ]GDU]JH SHGDJRJLF]Q P7S_KR
P7S_KO
B2. PEDAGOGIKA
SN B.2.K1 |okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im/{P7U_K |P7S_KK
wsparcia i pomocy P7S KR
P7S_KO
SNB.2.K2. |[ SURIHVMRQDOQHJR UR]ZL ]\ZD|P7TU_K |P7S_KK
szkolnej lub grupie wychowawczej P7S_KR
P7S_KO
SNB.2K3. |[VDPRG]JLHOQHJR SRJa ELDQLD |P7TU_K |P7S_KK
P7S_KR
P7S_KO
SNB.2K4. |ZVSyaSUDF\ | QDXF]J\FLHODPL LP7U_K |P7S_KK
doskonaleniawojegowarsztatu pracy P7S KR
P7S_KO
B3. PRAKTYKI ZAWODOWE (Praktyka psychologicznepedagogiczna)
SNB.3KL |[VNXWHF]JQHJR ZVSyaG]LDabDQLIP7U K |P7S_KK
zawodowych i :nauczycielami w celu poszerzania P7S_KR
swojej wiedzy P7S KO
& 32'67%: '<'$.7<.,, (0,6-, *a268
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
XVI\WXRZDQLH G\GDNW\NL Z ]D|P7TU W |P7S_ WG
SN. C.W1. |przedmiotizadaniZ VSyaF]J]HVQHM G\G P7S_WK
UHODFM G\GDNW\NL RJyOQHM
]DIJDGQLHQLH NODV\ VINROQH|P7TU W |P7S_WG
SN C.W2. |edukacyjnegostyle kierowaniaN O,[pkoblema D G P7S_WK
G\WF\SOLQ\ SURFHV\ VSRaHF](
NODV\ VINROQHM WZRU]JHQLH
SRVW SRP Z QDXFH RUD] VSRV
JUYy*QLFRZDQHM SRG Z]JO GHP
NXOWXURZ\P VWDWXVX VSRaH
SNCW3. [ZVSyaF]JHVQH NRQFHSFMH QDX|P7TU W |P7S_WG
(UyGaD VSRVRE\ LFK IRUPXaR P7S_WK
]DVDG\ G\GDNW\NL PHWRG\ QI
L RUJDQL]DFM SURFHVX NV]W
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SN C.w4.

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz
EXGRZ PRGHOH OHNFML L V]V
WDN*H VW\OH L WHFKQLNL SUL
NODVLH URGNL G\GDNW\F]QH

P7U W

P7S_WG
P7S_WK

SN C.W5.

NRQLHF]QR 0 SURMHNWRZDQLTI
GRVWRVRZDQ\FK GR JUY*QLFR?
PR*OLZR FL XF]QLYyZ Z V]F]HJy
psychofizycznych ora’sWHP SD XF]JHQLD \
SRWU]JHE L VSRVRE\ Z\UyzZQ\zZlI
edukacyjnych, znaczenie odkrywararaz rozwijania
SUHG\VSR]\FML L X]GROQLH R
SUJ\JRWRZDQLHP XF]QLYZ GR )
ROLPSLDGDFK SUJHGPLRWRZ\F
nauczyciela

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

SN C.Weé.

6S VSRVRE\ L JQDFJHQLH RFH
VINROQ\FK XF]QLYyZ RFHQLDQL
NRQWHN FLH HIHNW\ZQR FL QL
systemoceniania, rodzajesposoby przeprowadzani
VSUDZG]LDQyYyZ L HJ]DPLQyYZ ]H
RFHQ\ H I HdNdektgcRej nauczyciela i
MDNR FL G]JLDADOQR FL V]NRA)
GRGDQ

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

SN C.W7.

=Q ]QDF]JHQLH M ]\ND MDNR QI
QDXF]\FLHOD SUREOHPDW\N

RJUDQLF]RQ ]QD MBIskRgFILb M ]\
JDEXU]JHQLDPL NRPXQLNDFML N
SRUR]JXPLHZDQLD VL Z FHED¥)
Z\NADGDQLD L ]DGDZDQLD S\W
DNW\ZQR FL NRPXQLNDF\MQHM
DVSHNW\ Z\VW SLHSBXEDZGRQY
M ]J\NREW\N M ]\ND HW\NLHW

WUDG\F\MQHM L HOHNWURQLF]
] HPLVM +EXR\WRZ G]LDADQLH L

PRzZ\ L |IDVDG\ HPLVML JaRVX

P7U_W

P7S_ WG
P7S_WK

80,(- 712 &,

: ]DNUHVLH XPLHM WRaffFL DEVROZHQW

SN C.U1.

JLGHQW\ILNRZDi# SRWU]H Bla R
doNODV\ JUy*QLFRZDQHM SRG Z
NXOWXURZ\P VWDWXVX VSRaH

P7U U

P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO

SN C.U2.

]DSURMHNWRZDU G]LDaDQLD V
szkolnej

P7U U

P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO
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SNC.U3. |GRELHUDQPMNW]®P®\LD GR QDXF]P7U_U |[P7S_UW
]JRUJDQL]RZDU SUDF XF]QLyZ P7S_UK
P7S_UO
SN C.U4. Z\EUDU PRGHO OHNFML L |DSU|P7U_U [P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO
SNC.U5. |[]DSODQRZDU SUDF ] XF]QLHP ]JP7U_U |P7S_UW
SUNIJRWRZXMKG]LRAKBR NRQNX P7S_UK
SUJHGPLRWRZ\P OXE ZVSya]lbhZz P7S_UO
SN C.U6. GRNRQDUO RFHQ\ SUDF\ XF]QLD|P7U U |P7S_UW
IRUPLH RFHQ\ NVIWDaWXM FHM P7S_UK
P7S_UO
SNC.U7. |[SRVaXJLZDu ViasddaRi@gatakeni emisji |P7U_U |P7S_UW
JaRVX P7S_UK
P7S_UO
SNC.U8. |[SRSUDZQLH SRVaxXxJLzZDu VL M|P7U_U |P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO
.203(7(1&-( 632a(&=1(

: ]DNUHVLH NRPSHWHQFML VSRaAaHF]Q\FK DEV
SN C.K1. WZyUFSRYRXNLZDQLD QDMOHSVP7U_K |P7S_KK
G\GDNW\F]Q\FK VSU]\MDM F\FK P7S_KR
P7S_KO
SNC.K2. [VNXWHF]QHJR NRU\WJRZDQLD VIP7U_K |P7S_KK
i doskonalenia aparattl PLVML JaRV X P7S KR
P7S_KO

D. PRZYGOTOWANIE DYDAKTYCZNE DO NAUCZANIA PIERWSZEGO
KOLEIJNEGO PRZEDMIOTU /8% 352:$'=(1,% 3,(5:6=<&+ =%- 0 /§

21 (-1<&+ =%- 0

Dydaktyka przedmiotu +D1/E1; Praktyki zawodowe *D2/E2

LUB

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D1. DYDAKTYKA PRZEDMIOTU NAUCZANIA

SN D.1.W1.

miejsce danego przedmiotu lub rodzgiD M G Z
UDPRZ\FK SODQDFK QDXF]DQLI
etapach edukacyjnych

P7U W

P7S_WG
P7S_WK

SN D.1W2.

SRGVWDZ SURJUDPRZ GDQHJ
NVIWDAFHQLD L WUH FL QDXF]
SURZDG]RQ\FK ]DM U QD SRV]F
HGXNDF\MQ\FK SU]JHGPLRW OX

P7U W

P7S_WG
P7S_WK
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NRQWHN FLH ZF]H QLHMV]HJR
VWUXNWXU  ZL H&dtinZotiDautzehialy
SURZDG]RQ\FK |DM i RUD] NRP
NVIWD4AWRZDQLH Z UDPDFK QD
SURZDG]HQLD ]DM i

SN D.1.W3.

LQWHIJUDFML PHZQ]VBUJHGPLRW
]DJD G QLHQ L Dorpgramen@adickania
WZRU]JHQLH L PRG\ILNDFM DQ
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu
NVIWDAFHQLD RUD] UR]JN&4DGX

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

SN. D1.W4.

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i
wychowawczeQD XF]\FLHOD Z W\P §
]DZRGRZHJR UR]JZRMX WDN*H
technologii informacyjnekomunikacyjnej, oraz
GRVWRVRZ\ZDQLD VSRVREX NH
SRILRPX UR]JZRMX XF]QLYyZ L V
SR]IQDZF]HM XF]QLYyZ Z W\YP NU
dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela
zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji
PRGHURZDQLH LQWHUDNFML P
nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz
]JQDF]JHQLH ZVSyaSUDF\ QDXF]\
dydaktycznym zURG]JLFDPL OXE RSLH
SUDFRZQLNDPL VINR&A\ L URGH

P7U W

P7S_WG
P7S_WK

SN D.1.W5.

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody
nauczaniaw tym PHWR G\ DNW\ZL]XM
SURMHNWYZ SURFHV XF]JHQLD
RGNU\ZDQLH OXE GRFLHNDQLH
EDGDZF] XF]QLD D WDN*H ]DV
nauczania typowych dla danego przedmiotu lub
URG]DMX |]DM 0

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

SN D.1.W6.

PHWRG\N UHDOL]DFML SRV]F]I
wREU ELH SUOUNERPBRAZL 1DQLL
merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
GRVWRVRZDQLH RGG]LDAa\zZzD (
XF]QLyZ OXE JUXS XF]J]QLRZVNL
styuuF]JHQLD VL W\SRZH GOD S
]DM 0 E4 G\ XF]QLRZVNLH LFK
wykorzystania w procesie dydaktycznym

P7U_W

P7S_ WG
P7S_WK

SN D.1.W7

=Q RUJDQL]DFM SUDF\ Z NODYV
SRWUJHE LQG\ZLGXDOL]DFML
nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy

VSHF\ILF]QH GOD GDQHJR SU]H

P7U W

P7S_WG
P7S_WK
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Z\FLHF]NL ]DM FLD WHUHQRZH
GR ZLDGAJRQNXWV\ RUD] ]DJDC
] SUDF GRPRZ

SN D.1.W8.

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej
XZ]1JO GQLHQLHP ]DVDG SURMH
URGNL G\GDNW\F]QH SRGU F]
edukacyjne), pomoadydaktycznetGREy U L

Z\NRU]J\VWDQLH ]DVREYZ HGXN
HOHNWURQLF]Q\FK L REFRM ]\
]IDVWRVRZDQLD PHGLYZ L WHFI
NRPXQLNDF\MQHM P\ OHQLH N
UR]ZL ]\ZDQLX SUREOHPyYZ Z ]|C
przedmiotu ubSURZDG]RQ\FK DM

wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznyg
]JIDVREyZ HGXNDF\MQ\FK L SURI

P7U W

P7S_WG
P7S_WK

SN D.1.W9

PHWRG\ NV]WDAFHQLD Z RGQL
SUJHGPLRWX OXE SURWDGFRQ
NVIWDAWRZDQLD SRVWDZ\ RG{
NU\W\F]QHJR Z\NRUJ\VW\ZDQLL
RUD] SRV]DQRZDQLD SUDZ zaD

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

SN
D.1.wW10.

URO GLDJQR]\ NRQWUROL L R
dydaktycznejpcenianie i jego rodzaje: ocenianie
ELH* FH VHPHVWUDOQH L URF
JHZQ WU]JQH IXQNFMH RFHQ\

P7U W

P7S_WG
P7S_WK

SN D.1.W11

HIJIDPLQ\ NR F] FH HWDS HGXN
NRQVWUXRZDQLD WHVWyZ VS
QDU] G]L SU]J\GDWQ\FK Z SURF
ramach nauczanego przedmiotu

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

SN
D.1.w12.

GLDJQR] ZVW SQ JUXS\ XF]QL
XF]QLD Z NRQWHN FLH QDXF]D
SURZDG]RQ\FK ]DM vispBribBani& S R
UR]JZRMX SR]JQDZF]JHJR XF]QLyZ
NVIWDaAaWRZDQLD SRM Ut SRVW
SUDNW\F]Q\FK Z W\P UR]ZL ]\Z
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki
VNXWHF]J]QHJR XF]JHQLD VL PH
ZLHG]\ RUD] NR Q arkhRipQRrwialaBiR Z
ZLHG]\ L XPLHM WQR FL

P7U W

P7S_WG
P7S_WK

SN
D.1.W13.

]JODF]JHQLH UR]ZLMDQLD XPLHM
VSRAHEPRRMRQDOQ\FK XF]QLy
NVIWDAWRZDQLD XPLHM WQR F
W\P JUXSRZHJR UR]ZL ]\ZDQLD

EXGRZDQLD V\VWHPX ZDUWR F

P7U W

P7S_WG
P7S_WK
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HW\F]Q\FK XF]QLWEN DAaWR KB IN
NRPXQLNDF\MQ\FK L QDZ\NyZzZ N
SN ZDUV]WDW SUDF\ QDXF]J\FLHODP7U W |P7S_WG
D.1.W14. |czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnien P7S_WK
]ZL IDQH ]H VSUDZG]DQLHP L R
NVIWDaFHQLD RUD] MHM HzZDO
DQDOL]\ L RFHQ\ ZADVQHM SUL
wychowawczej
SN SRWUJHE NV]J]WDAWRZDQLD X XP7TU W |P7S_WG
D.1.W15. [VWRVXQNX GR QDXNL UR]JZLMI P7S_WK
i VDPRG]JLHOQR FL SR]QDZF]HM
NU\W\F]JQHJR P\ OHQLD NV]WD
XFIHQLD VL GDQHJR SU]JHGPLF
V\VWHPDW\FIQHJR XF]JHQLD VL
(UyGH& ZLHG]\ Z W\P ] ,QWHU(
XF]QLD GR XR|HQLHD &H *SFLH S
stymulowanie go do samodzielnej pracy
D1. PRAKTYKI ZAWODOWE
SND2W1.|=DGDQLD G\GDNW\F]QH UHDOL|P7TU_W |P7S_WG
SODFyZN V\VWHPX R ZLDW\ P7S_WK
SND2W2. | 6 SRMUXEBDNFMRQRZDQLD RUD] RUP7TU W |P7S_WG
G\GDNW\F]QHM VINRa\ OXE SOI P7S_WK
SND2W3.|5RG]DMH GRNXPHQWDFML G]LOP7U_ W |P7S_WG
SURZDG]RQHM Z VINROH OXE S P7S_WK
80,(- 712 &,
: ]DNUHVLH XPLHM WQR FL DEVROZHQW
SND1Ul [LGHQW\ILNRZDUO W\SRZH ]DGDQP7U_U |P7S_UW
NVIWDaAFHQLD Z V]F]JHJYyOQR F
RIJyOQ\PL Sgagreriidmepiaz z
kompetencjami kluczowymi
SND1.U2. |[SUJHDQDOL]RZDUO UR]JNaDG PDVP7TU_U |P7S_UW
SND1.U3. [LGHQW\ILNRZDUO SRZL ]DQLD W|P7U_U |P7S_UW
SUJHGPLRWX OXE SURZDG]RQ\
WUH FLDPL QDXF]DQLD
SND1.U4. |GRVWRVRZDU VSRVYE NRPXQLNP7U U |P7S_UW
UR]JZRMRZHJR XF]QLYyZ P7S_UK
SND1.U5. [ NUHRZDUO B\ BDMMH|IQH Vax* FIP7U_U |P7S_UW
UR]JZRMRZL |IDLQWHUHVRZD XH P7S_UK
wiedzy P7S_UO
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SND1.U6 |[SRGHMPRZDU VNXWHF]Q ZVSy{P7U U |P7S_UW
G\GDNW\F]Q\P ] URG]JLFDPL OX P7S_UO
SUDFRZQLNDPULRGIRRIAYNLHP SR

SND1.U7. GRELHUDU PHWRG\ SUDF\ NODYP7U_U |P7S_UW
w tym z zakresu technologii informacyo P7S_UK
NRPXQLNDF\MQHM DNW\ZL]XM P7S_UO
XZ]JO GQLDM FH LFK JUY*QLFR
edukacyjne

SND1.U8. | PHU\WRU\F]QLH SURIHVMRQD{P7U_ U |P7S_UW
XF]QLyZ Z\NRQ\ZDQ Z NODVLH

SND1.U9. [VNRQVWUXRZDUO VSUDZG]LDQ VYP7U U |P7S_UW
XPLHM WQR FL XF]QLYZ P7S_UO

SND1.U10.|UR]JSR]QDuU W\SRZH GOD QDXF]|P7TU_U |P7S_UW
SURZDG]RQ\FK ]DM U0 Ea& G\ XF] P7S_UK
je w procesie dydaktycznym P7S_UO

SND1.U11 | SUJHSURZDG]JLUO ZVW SQ GLDJ(P7U_U |P7S_UW

P7S_UO

D2. PRAKTYKI ZAWODOWE

SND2.Ul. |:\FL JQ U ZQLRVNL ] REVHUZDF|P7TU_ U |P7S_UW
nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposol P7S_UK
SODQRZDQLD L SUJHSURZDG]D P7S_UO
DNW\ZQLH REVHUZRZDU VWRVH
metody i formy pracyraz wykorzystywane pomoce
G\GDNW\F]QH D WDN*H VSRVR
zadawania i sprawdzania pracy domowej

SND2U2. |=DSODQRZDU L SUJHSURZDG]LUP7U U |P7S_UW
SUDNW\N ]JDZRGRZ\FK VHUL Ot P7S_UK

P7S_UO
P7S_UU

SND2.U3. |[$QDOL]RZDUO SU]\ SRPRF\ RSLHP7U_U |P7S_UW
zawodowych oraz nauczycieli akademickich P7S_UK
SURZDG] F\FK |DM FLD Z ]DNUH P7S_UO
psychologiczngpedagogicznego, sytuacje i zdarzer P7S_UU
pedagogicznd DREVHUZRZDQH OXE d
czasie praktyk

.203(7(1&-( 632a(&=1(
: ]DNUHVLH NRPSHWHQFML VSRaAHF]Q\FK DEV

SND1.Kl [ DGDSWRZDQLD PHWRG SUDF\ dP7U_K |P7S_KK
XFIHQLD VL XF]QLyZz P7S_KR

P7S_KO
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SND.1.K2. |[SRSXODU\]RZDQLD ZLHG]\ Z Uy|P7TU K |P7S_KK

URGRZLVNX VINROQ\P RUD] SH P7S_KR

P7S_KO

SND1.K3. |][DFK FDQLD XF]QLYyZ GR SRGHNP7U K |P7S_KK
EDGDZF]\FK RUD] V\V W H Pf2WZnE; P7S_KR

P7S_KO

SN D1.K4. |promowania odpowiedzialnego i krytycznego P7U K |P7S_KK
Z\NRUJ\VW\ZDQLD PHGLYZ F\IU P7S_KR
SRV]DQRZDQLD SUDZ Z4DVQR | P7S_KO

SND1K5. INVIWDAWRZDQLDVSRABNMDWQRFHP7U K |P7S_KK
W\P JUXSRZHJR UR]ZL ]\ZDQLD P7S KR

P7S_KO

SND1K6. |[EXGRZDQLD V\VWHPX ZDUWR F/P7U_K [P7S_KK
HWA\F]Q\FK XF]QLYyZ RUD] NV]WI P7S_KR
NRPSHWHQFML NRPXQLNDF\MQ P7S_KO

kulturalnych

SND1K7. |[UR]JZLMDQLD X XF]QLYyZ FLHNDiP7U_K |P7S_KK

VDPRG]LHOQR FL SR]QDZF]HM P7S_KR
NU\W\FIQHJR P\ OHQLD P7S_KO

SND1K8. [NVIWDAWRZDQLD QDZ\NX V\VW|P7U K |P7S_KK
korzystaniazUy*Q\FK (UyGHa ZLHG]\ P7S_KR

Internetu P7S_KO

SND1K9. |[VW\PXORZDQLD XF]QLYyZ GR XFP7U_K |P7S_KK
SU]JH] VDPRG]LHOQ SUDF P7S_KR

P7S_KO

D3. PRAKTYKI ZAWODOWE

SN D2.K1. |skutecznegsZ VSyaG]LDADQLD ] RSLHP7U K |P7S_KK
zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania P7S_KR
swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania P7S_KO
XPLHM WQR FL Z\FKRZDZF]\FK

2EMD QLHQLD R]JQDF]JH V\PEROX HIHNWX

SN+tVWDQGDUG\ NV\WRPWREFMDFH GR |[DZRGX QDXF]\FLHOD
B,C,D,ExJUXS\ |®&MDU FLH*NL QDXF]J\FLHOVNLHM

W tWiedza

U+tXPLHM WQR FL

K+NRPSHWHQFMH VSRaAHF]QH

01+tQXPHU HIHNWX XF]JHQLD VL
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SRNU\FLH FKDUDNWHU\VW\N HIHNWyZ XF]JHQLD VL eGOD NZD¢
HIHNW\ XFIHQLD VL

Tabela8. 7DEHOD SRNU\FLD FKDUDNWHU\WW\N HIHNWyZ XF]JHQL
RUD] VWDQGDUGYZ NV]WDA4FHQLD QDXF]\FLHOL SUJH]

1D]ZD NLHUXQNX WYCHTNANIE FIZYCZNE
B3R]JLRP VWXGLYZ STUDIA MAGISTERSKIE 8=83(al,%$- &(

Poziom kwalifikacji PRK: 7
BURILO VWXGLYZ PROFIL PRAKTYCZNY

Dyscyplina naukowa: Nauki o kulturze fizycznej +'<6&<3/,1$% :,2' &$
&]DV WUZDQLD VWSEMESTRY
Liczba pkt. ECTS: 120
OPISC+$5%$.7(5<67<. ()(.71: 8&=(1,% 6, POKRYCIE PRZEZ
KIERUNKOWE
Uniwersalne Charakterystykdrugiego stopnia typowq O 78; AS[()& A_R(DlY, $ 6,
L.P. charakterystyki dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramac 6=7%a&(1,$
SR]LRPyYZ Z | VINROQLFWZD ZzZ\*V II\IAUCZYCIELI’
pierwszegostopnia (U) symbol i opis SEVROZHQW SR
NLHUXQNX VW

WIEDZA (W): ZNA | ROZUMIE

Z SRJ4 ELRQ\ VSRVYE Z\EUDQH IDNW\ WHRULH PHWRG\ RU
SRZL ]DQLX ] LQQ\PW @EIQROR®®P JAR*RQH XZDUXQNRZDQL
SURZDG]RQHM G]LDADOQR FL

1. [P7TU_W P7S_WG
Z SRJ4 ELRQ\ |[=DNUHV L=N&ESOHWQR |K_WO01, 02, 03, 04, 05, 06,
wybrane fakty, teorie, | SHUVSHNW\Z\ SR]QDZzF]|07, 10, 11, 13, 14, 15, 16

PHWRG\ RUD] | Z SRJ& ELRQ\BPwybvsR SRy,
]JDOH*QR FL PLRELHNW\ L ]J]MDZLVND R|SN_wo1, 02, 03, 04, 05, 06,

WDN*H Z SRZL | PHWRG\ L WHRULH Z\MQo07, 10, 11, 12, 13, 14, 15

innymi dziedzinami ]JDOH*QR FL PL G]\ QLPY

Uy*QRURGQH |]]DDZDQVRZDQ ZLHG] HB1.W1,23,4,5
uwarunkowania i dyscyplin naukowych lub artystycznyc B2_W1, 2, 3, 4, 5,6, 7
aksjologiczny kontekst| WZRU] F\FK SRGVWDZ\ B3 W1,2,3
prowadzonej XSRU] GNRZDQ L SRGE|C_WI1,2,3,4,5 6]

G]LDabOQR FUWHRUHW\F]QLH ZLHG] |D1.W1,2,3,4,5,6,7,8,9,
kluczowe zagadnienia oraz wybrane |10, 11, 12, 13, 14, 15
zagadnienia z zakresu zaawansowangq D2_W1, 2, 3
ZLHG]\ V]FIHZaR ZAH.M H
SURJUDPX VWXGLYZ

D Z SUJ]\SDGNX VWXGLYy
SUDNW\F]Q\P UyZQLH* ]
praktyF]QH WHM ZLHG]\ Z
]JDZRGRZHM ]ZL ]JDQHM ]
P7S_ WK
Kontekst tuwarunkowania, skutki K_WO08, 09, 12, 17
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IXQGDPHQWDOQH G\OH
cywilizacji,

ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
XZDUXQNRZDQLD Uy*Q\
G]LDa4abOQR FL
]JDZRGRZHM ]ZL ]IDQHM ]
VWXGLYyZ Z W\P ]DVDG
ZaDVQR FL SU]JHP\VaRZz
autorskiego

podstawowe zasady tworzenia i rozwo
Uy*Q\FK IRUP SUJHGVL

SN_WO04, 08, 09

B1_ W1, 2, 3,
B2_W1, 2, 3,
B3_W1, 2,3
C_W1,2,3,4,5,6,7

D1 W1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,
10, 11, 12, 13, 14, 15
D2_W1, 2, 3

4,5
4,5, 6

:\NRQ\ZDu |DGDQLD RUD] IRUPX&4RZDU L UR]ZL ]\ZDiU SUREO
innych dziedzn6 DPRG]LHOQLH SODQRZDuU Z4aDVQH XF]JHQLH VL SU
tym zakresie. RPXQLNRZDUO VL

80,(- 712 &, 8 3275$%),

]JH JUY*QLFRZD

Q\PL NU JDPL RGE

stanowiska
2. |P7U_U P7U_UW
'\NRQ\ZDUu ] | Wykorzystywanie wiedzy + K_U01, 02, 04, 0506, 07, 08,
RUD] IRUPX3 UR]ZL ]\ZDQH SUREOHP]09,10,11,12,13,15, 16

UR]ZL ]\@rbBolemy,
z wykorzystaniem nowg
ZLHG]\ WDN*}
dziedzin
6DPRG]JLHOQLI
ZabVQH XF]HQ
FDaH *\FLH
XNLHUXQNRZ\]
w tym zakresie
.RPXQLNRZDU
JUY*QLFRZDQ\

NU JDPL RG
RGSRZLHGOQLR
stanowiska

zadania

ZA\NRUJ\VW\ZDU SRVEDG
IRUPXaRZzZDu

L UR]ZL ]\ZDi JAR*RQH
problemy

RUD] LQQRZDF\MQLH 2z\
nieprzewidywalnych warunkach przez:
-ZaD FLZ\ GRBYHA L LQIR
QLFK SRFKRG] F\FK GR
NU\W\F]QHM DQDOL]\ V
interpretacji i prezentaciji tych informac
-GREyU RUD] VWRVRZD
PHWRG L QDU] G]JL Z W
zaawansowanych technik informacyjng
komunikacyjnych,
-SUJ]\VWRVRZDQLH LVW
RSUDFRZDQLH QRZ\FK §
Z\NRU]J\VW\ZDU SRVEDG

IRUPXARZDi L UR]ZL ]\Z
RUD] Z\NRQ\zZDi |DGDQI
G]JLDADOQR FL ]DZRGRZ
NLHUXQN L HRv MWpadkiL y Z
VW X G Ly Zu RragydyinO

IRUPXaRzZzDuU L WHVWRZ
] SURVW\PL SUREOHPDH

SN_U01, 02, 03, 04, 05, 06,
07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14
15, 16, 17, 18

D2 U1, 2,3
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+Z SUJ\SDGNX VWXGLYZ
praktycznym

P7S_UK
.RPXQLNR ZD Qdbidraxié i
tworzenie wypowiedzi,
XSRZV]HFKQLDQLH ZLH
QDXNRZ\P L SRVAXJLZD
obcym

NRPXQLNRZDUO VL QD W
VSHFMDOLVW\F]QH ]JH ]
NU JDPL RGELRUFyZ

SURZDG]LU GHEDW

SRVAXJLZDu VL M ]J\NLH
poziomie B2+ Europejskiego Systemu
2SLVX .VIWDaFHQLD - ]
VSHFMDOLVW\F]Q WHU

K_U03, 07, 1013,14

SN_UO01, 02, 04, 05, 06, 07,
08, 09, 10, 11, 12, 14, 15, 1¢

P7S_UO
Organizacja pracy - planowanie i praca
]JHVSRARZD

NLHURZDU SUDF ]JHVSR
ZVSyaG]LDabu ] LQQ\PL
SUDF JHVSRARZ\FK L SH
URO Z ]JHVSRADFK

K_U03, 12,17
SN_U02, 06, 12, 1315
B1_UL,2, 8

B2 U1,2,5,6,7
B3 U1, 2, 3, 45, 6

C_U1,23,4,5
D1 _US5, 6,7, 9, 10, 11
D2 _U1, 2,3
P7S_UU
8FIHQLHSWIDQRZDQLH Z{K_U07,09 10

UR]JZRMX L UR]JZRMX LQ
VDPRG]LHOQLH SODQRZ
Z4ADVQH XF]JHQLH VL SU
XNLHUXQNRZ\ZDi LQQ\H

SN_U01,02, 04, 05,07, 08,
09, 10, 11, 1213, 14, 15, 16,
18

O_U18
B1_U7, 8
B2_U2
B3_U2, 3, 4
D2 U2, 3

.203(7(1&-( 632a(&=1(

7ZRUJHQLD L UR]ZLMDQLD Z]RUyZ ZzabD FLZHJR SRVW S
SBRGHMPRZDQLD LQLFMDW\Z NU\W\F]JQHM RFHQ\ VLHELH R
BUJHZRG]JHQLH JUXSLH L SRQRV]JHQLD RGSRZLH

-(67 *271: '2

P7U_K
Tworzenia i rozwijania

Z]RUyZ Zab

P7S_KK
Oceny- NU\W\F]J]QH SRGHM

K_KO01, 02, 03, 04
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SRVW SRZDQL
URGRZLVNX S
Podejmowania
inicjatyw, krytycznej
oceny  siebie ora
JHVSRayz L R
Z NWyU\FK XF]
Przewodzenie grupie
ponoszenia
RGSRZLHG]LD{

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
RGELHUDQ\FK WUH FL

uznawaia znaczenia wiedzy w
UR]ZL ]1\ZDQLX SUREOH
i praktycznych

RUD] ]DVL JDQLD RSLQU
SUJ\SDGNX WUXGQR FL
UR]ZL ]|DQLHP SUREOHH

SN_KO01, 04,05, 06, 07

B1 K1, 2

B2 K1, 2, 3, 4

B3_K1

C_K1,2

D1 K1,2,3,4,5,6,7,8,9
D2_K1

P7S_KO
2GSRZLHG]EROSGHR QLD Q
]JRERZL ]D VSRaAHF]Q\F}
rzecz interesu publicznego
Z\SHaQLDQLD JRERZL ]0
inspirowania i organizowania
G]LDabOQR FL QD UJHF
VSRAHF]QHJR

LQLFMRZDQLD G]LDabD
publicznego

P\ OHQLD L G]LD4DQLD
SUJHGVL ELRUF]\

K_K04, 05, 06, 07, 08
SN_KO03, 04, 05, 07

B1 K2
B2 K1, 2,3, 4

B3_K1

C_K1,2

D1 K1,2,3,4,5,6,7,8,9
D2 K1

P7S_KR

Rola zawodowazQLH]DOH*QR
etosu
RGSRZLHG]LDOQHJR SH
]JDZRGRZ\FK ] XZ]JO GQ
]JPLHQLDM F\FK VL SRW
w tym:

- rozwijania dorobku zawodu,

- podtrzymywania etosu zawodu,
- przestrzegania i rozwijania zasad ety
zawodowej orazG]LDAD QLD QO
przestrzegania tych zasad

K_KO01, 02, 03, 04, 05, 06, 0
09, 10

SN_KO01,03, 04,05,06, 07

Bl K1, 2

B2_K1,2, 3,4

B3_K1

C_K1,2

D1 K1,2,3,4,5,6,7,8,9
D2_K1

Ya

,OR U HIHNWYZ47 K10

2EMD QLHQLH $iQdeEfH Z

=JRGQLH ] XVWDZ R =LQWHJURZDQ\P 6\VWHPLH .ZDOLILNEL
Z VSUDZLH FKDUDNWHU\VW\N GUXJLHJR VWRSQLD HIHNWyZ

6-8 Polskiej Ramy Kwallifikaciji;

** K _ - kierunkowe efekty uczenia si

O_

- RJyOQH HIHNW\ XF]HQLD VL

RNU

wykonywania zawodu nauczyciela

Bl - VIF]JHJY4RZH HIHNW\ XF]HQLD VL
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologicznegpedagogicznego (psychologia)

H ORQH VWDQGDUGH

RNUH ORQH VWDQGD!
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B2 - VIF]HJyaRZH HIHNW\ XFJHQLD VL RNQUB CR QB RWRXXGIDR
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania

psychologicznegpedagogicznego (pedagogika)

B3 - VIFJHJyaRZH HIHNW\ XFIJHQLD VL RNUH ORQH VWDQGD!
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakrgsieygotowania

psychologicznepedagogicznego (praktyki zawodowe)

C -V]FIJHJyaRZH HIHNW\ XFIJHQLD VL RNUH ORQH VWDQGDU(C(
Z\NRQ\ZDQLD ]DZRGX QDXF]\FLHOD Z IDNUHVLH SRGVWDZ (
D1 - VIF]HJy4aRZHFHHBOND/\WVX RNUH ORQH VWDQGDUGHP NV]W
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania

dydaktycznego (dydaktyka przedmiotu nauczania)

D2 - VIF]JHJyaRZH HIHNW\ XFIHQLD VL RNUH ORQH VWDQGD!
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania

dydaktycznego (praktyki zawodowe)

W- SR SRGNUH OQLNX NDWIRI BRIGNUZHHGOLNBX8 NDWHJRUL
K- SR SRGNUH OQLNX NDWHJRULD NRPSHWHQFML VSRAHF
Opis i oznaczeni V\PERODFK RJYyOQ\FK L V]F]HJY4RZ\FK HIHNWy?
VWDQGDUGHP NVIWDAFHQLD SUJ\JRWRZXM FHJR GR Z\NRQ)
QDXF]J\FLHOD ]J]JRGQLH ] b5R]SRU] GIJHQLHP 01L6: ZV
SUINJRWRZXM FHJR GR Z\NRQ\ZD QLW z]2DPR.Co¥z.QBXNF]\FLHOD

=JRGQLH ] 5R]SRU] G]JHQLHP 01L6: ZV G]JLHG]LQ QDXNL
dyscyplin artystycznych.

Stronal 55



7$%(/$ 631-12 &,

7DEHOL |DSUHIHQWRZDQR SUJHGPLRW\ PRGXa\ UHDOL]XM I
]JDNUHVLH ZLHG]\ XPLHM WQR FL L NRPSHWHQFML VSRaHF]C

Tabela9 7DEHOD VSYMQR FL

7

1D]ZD NLHUXQNX WWCHBWARIE FIZYCZNE

BR]JLRP VWXGLYZ STUDIA MAGISTERSKIE DRUGIEGO STOPNIA
Poziomkwalifikacji PRK:
BURILO VWXGLYZ PROFIL PRAKTYCZNY

1.

2.

2218)

wrzH QLD

2SLV |IDN4abDGDQ\FK HIHNWyZ XF]JHQLD VL GOD NLHUXQN
XZ]1JO GQLD
XQLZHUVDOQH FKDUDNWHU\VW\NL S# HRINAWVH HIRQWHWVR 81
22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwallifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226)
FKDUDNWHU\VW\NL GUXJLHJR VWRSQLD HIHNW yZPRIK]H
WA\SRZH RNUH ORQH Z 5R]SRU] GJHQLX OLQLVWUD 1DX
U ZVSUDZLH FKDUDNWHU\VW\N GUXJLHJ
WI\SRZ\FK GOD NZDOLILNDFML X]J\WVNLZDQ\FK Z UDPDFI
NZDOLILNDFML SHéatiomy®D FR]LRPLH 8 ]

3. UR]JSRU] G]JHQLH OLQLVWUD 1DXNL L 6]NROQLFWZD :\*
VWDQGDUGX NV]WDAFHQLD SUJ\JRWRZXM FHJR GR Z\N\

OLVWRSD

SRVLDGD ZLHG]
fizyko-chemiczne
biologicznych podstaw nauk
kulturze fizycznej i edukacji
]JGURZRWQHM Z4PD
kierunku wychowanie
fizyczne

poz. 890).
2SLV H I bcheWarZL Odniesienie d
Symbol charakterysty|
kierunkowvcH $EVROZHQW VWXCumwerSaIn of =DM FLD UHDOL]XM FH G
HIHVKIyW wychowanie fizyczne o oraz Il sto >:1i' ]JJRGQH ] SURJUDPHP V
VSHFMDOQR FL QI Pnig reDOL]XM FH VWDQGDU(
XFIHQL . PRK
poziom 7 3RILRP
WIEDZA (W): ZNA | ROZUMIE:
K_WO01 : SRJ4 ELRQ\P VW P7S WG|)LIMRORJLD Z\VLaNX

Biomechanika ruchu

%LRFKHPLD Z\VLANX IL]\F]Q
Etyka zawodowa

Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej
OHWRG\ND SLANL U FIQHM
OHWRG\ND S4\ZDQLD ] HOHP
J\ZLHQLH F]JARZLHND

- ]\N REF\

Trening funkcjonalny

Biochemiczna fizjologiczna kontrola treningu
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporci

K_WO02

0D UR]JEXGRZDQ
temat budowy, rozwoju
biologicznego i
funkcjonowania organizmu
FIARZLHND QD ZV
etapach ontogenezy ze
VIFIJHIJyOQ\P XZ]J
Z\FKRZDQLD L NV

P7S_WG
SN_Wo1
SN_W03

Seminariummagisterskie
JLIMRORJLD Z\VLA&NX
Biomechanika ruchu
OHWRGRORJLD EDGD QDXNH
Medycyna sportu

OHWRG\ND SLANL U FIQHM
WF specjalne

Teoria i metodyka treningu sportowego
Antropomotoryka

7THRULD L PHWRG\ND NV]WD
motorycznych w sporcie
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ILI\FIQHJR QD ND
edukaciji.

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
Praktyka zawodowa

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporci
Pedagogika dla nauczycieli B2
‘\GDNW\ND RJyOQD

K_WO03 BRVLDGD SRV]HU] P7S WG MetodologipagEDGD QDXNRZ\FK
metodach oceny stanu SN_W03 'I\Ifl::r)i/?i/rr]:eisg;lfa treningu sportowego
JGURZLD DNW\ZQ SN_W05 Formy sportowerekreacyjne w szkole
VSUDZQR FHMLPRE SN WO06 |Antropomotoryka
R SRGPLRWDFK G SN_W14 Fitness szkolny
pedagogicznej i partnerach - 7HRULD L PHWRGIND NV]WD
szkolnej edukacji oraz zna E:’r::?;‘zznycr‘ W sporcie
\C/;]SLHHFF\ :_L NP i II;((?]l\ll_ FH': Biochemiczna i fizjologiczn&ontrola treningu

a Praktyka zawodowa
VWDUV]\FK Z NRQ Bioch{amiczna i fizjologiczna kontrola w sporci
SURIZLEOSRAN B T Izrs?/ttglc:fc‘)gziaavﬁgzvgiczycieli oraz personalizac
QLHSUDZLGéRZR SURFHVX NV]WDAFHQLD ] W
rozwojowych. Dydaktyka wychowania fizycznego

K_Wo04 0D URJEXGRZDQ P7S_ WG Seminarlium rrl:algiste;skie
GRW\ED¥SHNWYVZ Antropologia kultury fizycznej
e I
VSRaHF]QHJR F]a SN_W05 Psychologia w kajakarstwie
projektowania i prowadzenia SN_W10 Pedagogika dla nauczycieli B2 _
EDGD GLDJQRVW S[\T 53 F;S{chollzoglicﬂa r&a\t;t;z\x/csl;o':re;zgel_rsgn?hﬁc
praktyce pedagogicznej w - . .
SRV]FIHIYOQ\FK | ACDNWIND RIYOQD.
edukacyjnych z Dydaktyka wychowania fizycznego
XZ]JO GQLHQLHP
Z zaburzeniami w rozwoju
RUD] ]QD SRM FLI
mechaniZ?\ SV\FKRV S
]ZL I1DQH ]JH J]GUR]/

RFKURQ Z ]DNUH
kulturze fizyczne.

K_WO05 PosiadaXSRU] GNRZI[ P7S_ WG Komunikacja interpersonalna
ZLHG] GRW\F] = SN_WOG V?/E;ZC;;(]?QH DVSHNW\ NXOWX|
komumkowanla ) SN_W12 Pedagogika dla nauczycieli B2
interpersonalnego i SN B3 |Psychologia dla nauczycieli oraz personalizac
VSRaHF]QHJR LF - procesu ksztA FHQLD ] WXWRULQJ
SUDZLGARZR FL L Praktyka psychologiczapedagogiczna
obszarze kultury fizycznej i \GDNWIND RJyOQD
]QD VSHF\MILN [1X(
RVYE |H VSHFMDUC
potrzebami edukacyjnymi
oraz teoretyczne podstawy
G ] L Dit&wehcyjnych
GRW\F] F\FK Z\FK
RUD] JUXS VSRaH

K WO06 0D VIHURN ZLHG]| P7S WG Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej

- podstawowych zasad promo| sN wo1 | CHWRGIND SLaNL QR*QHM

1RZRF]JHVQH IRUP\ WD FD L
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zdrowia i zdrowego stylu
*\FLD ]H V]F]HJyO
XZ]JO GQLHQLHP
SRWU]JHE DNW\ZQ
Z SRV]FehIyOQ
URGRZLVNDFK
Z\FKRZDZF]\FK EL
XZDJ LFK VSHF\I
Z QLFK ]DFKRG] H

Nordic Walking
Kulturystyka

Aerobic

Jogging

Psychologia w kajakarstwie
34\ZDQLH Z ZRGDFK RWZDUY
Pedagogika dla nauczycieli B2

K_WO07 P7S_WG Szkolenie bhp
Medycyna sportu
SN—WO4 Metodyka LA
SN_WO6 | Metodykagimnastyki
SRVLDGD VIFIHJY| o\ "\W15 | 0HWRG\ND SLANL QR*QHM
metodyce, procedurach i - OHWRG\ND SLANL VLDWNRZH
dobrych praktykach nauczan Teoria i metodyka treningu sportowego
i doskonalenia techniki ruch Formy sportowerekreacyjne w szkole
a 7THQLVY VWRARZ\
ZabD FL.Z\'FK GOD ( Nordic Walking
wychowania fizycznego, Fitness szkolny
trHQHUD RUD] PD Trening funkcjonalny
ZLHG] QD WHPDW Fitness )
| ajak - polo,
\_/ N X_W I\.I.y Z XERHA]Q Tearia i metodyka treningu kajakowego dzieci
hiperkinezji oraz Teoria i metodyka treningu kajakarza
NRQVHNZHQFML ( Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
GRELHUDQ\FK WAl 34\ZDQLH Z ZRGDFK RWZDU\
. Pedagogika dla nauczycieli B2
fizycznych. Psychologia dla nauczycieli oraz personalizac
SURFHVX NV]WD&mBQLD ] W
‘\GDNW\ND RJyOQD
Dydaktyka wychowania fizycznego
K_WO08 0D XSRU] GNRZD( P7S WK [3UDZR R ZLDWRZH
WHPDW SUJHSLVyl SN W04 J?L;]kGL]ADQLH ILQDQVDPL Z V|
. .. — etodyka
struktur}/ i funkciji sy.stemg SN_WO09 | Metodyka gimnastyki
edukacji, zna organizacyjne | gN B3 |MetodykaSLANL VLDWNRZHM
uwarunkowania - - ]\N REF\
SN_D2 .
funkcjonowania instytucji - Etyka w sparcie o
edukacyjnych, Pedagogika dla nau_czyC|eI| B2 .

. Praktyka psychologicznpedagogiczna
wychowawczych i "\GDNW\ND RJyOQD
RSLHNX F]J\FK RUI Dydaktyka wychowania fizycznego
VSRUWRZ\FK ]H V BUDNW\ND ]DZRGRZD ] :) Uy
XZ]JO GQLHQLHP 3UDNW\ND |JDZRGRZD ] :) FL
EH]SLHF]H VWZD
pracy, ergonomii oraz
HW\A\F]Q\FK XZDUX
pracy.

K_WO09 0D VJHURN ZLHG] P7S_WK (l_)rrgan.izacja kultyry fizy(?znej
o 1 istoria kultury fizycznej
wychowaniu fizycznym w SN_W08 Metodyka LA
systemie nauk o kulturze SN_D2 |0HWRG\ND NRV]\NyZNL

fizycznej w ramach

organizacji systemu edukaciji

OHWRG\ND SLANL VLDWNRZH
1RZRF]JHVQH IRUP\ WD FD L
7THQLV VWRARZ)\
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fizycznej i sportu na poziomis
krajowym

Wspinaczka sportowa

Nordic Walking

Kulturystyka

Aerobic

Jogging

Trening funkcjonalny

Kajak - polo, SUP

Pedagogika dla nauczycieli B2
BUDNW\ND ]DZRGRZima] :) Uy
BUDNW\ND ]DZRGRZD ] :) FL

K_W10 0D XJUXQWRZDQ | P7S_WG |Statystyka
n t teorie i Historia kultury fizycznej
Z\NaHdeFS)EWO\éVGO?JIT_I G SN—W02 6SRAHF]QH DVSHNW\ NXOWX
Q ) . SN_W11 Metodyka gimnastyki
obszaru Wychowanla, uczeni SN W14 | OHWRG\ND NRV]\NyZNL
VL L QDXF]DQLD SN_DZ OHWRG\ND GRAQHM
HGXNDFML IL]\F]C - - I\N REF\ .
jej biologiczne, filozoficzne, Odnowa biologiczna w sporcie
. Praktyka zawodowa
medycznepsychologiczne, Pedagogika dla nauczycieli B2
V S R a KEl{uioRe, Psychologia dla nauczycieli oraz personalizac
historyczne, prawne, SURFHVX NV]WDaFHQLD ] W
ekonomiczne oraz praktyczn \GDNWIND RJyOQD
i Dydaktyka wychowania fizycznego
IO Praktyka] DZRGRZD | :) UyGURF
3UDNW\ND ]JDZRGRZD ] :) FL
K_Wi1 BRVLDGD XSRU] @ P7S_ WG Seminar'ium. magisterskie
ZLHG] QD WHPDY SN woy |soenenioeere
S l,J RMHNWRZDQLD SN_Wll Pedagogika dla nauczycieli B2
ZaDVQHJIR UR]ZRN gN W12 | \GDNW\ND RJyOQD
wykorzystuje nowoczesne SN_W15 Dydaktyka wychowania fizycznego
technologie informacyjne ore -
Zzna i rozumie podstawowe
SRM FLD L |1DVDG
RFKURDYQ@R FL
intelektualnej.
K W12 OD ZLHG] QD WHFE P7S WK |3UDZR R ZLDWRZH
F Organizacja kultury fizycznej
|podstayvi\'/vych.zasad' SN_W09 =DU] G]DQLH ILQDQVDPL Z V|
tworz.enla !rmy [ rgzwolu Turystyka szkolna
form indywidualnej Pedagogika dla nauczycieli B2
SUJHGVL ELRUF]R
REV]IDUDFK DNW\;
]DZRGRZHM ]| XZ]J
kultury fizycznej.
K W13 3RVLDGD V]JHURN| P7S WG Komunikacja interpersonalna
- : nn f = o Psychologia dla nauczycieli orpersonalizacja
fun;qonméva)?lupl ga;o\lo%u i SN_W13 SURFHVX NV]WDAFHQLD ] W
Q U] U (PLVMD JaRVX
Z\NV]WDaFRQH QI
SRVaxJLZDQLD VI
mowy.
K W14 =QD UHJX&\ SUDJ] P7S_ WG |Etykazawodowa

]DVDG\ WUHQLQJI
do przygotowania zawodnike

GR ]DZRGyZ VSRU

OHWRG\ND NRV]J\NyZNL
Odnowa biologiczna

1RZRF]JHVQH IRUP\ WD FD L
Nordic Walking
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Kulturystyka

Aerobic

Jogging

Odnowa biologiczna w sporcie

Medycyna sportu

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
Kajak - polo, SUP

Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka trengu kanadyjkarza
Psychologia w kajakarstwie

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporci

K W15 |=QD VSHF\ILN G]| P7S WG |Ekologia
- sportowejwsensie - 6SRAHF]QH DVSHNW\ NXOWX
a Odnowa biologiczna
_V_S R a HFEJQ\P SV\H Psychologia sportu
i biologicznym, w tym Dietetyka w sporcie
VSHF\ILN ]DFKRZ Odnowa biologiczna w sporcie
zdrowotnych sportowca Medycyna sportu
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
Psychologia w kajakanste
Praktyka zawodowa
K W16 |0D SRV]JHUJRQ ZLl P7S_WG |Ekologia
temat roli turystyki i rekreacji Turystyka szkolna
Z *\FLX F]JARZLHN
SRM FLD ]JZL ]DQH
UHNUHDFM
K_W17 |=QD SURFHGXU ¢ P7S_WK |Ekologia
i przeprowadzania imprez 6SRAHF]QH DVSHNW\ NXOWX
K . hz Turystyka szkolna
sportowoerekreacyjnyc Formy sportowerekreacyjne w szkole
]DNUHVX VSRUWYy
indywidualnych
80,(- 712 &, 8 3275%),
K_U01 Posiada rozbudowane P7S_UW |Statystyka
Biomechanika ruchu
XPL II-| M. Wr(]) R FL W] SN _U01 Ekologia
manuainé | ruchowe SN_UO2 | o0HWRG\ND SL4NL VLDWNRZH
QLH]E GQH Z SUD| gN ypo3 | OHWRG\ND S4\ZDQLD ] HOHP
nauczyciela wychowania SN_U04 Formy sportowo rekreacyjne w szkole
fizycznego, trenera i - TenLV VWRaRZ\
v 2 SN_D2 Wspinaczka sportowa

PHQHG*HUD VSRU
SRWUDIL GRELHU
Z\NRUJ\VW\ZDu QI
technologie, ma&tia a\ UF
i metody pracy w celu
projektowanie i efektywnego
UHDOL]RZDQLD G
nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera czy
PHQHG*HUD VSRU

Fitness szkolny

Fitness

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
Praktyka zawodowa

34\ZDQLH Z ZRGDFK RWZDU\
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporci
Praktyka zawodowa

Pedagogika dla nauczycieli B2
Psychologialla nauczycieli oraz personalizacjs
SURFHVX NV]WDAFHQLD ] W
'"\GDNW\ND RJyOQD

Dydaktyka wychowania fizycznego
BUDNW\IND ]DZRGRZD ] :) Uy
BUDNW\ND ]DZRGRZD ] :) FL
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K U02 |[%H] SUREOHPX SI P7S_UW |Staystyka
o JLIMRORJLD Z\VLaNX
SU]\GPVVQR U WAS SN_U02 %LRFKHPLD Z\VLANX IL]\F]Q
procedur i dobrych praktyk d SN_U03 Antropologia kultury fizycznej
UHDOL]DFML |DGI SN UOQ4 | Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej
wychowawczych, - Metodyka LA
RSLHNX F]J\FK L Metodyka gimnastyki
. OHWRG\ND NRV]\NyZNL
G\GDNW\F]Q\FK ]z OHWRG\ND SLaANL U FIQHM
Uy*Q\PL HWDSDP OHWRG\ND SLANL QR*QHM
HGXNDF\MQ\PL = OHWRG\ND SLANL VLDWNRZH
SRVAXJXMH VL V OHWRG\ND S4\ZDQLD ] HOHP
DSDUDWXU ODER Formy sportowerekreacyjne w szkole
1RZRF]JHVQH IRUP\ WD FD L
QLF”E GQ ¢ SUDF 7HQLV VWRA&RZ\
nauczyciela wychowania Wspinaczka sportowa
fizycznego, trenera Nordic Walking
PHQHG*HUD Kulturystyka
Aerobic
Fitness szkolny
Psychologissportu
Trening funkcjonalny
Fitness
Kajak - polo, SUP
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kajakarza
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
34\ZDQLH Z ZRGDFK RWZDUYV
Pedagogika dla nauczycieli B2
Dydaktyka wychowani&izycznego
K _U03 SRWUDIL XPLHM V| P7S UK B3UDZR R ZLDWRZH
RUJDQL]RZDU SUL p7S UO ;PRlG]DQLHILQDQVDPLZV
. . . - ologia
szerokim stopniu posiada SN_U06 lR;kHHVQHIRUP\WD ED L
UR]ZLQL WH NRPE SN U12 Aerobic
komunikacyjne, potrafi SN_Bs %+3 SRGF]DV ]DM i QD ZRG(
GRNRQDU REVHU? — Psychologia dla nauczycieli oraz personaljaa
SURFHVX NV]J]WDAFHQLD ] W
] G ] ,H z R G,Q L Praktyka psychologiczapedagogiczna
jednostki i grupy. Umie '\GDNW\ND RJyOQD
SUDFRZDU Z JHVS
Uy*QH URGR CHWV¥
Z\]QDF]DM F ]DGD
Zrealizowania.
K U04 = ADWZR FL LGH( P7S UW | Teoriai metodyka edukacji zdrowotnej
SUREOHP\ XF]QLY SN U12 ?Odgngc:nw; biologiczna
Uy*Q\P ZLHNX SN_UO6 | - ]\N REF\
indywidualizuje zadania oraz gN g3 | Odnowa biologiczna w sporcie
GRVWRVRZXMH P SN_UO4 Medycyna sportu
do potrzeb iPR*OLZR F SN_ B3 Pedarg];olgika ((jjlla nazycieli B|2 |
_ Psychologia dla nauczycieli oraz personalizac
2R PNIRZDQNY 2 (D4 SN D2 | SURFHVX NVIWDAFHQLD ] W

]JDFKRG] F\FK Z Z
nauce.

Praktyka psychologiczapedagogiczna
‘\GDNW\ND RJyOQD

Dydaktyka wychowania fizycznego
3UDNW\ND ]DZRGRZD | :) Uy
3UDNW\IND ]DZRGRZD ] :) FL

Stronal 61



K _UO05 3RVLDGD XPLHM Y\ P7S_UW | Seminarium magisterskie
i ia traf h Etyka zawodowa
podejmoyvanla ramye SN_U03 Psychologia sportu
Gl _L Dab GLDJQRYV SN_U03 Dietetyka w sporcie
profilaktycznych, SN U04 |Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
terapeutycznych i SN_U 07 Psychologia w kajakarstwie
— Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporci
HGXNDF\MQ\FK S
na rozpoznawanie sytuacii SN_U08 Pedagogika dla nauczycieli B2
SN UQ9 | Psychologia dla nauczycieli oraz personalizac
RVYE R VSHFMDO| SN UL2 | SURFHVX NVIWD&FHQLD | W
edukacyjnych. Potrafi SN_U13 Praktyka psychologicznpedagogiczna
RSUDFRZDO zZz\QLNH — (PLVMD JaRVX
T F , Dydaktyka wychowania fizycznego
obserwacjiifoP XaXMH | SN_U14
ZQLRVNL Z RSDUHR SN_Ul6
zakresu pedagogiki i SN_B3
SVI\FKRORJLL GR
analizowania oraz
LOQOWHUSUHWRZD(
URG]IDMX V\WXDF
SHGDJRJLF]Q\FK
PRW\ZyZ L Z]RUyZ
XFIHVWQLNyYZ W\H
sferze wychowania
fizycznego.
K_U06 PotrDIL ELHJOH Z\N P7S_UW |Seminarium magisterskie
WHEKORORJL L Teoria i metodyka treningu sportowego
dQ . .. Q SN—U02 Pedagogika dla nauczycieli B2
pracy pe aQOQ'C%neJ' SN_UO4 | psychologia dla nauczycieli oraz personalizac
NRUJ\WWDUG ] ED] | gN U15 | SURFHVX NVIWDAFHQLD | W
SUJHWzZDU]DUO WH - "\GDNW\ND RJyOQD
VL JUDILN SUH]H Dydaktyka wychowania fizycznego
SR]J\WNLZDUO L SU]
LQIRUPDFMH NRU
w sieci informatyczne;j.
K_U07 W wysokimstopniu potrafi P7S_UK | OHWRGRORJLD EDGD QDXNH
LGHQW\ILNRZDU B P7S_UW ‘C")’;specls'”le _
JDQLHGEDQLD |Dl p7s yu |- ]”\OLV‘""R'EOFQ\'CZ“B‘
IDZRGRZHM GRNR SN UQ2 |Odnowa biologiczna w sporcie
ZaDVQ\FK G]LDabD SN_UO7 Medycyna sportu
SHGDJRJLF]Q\FK - Etyka w sporcie
REV]DU\ Z\PDJDM| SN-ULS |Praktykazawodowa
SN U16 |Pedagogika dla nauczycieli B2
PRGVILNDFML HNY - Psychologia dla nauczycieli oraz personalizac
L ZGUD*DM F G]LI SURFHVX NV]WDAFHQLD ] W
LQQRZDF\MQH SH "\GDNW\IND RJyOQD
zasadami i normami (PLVMD JaRVX
. . Dydaktyka wychowania fizycznego
etycznymi w wykonywanej
G]LDaDOQR FL
K_U08 2ULHQWXMH VL 2 P7S_UW Seminar.ium. magisterskie
danych liczbowych dla SN_U11 Szkolenie biblioteczne

potrzeb pracy nauceiela
wychowania fizycznego,

WUHQHUD L PHQH

Biomechanika ruchu

Antropomotoryka

7THRULD L PHWRG\ND NV]WD
motorycznych w sporcie
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Dietetyka w sporcie

Biochemiczna fizjologiczna kontrola treningu
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporci
Dydaktyka wychowania fizycznego

K_U09 8PLH SURZDG]LQ P7S_UW Komunikacja interpersonalna
GRNXPHQWDFM C P7S UU 3UD_ZR.RZLD.WRZ.H
i ek resiee ZeiielFEe | — Organizacja kultury fizycznej
] | SN_UL3 | =pu] GIDQLH ILQDQVDPL Z V
IDSURMHNWRZDU | gN y18 | OHWRGRORJILD EDGD QDXNF
rozwoju zawodowego. SN_D2 OHWRG\ND SLANL QR*QHM
— WF specjalne
Praktyka zawodowa
Dydaktyka wychowania fizycznego
Praktyjka] DZRGRZD ] :) UyGURF
3UDNW\ND ]DZRGRZD ] :) FL
K_U10 0D RSDQRZDQH X| P7S_UW | Komunikacja interpersonalna
lan ni roiek ni Organizacja kultury fizycznej
Vl\ipj |_|OVDvaOIE' F;OéeDtOWLaXIL P7S_UK Szkolenie biblioteczne
. ] Q P7S_UU Historia kultury fizycznej
ILI\FIQHM SRVaXxJ SN_U04 OHWRGRORJLD EDGD QDXNH
ZLHG] ] ]IDNUHVX — Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej
psychologii oraz dydaktyki i SN_U05 | metodyka LA .
dNL VIFIHJIVAR SN_UQ7 |Metodyka gimnastyki
meto |F]HJya SN UO8 | MedvkaNRVI\NyZNL
celu diagnozowania, — OHWRG\ND SLANL U F]QHM
analizowania i prognozowan SN_UO9 | wr specjaine
sytuacji pedagogicznych, SN_U10 Teoria i metodyka treningu sportowego
. . .. 7THQLV VWRAaRZ\
dobierania strategii SN_U11 Wspinaczka sportowa
UHDOL]JRZDQLD G SN_U12 | - \N REF\
SUDNW\F]Q\FK QO SN_U14 |Etykaw sporcie
etapie edukacyjnym. Potrafi| gN B3 gaia';' IPO'F’: Slip_ st
= — sychologia w kajakarstwie
NLHUR’ZDu SURFH SN_D2 Etyka w sporcie
NV]WDaFHQLD L Z Pedagogika dla nauczycieli B2
SRVLDGD XPLM#M | Psychologia dla naizycieli oraz personalizacja
JUXS $QLPXMH ¢ SURFHVX NV]WDAFHQLD ] W
URJ]ZRMHP Z\FKRZ Praktyka psychologiczapedagogiczna
e fel v el m Dydaktyka wychowania fizycznego
P y 3UDNW\ND |DZRGRZD ] :) Uy
IGRE\ZDQLX ZLHG 3UDNW\ND ]DZRGRZD ] :) FL
LQVSLUXMH GR G
XF]JHQLD VL SU]JH
K_Ul1 : Z\WRNLP VWRSQ| P7S_UW | Szkolenie bhp
VSHFMDOLVW\F]Q sN_ulg |MetodvkalA

ruchowe z zakresu
rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych i estetycznych
IRUP DNW\ZQR FL
QLH]E GQ\FK Z SU
nauczyciela wychowania
ILI\FIQHJR QD ND
edukacyjnym, trenera,
animatora czasu wolnego.

Metodyka gimnastyki

OHWRG\ND NRV]\NyZNL
OHWRG\ND SLANL U FIQHM
OHWRG\ND SLANL QR*QHM
OHWRG\ND SLANL VLDWNRZH
OHWRG\ND S4\ZDQLD ] HOHP
Formy sportowerekreacyjne w szkole
1RZRF]HVQH IRfiredsWD FD L
Nordic Walking

Kulturystyka

Aerobic

Jogging

Trening funkcjonalny

Kajak - polo, SUP
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"\GDNW\ND RJyOQD

K Ul2 Samodzielnie przygotowuje | P7S UW | Seminarium magisterskie
- . - JLIMRORJLD Z\VLANX
pisemny raport, ZdObywa P7S—UO 6SRaAHF]QH DVSHNW\ NXOWX
ZLHG] L URJZLMD SN_UO2 | Turystyka szkolna
SURIHVMRQDOQH SN U12 |- I\N REF\
NRUJ\VWDM F ] Uy SN_U15 Pedagogika dla nauczycieli B2
Z M ]\ NiAmyhiRi obcym) — Psychologia dlmauczycieli oraz personalizacja
oraz nowoczesnych SN_BB SURFHVX N\/_]WDaFH.QLD Iw
. SN D2 |Praktyka psychologiczapedagogiczna
technologii. - "\GDNW\ND RJyOQD
Dydaktyka wychowania fizycznego
B3UDNW\IND ]JDZRGRZD ] :) Uy
3UDNW\ND |JDZRGRZD ] :) FL
K Ul13 Potrafi perfekcyjnie P7S UW | Seminarium magisterskie
- - . Historia kultury fizycznej
pr:ngFOWDUIL “.?(.SUH} P7S—UK 6SRaHF]QH DVSHNW\ NXOWX
w ,Ormle ustnej wyniki SN_U15 Turystyka szkolna
ZaDVQ\FK SUJHP\| gN B3 |)\ZLHQLH FJARZLHND
SRGHMPRZDQ\FK - Nordic Walking
Kulturystyka
Jogging
Trening funkcjonalny
Praktyka psychologiczapedagogiczna
Dydaktyka wychowania fizycznego
K _U14 OD XPLHM WQR Fl P7S UK |- ]\N REF\
zakresie nauk o kulturze
fizycznej zgodne z wymogan
RNUH ORQ\PL GO
Europejskiego Systemu Opis
.VIWDaFHQLD - ]\l
K U15 SRWUDIL SU]J\JRW P7S UW Teoria i metodyka treningu sportowego
treningowy z zakresu SN B3 Ef:“ess szkolny
. . — itness
wybranej.c.lyscyplln)./ SN_DZ Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
sportowej | w oparciu o Teoria i metodyka treningu kajakarza
ZLHG] Sa\Q F ] ¢ Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
psychologii i teorii sportu s ék\ ZkD Q '-hH | Z ZR GdD FK RWZDUY
.. ] raktykapsychologicznepedagogiczna
S RHIPIO LR Z PSR 3UDNW\ND ]DZRGRZD ] :) Uy
3UDNW\ND ]DZRGRZD ] :) FL
K U16 8PLH RFHQLDO SY P7S Uuw Komunikacja interpersonalna
- GRERUX REEL *H SN _Ul7 Organizacja kultury fizycznej
WUHQLQJRZ\FK R| Medycyna sportu
QLQ Antropomotoryka

URGNL L PHWRG)
VINROHQLRZHM Z
VSUDZQR FL IL]\F
RVYE DELFK RUD]
zaawansowania, potrafi
LGHQW\AILNRZDU
przeciwwskazania do sportu
RUD] Ea G\ L 1DQL
SRWUDIL MH NRU

praktyce

Odnowa biologiczna

7THRULD L PHWRG\ND NV]WD
motorycznych w sporcie

Odnowa biologiczna w sporcie

Medycyna sportu

Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kajakarza

Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
Pedaggika dla nauczycieli B2

Stronal 64



K _U17 3RWUDIL RUJDQL] P7S_UO |Turystyka szkolna
]DU] G]Du LPSUH] SN U13
RSDUFLX RERZL ]
w sportach indywidualnych i
JHVSRARZ\FK UyZ
zaawansowanym poziomie
sportowym
KOMPETENCJE 632a(&=1( -(67 *271: '2
K KO1 OD ZLDGRPR U L P7S KK |Seminarium magisterskie
- GRNV]WDAFDQLD P7S_KR |;/|2L|R'FKHPLD Z\VLaNX IL]J\F]Q
— ologia
L U,R]ZRMX RVREL SN K06 | oHWRGRORJLD EDGD QDXNHF
FDAHJR *\FLD - ]\ nbcy
(PLVMD JaRVX
K_K02 0D JA ERN ZLDG| P7S_KK |Statystyka
F At oo ; JLIMRORJLD Z\VL&aNX
m
F;(OIZDIOL :hS/IW?/JVeJ WldeZ:yLl G P7S_KR %LRFKHPLD Z\VLANX IL]\F]Q
Q Historia kultury fizycznej
VDPRRFHQ\ ZaDV( Ekologia
kompetencji i w wysokim Etyka zawodowa
stopniu doskonali OHWRGRORJLD EDGD QDXNH
Metodyka LA
XP L_ HM . W Q R _F L ] i Metodyka gimnastyki
ograniczenia i wie, kiedy OHWRG\ND NRV]\NyZNL
]ZUyFLUO VL GR H OHWRG\ND SLANL U F]QHM
OHWRG\ND SLANL VLDWNRZH
OHWRG\ND Sdémdn@ribatpwnictwa
Teoria i metodyka treningu sportowego
J\ZLHQLH F]JARZLHND
Formy sportowerekreacyjne w szkole
1RZRF]JHVQH IRUP\ WD FD L
7THQLV VWRARZ)\
Wspinaczka sportowa
Nordic Walking
Kulturystyka
Aerobic
Fitness szkolny
Jogging
Dietetyka w porcie
Trening funkcjonalny
Fitness
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
Kajak - polo, SUP
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kajakarza
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
34a\ZDQLH ZoEMargdhF K
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporci
(PLVMD JaRVX
K_KO03 Ma zakorzenione przekonan| P7S_KK | OHWRGRORJLD EDGD QDXNF
R ZDG]H ]DFKRZD| pP7S KR OHWRG\I\!D SLaANL QR*QHM
URIHVMRQDOQ\ — Etyka w sporcie
S _ SN_KO1 |praktyka zawodowa
przestrzega zasad etyki SN K04 |Psychologia w kajakarstwie

zawodowej, dba o dobro
Z\FKRZDQNyZ L M

ZLDGRP\ LVWQLFE

Pedagogika dla nauczycieli B2

Psychologia dla nauczycieli orpersonalizacja
SURFHVX NV]WDaFHQLD ] W
Praktyka psychologiczapedagogiczna
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wymiarudiagnozowania i
RFHQLDQLD XF]Q|

"\GDNW\ND RJyOQD

K_K04 -HVW JRWyZ ZVSy P7S_KK [ 6SRAHF]QH DVSHNW\ NXOWX
SUDFRZDiU Z JUXS P7S_KR Ii:);;atl;kr:zt:l?gllgz edukacji zdrowotnej
SUJ\MPXM F Z QLK pP7S KO | 0HWRG\ND SL&NL QR*QHM
G]LDaDQLD QD U] SN_KO7 Psychologia sportu
SRGOQRVIHQLDY Ml o, | e dla netieryoiol B2

z * ] _
V] N R a\ N _D ol Psychologia dla nauczycieli oraz personalizac
podejmuje trud i wytrwale SURFHVX NV]WD&FHQLD | W
realizuje profesjonalne Praktykapsychologicznepedagogiczna
zadania zawodowe BUDNWIAND J]DZRGRZD ] 1) Uy
Z\QLNDM FH ] UR( BUDNW\ND ]DZRGRZD ] :) FL
wychowania fizycznego.

K_KO05 .D*GHJR GQLD P7S_KO Komunikacja interpersonalna
odpowiedzialnie P7S_KR ;:tyDS;k'z R ZLDWRZH
SU\J R W R Z_ XMH V L SN_K03 Organizacja kultury fizycznej
pracy, projektuje i wykonuje | g\ ko5 | =DU] GIDQLH ILQDQVDPL Z V
SRZLHU]JRQH PX C - 1RZRF]JHVQH IRfiniedsWD FD L
QDOH*\W VWDUD Nordic Walking
SRWUDIL Riytety O sk
VaxXx* FH UHDOL]D Jogging
przez siebie lub innych Psychologia sportu
zadania. Pedagogika dla nauczycieli B2

Psychologia dla nauczycieli oraz personalizac
SURFHVX NVIWDAFHQLD ] W

K_KO06 Ma w wysokim stopniu P7S_KO |3UDZR R ZLDWRZH

rozbudowane kompetencje P7S KR Szkolenie biblioteczne

z — =DU] G]DQLH ILQDQVDPL Z V
Vax* UFH_! ZL ] \ZD QL SN_K04 Biomechanika ruchu
QDMF] VWV]\FK S| Antropologia kultury fizycznej
]ZL IDQ\FK ] Z\NR Etyka zawodowa
zawodu nauczyciela grc‘ltmpon:;’“l”y'fa

e nowa biologiczna
WyChowamaflzycznego' 7THRULD L PHWRG\ND NV]WD
WUHQHUD PHQHC( motorycznych w sporcie
Ja ERN ZLDGRPH Odnowa biologiczna w sporcie
NRQLHF]QR FL SU Medycyna sportu
zindywidualizowanych igd(?r?;ggz(:; f;zuizyzi_:i_ I?)rza personalizac
z Y | uczyciell z 1Z

G]LDaD SHGDJRJ SURFHVX NV]WDAaFHQLD ] W
VWRVXQNX GR RV Dydaktyka wychowania fizycznego
specjalnych potraeach
edukacyjnych.

K_KO07 6]FIHJYARZR ]QD P7S_KO |Komunikacja interpersonalna
EH]SLHF]H VWZD | p7S KR g;ﬁitgzli::'tufy fizycznej

VIFIHJyOQLH WH| gN K04 JLIMRORJLD Z\VL&NX
SUDF QDXF]\FLH{ SN D2 |Medycyna sportu

wychowania fizycznego i

trenera) i ich przestrzega, w
WUDNFLH SUDF\ {
EH]SLHF]H VWZR

swoich podopiecznych.

Turystyka szkolna

Metodyka LA

Metodyka gimnastyki

OHWRG\ND NRV]J\NyZNL
OHWRG\ND SLaNL U FIQHM
OHWRG\ND SLaAaNL QR*QHM
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OHWRG\ND SLANL VLDWNRZH
OHWRG\ND S&a\zZD Q Lretoyriittvél P
Teoria i metodyka treningu sportowego
Formy sportowerekreacyjne w szkole
Odnowa biologiczna

7THQLV VWRARZ\

Wspinaczka sportowa

Fitness szkolny

- ]\N REF\

Odnowa bhiologiczna w sporcie

Trening funkcjonalny

Medycyna sportu

Fitness

Praktyka zawodow

%+3 SRGF]DV ]DM i QD ZRG(
Kajak - polo, SUP

Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kajakarza

Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
34\ZDQLH Z ZRGDFK RWZDUY
Praktyka zawodowa

Dydaktyka wychowaniéizycznego
BUDNW\ND ]DZRGRZD ] :) Uy
BUDNW\ND ]DZRGRZD ] :) FL

K_KO08 = aDWZR FL SRW| P7S_KO |Odnowa biologiczna w spde
IRUPXARZDiU RSLQ SN KO1 |Medyeynasporu »
h Vel [ Gt — Pedagogika dla nauczycieli B2
LpAsISE] grup Dydaktyka wychowania fizycznego
XF]QLYZ Z NRQWH
nauczyciela wychowania
fizycznego i trenera.
K_K09 VSRVYE U ] HWHO P7S_KR Historia kulturyfizycznej
SRILRP VSUDZQR| SN_K04 |moov@s
— etodyka gimnastyki
QLH]E GQHM GR Z OHWRG\ND NRV]J\NyZNL
|IDGD QDXF]J\FLH( OHWRG\ND SLANL U F]QHM
wychowania fizycznego i OHWRG\ND S4\ZzDQLD ] HOHP
trenera. Teoria i metodyka treningu sportowego
1RZRF]JHVQH IRUP\ WD FD L
Nordic Walking
Kulturystyka
Aerobic
Jogging
Trening funkgonalny
Kajak - polo, SUP
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kajakarza
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
K_K10 BUJHND]XMH P&aR({ P7S_KR |Historiakultury fizycznej

]JDZRGQLNRP ]DVI
szlachetnej rywalizacji,
zwalczania dopingu we
wszystkich postaciach oraz
]DVDG UYZQR FL
VSRUFLH SU]JHVW
ZGUD*DM F Z WH(

zasady etyki zawodowej

SN_KO01
SN_KO07

Etyka w sporcie

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
Teoria i metodyka trengu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kajakarza

Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
Psychologia w kajakarstwie

Etyka w sporcie

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporci
(PLVMD JaRVX

Dydaktyka wychowania fizycznego
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Tabelalo.=DM FLD OXE JUXS\ |DM & QLH]DOH*QLH RG IRUP\ LFK SURZDG]HQLD ZUD] ] SU]J\SLV
programowych ]DSHZQLDM F\FK X]\WNDQLH W\FK HIHNWyZ

1D]ZD NLHUXQNWWWHAONANNEAIZYCZNE
SR]JLRP VWXGLYZBTUDIA Il STOPNIA
Poziom kwalifikacji PRK 7

BURILO VWXGLYRROFIL PRAKTYCZNY
2SLV |DNabGHDMQWRKRFE XF]JHQLD VL GOD NLHUXQNX VWXGLYyZ SR]JLRPX L SURILOX NV]W
. XQLZHUVDOQH FKDUDNWHU\VW\NL S+ HRNAVH HORKRaud/ZArEaQP Gruia RP01S R pLAmRRgrdwanym Systs
Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226
. FKDUDNWHU\VW\NL GUXJLHJR VWRSQLD HIHNWyZ BB]HRQLSIRXYH RANWBH] BDROIPHGIZHNDL
IDXNL L 6]JNROQLFWZD :\*V]HJR ] GQLD ZU]JH QLD U Z VSUDZLH F#cp tyidmydhHila
NZDOLILNDFML X]\VNLZDQ\FK Z UDPDFK VINROQLFWZD Z\*Vhbzidhy&R X[\ V(RDQ & X4 O pack
2018, poz. 2218)
. zapisy Ustawy z dnia 20 lipca 2018 rokBUDZR R V]NR O QL F\AUZd (tek& ednpliy: Dz.QJ. 2021, poz. 478, 619, 1630, 2

2232).
. ]DSLVN UR]JSRU] GJHQLD OLQLVWUD 1DXNL L 6]NRO QEFWSAID Z\I* N (jékopeEdp B2 DD U. 221
poz. 661).
. ]DSLV\ UR]JSRU] GIJHQLHPINRORYLWWRDLDXWIHUR ] G Q L Dv spradwie] dizie@irDnhauki i dydeypl¥ naukowy
oraz dyscyplin artystyczny¢bz. U. z 2018 r. poz. 1818.
=DM FLD OXE J| Efekty | Formy prowadzenia i 7UH FL SURJUDPRZH ]0O Sposoby realizacji i oceniania
Przedmiot uczenia| metody NV]WD aF XJ\WWNDQLH HIHNWyZ X HIHNWyZ XF]JHQL
VL
02'8a =%$- 0 2*1/128&=(/1,%1<&+
KOMUNIKACJA K_WO05 | Konwersatorium Konwersatorium Konwersatorium
INTERPERSONALNA K_W13 | Metodynauczania: 1.Komunikacja interpersonalna i jej miejs( Konwersatoriumzzaliczenie
K_U04 | Metoda problemowa, | z SV\FKRORJLL VSRAHF]Q SLVHPQH ] RFHQ
Z\NAaDG NRQZH Kryteria zaliczenia
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OHWRG\ DNW\Z

2.Komunikacja werbalna i niewerbalna.

- kolokwium pisemne: 40 %

K_U03 =DVDG\ L SUJHELHJ SRU|-DNW\ZQR G L G\VNX
K_K02 Barierykomunikacyjne w procesie IDM d
K_KO03 NRPXQLNRZDQLD VL -XSPlf_]I—\Ii/IRVV\\;CRQéDFQL&gUGDRN
.VIWDAWRZDQLH XPLHM
LQWHUSHUVRQDOQ\FK Z
interakcji.
$NW\ZQH VAXFKDQLH
.RPSHWHQFMH VNXWHF]
7.Radzenie sobie ze stresem.
BR]QDZDQLH VDPHJR VL
psychiF]QD F]JARZLHND XP\V\
HPRFMRQDOQD L VSRAHF
skutecznej komunikacji interpersonalnej.
35%$:2 2 :,$72:( |K_ W08 | Konwersatorium Konwersatorium Konwersatorium
K_W12 BRGVWDZRZH SUDZD L Z Konwersatoriumzzaliczenie z
K_U03 | Metody nauczania: Z GJLHG]LQLH UHDOL]DFM RFHQ
K_Uog9 | *pogadanka - |jaNR SRGVWDZRZH SUDZR]|"testwiedzy
K_KO05 szl;rgzéyffnfy’sﬁaslﬁa prawa w edukacji, miejsce prawa ;)er?ychzE\)ch r? ILDQ XPLHM
K_KO06 dydaktyczr’1a, R ZLDWRZHJR Z V\VWHPLI DNW\ZOQR
+analiza i interpretacja] 8VWDZRZH UHJXODFMH |_dyskusja

WHNVWX (UyG
indywidualne prace
pisemne; praca z
NVL *N

Polsce. Komentarz do ustaw
NRPSHWHQF\MQ\FK RPyZ
XVWDZ\ R VI\VWHPLH R ZL
V\V W Hiraty R

2ERZL ]HN VINROQ\ L REH
FKDUDNWHU\VW\ND SUDZ
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VINROQHJR UROD MHGQH
terytorialnego w realizacji prawa do nauki
=DU] G]DQLH VI]NR&DPL
publicznymi zadania Ministerstwa Edukag
Narodowejw]DNUHVLH SROLW
]DGDQLD L NRPSHWHQFM
UROD L |1DGDQLD G\UHNW
publicznej, kompetencje i rola rady
SHGDJRJLF]QHM Z SODFy
1DG]yU SHGDJRJLF]Q\ Q
R ZLDWRZ\PL Z B3ROVFH ¢
NLHSXEOLF]QH MDNR HOH

STATYSTYKA

K_W10
K_Uo1
K_U02
K_K02
K_KO5

GZLF]JHQLD
Metody nauczania:
-Metoda podawcza;
-LQVWUXNWD*
-Metoda obliczeniowa

O0ZLF]HQLD
2EOLF]DQLH SUDZGRSR(
6]XNDQLH SU]J]\NabDGyzZ G

zmiennych losowych, parametry zmienny

losowych jedna dwuwymiarowych oraz

LFK UR]JN&DG\
&KDUDNWHU\VW\ND SUy
‘\OLF]DQLH HVW\PDWRU

SUJHG]LDARZ\FK

5.Tworzenie hipotez statystycznych i ich

testowanie.

6.Wyliczanie statystyki F przy pomocy

analiza wariancji dla klasyfikaciji

SRMHG\QF]HM KLHUDUFK

DQDOL]\ ZDULDQFML ] LQ

OZLF]JHQLD

0 Z L F] H@dliczenie pisemne z

RFHQ
Kryteria zaliczenia

- pisemne zaliczenie praktyczne: 7

%

-DNW\ZQR U0 L G\VNX

]DM i
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7.Regresja liniowa, krzywoliniowa i
wielokrotna.
8.Analiza kowarianciji.

ORGANIZACJA KW09 | 0ZLF]JHQLD 0ZLF]HQLD GZLF]J]HQLD
KULTURY K_W12 | Metody nauczania: =DU] G]DQLH NXOWXU || 0ZL F]Hdldzenie pisemne z
FIZYCZNEJ K U09 | DQDOL]D WHN] Polsce RFHQ
K U0 | G\WVNXVM 2.Cele organizacji sportowekreacyjnych. | Kryteria zaliczenia
K_U16 *ayZQMHAR*HQLD XVWDZ\ | -kolokwium pisemne40 %
K_KO05 czerwca 2010 r. (Dz. U. 2014.715j.t.) -DNW\ZQR U0 L G\VNX
K_KO07 4.Zarys i podstawy ustawy o systemie ]DM
R ZLDW\ ] ZU]JH QLD -SUJI\JRWRZDQEH GR
2004.256.2572.j.t.) XPLHM WQR FL SUDN
5.Zarys i podstawy ustawy z 7 kwietnia
1989 r. Prawo o stowarzyszeniach. (Dz. U
2001.79. 85j.t.)
*ayZQH ]DAR*HQLD XVWI
U R EH]J]SLHF]H VWZLH LP
(Dz. U. 2013.611j.t)
7.Akademickie Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej (AZS).
SEMINARIUM K_WO02 | Seminarium Seminarium Seminarium
MAGISTERSKIE K_WO04 | Metody nauczania: 3UDFD PDJLVWHUVND 8| Seminarium:
K W11 | £Z\NaDG ] SUH Wymogi stawiane pracy. Zagadnienie - opracowanie i prezentacja
K U05 | PXOWLPHGLD ( plagiatu. Rola kierownika naukowego NROHMQ\FK UR]G]LD
K_U06 | =zdyskusja, pracy. magisterskiej
K_UO08 | praca z tekstem 2.AparaturaSRM FLRZD ]ZL |DQ-DNW\ZQR U SRGF]DV

K_U12

(UyGaRZzZ\P

praca w grupach,

PHWRGRORJL EDGD QDX

- przygotowanie pracy magisterski
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UZLF]JHQLD SU

B3UJHJO G SRGVWDZRZ\F
badawczych.

'UyGA4D LQIRUPDFML QD]
]DVDG\ NRUJ\WVWDQLD ] NI
bibliotecznych. Katalogi biblioteczne i
VSRVYE SRVaxJLzZDQLD V
mateULDayZ L VSRU] G]DQL
RSUDFRZD QDXNRZ\FK 2
JHEUDQ\FK PDWHULD&a&yz
VSRU] G]IDQLH QRWDWHN
RSUDFRZD QDXNRZ\FK 3
GRW\F] FH ,QWHUQHWX

(WDS\ SRVW SRZDQLD E
6.Ustalenie tematu pracy i planu pracy.
Konspekt pracy magisterskie;.

2PYyZLHQLH ]DZDUWR FL
VW S SU]JHJO G OLWHUD
PDWHULDA& L PHWRGD ED((

SUHIHQWDFMH WHNVWX
SUJHJO G OLWHUDWXU\ F
meWRGD EDGD "\VNXVMD

SUJI\JRWRZDQLH L RUJD(
%DGDQLD SLORWD*RZH
10.Opracowanie statystyczne
]JJURPDG]RQ\FK PDWHULD

6SRVRE\ SUJHGVWDZLH
NRQVWUXNFMD WDEHO W

GZLFJHQLD SUDNW\F]QH
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SUJ\JRWRZDQLD WHNVWX
RPYZLHQLH '"\VNXVMD
B3UHJHQWDFMD UR]G]LD
RPYZLHQLH RSUDFRZDQ\
seminarAVWyZ '\VNXVMD
2PYyZLHQLH ]DVDG SU]\J
UR]G]LD&X "\VNXVMD
SUIHGVWDZLHQLH WHN
"\VNXVMD '\VNXVMD QDG
RSUDFRZDQ\PL SUJH] VHF
=DVDG\ RSUDFRZDQLD
B3UHJHQWDFMD UR]GI]LD
opraFRZDQ\FK SU]JH] SRV]F]
VWXGHQWYZ '"\VNXVMD
17.Strona formalnoM ]\NRZD SUD|

SZKOLENIE BHP

K_WO07
K_U11
K_KO07

, QVWUXNWD *

Metody nauczania:
Dyskusja dydaktyczna
EXU]D Py]JdX

wielokrotna);

Metoda przypadku;
Metoda symulacyjna,
OHWRG\ HNVSH
plakat, film;
S3RND] ] REMD
SRND] ] LQVWU
0ZLF]HQLD

, QVWUXNWD *
6]NROHQLH REHMPXMH ]D
EH]SLHF]H VWZHP L KLJL
VIFIHIJYyOQR FL ] SUDZDPL
VWXGHQWD SUDFRZQLND
1.Podstawy prawne udzielania pierwszej
pomocy. Wezwanie pomocy, uruchomien
systemu ratowictwa medycznego, rola
ZLDGND ]GDU]JHQLD z ab
%H]SLHF]H VWZR Z4DVQH
miejsca zdarzenia.
SRVINRGRZDQ\ QLHSU]\\

Z\QLNDM FH ] XWUDW\ SU

, QVWUXNWD*

, Q VW UtXallozaeDi&
Kryteria zaliczenia
- test 90%

-DNW\ZQR U L G\VNX

szkolenia 10%

bez oceny
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EH]SLHF]QD B5HVXVFAWDF
oddechowa dziecka RVRE\ GRURV
=DGaDZLHQLD SLHUZV]D
G]JLHFL L RVYE GRURVAa\F
BUD]J\ L VNXWNL XUD]yZz
SLHUZV]HM SRPRF\ RILDU
SRUD*HQLD SU GHP XN V|
7TDPRZDQLH NUZRWRNYyYZ ]
opatrywanie ran powigfF KRZ Q\ F K
+]DVDG\ SRVW SRZDQLD
SUJHFLZZVWU] VRZHJR 8
VIWXDFML ]JaDPD L JZLFK
1DJ4H |IDFKRURZDQLD L
]JIDJUR*HQLD JGURZRWQHJ
GUJDZHN XGDU Py]JX D\
reakcje alergiczne, cukrzyca. Zatia
zasady udzielania pierwszej pomocy w
SUJ\SDGNX ]DWUXUu 3LHU
SUJ\SDGNX Z\FKaAaRG]JHQLLDC
G]LDADQLH QLVNLHM L z\
RUJDQL]P F]JaRZLHND RS
FKHPLF]QH RGPUR*HQLD
psychiczne poszkodowanedéwakuacja ze
VWUHI\ [IDJUR*HQLD =DFK
Z\SDGNX 2FHQD ]J]DJUR*H
SRVW SRZDQLD Z ]DNUHYV

SZKOLENIE
BIBLIOTECZNE

K_W11
K_U10

, QVWUXNWD *
Metody nauczania:

, QVWUXNWD*

,QVWUXNWD *
zaliczenie bez oceny
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K_UO8 | #prezentacja =DVDG\ NRU]J\VWDQLD ]| Kryteria zaliczenia
K KO6 | Z\EUDQ\FK ]D J biblioteki: - test 90%
SUJHJO G OLW (WWHJXODPLQ\ Z\8A&enmF]pDo (- DNWAZQR G L GI\VNX
ONRUJ\WWDQLH ] NRPS X w f SzZkolenia 10%
7THPDW\ND JELRUyYZ L LH
bibliotece.
3. Zasady korzystania z katalogu
komputerowego biblioteki:
WRG]|DMH NDWDORJyZ
LIRSLVY NDWDORJRZ\ NVL *
DUW\INXaX
ibliografia i opisbibliograficzny
rzeszukiwanie katalogu
OXPLHM WQR U JORNDOL]R
czasopisma, dokumentu elektronicznego;
sygnatura.
=$5= "=%1,( K_WO08 | Konwersatorium Konwersatorium Konwersatorium
FINANSAMI W K_W12 | Metody nauczania: &HOH L |DGDQLD ]DU] G| konwersatoriumtzaliczenie na
SPORTCIE K_U03 | pogadanka sporcie. RFHQ
K_UQ09 | heurystyczna, analiza | 2.Analizasytuacji finansowej klubu t]DOLF]HQ '— H SLVHPC
K_KO5 | przypadku, dyskusja | sportowego:analiza sprawozdania d?/s[,\llq\gjlzz QR U SRGF]DV
K_KO06 | dydaktyczna finansowego.

=DU] G]DQLH ILQDQVRZH
amatorskim i profesjonalnym.
4.Charakterystyka rynku sportu.

2EV]IDU\ G]LDaDOQR FL
finansowania (kluby sportowe, UKS, AKS
SMS,SzOMS, OSSM, NSMS).
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A. 02'8a =%- 0

32'67%:2: <&+

FIZJOLOGIA
:<6,a.8

K_WO1
K_W02
K_U12
K_U02
K_K02
K_KO7

\NADG
Metody nauczania:

Z\NADG ] SUH]
PXOWLPHGLDC
Prezentacje

multimedialne

GZLF]JHQLD
Metody nauczania:

-PHWRGD HNYV
- metody praktyczne

:\NaDG

JLIMRORJLF]QH SRGVW
fizycznych

'\GROQR 0 Ilptadgradwabie
REFL *H WUHQLQJRZ\FK

‘\VLaHN IL]J\F]Q\ D WUHQ
rozwojowym

'\GROQR 0 IL]\F]QD D SU
VL

*HQHW\IND Z\VLANX IL]\F

O0ZLF]HQLD

OHWRG\ RFHQ\ Z\VLa4NyZ
wybranych dyscyplinach sportowych

OHWRG\ RFHQ\ Z\VLa4NyZ
wybranych dyscyplinach sportowych
3.Planowanie procesu treningowego z
XZ]JO GQLHQLHP UR]JZRM
L ]DFKRG] F\FK SUR Mkct.y Z

OHWRG\ RFHQ\ WROHUD
fizycznego. Patologiczne reakcje na
Z\VLaHN

SDWRORJLF]QH UHDNFM

\NADG
egzamin pisemny

GZLF]JHQLD
+]DOLF]JHQLH XVWQH
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %
-DNW\ZQR U LoGck&sN X
]DM U

BIOMECHANIKA
RUCHU

K_WO01
K_W02
K_U01
K_U08

O0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

O0ZLF]JHQLD
1.Biomechanika w sporcie
%LRPDWHULDa\ L LFK Zzé

GZLF]J]HQLD
sprawdzian praktycznych
XPLHM WQR FL
]IDM

DNW
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OHWRGD SRGD
prezentacja
multimedialna
OHWRGD HNVS
dla wzbogacenia
Metoda dialogowa
OHWRGD |]DM @
praktycznych

6SU] W VSHEMDOLVW\F]
EDGD QDU] GX UXEFKX

%LRPHFKDQLND Z XM FL
2EFL *HQLD L SU]JHFL *HQ

WUDNFLH XSUDZLDQLD U4

5.0rganizacja stanogka pracy

QDXF]\FLHOD DVSHNW\ S
IXQNFMRQRZDQLD QDU] G
przestrzeni szkolne;.

(UJRQRPLD VSU] Wubrane
SU]J\NADG\

OHWRG\ DQDOL]\ IRUP U
8.Biomechanika stosowana.
9.Biomechaniczne metody badanighu.

,(QWHUSUHWDFMD Z\QLI
biomechanicznych.
11.Biomechaniczna analiza form ruchu
FIAaRZLHND FKyG ELHJ L

BIOMECHANIKA
:<6,a.8
FIZYCZNEGO

K_WO01
K_U02
K_KO1
K_KO02

0ZLF]JHQLD

Metody nauczania
PHWRGD SRGD
raporty, praca z teksten
(UyGaRrRz\P

PHWRGD HNVS
praktyczna: analiza
SDUDPHWUYyZ

biochemicznych

0ZLF]JHQLD
%LRFKHPLF]QD RGSRZLHC(
RUJDQL]PX QD Z\VL&HN

SURFHV\ PHWDEROLF]QH
FI\QQLNL URGRZLVNRZH
OHFKDQL]P\ UHJXODF\MQ
NRPYUNDFK RUJDQLIPX F
Biochemia i patobiochemia wybranych

OHNyZ VWRVRZDQ\FK SU]

Biochemiczne aspekty dopingu.

OZLF]JHQLD
egzamin pisemny
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie xsprawdzian ustny

-DNW\ZQR i
]DM @

G\VNXV
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$PLQRNZDV\ thudow® &uNKDje i
przemianySRG ZSAa\ZHP zZ\VLa
Enzymy w przemianach biochemicznych
SRG ZSa\ZHP zZ\VLaNX

. JORZR Ghu@bwa, funkcje i
SUJHPLDQ\ SRG ZSA\ZHP |
7 4 XV ]dblHowa, funkcje i przemiany
SRG ZSa\ZHP z\VLaNX

ANTOPOLOGIA
KULTURY
FIZYCZNEJ

K_WO04
K_U02
K_KO06

Konwersatorium
Metody nauczania:
OHWRGD SRGD
prezentacja
multimedialna oraz

Metoda dialogowa
OHWRGD HNVS

dla wzbogacenia
Metoda dialogowa

Konwersatorium
1.Cele i zadania kultury fizycznej we
ZVSYyaFJHVQ\P VSR&HF]H
]ZL I1DQH ] QLPL JayZQH R
badawcze problemy.
'RW\FKF]DVRZ\ ZNa4aDG D
U H D O L ] DWdvkenki® teDrgtywiznych
podstaw kultury fizycznej.
3.Antropolog w obszarze kultury fizycznej
zadania.
4.Antropologia filogenetyczna, populacyjn
ontogenetyczna, stosowana w innych
dziedzinach wiedzy i praktyki.
3R M FL Ht@drAdriré norm i ich
stoowanie.

Konwersatorium
=DOLF]JHQLH QD RFH
- egzamin pisemny
-REVHUZDFMH SRGF]
-DNW\ZQR U

HISTORIA KULTURY
FIZYCZNEJ

K_WO09
K_W10
K_W11
K_U10
K_U13

Konwersatorium
Metody nauczania:

Konwersatorium

3R GV WD ZR ZilezdiiRlvhpizmD.
2.Geneza i przebieg igrzysk olimpijskich v
VWDUR*\WQR F393ne)S Q H

Konwersatorium

- egzamin pisemny

- sprawdzian pisemny

- dyskusje

-DNW\ZQR U0 SRGF]DV
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%DURQ 3LHUUH GH &RXI
olimpizmu.
.RQJUHV =DaR*\FLHOVN
U ]DVDG\ RERZL XM
olimpijskim: prawo organizaciji, cykl
FIWHUROHWQL DPDWRUV
3LHUZV]H LJU]J\WND QRZ
ZLDWRZHWIO12).
6.Powstanie polskiego ruchu olimpijskieg
+1919r.
,JUJ\VND Z RNUHVLH PL
1936 .
8.lgrzyskapowojenne.
9.Ruch olimpijski a polityka. Igrzyska
ZVSYyaFIHVQH SR SU]H]Z\HF
ZLDWD QD GZD SU]JHFLZV
2018).
=DJUR*HQLD ZVSyaF]HV
olimpijskiego (komercjalizacja,
merkantylizacja, gigantyzm).
11.Polska w ruchu atipijskim. Sukcesy i
SRUD*NL SROVNLFK VSRU
letnich i zimowych. Wybitni polscy
olimpijczycy.
12.1grzyska paraolimpijskie.

EKOLOGIA

K_W15
K_W16
K_W17

O0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

O0ZLF]JHQLD
Dekalog ekologiczny.

GZLF]J]HQLD

0 Z L F ] He@dlidzenie pisemne z

RFHQ

Stronal 79



SRIJDGDQND ]
PXOWLPHGLDC
dyskusja,

M2 - praca z tekstem
(UyGaRZz\WP 0
studium przypadku
M5 - praktyczne

wykorzystanie wiedzy

Woda+tZaD FLZR FL ZRG\
=ZLHU] WD L ZRGD
Temperaturat UHDNFMD RUJDQ
zmiany.

SURPLHQLRZDQLH VarRQH
L ]ZLHU] WD D SURPLHQL
SUJ]\VWRVRZDQLD RUJDQL
Gazy cieplarniane i ocieplenie gldbe.
Zanieczyszczenie i ocieplenie globalne.
Ekologia populaciji.

Ekologia ekosystemu.

Ekologia behawioralna.

S

Kryteria zaliczenia

-VSUDZG]LDQ ZLHG]\

- obserwacje
-DNW\ZQR U

ETYKA ZAWODOWA

K_WO01
K_W14
K_U05
K_U10
K_KO02
K_KO06

Konwersatorium
Metody nauczania:
+pogadanka
heurystyczna, analiza
przypadku, dyskusja
dydaktyczna,

+analiza i interpretacja
WHNVWX (UyG
indywidualne prace
pisemne; praca z
NVL *N

Konwersatorium
1.Kodeks etyki nauczycielskiefgtyka
zawodowa nauczyciela, nauczycielska
pragmatyka zawodowa SUDZD L RE
nauczycieli

=DVDG\ RGSRZLHG]LDOZ(
opiekuna, nauczyciela, wychowawcy

‘\OHPDW\ |DZRGX D RFH
naucyciela

=DVDG\ SURMHNWRZDQL
]JIDZRGRZHJR UROD SRF]
QDXFJ\FLHOD Z VINROQHN
5.Uwarunkowania sukcesu w pracy
QDXFJ\FLHOD &KRURE\ ]4
wykonywaniem zawodu nauczyciela

Konwersatorium
- prezentacja

- dyskusja
-akW\ZQR U

-REVHUZDFMD SRGF]
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632a(&=1(
ASPEKTY KULTURY
FIZYCZNEJ

K_WO05
K_W10
K_W15
K_W17
K_U12
K_U13
K_K4

Konwersatorium
Metody nauczania:
+Z\N4DG ] SUH
PXOWLPHGLD(
-dyskusja

Konwersatorium
:\NaDG ZSURZDG]DM F\
UR]ZyM VRFMRORJLL NXO
G\WVF\SOLQ\ SRNUHZQH S
VSRaHF]H VWZR NXOWXU
podstawowe kategorie socjologiczne,
NXOWXUD IL]\F]QD MDNR
ZDUWR FLiz)cX@W XU\ |
2.Kultura globalna a kultura fizyczna.
:S4A\Z JOREDOL]DFML QD 1
XOWXUD IL]\F]QD Z VSR
QRZRF]JHVQ\P F]JARZLHN I
cielesna, sport dla wszystkich, sport
widowiskowy, igrzyska olimpijskie a
QRZRF]JHVQR @
&l14RHANL Z VSRaHF]H VWZI
ILJ\FIQHM F]aRZLHN MDN
wzory kultury fizycznej, kultura fizyczna a
VW\O *\FLD 6RFMDOL]DFI
.RQWUROD VSRAHF]QD Z
ORUDOQR U L NXOWXUD Il

Konwersatorium
KonwWHUVDWRULXP ]D(
-]DOLF]JHQLH SLVHPQ
-VSUDZG]LDQ XVWQ\
- dyskusje

-DNW\ZQR U0 SRGF]DV

METODOLOGIA
%%$'$ 1$8.2: <&+

K_WO02
K_WO03
K_U07
K_U09
K_U10
K_KO1
K_KO02

0ZLF]HQLD
Metody nauczania:
praca z tekstem
(UyGaRZzZ\P
Analiza wybranych
WHNVWyYZ (Uy(
GHEDWD EXU]

OHWRGD HNVS

0ZLF]JHQLD

Badania naukowe w naukach o zdrowiu i
NXOWXU]JH IL]\FIQHM ZVS
SUJHVWU]JHQL G]JLHMyZ
Naukowe bazy danych oraz opracowywatr
SL PLHQQLFWZD

3RM FLH LVWRWD L |]DVD

GZLF]HQLD

U Z L F ] HzAQlicZenie pisemne z
RFHQ

Kryteria zaliczenia

- Sprawdzian ustny

- sprawdzian pisemny

- praktycznewykorzystane wiedzy
SRGF]DV ]DM 1
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K_KO03

Metoda programowana

&HOH L IXQNFMH EDGD (Q
Opracowanie procedury badawcze]
PUIJHSURZDG]JHQLH EDGD

8SRU] GNRZDQLH Z\QLNYyZ
kontrola i analiza.

SLVHPQH SUJHGVWDZLHQ
&I\QQR FL Z SURFHVLH U
SUREOHPYZ EDGDZF]\FK
JRUPXARZDQLH L X]DVDG(
badawczego

SUREOHP EDGDZF]\
pracy badawczej

Rodzaje prac naukowych
Referaty naukowe

S Urjat

SUWINXA\ L NRPXQLNDW\
'ILHaAaD L UR]JSUDZ\ QDXNR

TEORIA|
METODYKA
EDUKACJI
ZDROWOTNEJ

K_WO01
K_W04
K_WO06
K_U02
K_U04
K_U10
K_KO04

0ZLF]J]HQLD
Metody nauczania:
+Z\N4&DG ] SUH
PXOWLPHGLD(
+dyskusja,

- praca z tekstem
(UyGarz\p
-PHWRGD SUR
- metody praktyczne

0ZLF]HQLD

:\NaDG ZSURZDG]DM F\
]JGURZLD U\V KLVWRU\F](
EDGDZF]\FK SRGVWDZRZ

(GXNDFMD JGURZRWQD
podstawy teoretyczne edukacji zdrowotng
(teoULH JPLDQ ]DFKRZD ]G
modele edukacji zdrowotnej, etapy edukal
JGURZRWQHM ZJ '"HPHOD

tematyczne edukacji zdrowotnej, cechy

OZLF]JHQLD
OZLF]JHQLD
RFHQ

Kryteria zaliczenia
-VFHQDULXV] L SURZ
edukacji zdrowotnej: 70 % oceny
NR FRZHM
-DNW\ZQR 0 L G\VNX
]DM RFHQ\ NR

]JDOLF]H(
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ZVSYyaFIHVQHM HGXNDFMI
prowadzenia edukacji zdrowotnej). Funkc
I kompetencje edukatomlrowia.
3.Konstruowanie programu edukacji
zdrowotnej: etapy konstruowania prograrm
edukacji zdrowotnej, etap planowania
programu, cechy poprawnie
skonstruowanego programu, warunki
VNXWHF]QHM UHDOL]DFM
programu edukacji zdrowotnej.
.VIWDAFHQLH Z IDNUHVL
]JGURZRWQHM HOHPHQW\
RJQLZD SURFHVX NV]WD
WUH FL HZDOXDFMD
.VIWDAFHQLH Z IDNUHVL
]JGURZRWQHM PHWRG\ IF
6DPRNV]WDaFHQLH L VDP
zakresie zdywia
6.Kolokwium pisemne

- przygotowanie i ustne
przedstawienie prezentacji: 20 %
RFHQ\ NR FRZHM

02'8a

=$- 0 .,(581.2:<&+

MEDYCYNA SPORTU

K_WO02
K_WO03
K_WO07
K_U16
K_KO7

0ZLF]HQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
OHWRGD HNVS
Metoda praktyczna

0ZLF]HQLD

SRGVWDZRZH ]DELHJL UD
SUDZQH $OJRU\WP\ SRV
Europejskiej Rady Resuscytacji. Zasady
SRVW SRZDQLD Z1G.RELH
=DVDG\ EH]SLHF]J]QHJR X*
BRGVWDZRZ\ VNabDG DSWI

GZLF]HQLD

0 Z L F] H@dlidzenie praktyczne
RFHQ

Kryteria zaliczenia

- zaliczeniepraktyczne : 70 %
-REVHUZDFMD DNW\
SRGF]DV ]DM 1
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5y*QLFRZDQL HtdNd$abp Z L H
tamowania w ranach pierwszej pomocy
przedmedycznej. Technika zaopatrywanié
ran.

Zasady udzielania pierwszej pomocy
SUJHGPHG\F]QHM 3RVW §
REUD*HQLDFK JaRZ\ NO
brzusznej. Chwyt Rauteka u
poszkodowanych w wypadkach
samochodowych.

Zasady udzielanipierwszej pomocy
SUJHGPHG\F]QHM Z ]4DPD
REUD*HQLDFK NR FL Gax|
XUD]DFK NU JRVaxXsDbD
Udar cieplnytSRVW SRZDQLH 7
pierwszej pomocy przedmedycznej.
Zasady udzielania pierwszej pomocy
SUJHGPHG\F]QHM X WRQ

SRVW SRZEL@WBHHP REF\P Z
w ramach pierwszej pomocy. Manewr
Heimlicha.

Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w oparzeniach i
RGPUR*HQLDFK
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TURYSTYKA
SZKOLNA

K_W12
K_W16
K_W17
K_U12
K_U13
K_U17
K_K04
K_KO7

0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
OHWRGD HNVS

0ZLF]HQLD

7XU\WWW\ND MDNR U]JHF]\
Z\FKRZDZF]D Z FA\NOX NV]
I formy turystyki szkolnej.
2.Podstawy prawne turystyki szkolne;.
OR*OLZR FL UHDOL]DFML
programowej w ramach imprezy
WXU\WWW\F]IQHM %H]SLHF]
rekreacynych i turystycznych. Analiza
dokumentaciji.
3.Rodzaje imprez turystycznych
realizowanych w szkoletorganizacja:
dokumentacja, harmonogram, preliminarz
promocja.
4. Tworzenie oferty turystycznej dla dzieci
PARG]EBURGXNW WXU\VW
porachroku.
5.Wycieczka szkolnaplanowanie i prace
przygotowawcze, program wycieczki,
NDONXODFMD NRV]JWyZ X
transportu, obiekty zakwaterowania i
Z\*\ZLHQLH 2ERZL ]JNL NL
Z\FLHF]NL L RieguaNiK.QyZ
=DNR F]JHQLH LwydiBcg&.L F]H (
6.Zawody, turnieje, konkursy w turystyce
rekreacji. Gry miejskie i questy dla dzieci
PARG]LH*\ VINROQHM

OZLF]JHQLD
0ZLFIHOLMOLF]HQLH
projekt i realizacja wskazan
szkolnej formy turystycznej
NRORNZLXP DNW\Z
SRGF]DV ]DM i
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SR]J\VNLZDQLH URGNyZ
Marketing w turystyce.

METODYKA LA

K_WO07
K_WO08
K_WO09
K_U02
K_U10
K_U11
K_K02
K_KO7
K_K09

:\NaDG
Metodynauczania:
tteoretyczna
prezentacja dyscypliny
sportu, przedstawienie
regulaminu rozgrywanié
konkurencji
lekkoatletycznych.
Regulamin PZLA

0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:
OHWRGD SRGD
M3-Metoda
HNVSRQXM FD
M5-Metoda praktyczna

\NADG
1.Lekka Atleyka +NUYyORZD VSR
2.Konkurencje lekkoatletyczne.
8PLHMVFRZLHQLH SRV]F]
do rozgrywania konkurencji
lekkoatletycznych na stadionie.
SUJHSLV\ UR]JJU\ZDQLD ¢
NROQNXUHQFML OHNNRDW
SRGF]DV |]DZRGyZ
4Rod|DMH |]DZRGyZ UR]JU\Z
ramach rywalizacji szkolnej na wszystkich
HWDSDFK HGXNDFML RUD
lekkoatletycznych.

O0ZLF]JHQLD
1.Nauczanie techniki zaawansowanych
konkurencji lekkoatletycznych:
OHWRG\ND U]JXWX RV]F]H
RV Z D M prkygbtblvawcze. Rzuty w
SHAQHM IRUPLH ] PLHMVHF
3.Metodyka nauczania pokonywania
SUJHVINYG Z ELHJX ] SU]H
Za F]QLH
4.Metodyka nauczania biegu na 400 m pr
SARWNL 3RNRQDQLH NUy

:\NaDG
egzamin pisemny

GZLF]J]HQLD

tzaliczenie pisemne z d¢ Q
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %
-DNW\ZQR U0 L G\VNX
]JDM U

-XG]LDa Z |IDZRGDEFK
lekkoatletycznych jako uczestnik
OXE L MDNR V G]LD
20 %
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5.Doskonalenie biegu sztafetogee4x100m
QD SHAQ\P G\VWDQVLH ]H
strefach.

'RVNRQDOHQLH ELHJX S

OHWRG\ND QDXF]DQLD W

OHWRG\ND QDXF]DQLD V
SLHUVLRZ

'RVNRQDOHQLH WHFKQL
technicznych stosowanych w konkureaad)
OHNNRDWOHW\F]Q\FK PD
]DZRGDFK VINROQ\FK QD
ponadpodstawowe].

8G]LDa Z ELHJX PDVRZ)\
2UJDQL]RZDQLH OXE V G]
lekkoatletycznych, szkolnych.

METODYKA
GIMNASTYKI

K_WO07
K_WO08
K_W10
K_U02
K_U10
K_U11l
K_KO02
K_KO7
K_KO09

\NADG

Metody nauczania:
tteoretyczna
prezentacja dyscypliny
sportu, przedstawienie
regulaminu rozgrywanis
konkurencji
gimnastycznych.
Regulamin PZG

O0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:
OHWRGD SRGD

OHWRGD HNVS

'\Na&DG

1.Gimnastykatwprowadzenie i

charakterystyka.

2.Konkurencje gimnastyczne. Zapoznanie

SU]J\U] GDPL JLPQDVW\F](
BUJHSLV\ UR]JJU\ZDQLD {

konkurencjiJLPQDVW\F]Q\FK

SRGF]DV ]DZRGyZ
5RG]DMH DVHNXUDFML L

stosowanych w szkoleniu gimnastycznym|

na przestrzeni lat.

GZLF]JHQLD

‘\NaDG
egzamin pisemny

OZLF]JHQLD
+t]DOLF]HQLH SLVHPC(
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %
-REVHUZDFMD SRGF]
DNW\ZQR U0 L G\VNXV
]DM U

- XG]LDa Z XFIHOQLD
gimnastycznych 20 %
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Metoda praktyczna

1.Nauczanie techniki zaawansowanych
HOHPHQWYZ JLPQDVW\F]C(
OHWRG\ND UZLF]J]H QD S
GZLFIJHQERUQPB]DFK
OHWRG\ND QDXF]DQLD S
UyZQRZD*QL
OHWRG\ND QDXF]DQLD H
gimnastycznej (przerzut bokiem, rundak,
SUJHU]XW Z SU]JyG L Zz W\
'RVNRQDOHQLH VNRNyZ
URIJNURF]Q\FK SU]JH] VNU]
'RVNRQDOHQLH HierdjP HQ
UZLF]JH ZROQ\FK
OHWRG\ND QDXF]DQLD V
OHWRG\ND QDXF]DQLD N
'RVNRQDOHQLH WHFKQL
technicznych stosowanych w konkurencjzs
gimnastycznych.
8G]LDa Z |DZRGDFK JLP
ZHZQ WU |ZQrywEnydRw czasie
]DM U

METODYKA
26=<.1:.,

K_W14
K_W10
K_WO09
K_U02
K_U10
K_U11
K_KO02

\NADG
Metody nauczania:

tteoretyczna
prezentacja dyscypliny
sportu.

Regulaminy przepisy

gry

\NaDG
,(QWHOHNWXDOL]DFMD ]
LQIRUPDFML R URG]DMDF
oraz w Polsce.
5RG]DMH PHWRG QDXF]L
X]GROQLH XF yatarie progiamu

NRV]J\NYZNL Z RSDQRZDQI

\NADG
egzamin pisemny

0ZLF]HQLD

JDOLF]HQLH SLVHPQU

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %
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0ZLF]JHQLD

Metodynauczania:
OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
OHWRGD HNVS
Metoda praktyczna

3.Przepisy organizacji rozgrywek i
V G]LRZDQLH SRGF]DV PH

'EDaR U0 R EH]SLHF]H VW
L ZaDVQH QDPZRNMEWMUNW B F K
SURZDG]RQH V ]DM FLD

O0ZLF]HQLD
'RVNRQDOHQLH HOHPHQ
koszykarskiej zawodnika z akcentem na
PHWRG\N SRV]F]JHJYyOQ\F
2.Przygotowanie do prowadzenia lekcji.
2SUDFRZDQLH NRQVSHNW
] ILIMRORJLL Z\VLANX IL]
3.Przygotowanie studenta do nauczania
ry*Q\FK WHFKQLN NRV]J\NL
RJyOQD L VSHfok&abDIOLV W\F
REMD QLHQLH
(W\ND L SRSUDZQR U ]D
U\ZDOL]DFML ] ]JHVSRAHP
:VSYyaSUDFD VWXGHQWyZ
GUX*\QLH
'RVNRQDOHQLH URJHJUL
'RVNRQDOHQLHoiXk\.WD ZL
7.Nowoczesne formy treningu
koszykarskiego.

-REVHUZDEM
DNW\ZQR i L
]DM

- XG]LD&a Z URJJU\ZND
koszykarskich jako uczestnik lub/i

MDNR V G]LD

D SRGF]
G\VNXV

ZVSya

0(72'<.% 3,a.,
5 &=1(-

K_WO01
K_WO02
K_U02

'\NADG
Metody nauczania:

‘\NADG
1.Terminologia i symbolika stosowana do

RSLVX WHFKQLNL L WDNMW

:\NaDG
egzamin pisemny

Stronal 89



teoretyczna prezentacjg
dyscypliny sportu,
Regulaminy przepisy

gry

0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
OHWRGD HNVS
Metoda praktyczna

WUHQLQJRZ\FK L UHMHVYV
U F]JQHM
2.Aktualne przepisy UHJXODPLQ\
VSRUWX RUD] SLaNL U F]
%H]SLHF]H VWZR L KLJL
UF]QHM SLHUZV]D SRPR
wypadkach, okresowe badania lekarskie,
ubezpieczenie zawodnika i trenera,
EH]SLHF]H VWZR SRGF]DV
]DZRGyZ
4.Kontrola pacy treningowej: a)
GRNXPHQWDFMD WUHQHU
treningowych, c) przygotowanie do trenin
L ] DZRGyZ G SURZDG]HQAQ
]IDSLV LQWHUSUHWDFMD
WHVW\ L VSUDZG]LDQ\ VvV
UF]QHM
5.Metodyka nauczania ndkonalenia
WHFKQLNL L WDNW\NL JU
budowa jednostki treningowe;.

0ZLF]HQLD

1.Doskonalenie techniki i metodyki
QDXF]IDQLD SRGD UJxXW
VSRVRE\ GRVNRQDOHQLD
przy nauczaniu.

2. Obrona indywidualna i asekujaev

obronie. Atakowanie indywidualne w

GZLF]J]HQLD
+]DOLF]HQLH VSUDZ
RFHQ

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %
-REVHUZDFMD SRGF]
DNW\ZQR 0 L G\VNXV
]DM U
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GZyMNDFK L WUYMNDFK
Uy*Q\FK PLHMVF Z DV\ FL
] RNUH OHQLHP PLHMVED
3. Metodyka nauczania taktyki
indywidualnej. Gra obrotowego,
VNU]J\GaRZHJR URGNRZH
rozgryZDM FHJR
4. Metodyka nauczania taktyki gry:
VNUDMQHJR ERF]JQHJR L
5. Metodyka nauczania i doskonalenia
taktyki obrony: obrona stref, obrona
NRPELQRZDQD L REURQD
*UD ZzaD FLzZD RUD] VIN
w przewadze.
7 6SUDZQR U ZVIHFKVWU
]JGROQR FL PRWRU\F]Q\FK
Z\WU]J\PD4R FL NRRUG\Q
VSUDZQR FL RJyOQHM L \
Z\NRU]J\VW\ZDQH Z SLaFH
8. Pedagogizacia SURZDG]HQLH
WUHQLQJRZ\FK SU]JH] XF]

METODYKA PILKI
12)1(-

K_WO07
K_W10
K_WO06
K_U02
K_U09
K_U11
K_KO3

\NADG
Metody nauczania:

teoretyczna prezentacjg
dyscypliny sportu,
Regulamin PZPN
Metoda problemowa

‘\NaDG

SLAND QBN®D URGHN ZV{
UR]ZyM SV\FKRIL]J\F]Q\ F]
SUJ\JRWRZXM F\ GR XF]H
fizycznej.
2.Technika wykonania oraz metodyka

QDXF]DQLD SRV]F]HJyOQ

\NADG
egzamin pisemny

0ZLF]HQLD

+zaliczenie pis€ QH ] RFHQ

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %
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0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
OHWRGD HNVS
Metoda praktyczna

SLAFH QR*QHM 3RGVWDZ

filozoficzne, medyczne, psychol@zine,

V S R a KHljugoRe, historyczne, prawne,

HNRQRPLF]J]QH RUD] SUDN
3UJ\NADG\ |[DM 0 WUHQL

UZLFJHQLDPL V]\ENR FLRZ

SLANL

3UJ\NADG\ |[DM 0 WUHQLQ

Z\WU]\PDaR FLRZ\P

3UJ\N&ADG\ |DM i WUHQLQ

UZLFIJHQLDPL R FKDUDNW

QR*QHM

'ILDADQLD WWBK®LF]QR Z

grach i grze szkolnej.

4.Charakterystyka i przepisy gry,

terminologia i nazewnictwo oraz znaki

VWRVRZDQH Z ]DSLVLH G4

O0ZLF]J]HQLD

1.Doskonalenie techniki i taktyki:
-8GHU]J]HQLH L SU]J\M FLH
SRGELFLHP L ]JHZQ WU]Q
BURZDG]JHQLH SL&ANL ]H ]F
RPLQL FLHP SU]JHFLZQLNI
-6WU]D4&\ QD EUDPN ] Uy?
BUJ]\M FLH SLaNL Uy*@\PL
VWRS XGHP NODWN]B&
EUDPN

-REVHUZDFMH SRGF]
DNW\ZQR i L G\VNXV
]DM @

- XG]LD& Z PHF]X W)
XF]JHVWQLN OXE L MI
ZVSYyaRUJDQL]DWRU
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-8GHU]JHQLH SLaNL J4RZ
biegu,

JRQJOHUND SLaANL SUDZ
JaRZ
*UD FLDaHP Z DWDNRZDQ
FLDAHP Z DWDNX SR EOR
EOL*V] *UD FLDé&kwbakE U
IDXND L GRVNRQDOHQLH
WHFKQLF]JQ\FK WDNL MDN
GR URGNRZDQLH JH ]1ZRG

'R URGNRZDQLD SLaHN
dolnym.
5R]JU\ZDQLH VWDA\FK IUI
ZROQH UR*QH

6WDAaH IUDJPHQW\ JU\ Z
rzutZROQ\ SR UHGQL U]JXW
EH]SR UHGQL U]JXW NDUQC
autu, wrzutka w pole karne.

\U]JXW SLaNL ] PLHMVFD

miejsca po jednym kroku z dostawieniem
QRJL :\U]JXW SLaANL ] NUy
\U]XW SLaNL ] SHAQHJR

dostawieniem stopy.

THFKQLND EUDPNDU]D S
BRUXV]IDQLH VL Z EUDPF
&KZ\W\ SLANL Z NRQWDNH
&KZ\W\ SLANL ] XSDGNLHI

Z\SFKQL FLH SLaNL 3RGL
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3RGDQLH E U D RRop.][Die@R J

zabava integracyjna.

6. TECHNIKA INDYWIDUALNA
6\VWHP\ DWDNRZDQLD

QR*QHM 7HFKQLND JU\ ]I

8.Samodzielne prowadzenie lekciji,

RFHQLDQLH RUD] V G]LRZ

i gry szkolnej.
0(72'<s$. 3,a., K_WO07 | :\NabDG :\NaDG :\NaDG
SIATKOWEJ K_WO08 | Metody nauczania: SLAND V ipsistéryciny, egzamin pisemny
KW | OHWRGD SRGD FKDUDNWHU\VW\ND JU\ (
K uol | OHWRGD HNVS WUHQLQJX HWDS\ VINRO| 0ZLF]J]HQLD
K_U02 szczeblu edukacji oraz sportu), ]JDOLF]JHQLH ] RFHQ
KUl | 0ZLFIHQLD przygotowanie psychiczne i teoretyczne, | prowadzenie lekcji + kolokwium 1
K_KO02 Metody nauczania: praca wychowawcza z zawodnikiem, proc sprawdzian praktycznych

K_KO7

OHWRGD SRGD
OHWRGD HNVS
Metoda praktyczna

EXGRZDQLD JHVSR&X VS|
VSUDZQR FL VSHFMDOQH
2.PrzepV\ JU\ Z SL&N #gvd DW N
ZaD FLZD NODV\F]QD JL
PLQLVLDWNYZND QD ND?
HGXNDFML VLDWNYZND S
VLHG] FR
=DZRG\ Z SLAFHVVGDVRIYE
RUJDQL]DFMD L URG]DMH
URJJU\ZDQ\FK QD SRVtR]H
edukacji szkolnej oraz sportu.
7TDNW\ND JU\ Z SHakykaV L

LQG\ZLGXDOQD HOHPHQW

XPLHM WQR FL G\V)
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cechy a zadania zawodnika, strefy pola g
VWUXNWXUD JHVSRax RU
obronie.

0ZLF]HQLD
1.Rozgrzewka przed zawodami i przed
OHNFM Z]1JO GHP WHPDW
etapach edukacji szkolnej oraz sportu).

SRVWDZ\ L VSRVRE\ SU]
boisku.

2GELFLH SLaANL VSRERXE
L MHGQRU F] Zz w\a zZ zZ\V
IDFKZLDQHM U yddeficiRcieztagid

2GELFLH SLANL VSRERXD
L MHGQRU F] Z SRVWDZL
UYyZQRZDG]H Z GHILF\FLH
IDNR FIRQH SDGHP U]XW
przetoczeniem.
5.ZagrywkatGROQD JyuQD V
WHQLVRZ\P WHQLVRZD V
wyskoku.
6.Atak *zbicie sposobem tenisowym:
G\QDPLF]QH SODV NLZQ
EORNX Z DXW ] XZ]JO GQ
7.Blok tpojedynczy, grupowy, z
przekazaniem.

OHWRG\ND XPLHM WQR |

indywidualnej
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OHWRG\ND XPLHM WQR ¥
]HV S R aiergatileacja gry w ataku i
obronie.
10.Przygotowanie i prowadzenie
ZVND]DQHJR WHPDWX ]DN
treningowa).

6 G]JLRZDQLH SURWRNEH
RUJDQL]RZDQLH VINROQ\
siatkarskich.

METODYKA
3a<:%$1,% =
ELEMENTAMI
RATOWNICTWA

K_WO01
K_Uo01
K_U02
K_U11
K_KO02
K_KO7
K_KO09

0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
OHWRGD HNVS
Metoda praktyczna

0ZLF]HQLD
URGRZLVNIRZZR GQHAHR FL
fizyczne, chemiczne i biologiczne wody a
PHWRG\ND QDXF]DQLD U X
'RVNRQDOHQLH VW\OyZ
grzbietowy, klasyczny.
'RVNRQDOHGQAHZUWNOKK
piersiach, styl motylkowy.
'RVNRQDOHQLH SaA\zZzDQL
5.Gry i zabawy w wodzie.
6.Techniki samortownictwa.
2EH]Z4DGQLDQLH L KRO
]JP FIRQHM L SRGWRSLRQ
podejmowania z dna i holowania topielca
6 W\ O tcl8eda mtownictwo wodne.
9.Metodyka nauczania akcji ratowniczych
Z\NRUJ\VWDQLHP SRGVWI
UDWRZQLF]JHJR NRaR ER

GZLF]JHQLD

Kryteria zaliczenia:

- zaliczenie pisemne wiedzy20

- zaliczenie praktyczne: 60 %
-DNW\ZQR U L G\VNX
]JDM U
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6SHF\ILND SUDF\ UDWR
ZRGDFK UyGO GRZ\FK L |

WF SPECJALNE

K_W02
K_WO05
K_U07
K_U09
K_U10
K_KO04

0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
OHWRGD HNVS
Metoda praktyczna

0ZLF]HQLD
SUJHGVWDZLHQLH ]DVDC
EH]SLHF]H VWZD ]DM U Z
dysfunkcyjnych i integracyjnych.
SRGVWDZRZH ]DJDGQLH
ruchowych w oligofrenopedagogice,
tyflopedagogice, surdopedagogioraz
G\WWIXQNFMDFK QDU] GX U
=DM FLD UXFKRZH Z JUX
dysfunkcyjnych i integracyjnyce W U H F
PHWRG\ IRUP\ L URGNL
OHWRG\ND Z\FKRZDQLD
G\WIXQNFMDPL VHQVRU\F
QLHSHAQRVSUDZQR FL L
niedostoVv RZDQ\FK VSRAHF]Q
OHWRG\ SURZDGdrep@L D ]
UXFKHP Z UIDGNLFK JHVS
UR]JZRMRZ\FK DXW\]P ]H
6.Specyfika wybranych dyscyplin w sporc
RVYE QLHSHaAaQRVSUDZQ\F
SRPLDU L RFHQD PR*OL:
IXQNFMRQDO QueEjgingwVyE ]t
potrzebami (metody diagnostyczno

ewaluacyjne).

0ZLF]JHQLD

+]DOLF]HQLH SLVHPQ

Kryteria zaliczenia

- sprawdzian pisemny i zaliczenie

praktyczne: 70 %

-DNW\ZQR U0 L G\VNX

]DM
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=DRSDWU]J]HQLH RUWRSH
sportowy w pracy z dzieckiem z
QLHSHAQRVSUDZQR FL
8G]LDa Zz |DM FLDFK Z\F
ILJZ\FIQHJR OXE ]DM FLDF
QDWXUDOQ\P URGRZLVN
niepeAQRVSUDZQR FL

TEORIA | 0ZLF]HQLD O0ZLF]HQLD GZLF]HQLD
METODYKA K_WO02 | Metody nauczania: 5R]ZyM FHOH L |DGDQL| x]DOLF]JHQLH SLVHP(
TRENINGU K W03| OHWRGD SRGD :DUWR FL Z\FKRZDZF]H | Kiryteria zaliczenia
SPORTOWEGO K_wo7 | OHWR GkD HNVS| =DpVDG\ L PHWRG\ RGG]U A‘S%LOKWium pisemne sprawdzian:
. 0
e | ot UranL |, SUDZGIHOLH XPLK
- praktycznych 40 %
K_U15 sportowego. -DNW\ZQR & REVHUZ
K_KO02 5.Metody treningowe. IDM 0 L G\WVNXVMD S
K_KO07 6.Wychowanie do sportu. %
K_K09 6WUXNWXUD L IXQNFMD
szkoleniowych.
8.Planowanie procesu treningowego.
9.Przygotowanie kondycyjne zawodnika.
10.Przygotowanie techtano ttaktyczne
zawodnika.
11.Proces przygotowania psychologiczne
12.Proces odnowy i samoodnowy w Sporg
6]NROHQLH VSRUWRZH
14.Selekcja sportowa.
)<, (1,( KWO0l1l|:\NaDG :\N&DG :\NaDG
&=a2:,(.% K_U13 ]JDOLF]HQLH ] RFHQ
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K_KO02

tPHWRG\ SRGII
Z\N4DG ] SUH]
PXOWLPHGLDAC

O0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:
SRGDM FD Z\N
SUHIHQWDFM
PXOWLPHGLDC
-SUDFD ] PDW
(UyGaRrz\P
-UZLF]JHQLD SU
-PHWRG\ DNW\
projekt grupowy, raport
dyskusja

7TDEHOH ZDUWR FL RG*\]
VSR*\ZF]\FK

BRG]LD4&4 SURGXNWyYZ VS
grup.

=QDF]JHQLH SUDZLG&aRZH
JGURZLD F]JARZLHND

'"HNDORJ SUDZLGARZHJR

BLUDPLGD *\ZLHQLD L D

0ZLF]JHQLD
1.Metodyocen VWDQX RG*\ZLI
*\ZLHQLD

=DVDG\ XNabGDQLD MDC(

8NADGDQLH MDG&4RVSLV
PaRG]LH*\ QD RER]Dpréjekt
grupowy.

5RG]DMH GLHW Z ]DOH*(
5.0pracowanie raportu na temat stanu
RG*\ZLHQLDXL*\ZERIQR D NH
RVRE\ ZVND]DQLH G]LDa
(samodzielna praca studenta).

- pozytywna ocena z kolokwium
pisemnego

GZLF]HQLD

]JDOLF]HQLH ] RFHQ
-REHFQR i QDgpinszF I
UHJXODPLQHP VWXG
-DNW\ZQR i

- SR]\W\ZQH RFHQ\ ]D
JUXSRZ R U BsprahD2mdl
XPLHM WQR FL SUDN

FORMY SPORTOWO =
REKREACYJNE W
SZKOLE

K_WO03
K_WO07
K_W17
K_Uo1
K_U02
K_U10
K_KO02

0ZLF]HQLD
Metody nauczania:
OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
OHWRGD HNVS
Metoda programowana|
Metoda praktyczna

0ZLF]HQLD

1.Analiza podstawy programowej z zakre
wychowania fizycznego. Etapy organizacj
]DM U V SiRkIeACRZ/Bh. Rodzaje
form sportu irekreacji w szkole.

OZLF]JHQLD
+]DOLF]HQLH QD RFH
- sprawdzian ustny

- VSUDZG]HQLH
praktycznych +zaplanowanie formy
]JDM U

-DNW\ZQR U0 L |DDQJI
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K_KO07

2.Lekcja wychowania fizycznego jako
podstawowa forma organizacyjna sportu i
rekreacji w szkole.
6]NROQH ]DM FLD VSRU\
pozalekcyjne.
4.Szkolne imprezy sportowo rekreacyjne.
5.Zabawy i gry ruchowe, terenowe,
elementy atlgki terenowejtSRG]LD &
LJLHU RUJDQL]DFMD ]DN
zabawa i gier.
=DM FLD SU]\ PX]\FH WI
jako forma sportu i rekreacji w szkole.
6SRUWRZH L UHNUHDF\N
VINROH JU\ |JHVSRaRZH L
U RvBIR wodne jako forma sportu i
rekreacji w szkole.
IDMSRSXODUQLHMV]H I}
VSRUWRZR UHNUHDF\MQ\
WHQLV VWRaRZ\ EDGPLQ
1RZRF]JHVQH IRUP\ V]NF
sportowo rekreacyjnych: wspinaczka, rolk
nordic walking.
7THVW\ VSUDZQR FL IL]\
6\OZHWND DQLPDWRUD
rekreacyjnych. Metodyka animacji
sportowe UHNUHDF\MQHM Z ]I

grupy wiekowej.
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ANTROPOMOTORYK KW02| GZLF]HQLD O0ZLF]JHQLD OZLF]JHQLD
A K_WO03 | Metody nauczania: 1RZH NRQFHSFMH XM FU - zaliczenie pisemne wiedzy50 %
K U088 | OHWRGD SR GD motorycznych -]DOLF]JHQLH XPLHM
K_U16 | prezentacja =DAR*HQLD WHRULL F]\q praktycznych 30 %
K_Koe | mulimedialna cel, plan, proces, kontrola i ocenaoraz |- DNWAZQR 0 QBb2Q&M |
I\C/I)el_tlo\ilvar\:j glggo:'v aN VS struktura i oc'ena
dla wzbogacenia .VIWDaAWRZDQLH JGROQH
metodapraktycznego | 4-Motoryczne uczeniesi] SXQNWX
wykorzystania wiedzy | WHRULL FI\QQR FL
=GROQR FL PRWRU\F]QH
ruchowe
ODNOWA K W14 | 0ZLF]JHQLD 0ZLF]HQLD 0ZLF]JHQLD
BIOLOGICZNA K_W15 | Metody nauczania: URGNL RGQRZ\ ELRORJ| t]DOLF]JHQLH SLVHPC
K_U04 | - pogadanka z pedagogicznegsychologiczne, medyczne. | Kryteria zaliczenia
K Ul6 | SUHIHQWDEFM =HVSya SUIJHWUHQRZDQ - zaliczenie teoretycznepisemne :
K_U07 PXOWLPHGLDQ agpdomioliza, serce sportowca. 60 % .
K_K06 |~ dyskusja, 3.0dnowa biologiczna w sportach -DNWAZQR U SRGFIDV
- - praca z tekstem ' ) -uPLHM WQR FL SUDN
K_KO07 (Uy G &R Z\8ium ekstremalnych. Ultramaraton, triatlon.
K_KO8 | przypadku J)\ZQR & GOD VSRUWRZF
- wykorzystanie wiedzy) GRGDWNL GR *\ZQR FL Q
w praktyce 5.Doping anaboliki sterydowe, leki, doping
genetyczny.
02'8a =$%$- DO WYBORU
NOWOCZESNE KW09 | GZLF]HQLD O0ZLF]JHQLD OZLF]JHQLD
)250< 7% &% K_W14 | Metody nauczania: IDXF]DQLH NURNyZ Z\EU Kryteriazaliczenia
FITNESS K_W06 | OHWRGD SR G D nowoczesnych. - zaliczenie praktyczne: 50 %
K U02 | OHWRGD HNVS| OHWRG\ND QDXF]DQLD N~ DNWAZQR i L G\VNX

Metoda praktyczna

]DM i
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K_U03 3.Metodyka nauczania choreografii - XG]LDa Zz |IDZRGDBEFK
K_U11 tanecznej fithnessowych organizowanych prz
K_K02 =DSR]QDQLH ]JH VSU] wH VWXGHQWyZ
K_KO05 SURZDG]HQLD ]JDM i ILWQ
K_KO09 5.D0skbQDOHQLH UZLF]JH UX
wykonywanych przy akompaniamencie
muzycznym.
OHWRG\ND QDXF]DQLD X
QD GDQ\P VSU] FLH WUHZ(
7.Charakterystyka ustalania planu
WUHQLQJRZHJR QD Z\EUD
OHWRG\ND GRERUX UZLH
SR V] F]H 1 pkdeladh rozwoju
koordynacji ruchowe.
'RVNRQDOHQLH WHFKQL
WHFKQLF]Q\FK VWRVRZD(
UZLFJHQLDFK W\SX ILWQH
8G]LDa Z ZDUV]W-DWDFK
fitnessowych organizowanych przez
VWXGHQWYyZ
7(1,6 672a2:< K WO7 | 0ZLF]HQLD 0ZLF]HQLD 0ZLF]JHQLD
K_WOQ09 | Metodynauczania: =DM FLD W-préktydaw (pr3€piRy| zaOLF]J]HQLH ] RFHQ
K U0l | OHWRGD SRGD JU\ VSU] W 3=76 GLDJQ|prowadzenie lekcji + sprawdzig
K_U02 | Metoda problemowa; | technicznych i taktycznych, systematyka | SUDNWAF]JQ\FK XPLHN
K U0 | OHWRGD HNVS| joHPHQWyZ WHFK@RRJRZA| - VFHQDULXV]
K koz |Metodapraktyczna | vo\EK [RUPDFK WUHQL( |PPQID*RZDQLH
K_KO07 QDXF]DQLD EKS ]DM U V]
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prowadzonych w warunkach trudnyethnol,
korytarz itp.).
2.Rozgrzewka przed zawodami a przed
OHNFM QD SRV]F]HJyOQ\
szkolnej oraz sportu.
.VIWDAWREZDQRHV PR WR
RJyOQHM L VSHFMDOQHM
Poziomy technikitkoordynacja specjalna,
MDNR 0 WHFKQLNL JPLHQC
przystosowaniatselekcja i testy w tenisie
VWRaRZ\P
4 Metodyka nauki i doskonalenia
HOHPHQWYZ WHFE®@ytF]Q\
SRVWDZD JRWRZR FL SU
podanie, atak szybki forhend i bekhend, a
topspinowy forhend i bekhend, blok i
REURQD Z SyaG\VWDQVLH
5RG]DMH L |DVWRVRZDQ
RUD] LFK PRG\ILNRZDQLH
SRV]JFII\RKOHWDSyZ HGXN
rekreacji oraz sportu.
6.Planowanie, programowanie,
RUJDQL]RZDQLH L UHDOL
WUHQLQJyZ VSRUWRZ\FK
rekreacyjnych i sportowych na
SRV]FIHJyOQ\FK HWDSDF
oraz sportu.
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WSPINACZKA
SPORTOWA

K_WO07
K_WO09
K_U01
K_U02
K_U10
K_KO02
K_KO07

0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
OHWRGD HNVS
Metoda praktyczna

0ZLF]HQLD

6SU] W ZVSLHddARJNR Z\
parametry techniczne, normy
Z\WU]J\PDaR FLRZH ]DVDC
EH]SLHF]QHJR X*\WNRZD(

6\VWHPDW\ND WHFKQLN
wspinaczceV SRUWRZHM Z Uy*
treningowych.

(OHPHQW\ VNADGRZH UX
]IDVDG\ SU]JHPLHV]F]IDQLD
techniki, techniki odpoczynkowe.
4.Teoria i techniki asekuracji (zasady,
URG]DMH OHWRG\ QDXF]
URG]DMyZ DV KN, stodng,M L
DVHNXUDFMD JyUQD L GR
7\SRZH Ea G\ SRSHa4QLDQ
VL DVHNXUDFML VSRVRIE
5.Techniki linowe (zjazdy, podchodzenie,
ZDKDGAD PR \4t¥le i shokahy
nauczania, zasady bezpiecznegosi@sia.

:VSLQDF]ND }n@efody{ 0P L
nauczania i doskonalenia. Rodzaje i
IDVWRVRZDQLH ]DEDZ L {
PRG\V\ILNRZDQLH Z]JO GHP
HWDSyZ HGXNDFML V]INRC
sportu.
7.Planowanie, programowanie i

RUJDQL]RZD QL &tzkBayichiordy/

OZLF]JHQLD
]JDOLF]HQLH ] RFHQ
prowadzenie lekcji + sprawdzig
SUDNW\F]Q\FK XPLHN
L VFHQDULXV]
]DDQJD#ERZDQ
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wspinaczkowych imprez rekreacyjnych ng
VIWXF]QHM FLDQLH 6DP
IDM U0 ZVSLQDF]NRZ\FK

NORDIC WALKING

K_WO09
K_W14
K_WO06
K_U02

0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda praktyczna

0ZLF]JHQLD

&HO RJyOQ\ L X*\WNR2Z\
2.Metodyka nauczania Nordwalking.
3.Doskonalenie tej formy rekreaciji

GZLF]J]HQLD

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 50 %
-DNW\ZQR U0 L G\VNX
]JDM U

K _Ull zdrowotnej.
K_U13 ,QWHQV\ZQR & PDUV]X ]| éfARFNLXDPFT(QF\,NDRUZV[}g\ﬁ
K_K02 JDOH*QR FL RG Z\[QDF]JRQ RUJDQL]RZDQ\FK SU]
K_KO05 5.Doskonalenie techniki i tempa Nordic | lokalne (np. MOSIR) 40 %
K_KO09 :DONLQJ L Z\GAX*DQLH ST

dystansu

6.Adaptacja organizmu do Nordic Walking

w danej grpie wiekowej.

KULTURYSTYKA KW09 | GZLF]JHQLD 0ZLF]JHQLD O0ZLF]JHQLD

K_W14 | Metody nauczania: &HO RJyOQ\ L X*\WNR Z\ | Kryteria zaliczenia
K_ W06 | OHWRGD SR G D) treningukulturystycznego. - zaliczenie praktyczne: 50 %
K U02 | OHWRGD HNYV S| 2 Rodzaje i metodyka nauczania form -DNWAZQR & L G\VNX
K_u11 | Metoda praktyczna treningu kulturystycznego. -]z[; I\cezuentowanie losowanel
K_U13 7\S\ L URG]DMH GZLF]H |ekc'; culturystok 209 J
K_K02 UR]JZRMX JGROQR FL PRW
K_KO05 =DSR]JQDQLH JH VSU] WH
K_K09 SURZDG]HQLD ]DM G ] ]DN

5.RodzajeZ\VLANX IL]\F]QHJR
kulturystyki.
,OQWHQV\ZQR U WUHQLQ.\

JDOH*QR FL RG Z\]QDF]R(
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7.Charakterystyka ustalania planu
WUHQLQJRZHJR QD Z\EUD

OHWRG\ND GRERUX UZLH
SRV]F]JHJYyOQ\FK RNUHVDF
9 'RVNRQDOHQLH WHFKQL
WHFKQLF]Q\FK VWRVRZD((
VLARZ\FK

5RG]DMH GLHW Z ]DOH*
WUHQLQJX L Z\]QDF]RQ\F
11.Adaptacja organizmu do treningu
VLARZHJR Z GDQHM JUXS

AEROBIC

0ZLF]JHQLD

0ZLF]JHQLD

GZLF]JHQLD

K_WO09 | Metody nauczania: 1.Historia i ewolucja aerobicu. Kgit"egizaé ﬁ;’sgigfael?ti;czne' 50 0%
K_W14 I\C/Jlel-tio\éVaRngtycinF;GDM f GSRVRE,\ SURZDG]HQLD "DNW\ZQR i SRGF]DV ]DM
K_WO06 S3RG]LD&4 NURNyYZ L URG]|- SRND] ZaDVQHJIR XNaDG
K U02 aerobiku choreograficznego: 40 %
K_U03 OHWRG\ND QDXF]DQLD N
K_U11 5.Sygnalizacja.
K_KO02 a FIHQLH NURNyZ Z XN&a
K_KO05 choreograficzne.
K_KO09 =ZL ]JHN DHURELFX ] PDV
8.Aerobic w praktyce.
&KRUHRJUDILD NR FRZD
FITNESS SZKOLNY KWO3| 0ZLF]IHQLD GZLF]JHQLD GZLF]HQLD

K_WO07 | Metody nauczania: 6WXGHQW J]QD WHFKQLN-]DOLF]HQ L EhliczBrieH Q
K U0l | OHWRGD SRGD nazewnictwo oraz wariacje i kombinacje | SLVHPQH QD RFHQ
K_U02 | Metoda problemowa; | NURNyZ ED]RZ\FK XVWQ\ ZLHG]\ XPLHN

K_U15

Metoda praktyczna

sprawdzian praktyczny
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6WXGHQW GRELHUD PHYV
UHDOL]DFML |DGD G\GDN
z fitnessu.

6WXGHQW XPLH SRND]D
SRGVWDZRZ\FKRZE® LD MZ
RNUH ORQH JUXS\ PL QL

6WXGHQW ]QD L UR]JXPL
RERZL ]XM FH IRUP\ ILWQ

=DM FLD SU]\ PX]\FH WI
jako forma sportu i rekreacji w szkole i po
QL
6.Klasyczne formy aerobiku oparte na
X N a D G Ddografidgriydh np. low impaci
aerobik, hilow aerobik, dance aerobik.
7.Modyfikacje fitnessu z wykorzystaniem
Uy*QHJR URG]DMX SU]J\ER
KDQWHONL VIWDQJLtnpSLé
TBC, body pump, step, fit ball.
8.Przygotowanie konspektu i prodzenie
]IDM G QD ZVND]DQ\ WHPD
wybranej formy fitness.

XPLHM WQR FL REV
DNW\ZQR i

JOGGING

K_WO09
K_W14
K_WO06
K_U02
K_U11
K_U13
K_KO02

0ZLF]HQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda praktyczna

0ZLF]HQLD

&HO RJyOQ\ L X*\WNR2z\
2.Rodzaje joggingu (jogging, slow jogging
i metodyka nauczania .
3.Doskonalenie tej formy rekreaciji
zdrowotnej.

GZLF]HQLD

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 50 %
-DNW\ZQR U0 L G\VNX
]JDM

-XG]LDa Z XFIHOQLD
%
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K_KO05 ,OWHQV\ZQR & MRJJLQJ
K_KO09 ]JDOH*QR FL RG Z\]QDF]RQ
5.Doskonalenie technik joggingu i
Z\G4X*DQLH SRNRQ\ZDQH
6.Adaptacja organizmu do joggingu w dar
grupie wiekowe.
- =<. 2% & <«¢- =<.|K _WO01 | Laboratoria Laboratoria Laboratoria
ANGIELSKI K_WO08 | Metody nauczania: 0Z - &]aRZLHN L UHODFM| #1,2,3,4sem.- zaliczeniez R F H Q
K W10 | +Z\NA4DG 6WXGHQW SRWUDIL RSL\ Zakrestematyczny]DOLE R+ H
K_U04 | konwersatoryjny, GDQH GRW\F] FH Nakéfu,z\J| obemuje ZLHGRXFKDQLH
K_uo7 | dyskusjadydaktyczna, | 1z\F]|DMyZ RUD] X SR G R E D| czytaniestrukturygramatyczne,

K_U10
K_U12
K_KO1
K_KO7

drama,dyskusje
dydaktycznesymulacje,
AEXAQyZ~
tpokazyprezentaciji
multimedialnych.
tanalizai interpretacja
tekstu (YGARZHJR
indywidualneprace
pisemnepracaz

NVL *ANNSRZLHG
ustna, UZLF]HQLD
V S UD ZQWwiehih,
pisaniafrozumienia
czytanych VaXFKD
tekstyw; metoda

projektyw,

informacje na ten temat od swojego
UR]JPYZF\ VIRUPXa&RZDU N
XVWQ RUD] Zz\UD*Du RSL
PL G]J\OXG]NLFK UyO VSR
NU JyZ WRZDU]J\VWNLFK
JURIXPLHGO L L QiféthecRU HW
]DZLHUDM FH GDQH VWDV
SU\ZDWQ\ LQWHUSUHWR
literackie.

az - 6W\O *\FLD
6WXGHQW SRWUDIL RSLYV
ZDUXQNL *\FLD ZzZ\UD*DM
OLVW IRUPDOQ\ |]DZLHUD
XV a XtelardkiBj/mieszkaniowej;
QHJRFMRZDU ZDUXQNL QI
GHIDSUREDW VWUH FLu

Z\EUDQ\ DUW\NX& SUDVR/

wypowiedzipisemne,
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0 Z -10 Edukacja

6WXGHQW SRWUDIL Z\SR
VZRLFK GR ZLDGF]H V]NGE
XFIHQLDRWIFHSFML HGXNI
*\FLH IRUPXARZDuU Gax*V
XVWQ GRW\F] F Z\EUDQH
]ZL IDQHJR ] NLHUXQNLHF
az - )RUP\ VS G]DQLD Zz
6WXGHQW SRWUDIL VIRU
Z\SRZLHG( XVWQ QD WHH
orgaQL]DFML FIDVX ZROQH.
VZRMH SUHIHUHQFMH ]D
obejrzenia wybranego filmu/przeczytania
Z\EUDQHM NVL *NL ]DUHI
Z\EUDQ UHVWDXUDFM U
]JGDUJHQLD ] SRGUy*\ SU
DWUDNFM WXU\VWLR]IR U
GRW\F] F SRE\WX SU]HP
]ZLHG]IDQLD QRZHJR PLHN
UR]JPRZLH Z\UD*DM F ]G]
IDLQWHUHVRZDQLH VIRU
Z\SRZLHG( XVWQ QD WHH
ZDORUyZ SRGUY*RZDQLD
opowiadanie

aZ -18Raca

6WXGHQW SRWUDIL RSLV
zawodowe, wymagania i warunki pracy;

QDSLVDU RJ4ARV]HQLH Z V
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SRGDQLH R SUDF UHODH
DUJXPHQWRZDU D WDN*H
SUR E\ UDG\ L SROHFHQL
]DSUH]HQWé&Y @BkstZ\E
specjalistyczny

az - ZL WD 8URF]\VWH
6WXGHQW SRWUDIL IRUP
Z\UD*DU SRG]L NRZDQLH
IDSURV]IHQLD L RGSRZLH({
DSUREDW OXE GH]DSURE
SU\ZDWQ\ UHODFMRQRZLEL
wybranyFK ZL W L XURF]J\VW
RUD] Z\EUDQ\P NUDMX QLU
aZz - =DJUR*HQLD ZVSya
ZLDWD

6WXGHQW SRWUDIL RSLYV
VIRUPXaRZDuU Z\SRZLHG(
Z\EUDQ\FK G]LDaD F]aRZz
ochrony URGRZLVND QDWXU
VIRUPXaRZDU Z\SRZLHG(
]JQDFIJHQLD Z\EUDQ\FK Z\(
LOQVWUXNFM REVAaXJL Z\E
az - - ]\N XOWXUD
6WXGHQW SRWUDIL UHO
wybranego wydarzenia kulturalnego w
Z\EUDQ\P PNHDOFrM MK DQJOR
RGwWzDU]DuU WUH U0 Z\EUD

literackiego (np. bajki, noweli);
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IDSUHIHQWRZDU IRUP\ G]
SODFYyZNL DUW\VW\F]QHM
DQJORM ]J\F]Q\FK JUR]XP
SRGVWDZRZ WHUPLQROR
fizyFIQHM L G]JLDaDOQR FL
WHNVWDFK DQJORM J\F]Q
VWUHV]FIHQLH L UHFHQ]N
WHDWUDOQHM NVL *NL IL
Zakres struktur gramatycznych (w ramach
UHDOL]DFML Z\V]F]HJyOQ
WUH FL

6WXGHQW S R WwZydtkie Za8yR
JUDPDW\F]QH GR Z\UD*DZ(
WHUD(QLHMV]R FL L SU]\
]J]AR*RQH SU]J\GDZNRZH R
czasu, sposobu, warunkowe); konstrukcje
bezokolicznikowe; czasowniki modalne d¢
Z\UD*HQLD |]DOHFH y®DN
LPLHVARZ\ Z IXQNFML SU
ELHUQ RGF]J\W\ZDU LQIR
SRPRF PR2Z\

]JDOH*QHM RGPLHQLDUO S
UJHF]JRZQLNL VIRUPXAaRZ
X*\ZDM F WU\EX UR]JND]XN\
SUJ\SXV]F]JHQLH *\F]HQLH
przypusZZ]DM FHJR Z\UD*Di
VWRVXM F VWRSQLRZDQL

SUJ\VayZNyZ RNUH OLU S
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SUJ]\LPNyZ ]QD SRGVWDZ
]JDNUHVLH VARZRWZYyUVW

- =<, 2%&<%- =<,
NIEMIECKI

K_WO1
K_WO08
K_W10
K_U04
K_U07
K_U10
K_U12
K_KO1
K_KO7

Laboratoria

Metody nauczania:
+Z\NabDG
konwersatoryjny,
dyskusjadydaktyczna,
dramadyskusje
dydaktycznesymulacje,
AEX¥QyZ~
ipokazyprezentacji
multimedialnych.
+analizai interpretacja
tekstu(YGaAaRZHJR
indywidualneprace
pisemnepracaz

NVL *NSRZLHG
ustna,UZLF]J]HQLD
V S U D ZQyieRia,
pisaniajrozumienia
czytanych VaXFKD
tekstyw; metoda

projektyw,

Laboratoria

0z - &]aRZLHN L UHODFM
6WXGHQW SRWUDIL RSLYV
GDQH GRW\F] FH MHM 2zZ\J
]Z\FIDMyZ RUD] XSRGRED
informacje na ten temat od sjggo
UR]JPYZF\ VIRUPXA&RZDU N
XVWQ RUD] ZzZ\UD*DU RSL
PL G]\OXG]NLFK UyO VSR
NU JyZ WRZDU]J\VNLFK
JURIXPLHUO L LQWHUSUHW
][DZLHUDM FH GDQH VWDV
SU\ZDWQ\ LQWHYWSNHM RV
literackie.

az - 6W\O *\FLD
6WXGHQW SRWUDIL RSLY\
ZDUXQNL *\FLD ZzZ\UD*DM
OLVW IRUPDOQ\ |DZLHUD
XVAXJL KRWHODUVNLHM |
QHJRFMRZDU ZDUXQNL QI
GHIDSUREBMWI RWWUJU HDSUH
Z\EUDQ\ DUW\NXa SUDVR/
0 Z -10 Edukacja

6WXGHQW SRWUDIL Z\SR
VZRLFK GR ZLDGF]H V]NF

XFIJHQLD VL NRQFHSFML

Laboratoria

+1,2,3,4sem.- zaliczeniez R F H Q
Zakrestematyczny] DO L EF RHH
obejmujeZLHGRXFKDQLH
czytanie strukturygramatyczne,
wypowiedzipisemne,
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*\FLH IRUPXARZDU Gax*V
XVWQ |JGRW\EUDQHJR ]DJ
]ZL IDQHJR ] NLHUXQNLHF
az - )RUP\ VS G]IDQLD Zz
6WXGHQW SRWUDIL VIRU
Z\SRZLHG( XVWQ QD WHH
RUJDQL]DFML F]DVX ZRO(
VZRMH SUHIHUHQFMH ]D
obejrzenia wybranego filmu/przeczytania
Z\EUDQHM NVL *NL ]DUHI
Z\EUDQ UHVWDXUDFM U
]JGDU]JHQLD ] SRGUy*\ SU
DWUDNFM WXU\WVW\F]Q
GRW\F] F SRE\WX SU]HP
zwiedzania nowego miejs<8 X F]HV W
UR]J]PRZLH Z\UD*DM F ]G]
IDLQWHUHVRZDQLH VIRU
Z\SRZLHG( XVWQ QD WHH
ZDORUyZ SRGUY*RZDQLD
opowiadanie

aZ -18 Praca

6WXGHQW SRWUDIL RSLYV
zawodowe, wymagania i warunki pracy;
QDSLVDU RJARV]IHQLH Z V
SRGDQLH R SUDF UHODEF
DUJXPHQWRZDU D WDN*H

SUR E\ UDG\ L SROHFHQLI
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IDSUHIHQWRZDU Z\EUDQ\
specjalistyczny

az - ZL WD 8URF]J\VWE
Student potrafi RUP XaRZDU *\F]
Z\UD*DU SRG]L NRZDQLH
]JIDSURV]IHQLD L RGSRZLH({
DSUREDW OXE GH]DSURE
SU\ZDWQ\ UHODFMRQRZL
Z\EUDQ\FK ZL W L XURF]
RUD] Z\EUDQ\P NUDMX QU
az 1- =DJUR*HQLD ZVSyé4
ZLDWD
6WXGHQW SRWUDIL RSLV
VIRUPXaRZDuU Z\SRZLHG(
Z\EUDQ\FK G]LDaD F]aRz
RFKURQ\ URGRZLVND QD
VIRUPXaRZDuU Z\SRZLHG(
znaczenia wybranyc \QDOD]NyZ
LQVWUXNFM REVaXxJL Z\E
az - - ]\N XOWXUD
6WXGHQW SRWUDIL UHO
wybranego wydarzenia kulturalnego w
Z\EUDQ\P PLH FLH NUDM X
RGWzZDU]DUO WUH G Z\EUD
literackiego (np. bajkinoweli);
]IDSUHIHQWRZDU IRUP\ G]
SODFYyZNL DUW\VW\F]QHM

DQJORM J\F]Q\FK JUR]XP
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SRGVWDZRZ WHUPLQROR
ILI\F]QHM L G]LD4ADOQR F
WHNVWDFK DQJORM ]\F]Q
streszczendH L UHFHQ]M Z\EUI
WHDWUDOQHM NVL *NL IL
Zakres struktur gramatycznych (w ramack
UHDOL]DFML Z\V]F]HJYyOQ
WUH FL

6WXGHQW SRWUDIL VWR
JUDPDW\F]QH GR Z\UD*DZ(
WHUD(QLHMV]R FL &pBttd\y
]J]AR*RQH SU]J\GDZNRZH R
czasu, sposobu, warunkowe); konstrukcje
bezokolicznikowe; czasowniki modalne d¢
Z\UD*HQLD |[DOHFH QDN
LPLHVARZ\ Z IXQNFML SU
ELHUQ RGF]\W\ZDiU LQIR
pomoc PRZ\

]JDOH*QHM RGPLHQLDU S
UJHFJRZQLNL VIRUPXA&ARZ
X*\ZDM F WU\EX UR]JND]XN\
SUJ\SXV]FIHQLH *\FJHQLH
SU]J\SXV]F]IDM FHJR ZzZ\UD
VWRVXM F VWRSQLRZDQL
SU]J\VayZNyzZ SRNABRAHH®LLIH
SU]J\LPNyZ ]QD SRGVWDZ

]IDNUHVLH VARZRWZyUVW
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- =<.0BCY %£- =<.
ROSYJSKI

K_WO1
K_WO08
K_W10
K_U04
K_U07
K_U10
K_U12
K_KO1
K_KO7

Laboratoria

Metody nauczania:
+Z\N4aDG
konwersatoryjny,
dyskusjadydaktyczna,
dramadyskusje
dydaktycznesymulacje,
AEXAQyZ~
*pokazyprezentaciji
multimedialnych.
tanalizai interpretacja
tekstu (YGARZHJR
indywidualneprace
pisemnepracaz

NVL *ANSRZLHG
ustna, UZLF]JHQLD
V S UD ZQWwiehih,
pisania,rozumienia
czytanych VaAXFKD
tekstyw; metoda

projektyw,

Laboratoria

0Z -4 &)aRZLHN L UHODFM
6WXGHQW SRWUDIL RSLY\
GDQH GRW\F] FH MHM zZ\J
]Z\FIDMyZ RUD] XSRGRED
informacje na ten temat od swojego
UR]JPYZF\ VIRUPXa&RZDU N
XVWQ RUD] Z\baDeénnatl réléji
PL G]\OXG]NLFK UyO VSR
NU JyZ WRZDU]J\VNLFK
JUR]JXPLHU L LQWHUSUHW
]DZLHUDM FH GDQH VWDV
SuUu\ZzbwQ\ LQWHUSUHWR
literackie.

az - 6W\O *\FLD

Student potrafi: opisyd i L SRUyYZQ
ZDUXQNL *\FLD ZzZ\UD*DM
OLVW IRUPDOQ\ |DZLHUD
XvVaxXJL KRWHODUVNLHM |
QHJRFMRZDU ZDUXQNL QI
GH]DSUREDW VWUH FLU
Z\EUDQ\ DUW\NXa SUDVR/
0 Z 810 Edukacja

6WXGHQW SRWUDIL Z\SR
VZRLFK GR ZLDGF]H V]NGE
XFJHQLD VL NRQFHSFML

*\FLH IRUPXA&RZDuU Gax*V

L aboratoria
+1,2,3,4sem.- zaliczeniez R F H Q
Zakrestematyczny] DO L EF RHH
obejmuieZLHGRXFKDQLH
czytanie strukturygramatyczne,
wypowiedzipisemne,
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XVWQ GRW\F] F Z\EUDQH}
]ZL IDQHJR ] NLHUXQNLHF
az -15FRUP\ VS G]DQLD Zz
6WXGHQW SRWUDIL VIRU
Z\SRZLHG( XVWQ QD WHH
RUJDQL]DFML F]DVX ZRO(
VZRMH SUHIHUHQFMH ]D
obejrzenia wybranego filmu/przeczytania
Z\EUDQHM NVL *NEZDIDUHI
Z\EUDQ UHVWDXUDFM U
]JGDUJHQLD ] SRGUy*\ SU
DWUDNFM WXU\WVW\F]Q
GRW\F] F SRE\WX SU]HP
]ZLHG]IDQLD QRZHJR PLHN
UR]PRZLH Z\UD*DM F ]G]
zainteresowanie; R UPXaRZDU Ga
Z\SRZLHG( XVWQ QD WHH
ZDORUyZ SRGUyY*RZDQLD
opowiadanie

aZ -18 Praca

6BWXGHQW SRWUDIL RSLY\
zawodowe, wymagania i warunki pracy;
QDSLVDU RJARV]IHQLH Z V
SRGDQLH R SUDF darke@d) F
DUJXPHQWRZDU D WDN*H
SUR E\ UDG\ L SROHFHQI
]JIDSUHIHQWRZDU Z\EUDOQ\

specjalistyczny
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az - ZL WD 8URF]J\VWE
6WXGHQW SRWUDIL IRUP
Z\UD*DU0 SRG]L NRzZDQLH
zaproszenD L RGSRZLHG]L QD
DSUREDW OXE GH]DSURE
SU\ZDWQ\ UHODFMRQRZL
Z\EUDQ\FK ZL W L XURF]
RUD] Z\EUDQ\P NUDMX QL
aZz - =DJUR*HQLD ZVSya
ZLDWD
6WXGHQW SRWstabpagody,S L\
VIRUPXaRZDuU Z\SRZLHG(
Z\EUDQ\FK G]LDaD F]aRZz
RFKURQ\ URGRZLVND QD
VIRUPXaRZDuU Z\SRZLHG(
]QDF]IHQLD Z\EUDQ\FK Z\(
LQVWUXNFM REVAaXJL Z\E
az - - ]J\N lturX
6WXGHQW SRWUDIL UHO
wybranego wydarzenia kulturalnego w
Z\EUDQ\P PLH FLH NUDM X
RGWzZDU]DUO WUH 0 Z\EUD
literackiego (np. bajki, noweli);
IDSUHIHQWRZDUO IRUP\ G]
SODFyZNL DUW\QW\F QUM
DQJORM J\F]Q\FK JUR]XP
SRGVWDZRZ WHUPLQROR

IL\F]QHM L G]JLD4DOQR F
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WHNVWDFK DQJORM ]\F]Q
VWUHV]FJHQLH L UHFHQ]N
WHDWUDOQHM NVL *NL IL
Zakres struktur gramatyoych (w ramach
UHDOL]DFML Z\V]F]JHJyOQ
WUH FL

6WXGHQW SRWUDIL VWR
JUDPDW\F]QH GR Z\UD*D(
WHUD(QLHMV]R FL L SU]\
]J]AR*RQH SU]J\GDZNRZH R
czasu, sposobu, warunko)v&onstrukcje
bezokolicznikowe; czasowniki modalne dg
Z\UD*HQLD ]DOHFH QDN
LPLHVARZ\ Z IXQNFML SU
ELHUQ RGF]\W\ZDi LQIR
SRPRF PRZ\

]JDOH*QHM RGPLHQLDO S
UJHFJRZQLNL VIRUP Xa&&zZ
X*\ZDM F WU\EX UR]JND]XN\
SUJ\SXV]F]JHQLH *\F]JHQL}
SU]J\SXV]F]DM FHJR Z\UD
VWRVXM F VWRSQLRZDQL
SU]J\VayzZNyZ RNUH OLUG S
SUJ\LPNyZ ]QD SRGVWDZ
JIDNUHVLH VARZRWZyUVW

02'8a =$- 0 : *583,( 63(&-$/12 &, 75(1(5 35=<*272:$1,% 02725<&=1(*2
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TEORIA |
METODYKA

. 6=7%$a72:%1,%
='2/12 &,
MOTORYCZNYCH W
SPORCIE

K_WO02
K_WO03
K_U08
K_U16
K_KO06

:\NaDG
Metody nauczania:
OHWRGD SRGDM |
prezentacja multimedialna
OHWRGD HNVSRQ
wzbogacenia

Metoda dialogowa

0ZLF]JHQLD

0HW R G prakyiznich
GOD X]XSHaQLHQ
PHWRGD HNVSRQ
PHWRGD SRGDM

\NADG

1.Technika sportowa jako specyficzny

SUJHMDZ ]JGROQR FL PRW
OHWRG\ IRUP\ URGNL

3.Wczesna specjalizacja sportowpe]

pozytywne i negatywnaspekty

4.Etapy procesu treningowegsch typowe

cele i zadania.

5.Zastosowanie metod modelowania w

procesie treningu sportowego.

0ZLF]JHQLD

1.Struktura treningu sportowego
.RQWUROD HIHNW\ZQR H

treningowego

3.Sterowanie ruchemneurobilogicze

podstawy motoryki

4 Kryteria testu i warunki jego prowadzen
6SRVRE\ UHMHVWUDFML

treningowych

\NADG
egzamin pisemny

OZLF]JHQLD

VSUDZG]LDQ SUDNW\F]Q\
REVHUZDFMD ]DM & DNV,
2FHQ SR]\W\ZQ L ]DOLF
VWXGHQW NWyU\ VSHaQL
Z\PLHQLRQH VN4ADGRZH F
RUD] VSHAQLD Z\PRJL IU
]JDM FLDFK 3U]\ RFHQLD(
SRGVXPRZXM F\P VWRVX
VNDO RFHQ Z RGQtadiVLH
ELH* FHM Z SUJHOLF]HQL
SURFHQWRZ

PSYCHOLOGIA
SPORTU

K_W15
K_WO04
K_U02
K_U05
K_K04
K_KO5

Konwersatorium
Metody nauczania:
prezentacje
multimedialne,
metoda praktyczna

Konwersatorium

1.Wprowadzenie dpsychologii sportu

2.Wybrane metody diagnozy

SVI\FKRORJLF]QHM VSRUW

3.Charakterystyka motywacji sportowej
\]QDF]DQLH FHOyZ Z VS

5.Trening mentalny w sporcie

6.Planowanie przygotowania psychiczneg

Konwersatorium

Kryteria zaliczenia

- kolokwium pisemne : 50 %
-DNW\ZQR U0 L G\VNX
]DM
-SUJI\JRWRZDQEH GR
XPLHM WQR FL SUDN
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7.Metody psychoregulacyjne
wykorzystywane w sporcie
8.Metoda biofeedback
2VRERZR U D VSRUW
10.Efektywna komunikacja

DIETETYKA W KW15| 0ZLF]J]HQLD O0ZLF]JHQLD OZLF]JHQLD
SPORCIE K_UO | Metody nauczania: 2JyOQH ]DVDG\ *\ZLHQLI ]IDOLF]JHQLH ] RFHQ
K UO5 | #Z\NabG\ ] SUIl )\ ZLHQLH Z G\VF\SOLQDFI-2EHFQR U0 QD ]DM FL
K K02 | PXOWLPHGLD(Q Z\WU]J\PDaR FLRZ\FK L V]V UHJXODPLQHP VWXG
LQVWUXNWD* | =QDF]JHQLH X]XSHAaQLDQL|-Pozytywne oceny za prace
fWZLF]JHQLD Zz OHWRG\ RFHQ\ VWDQ X R|samodzielne: ocena stanu
laboratorium, praca z | sportowca. RG*\ZLHW@WPDaRVSLV
WDEHODPL ZD]| 3.0bliczanie zapotrzebowania zawodnika| - Pozytywna ocena z kolokwium
RG*\ZF]HM SU]l HQHUJL L VN&DM.QLNL SR pisemnego
VSR*\ZF]\FK 8NaDGDQLH MDGaRVSLV|Kryteria zaliczenia
- dyskusja problmowa, | Uy*Q\FK G\VF\SOLQ -RFHQD VWDQX RG*\/
praca w grupach) 5.Suplementacja w sporcie. max.10%,
6.Zaliczenie pisemne - MDGARVSLV PD]
-DNW\ZQR U SRGF]DV
%
- kolokwium pisemne: max. 40 %
ODNOWA KW14 | 0ZLF]HQLD 0ZLF]JHQLD 0ZLF]JHQLD
BIOLOGICZNA W K_W10 | Metody nauczania: SRGVWDZRZH LQIRUPDF| £t]DOLF]JHQLH SLVHP(
SPORCIE K_W15 | pogadanka z periodyzacji treningu sportowego Kryteria zaliczenia
K U04 | SUHIHQWDFM URGNL RGQRZ\ ELRORJ - zaliczenie teoretyczne, pisemne
K_U16 PXOWLPHGLDC pedagogiczne, psychologiczne, medyczng 60 %

K_U07

dyskusja,

-DNW\ZORGF]DV ]DM
- XPLHM WQR FL SUDJ
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praca z tekstem
(UyGARZ\P VW
przypadku
wykorzystanie wiedzy

w praktyce

=HVSya SUJHWUHQRZDQ
rabdomioliza, serce sportowca.
4.0dnowa biologiczna w sporcie.
5.Metodyka wykonanilP DVD*X VSR
SLHO JQDF\MQHJR UHOD
WNDQHN Ja ERNLFK VWU
G\QDPLF]J]QHJR L 31) DX\
PL QLRZRSRZL JLRZHJR ]
UROOHUyYZ RSUDFRZDQLI

OHWRG\ND ]DELHJyZ WH
hydrotHUDSLL Z VINROHQLX
7.Programowanie procesu odnowy
ELRORJLF]QHM ] XZ]JO G
dyscypliny sportu oraz okresu szkolenia
sportowego zawodnika.

'LDIJQR]JRZDQLD Z\NU\ZI
SUJHFL *HQLRZ\FK QDU] ¢
30DQRZDQLH ilgkjjcingdh. S U

J\NZQR U0 GOD VSRUWRZF
GRGDWNL GR *\ZQR FL Q
10.Doping anaboliki sterydowe, leki,
doping genetyczny.

TRENING
FUNKCJONALNY

K_WO07
K_WO01
K_WO09
K_U02
K_U11
K_U13

0ZLF]HQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
Metodapraktyczna

OZLF]JHQLD
&HO RJyOQ\ L X*\WNR2Z\
funkcjonalnego.
2.Sposoby pracy w treningu funkcjonalnyt
7\S\ L URG]DMH UZLF]H

rozwoju cech motorycznych.

GZLF]HQLD
-zaliFIHQLH
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %
-DNW\ZQR U L G\VNX

]DM @

] RFHQ
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4.Trening plyometryczny.

- zaprojektowanie i

K_K07 0ZLFJHQLD NDOLVWHQLE SUJHSURZDG]HQLH ]I
K_KO09 5RG]DMH Z\&zhegdatremigy | funkcjonalnego: 20 %
funkcjonalny.
,QWHQV\ZQR 0 WUHQLQ\
Z\GROQR FL IL]J\F]QHM
8.Znaczenie stretchingu.
:DUWR U0 X*\WNRZD VWR
fukcjonalengo.
10.Adaptacja organizmu do treningu
funkcjonalnego w danej grupie wiekowej.
BIOCHEMICZNA | KW0Ol| G6ZLF]JHQLD O0ZLF]JHQLD O0ZLF]JHQLD
FIZJOLOGICZNA K_WO02 | Metody nauczania: OHWDEROL]P Z\VLANRZ\| (JIDPLQ SLVHPQ\ Q
KONTROLA K W03 | OHWRGD SRGD SUDF\ PL QLRZHM L F]\Q(pisemny: 50%
TRENINGU K_W14 | Metoda problemowa; | ich wykorzystanie, regulacj® U R F H V y | SPrawdzian ustny z wiedzy i
K_uo1 | Metoda praktyczna metabolicznych, produkcja energii i X F;(tl‘ H N:L’ Olﬁﬂ@ra/stanZa\Jej w
K_U05 NRQWUROD SURFHVyZ PH%?\I\)'VC\E"ZQQ 0 D |DM F
K_U08 RNV\GDF\MQ\ WRZDU]\V] |
K_K02 PL QLRZHM L MHJR JQDF]
K_K10 ]JPLDQ DGDSWDF\MQ\FK Z

ZSaA\ZHP WUHQLQJX PDUI
kontroli treningu.

2.FzMRORJLD VSRUWX NO
ID] Z\WVLANX IL]J\F]QHJIR ]P
W organizmie w procesie treningu
sportowego, energetyka i zmiany
metaboliczne w procesie treningu

VSRUWRZHJR UROD PHFHK
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ILIMRORJLF]Q\FK Z NRQW
kwasowezasadwej i wodnoelektrolitowej
RUJDQL]PX ILIMRORJLF]C
]P FIHQLD L Z\SRF]J\QNX Z
GLDJQRVW\ND F]J\QQR FLFH
sportowym.

3. Periodyzacja i planowanie w treningu
VSRUWRZ\P Z\W\F]QH GR
GDZNRZDQLD L RFHQHWR
treningu sportowym, metody monitorowar|
treningu sportowego.

4. Kontrola motoryczna : modele kontroli
UXFKyZ GRZROQ\FK F]aRZ
VWDELOQR FL SRVWDZ\ L
UHJXODFM UXFKyZ GRZR
pomiarowa kontroli motorycznejriteria i
ZVND(QLNL PRWRU\F]QHJ
5. Biochemiczne monitorowanie treningu
VSRUWRZHJR QDU] G]LD
wykorzystywane do monitorowania
treningu, metabolity krwi zalecane w
kontroli stanu wytrenowania zawodnika,
EDGDQLD KRUPRQD&IQ H
monitorowania treningu, hormony jako
QDU] G]JLH GR PRQLWRUR
VSRUWRZHJR ZVND(QLNLU
indeks immunologiczny, enzymy i inne

ELDaAND Z RVRF]X NUZL H
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monitorowania produkcji energii w ustroju
monitorowanie treningu wspekcie

REFL *H WUHQLQJRZ\FK
biochemicznych w organizmie, diagnosty}
]JP FIHQLD L RGSRF]J\QNX
adaptacyjne w optymalizacji strategii
treningu

MEDYCYNA SPORTU

K_W14
K_W15
K_U04
K_U16
K_U07
K_K06
K_KO7
K_KO8

GZLF]JHQLD

Metody nauczania:

3RJDGDQND L
0ZLF]JHQLD SU
OZLF]JHQLD Z S
symulacje praktyczne W
QDJA\FK SU]\S
]DIJUR*HQLD ]¢
*\FLD F]aRZLH
$QDOL]D SU]\S

O0ZLF]HQLD

2UJHNDQLH R ]JGROQR FL
Z\F]I\QRZHJR =DVDG\ EDG
- lekarskich
8UD]J\ L XVINRGJHQLD VSK
ruchu. Metody zapobiegania urazom
]1ZL I1DQ\P ] DNW\ZQR FL |
Wybrane problemy ortopedyczne w sporc
Wybrane problemy neurologiczne,
laryngologiczne i okulistyczne w sporcie
Rehabilitacja sportowacele i zadania
SUREOHP\ |GURZRWQH G]
VSRUFLH +LSHUPR Ehet@yR
oceny

$QDOL]D SU]J\F]\Q Z\SDGN
wybranych dyscyplinach sportowych. Ura
wysoko i niskoenergetyczne.

Zasady postepowania pvzypadku
]ADPDQLD ]JZLFKQL FLD
VWDQDFK QDJa\FK 35,&(

GZLF]HQLD

0 Z L F ] He@dlidzenie pisemne z
RFHQ

Kryteria zaliczera

- zaliczenie teoretyczne : 70 %
-DNW\ZQR U L G\VNX
]DM U
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Uszkodzenia i dysfunkcje barku,

NU JRVAXSD NR F]J\Q JyU
=HVSRa\ EyORZH 8UD]\ V
FL JQLVW\FK

FITNESS

K_WO03
K_WO07
K_Uo1
K_U02
K_U15
K_K02
K_KO7

O0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
Metoda praktyczna

0ZLF]HQLD
6WXGHQW ]QD WHFKQLN
nazewnictwo oraz wariacje i kombinacje
NURNyZ ED]RZ\FK
6WXGHQW GRELHUD PHV
UHDOL]DFML ]JDGD G\GDN
z fitnessu.
6WXGHQW XPLH SRND]D
SRGVWDZRZ\FKRXZRE® LD MZ
RNUH ORQH JUXS\ PL QL
6WXGHQW ]QD L UR]XPL
RERZL ]XM FH IRUP\ ILWQ
=DM FLD SU]\ PX]\FH WI
jako forma sportu i rekreacji w szkole i po
QL
6.Klasyczne formy aerobiku oparte na
X N & D G Ddografdtriydh np. low impact
aerobik, hilow aerobik, dance aerobik.
7.Modyfikacje fitnessu z wykorzystaniem
Uy*QHJR URG]DMX SU]J\ER
KDQWHONL VIWDQJLtnpSLé

TBC, body pump, step, fit ball.

GZLF]J]HQLD

- ]DOLF]HQ L EaliczRriteH Q
SLVHPQH QD RFHQ
XVWQ\ ZLHG]\ XPLHN
sprawdzian praktyczny

XPLHM WQR FL REV

DNW\ZQR i
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8.Przygotowanie konspektu i prodeenie
]IDM U QD ZVND]DQ\ WHPD
wybranej formy fitness.

ETYKAW SPORCIE

K_WO08
K_U07
K_U10
K_KO3
K_K10

Konwersatorium
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
Metoda praktyczna

Konwersatorium
1.Wprowadzenie do etyki zawodowej oraz
MHM SRZL ]DQLH ]H VSRU
SRZLQQR FL QristruktpkdriL H C
WUHQHUD Z\QLNDM FH ] ¢
LQQ\FK RUJDQL]JDFML PL
3.Psychologiczn@tyczne aspekty
nauczania i wychowania. Zasady etyczne
U H O D F Maucxyeiphwychowawca,
zawodnikinstruktor/trener, rodzic
nauczyciel.
4.Etykazawodowa jako system kontroli
]IDFKRZD QDXF]\FLHOD L¢(
5.Warunki pracy
nauczyciela/instruktora/trenera jako
]JIDJUR*HQLH HW\NL ]DZRG
6SRAHF]QH RFJHNLZDQL
QDXFJ\FLHOL LQVWUXNW-
PR*OLZR FL LFK UHDOL]D
7.Przemiany pkoleniowe w zawodzie
nauczyciela/instruktora/trenera.
:VSy4aF]HVQ\ LGHD& VSRU

Konwersatorium
-]DOLF]HQL kEalipzBrieH Q
SLVHPQH QD RFHQ
]DM G\VNXVMH C

2FHQ SR]\W\zZzQ L ]D
otrzymuje studenNWy U\ VSH
ZVI\VWNLH Z\*HM Z\P
VNaDGRZH RFHQ\ NR
VSHaQLD Z\PRJL IUH
]DM FLDFK

PRAKTYKA
ZAWODOWA
TRENERSKA

K_WO03
K_W02

Praktyka
Metody nauczania:

Metoda praktyczna

Praktyka
SUDNW\ND SUJ\JRWRZXM

przygotowania motorycznego

Praktyka
Kryteria zaliczenia
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K_WO02

- oddanie w terminie (2 tygodnie)

K_U01 dokumentacjpraktyk: 50 %
K U07 - obserwacja studenta w czasie
K_U09 praktyk przez opiekuna praktyk z
K_K03 ramienia PWSZ: 30 %

- - obserwacja studenta i ocena prz
K_KO7 RSLHNXQD ] UDPLHQ

RGE\ZD VL SUDNW\N
02'8a =%$- 0 : *583,( 63(&-%$/12 &, 75(1(5 .$-$.%$567:9%
%+3 32'&=%6 =% K W07 | Konwersatorium Konwersatorium Konwersatorium

NA WODZIE

K_U03
K_KO7

Metody nauczania:
OHWRGD SRGD
OHWRGD HNVS
Metoda praktyczna

=DSR]QDQLH ] RELHNWD
instalacjami zlokalizowanymi na obszarag
wodnych

6WDQRZLVNR+zagadfF |HE Q
]DFKRZDQLD QD O G]JLH L

6\PEROH L ]QDNL EH]SLI
L KLJLHQ\ SUDF\ RFKUR(
ewakuacyjnej, oznakowania na szlakach
wodnych

5RG]DMH L ]DVDG\ X*\ZD
wodzie

5RG]DMH VSU] WX UDWX
zabezpieczenie ratownicze przy
SURZDG]HQLX ]DM & QD Z

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie teoretyczne: 50 %

- zaliczenie praktyczne: 30 %
-DNW\ZQR U0 L G\VNX
]IDM i

KAJAK *POLO, SUP

K_W14
K_WO09

O0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD

O0ZLF]HQLD
IDXND HIHNW\ZQHJR SR

OZLF]JHQLD
Kryteria zaliczenia

SE FINX" L Z\NRQ\ZD @dhH S

- zaliczenie praktyczne: 70 %
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K_WO07
K_U02

Metoda problemowa;
Metoda praktyczna

HOHPHQWYZ WHFKQLF]Q\
kajak- SROR | DNFHQWHP Q

-DNW\ZQR 0 L G\VNX
DM i

K_U10 SRV]F]JHJYOQ\FK WHFKQLN-XG]LDa OXE V G]JLRZ
K_U11 2.Przygotowanie do prowadzenia treningu ]VD(Z; ]RLGDD F l; VSSLyaéNRLU ?Sé
K_K02 kajak- polo .Opracowanie konspektu
K_KO07 RSDUWHJR R ZLHG] 1 IL]N
K_K09 fizycznego w wodzie.
3.Przygotowanie gtlenta do nauczania
Uy*Q\FK WHFKQLN GRS&\(
JUDQLD ZLRVAHP L REUR(
L VSHFMDOLVW\F]QD SRN
(W\ND L SRSUDZQR i ]D
U\ZDOL]DFML ] ]JHVSRAHP
ZVSyaSUDFD VWXGHQWyZ
5.Doskonalenie gry w kajakpolo.
IDXND SUDZLGARZHM SH
HIHNW\ZQHJR Sa\zDQLD (
SUP
7.Doskonalenie postawy i efektywnego
SA\ZDQLD QD GHVFH ] ZLF¥
NRQWUROQH SUJ\JRWRZI
TEORIA | O0ZLF]JHQLD O0ZLF]JHQLD O0ZLF]JHQLD
METODYKA K_WO07 | Metody nauczania: 1.Specyfika treningu kajakowego ze +]DOLF]JHQLH SLVHPC
TRENINGU K WO7 | OHWRGD SRGD V]F]JHJyOQ\P XZ]Jt@nGgD L H ¢ Kryteria zaliczenia:
KAJAKOWEGO K_W?14 | Metoda problemowa; | dzieci - zaliczenie pisemne wiedzy
DZIECI K_wi1s | Metoda praktyczna 2 Metodyka, procedury i dobre praktyki | >0 °I/o . ot 50 o
K_U02 nauczania i doskonalenia techniki ruchu - 2aliczeNIe praxtyczne: ;

ZaD FLZ\FK GOD NDMDND

-DNW\ZQR i L G\VNX
]DM i

Stronal 129



K_U15 NRQVHNZHQFML QLHSUDZ- XG]LD& Z |DZRGDFK
K_U16 iZLF]H IL]\F]Q\FK GOD G| MDNR V G]LD ZVSya
K_KO02 OHWRG\ND QDXF]DQLD W
K_KO7 E FINLHP
K_KO09 OHWRG\ND QDXF]DQLD W
K_K10 kajakiem sportowym
OHWRG\ND QDXF]DQLD W
NDQDG\MN
683 VSU] W L WHFKQLN
7.Rola trenera
8.Wychowanie przez sport
9.Regaty kajakowe, regaty SUasady
URJJU\ZDQLD V G]JLRZDQ
organizacji
TEORIA | 0ZLF]JHQLD 0ZLF]JHQLD O0ZLF]JHQLD
METODYKA K_WO07 | Metody nauczania: 1.Specyfika treningu kajakowego Kryteria zaliczenia:
TRENINGU K_WO07 | OHWRGD SR G D| 2.Metodyka, procedury i dobre praktyki - zaliczenie praktyczne: 70 %
KAJAKARZA K_W14 | Metoda problemowa; | nauczania i doskonalenia techniki ruchu |~ PNWAZQR G L G\VNX
K_W15 | Metoda praktyczna | 74p FLZ\FK GOD NDMDND ]DMX‘CJ; D4 OXE V GlL
K_U02 NRQVHNZHQFMH QLHSUDZ]D-ZRG]DFEUHJDWR]Z\
K_U15 UZLF]H TLINF]Q\FK ZVSYyaRUJDQL]DWRU
K_U1l6 OHWRG\ND QDXF]DQLD W
K_K02 kajakiem spoxwym
K_KO07 'RVNRQDOHQLH Sa\zbQly
K_K09 5.Rola trenera
K_K10 6.Wychowanie przez sport

7.Regaty kajakowe zasady rozgrywania,

V G]JLRZDQLH

Stronal 130



TEORIA |
METODYKA
TRENINGU
KANADYJKARZA

K_WO07
K_WO07
K_W14
K_W15

0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
Metoda praktyczna

0ZLF]HQLD

1.Specyfika treningu kanadyjkarza
2.Metodyka, procedury i dobre praktyki
nauczania i doskonalenia techniki ruchu
ZaD FLZ\FK GOD Sa\zDQL

GZLF]J]HQLD
+]DOLF]JHQLH SLVHPC(
Kryteria zaliczenia:

- zaliczenie praktyczne: 70 %
-DNW\ZQR U0 L G\VNX
]JDM U

K_U02 NRQVHNZHQFMH QLHSUD Z - XG]LD¥ GXERZDQL
K_U15 GZLF]H ITLI\F]Q\FK ]DZRGDFK UHJDWRZ\
K _U16 OHWRG\ND QDXF]DQLD WWZVSyaRUJDQL]DWRU
K_K02 NDQDG\MN
K_KO07 'RVNRQDOHQLH SMWDQL
K_K09 5.Rola trenera
K_K10 6.Wychowanie przez sport
7.Regaty kajakowe zasady rozgrywania,
V GJLRZDQLH
PSYCHOLOGIA W K_WO04 | Konwersatorium Konwersatorium Konwersatorium
KAJAKARSTWIE K_WO06 | Metody nauczania: *ayZQH REV]DU\ IDLQWH| ] DOLF]JHQLH SLVHPC(
K_UO05 | Case study, SV\FKRORJLL VSRUWX L [ Kryteria zaliczenia
K_U10 | Peer learning (nauka fizycznej - test zaliczeniowy_; 70 %
K KO3 | SUIH] Z\PLDQ | 3UREOHP\ X]GROQLH u>']BI\N/IV‘l.’J\ZQR 0 L GAVNX
K ko4 | DQD O L]D GRNJ nauczania ruchu w kajakarstwie - przygotowanie prezentacii lub
K K10 | (UyGaRZ\FK $OWHUQDW\ZQH W\S\ X]

FIARZLHND

4.Procesy emocjonalind RZDU]\V] F
DNW\ZQR FL IL]\FIQHM F]
wodnych

referati na temat uzgodniony z
SURZDG] F\P
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ORW\ZDFMH L DVSLUDFM
uczestnictwem w treningach i zawodach
sportowych

\EUDQH Z4D FLZR FL L(Q
rodzaj uprawianej dyscypliny sportu
(kajakarstwo)

:Sa\Z 1Z\FL B REUD*INL Z ]
VSRUWRZ\FK QD NV]WDa
RVRERZR FL

SVI\IFKRORJLF]QH GHWHU
motorycznego w sportach wodnych.
ORW\ZRZDQLH GR XF]JHQL
NVIWDAWRZDQLH PRW\ZD
.VIWDAWRZDQLH QDZ\NyZ
SRVW SyZ L\\WRNRRBQLH
Ideomotoryczne utrwalanie stereotypu
dynamicznege trening mentalny.

ETYKA W SPORCIE

K_WO08
K_U07
K_U10
K_KO3
K_K10

Konwersatorium
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa,;
Metoda praktyczna

Konwersatorium
1.Wprowadzenie do etyki zawodowej oraz
jef SRZzL I1DQLH ]H VSRUWH
SRZLQQR FL QDXF]\FLHC
WUHQHUD Z\QLNDM FH ] ¢
LQQ\FK RUJDQL]DFML PL
3.Psychologicznetyczne aspekty
nauczania i wychowania. Zasady etyczne
U H O D F Maucxyeiphwychowawca,
zawodrik-instruktor/trener, rodzic
nauczyciel.

Konwersatorium
-]DOLF]JHQLH ] RFHQ
zaliczenieSLVHPQH QD R
REVHUZDFMD ]DM U
DNW\ZQR i

2FHQ SR]J\W\ZQ L ]D
RWUJ\PXMH VWXGHQ
ZVI\WWNLH Z\*HM Z\P
VNADGRZH RFHQ\ NR
VSHAQLD Z\PRJL IUH
]JDM FLDFK
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4. Etyka zawodowa jako system kontroli
]IDFKRZD QDXF]J\FLHOD L¢(
5.Warunki pracy
nauczyciela/instruktora/trenera jako
]JIDJUR*HQLH HW\NL ]DZRG
6SRAHF]QH RF]JHNLZDQL
QDXFJ\FLHOL LOQWDOWUXX I K
PR*OLZR FL LFK UHDOL]D
7.Przemiany pokoleniowe w zawodzie
nauczyciela/instruktora/trenera.
'VSya4aF]HVQ\ LGHD4& VSRU

ODNOWA
BIOLOGICZNA W
TRENINGU
KAJAKOWYM

K_W14
K_W15
K_U04
K_U16
K_U07
K_KO06
K_KO7
K_KO8

0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:
pogadanka z
SUHJHQWDFM
PXOWLPHGLDA(
Mdyskusja,

praca z tekstem
(UyGARZ\P VW
przypadku
wykorzystanie wiedzy
w praktyce

0ZLF]HQLD
URGNL RiGdQiezAe;
pedagogiczne, psychologiczne, medyczng
=HVSya SUJHWUHQRZDQ
rabdomioliza, serce sportowca.
3.0dnowa biologiczna w sportach wodnyg
Kajakarstwo.

J\ZQR U0 GOD VSRUWRZF
GRGDWNL GR *\ZQR FL Q
5.Doping anabolikisterydowe, leki, doping
genetyczny.

O0ZLF]JHQLD
+t]DOLF]HQLH SLVHPC(
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie teoretyczne, pisemne
60 %

-DNW\ZQR U0 SRGF]DV
-XPLHM WQR FL SUDI

BIOCHEMICZNA |
FIZJOLOGICZNA
KONTROLA
TRENINGU

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_W14
K_U01
K_U05

Konwersatorium
Metody nauczania:

Konwersatorium

OHWDEROL]P Z\VLaANRZ\
SUDF\ PL QLRZHM L F]\Q
LFK Z\NRU]J\VWDQLH UHJ
metabolicznych, produkcja energii i

NRQWUROD SURFHVYZ PH

Konwersatorium
Konwersatorium
(JJDPLQ
pisemny: 50%
Sprawdzian ustny z wiedzy i
XPLHM WQR U0 Z\NRU]
praktyce: 30%

SLVHPQ\ Q
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RNV\GDF\MQ\ WRZDU]J\V] |
PL QLRZHM L MHHUd®trdR D F]
]JPLDQ DGDSWDF\MQ\FK Z
ZSA\ZHP WUHQLQJX PDUI
kontroli treningu.

JLIMRORJLD VSRUWX N
ID] Z\WVLANX IL]J\F]QHJIR ]P
W organizmie w procesie treningu
sportowego, energetyka i zmiany
metaboliczne w procesie treningu
VSRUWRZHJR UROD PHFK
ILIMRORJLF]Q\FK Z NRQW
kwasowazasadowej i wodnoelektrolitowe]
RUJDQL]PX ILIMRORJLF]C
]P FIHQLD L Z\SRF]\QNX Z
GLDJQRVW\ND F]J\QQR FLF
sportavym.

3. Periodyzacja i planowanie w treningu
VSRUWRZ\P Z\W\F]QH GR
GDZNRZDQLD L RFHQ\ WR
treningu sportowym, metody monitorowar|
treningu sportowego.

4. Kontrola motoryczna : modele kontroli
UXFKyZ GRZROQ\FK F]aRZ
VWDELOQR FL SRVWDZ\ L
UHIJXODFM UXFKyZ GRZR
pomiarowa kontroli motorycznej, kryteria i

ZVND(QLNL PRWRU\F]QHJ

$NW\ZQR U QD ]DM F
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5. Biochemiczne monitorowanie treningu
VSRUWRZHJR QDU] G]LD
wykorzystywane dononitorowania
treningu, metabolity krwi zalecane w
kontroli stanu wytrenowania zawodnika,
EDGDQLD KRUPRQDOQH
monitorowania treningu, hormony jako
QDU] G]JLH GR PRQLWRUR
VSRUWRZHJR ZVND(QLNL
indeks immunologzny, enzymy i inne
ELDAND Z RVRF]X NUZL F
monitorowania produkcji energii w ustroju
monitorowanie treningu w aspekcie
REFL *H WUHQLQJRZ\FK
biochemicznych w organizmie, diagnostyk
]JP FIHQLD L RGSRF]J\QNX
adaptacyjne w optymakzji strategii
treningu

3a<:%$1,( :
WODACH
OTWARTYCH

K_WO06
K_WO07
K_Uo1
K_U02
K_U15
K_KO02
K_KO7

0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

OHWRGD SRGD
Metoda problemowa;
Metoda praktyczna

O0ZLF]JHQLD

=DM FLD ZSURZDG]DM F
]IDVDG EH]SLHF]H VWZD S
]JIDM 0 VSU] W DVHNXUD
2. Teoretyczne i metodyczne podstawy
X*\WNRZHJR Sa\zDQLD QI
oraz ratownictwa wodnego.

34\ZDQLH X*VUWNRZHZND
]JPLDQ VW\OyZ Sa\ZDFNLF

OZLF]JHQLD
-]DOLF]JHQLH ] RFHQ
SLVHPQH QD RFHQ
XVWQ\ ZLHG]\ XPLHN
sprawdzian praktyczny
XPLHM WQR FL
DNW\ZQR @

REV

2FHQ SR]J\W\ZQ L ]D
RWUJ\PXMH VWSHRDQ
ZV]\WWNLH Z\*HM Z\P
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S4\ZDQLH ] REFL *HQLHP
RG]LH*\

34\ZDQLH U B AQWHcEH,
VSRVRE\ GRSA4\QL FLD GR
KRORZDQLD RVRE\ RVADE
nieprzytomne;j.
5.Podstawy nurkowania X *\ZDQLH ]
ABC, nurkowanie na zatrzymanym
oddechu, sytuacje awaryjne.
6.Ratownictwo wodnet SRV aXJL ZD (
VSWHPWUDWRZQLF]\P U]X
SDV UDWRZQLF]\ AZ JRU]
NDPLJHOND UDWXQNRZD
ratunkowe.

7TULDWKORQ MDNR SU]J\N
HOHPHQWDPL Sa\ZDFNLP
uczestnictwo w zawodach.
8.Planowanie, pisanie konspektu i
proZDG]JHQLH ]DM i SU]H]

VNaDGRZH RFHQ\ NR
VSHAQLD Z\PRJL IUH
]DM FLDFK

PRAKTYKA
ZAWODOWA
TRENERSKA

K_WO03
K_W10
K_W15
K_Uo1
K_U07
K_U09
K_KO3
K_KO7

Praktyka
Metody nauczania:
Metoda praktyczna

Praktyka
SUDNW\ND SUJ\JRWRZXM
kajakarstwa

Praktyka

Praktyka zawodow#zaliczenie z
RFHQ

Kryteria zaliczenia

- oddanie w terminie (B/godnie)
dokumentaciji praktyk: 50 %

- obserwacja studenta w czasie
praktyk przez opiekuna praktyk z
ramienia PWSZ: 30 %
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- obserwacja studenta i ocena prz
RSLHNXQD ] UDPLHQ
RGE\ZD VL SUDNW\N

02'8a =%$- 0 36

PEDAGOGIKA DLA
NAUCZYICELI B2

K_W02
K_W04
K_WO05
K_WO06
K_WO07
K_WO08
K_WO09
K_W10
K_W11
K_W12

‘\NaDG
tPHWRGD SRGDM
Z\MD Q b@r@cjaHopis,
Z\NADG ] SUH]IHQ
LQWHUDNW\ZQ
+metoda problemowa:
PHWRGD SU]J\SDG
pogadanka heurystyczna,
dyskusja panelowa,
wypowiedzi kontrolowane i
poprawiane, dialog;
+analiza i interpretacja
WHNVWX (UyGaR
Z\SRZLHG( XVWQ

0ZLF]JHQLD
Metody nauczania:

+pogadanka heurystyczna,
analiza przypadku, dyskusjg
dydaktyczna,

+analiza i interpretacja
WHNVWX (UyGaRZ
indywidualne prace pisemné
praca w symulowanych
]DM FLDFK HGXNI
UZLFIJHQLD GRVN
REVAXJ SURJUDH
edytorskich;

miniprojekt.

<&+2/2*, & =PPDAGOGICZNYCH
A\NaDG
6\VWHP R ZLDW\ % D8

UHJXODFMH VA\VWHPX R Z
organizacja i funkcjonowanie.
2PYyZLHQLH SRGVWDZRZ
SUDZD R ZLDWRZHJR 6]N
QLHSXEOLF]QH MDNR HOH
3.Podstawowe prawaZ ROQR FL F]
Z G]JLHG]LQLH UHDOL]DFM
MDNR SRGVWDZRZH SUDZ
prawa w edukacji, miejsce prawa
R ZLDWRZHJR Z V\VWHPL
UHJXODFMH GRW\F] FH S|
GJLHFND XF]J]QLD RUD] RV
QLHSHAQRVSUDZQR FLDP
=QDF]J]HQLH SR]J\FML V]N
edukacyjnej, funkcje i cele edukacji
VINROQHM PRGHOH ZVSy
3RM FLH XNU\WHJR SURJI
Alternatywne formy edukaciji.
2ERZL JHN VINROQ\ L RE
Charakterystyka prawa do nauki i

‘\NaDG
WeryfikaciaZLHG]\ XPLHM WQ(Q
NRPSHWHQFML VSR&HF]Q
SLVHPQ\ ]JJRGQLH ] WUH
XZ]JO GQLRQ\PL Z NDUFL
Kryteria zaliczenia

. HJ]DPLQ SLVHPQ\ ]
Z\NADGRZHJR

. ]JDDQJD*RZDQD PHU
dyskusja podczaREVHUZRZDQ\F
20%

O0ZLF]JHQLD
:HUMILNDFMD ZLHG]\ XPL
NRPSHWHQFML VSR&HF]Q
DNW\V\ZQR FL L G\WNXVML
SRSU]H] |DOLF]JHQLH QD
]DGD

Kryteria zaliczenia

. opracowanie i ustne
przedstawienie 1 prezentacji w wybranyn
przez siebie zakresie tematycznym:
NU\WWHULD RFHQ\ IRUPX
DGHNZDWQ\FK FHOyZ Z\H
GREyU RGSRZLHGQLFK G
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