Uchwala nr 13/2026
Senatu Akademii Nauk Stosowanych w Walczu
z dnia 28.08.2026 r.

w przedmiocie zmian w programie studiow na Kierunku
Wychowanie fizyczne, studia I stopnia o profilu praktycznym

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2024 r., poz. 1571 - t.j.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§1

Senat ANS w Walczu wprowadza zmiany w programie studiow na kierunku Wychowanie
fizyczne, studia I stopnia o profilu praktycznym.

§2

Program studiéw w zmienionym brzmieniu stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podj¢cia i obowigzuje od roku akademickiego 2026/2027.

Przewodniczacy
Senatu ANS w Walczu

/-/ dr Dariusz Skalski, prof. uczelni
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I. Koncepcja studiow

1. Ogolne informacje o programie studiow

Tabela 1. Ogolne informacje o programie studiow

Nazwa kierunku i uzywany skrot:

Wychowanie Fizyczne (WF)

Poziom uczenia si¢ na studiach:

studia pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: Poziom 6 PRK
Profil studiow: Praktyczny
Tytul zawodowy uzyskiwany przez LICENCJAT
absolwenta:

Specjalnos¢ nauczycielska

Formy studiow:

Stacjonarne / Niestacjonarne

Liczba semestrow konieczna do
ukonczenia studiow:

Studia stacjonarne - 6
Studia niestacjonarne - 6

Liczba punktow ECTS konieczna do
ukonczenia studiow:

180

L.aczna liczba godzin dydaktycznych na
studiach stacjonarnych / niestacjonarnych

2532 godzin dydaktycznych na studiach
stacjonarnych, w tym praktyki zawodowe
1775 godzin dydaktycznych na studiach
niestacjonarnych, w tym praktyki zawodowe

Przyporzadkowanie kierunku do
dyscypliny lub dyscyplin, do ktérych
odnoszg si¢ efekty uczenia si¢ ze
wskazaniem dyscypliny wiodacej, w
ramach ktorej bedzie uzyskiwana ponad
potowa efektow uczenia si¢ (w przypadku
wskazania wiecej niz jednej)

Nauki o kulturze fizycznej — Dyscyplina
wiodaca

Nauki o zdrowiu

Pedagogika

Psychologia

Dla kierunku przyporzadkowanego do
wiecej niz jednej dyscypliny okreslenie dla
kazdej z tych dyscyplin procentowego
udziatu liczby punktéw ECTS w liczbie
punktéw ECTS koniecznej do ukonczenia
studiow na danym poziomie

Dla specjalnosci nauczycielskiej z
gimnastyka korekcyjna:

Nauki o kulturze fizycznej -82% (149 ECTS)
Nauki o zdrowiu -10% (19 ECTS)
Pedagogika — 4% (6 ECTS)

Psychologia — 4% (6 ECTS)

Dla specjalnosci nauczycielskiej z trenerem
personalnym:

Nauki o kulturze fizycznej -82% (149 ECTS)
Nauki o zdrowiu -10% (19 ECTS)
Pedagogika — 4% (6 ECTS)

Psychologia — 4% (6 ECTS)

Wskazanie, czy w procesie definiowania
efektow uczenia si¢ oraz w procesie
przygotowania i udoskonalania programu

studiow uwzgledniono opinie

- Dostosowano program studiow do
zapisOw ustawy o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji oraz
rozporzadzenia MNiSW w sprawie
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interesariuszy. w tym w szczeg6lnosci
studentow, absolwentéw, pracodawcow:

charakterystyk pierwszego stopnia
efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji i standardow
nauczycielskich.

- Uwzgledniono opinie opiekunow praktyk
studenckich (pracodawcow) oraz samych
studentow odbywajacych praktyki
studenckie (dokumentacja — dzienniki
praktyk).

- Udziat przedstawicieli samorzadu
studenckiego w pracach Kierunkowej
Rady Programowe;.

- W ramach prac/projektéw licencjackich
prowadzi si¢ badania na temat
przygotowania zawodowego studentéw
kierunku WF oraz kompetencji
nauczycieli wychowania fizycznego.

Wymagania wstgpne (oczekiwane
kompetencje kandydata) —
- na studia pierwszego stopnia:

- Swiadectwo maturalne

- Orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do podjgcia
studiow na kierunku WF

Ogodlne cele ksztatcenia (typowe miejsce
pracy) oraz mozliwosci zatrudnienia i
kontynuacji ksztalcenia przez
absolwentow kierunku:

Absolwent posiada wiedze, umiejetnosci i

kompetencje personalne z zakresu nauk

oraz nauk o kulturze fizycznej, nauk o

zdrowiu i nauk spolecznych, aby rozumie¢ i

umie¢ kierowa¢ edukacja 1 uczestnictwem

ludzi w kulturze fizycznej, samoksztalceniem

1 dzialaniami innowacyjnymi oraz

formutowaniem i rozwigzywaniem

problemow

badawczych.

Posiada kwalifikacje do pracy:

- w szkotach podstawowych;

- w instytucjach kultury fizyczne;;

- w organizacjach spotecznych;

- w instytutach naukowo-badawczych

- w instytucjach zajmujacych si¢
doradztwem 1 upowszechnianiem wiedzy z
zakresu aktywnosci fizyczne;.

Absolwent przygotowany jest do

samodzielnego prowadzenia dziatalno$ci

gospodarczej, podjecia studiow

magisterskich.
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ZASADY REKRUTACJI

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
STACJONARNE I
NIESTACJONARNE:

Studia przeznaczone dla absolwentow szkot
Srednich.
Postepowanie kwalifikacyjne obejmuje:
a) konkurs §wiadectw maturalnych,
b) bardzo dobry stan zdrowia po§wiadczony
zaswiadczeniem lekarskim.
Kandydaci sktadajg o§wiadczenie:
a) o braku przeciwwskazan zdrowotnych,
b) o obowigzku ubezpieczenia w trakcie
studiow
¢) o umiejetnosci ptywania.

Zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
20 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin
artystycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1818), studiéw pierwszego stopnia kierunek wychowanie
fizyczne o profilu praktycznym przyporzadkowano do dyscyplin naukowych: nauki o kulturze
fizycznej 1 nauki o zdrowiu, ze wzgledu na to, ze do nich odnoszg si¢ efekty uczenia sig.
Dyscypling wiodaca sa NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ. Z racji tego, ze kierunek
wychowanie fizyczne jest kierunkiem interdyscyplinarnym przyporzadkowano réwniez
dyscypliny naukowe: nauka o zdrowiu, pedagogika, psychologia, ze wzgledu na to, ze do nich

odnoszg si¢ efekty uczenia sig.

Tabela 2. Procentowy udzial liczby punktow ECTS w liczbie punktow ECTS
wymaganej do ukonczenia studiow na kierunku, ze wskazaniem dyscypliny

wiodacej

a) dla specjalnosci nauczycielskiej z gimnastyka korekcyjna

Dziedzina naukowa Nazwa dyscypliny Punkty ECTS
liczba %
Wychowanie Fizyczne - studia pierwszego stopnia

Dziedzina nauk Nauki o kulturze fizycznej 149 82%

medycznych i nauk o Nauki o zdrowiu 19 10%

zdrowiu

RAZEM w/w 168 92%

Dziedzina nauk Pedagogika 6 4%

spolecznych Psychologia 6 4%

RAZEM 120 100%
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b) dla specjalnosci nauczycielskiej z trenerem personalnym

Dziedzina naukowa Nazwa dyscypliny Punkty ECTS
liczba | %
Wychowanie Fizyczne - studia pierwszego stopnia

Dziedzina nauk Nauki o kulturze fizycznej 149 82%

medycznych i nauk o Nauki o zdrowiu 19 10%

zdrowiu

RAZEM w/w 168 92%

Dziedzina nauk Pedagogika 6 4%

spolecznych Psychologia 6 4%

RAZEM 120 100%

Dyscypling wiodaca, zarowno dla specjalnosci nauczycielskiej z gimnastyka korekcyjna, jak i

nauczycielskiej z trenerem personalnym, w ramach ktoérej bedzie uzyskiwana ponad potowa
efektow uczenia si¢ jest dyscyplina nauki o kulturze fizycznej, 92% pkt. ECTS efektow
uczenia sig.

PROCENTOWY UDZIAL LICZBY PUNKTOW ECTS W EACZNEJ LICZBIE
PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO PROGRAMU STUDIOW

Tabela 3. Procentowy udzial liczby punktéw ECTS w lacznej liczbie punktow ECTS

przypisanych do programu studiow

oTS Dyscypliny naukowe
. .. | ECT Nauki o , .
Lp. N;:;::l f:;l :tc / (;grup);) zajec ogélem | kulturze :; T:,l;iz Pedl?gogl Psyc.holo
by QAR L] fizycznej a s1a
180 6 6
O | PRZEDMIOTY OGOLNE
RAZEM 13 13
1. Zaawansowana wypowiedz 1
akademicka
2. Technologie informacyjne 1
3. Ochrona wtasnosci intelektualnej 1
4. Jezyk obcy 10
5. Szkolenie BHP
6. Szkolenie biblioteczne
P PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
RAZEM 26 18 8
7. Anatomia funkcjonalna 3 3
8. Antropomotoryka 2 2
0. Biochemia wysilku fizycznego 3 3
10. | Fizjologia cztowieka 3 3
11. Teoria wychowania fizycznego 2 2
12. Historia kultury fizycznej 1 1
13. Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 2

Strona | 7



RS

AKADEMIA

NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

14. Teoria sportu 3 3

15. | Zarzadzanie i marketing 1 1

16. Antropologia 3 3

17. | Biomechanika 3 3

K PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
RAZEM 56 53 3

18. | Unihokej 1 1

19. Podstawy odnowy biologicznej 2 2

20. | Zabawy i gry ruchowe 2

21. | Edukacja zdrowotna 3 3

22. Plywanie 7 7

23. Gimnastyka 7 7

24. Lekka atletyka 5 5

25. Koszykowka 5 5

26. Pilka nozna 5 5

27. Pilka reczna 5 5

28. Pitka siatkowa 5 5

29. Nordic walking 3 3

30. | Muzyka, rytm, taniec 2 2

31. Kajakarstwo 1 1

32. | Podstawy kulturystyki 2 2

33. | Proseminarium dyplomowe 1 1

GK | SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA Z GIMNASTYKA KOREKCYJNA
RAZEM 49 41 8

34, Praktyki gimnastyka korekcyjna 4 4

35. | Zywienie cztowieka 2 2

36. Metody oceny wad postawy 1 1

37. | Techniki relaksacyjne 2 2

38. Plywanie korekcyjne 2 2

39. Dydaktyka gimnastyki
korekcyjnej w szkole 5 5
podstawowe]

40. Zdrowot?e formy aktywnosci 3 3
ruchowej

41. | Fitness szkolny 1 1

42. Organizacja i prawo w o$wiacie 1 1

43, Seminarium dyplomowe 6 6

44. | Oboz letni 4 4

45. Gry i zapawy o charakterze D) b
korekcyjnym

46. Praktyki profilu praktycznego w 16 16
kulturze fizycznej

TP SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA Z TRENEREM PERSONALNYM
RAZEM 49 41 8

47. | Praktyki trener personalny 4 4

48. | Metody oceny wad postawy 1 1
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49. Techniki relaksacyjne 2 2
50. Zdrowotne formy aktywnos$ci
. 3 3
ruchowe;j
51. | Fitness 2 2
52. | Seminarium dyplomowe 6 6
53. | Oboz letni 4 4
54. | Zywienie cztowieka 2 2
55. | Trener personalny 7 7
56. Komunikacja interpersonalna z 1 1
klientem
57. | Odnowa biologiczna 1 1
58. Praktyki profilu praktycznego w
: 16 16
kulturze fizycznej
SCIEZKA NAUCZYCIELSKA
B. PRZEDMIOTY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE
RAZEM 14 5 3 6
59. | Pedagogika ogolna 3 3
60. | Psychologia ogolna 3 3
61. Pedagogika WF w szkole 3 3
podstawowe;j
62. Psychologia WF w szkole 3 3
podstawowe;j
63. Praktyki psychologiczno - o) )
pedagogiczne
C. PRZEDMIOTY PODSTAW DYDAKTYKI I EMISJI GLOSU
RAZEM 4 2
64. Podstawy dydaktyki 2 2
65. | Emisja gtosu 2 2
D. PRZEDMIOTY PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO
RAZEM 18 18
66. Dydaktyka wychowania 9 9
fizycznego w szkole podstawowe;j
67. Praktyki pedagogiczne z WF 9 9
RAZEM
GK GK
_ | 149p=82% | 19p=10% _ —
180p = TP P 6p= 6p=
100% | 149p=82% | 19p=10% 4% 4%

2. Opis koncepcji uczenia si¢

Koncepcja prowadzenia studidw na kierunku Wychowanie Fizyczne na poziomie pierwszego
stopnia o profilu praktycznym przewiduje dziatania majace na celu wspotprace Akademii Nauk
Stosowanych w Walczu z szeroko rozumianym otoczeniem spoteczno-gospodarczym,
w szczegblnosci z podmiotami 1 instytucjami, ktore w obszarze swoich dziatan maja szeroko
rozumiang kulturg fizycznga. Koncepcja ksztatcenia zaktada wypracowanie efektow uczenia si¢
w interdyscyplinarnym zespole osob reprezentujacych dyscypliny, w ktorych realizowany
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bedzie program oraz interesariuszy zewngtrznych zainteresowanych realizacjg efektow uczenia
sie, ktore beda zbiezne z umiejetnosciami i kompetencjami adekwatnymi dla pracy
zawodowej. Koncepcja zaklada takze wspomaganie studentow i absolwentow w znalezieniu
pracy adekwatnej do ich wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. W tym  ujeciu,
koncepcja programu studidw spetnienia potrzeby studentdw w zakresie zdobycia wyksztatcenia
poszerzajacego ich zdolnos¢ funkcjonowania na zmieniajagcym si¢ rynku pracy oraz rozwijanie
postaw  przedsigbiorczych 1  prospotecznych. Studenci nabeda takze bieglosé
w specjalistycznym komunikowaniu si¢ w jezyku obcym — ta umiejetno$¢ przyda im si¢
w wielu sferach aktywnosci zawodowej, a takze przyczyni si¢ do samodzielnego zdobywania
wiedzy 1 rozwijania swoich umiejetnosci w wybranej dyscyplinie na rzecz catozyciowego
doksztatcania i doskonalenia.

Absolwent kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia, ma reprezentowac
duza warto$¢ na rynku pracy, w wyniku zdobycia wspotczesnej wiedzy i1 utrwalenia
wymaganych w zawodzie umieje¢tnosci. Oferta uczenia sie tego kierunku dostosowywana jest
do dynamicznych zmian na rynku pracy.

Zadaniem uczelni jest wyposazenie studentow w wiedz¢ oraz umiej¢tnosci praktyczne
nie tylko z zakresu kultury fizycznej, ale rowniez z pogranicza nauk medycznych, nauk o
zdrowiu, nauk spotecznych. Kierunek Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia, ma
ksztatci¢ studentow w celu ich przygotowania do pracy zawodowej w zakresie szeroko
rozumianej kultury fizycznej. Stwarza¢ przy tym warunki do jej rozwoju 1 propagowania we
wszystkich grupach spotecznych. Uczy¢ studentow w celu zdobywania i uzupetniania wiedzy
ogo6lnej i specjalistycznej w poczuciu zachowania zasad etyki i poszanowania praw cztowieka.

Proces uczenia si¢ studentéw na kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia
ukierunkowany jest na edukacje praktyczng, rozwoj osobisty oraz poglebianie zainteresowan
studentow. Ukonczenie studiow z tytutem licencjata, stwarza mozliwosci do uzyskania petnych
uprawnien zawodowych nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacji
Zdobyte umiej¢tnosci 1 kompetencje umozliwia podjecie pracy dydaktyczno-wychowawczej,
szkoleniowej, promowania zdrowia 1 aktywnoS$ci fizyczne] w miejscu pracy i $rodowisku
lokalnym oraz przygotowuja do samodzielnego planowania, realizacji 1 ewaluacji aktywnosci
fizycznej stuzacej zdrowiu w roznych grupach spotecznych.

Bogaty 1 réznorodny harmonogram studiow jest dostosowany do wyzwan
wspolczesnych zapotrzebowan spoteczenstwa, tj. promowania zachowan prozdrowotnych i1
zdrowego trybu zycia poprzez uczestnictwo w aktywnos$ci fizycznej dzieci, miodziezy i
dorostych. Dziatalno$¢ dydaktyczna na kierunku wychowanie fizyczne pierwszego stopnia,
opiera si¢ na uczestnictwie w tworzeniu europejskiej przestrzeni szkolnictwa wyzszego, m.in.
poprzez mozliwo$¢ odbywania studidow cze$ciowo za granica czy wyjazdow studentéw na
praktyki w ramach programu ERASMUS, jak rowniez poprzez nawigzywanie wspotpracy z
krajowymi 1 zagranicznymi instytucjami dydaktycznymi, badawczymi, organizacjami
sportowymi 1 samorzagdowymi w zakresie dzialan dydaktycznych, szkolenia sportowego,
promocji, rekreacji, zdrowego stylu zycia oraz badan naukowych w dziedzinie kultury
fizycznej. Uczenie si¢ studentow odbywac si¢ bedzie w trosce o przekazywanie wartosci
kulturowych jako ogoélu zachowan przebiegajacych wedlug przyjetych regut i norm
postgpowania a majacych na celu dbalos¢ o zdrowie cztowieka, o poprawe jego postawy,
prawidlowy rozwoj psychofizyczny oraz rezultaty tych zachowan.

Strona | 10



AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

RS

W ksztaltowaniu koncepcji uczenia si¢ uwzglgedniono potrzeby rynku pracy a w
szczegblnosci mozliwos¢ samozatrudnienia przez zakladanie dzialalnosci gospodarczej
zwigzanej z dziatalno$cig instruktoréow, treneréw sportowych, organizacjg, prowadzeniem i
promocja dziatalnos$ci sportowo-rekreacyjnej. Potrzeba ksztaltowania pozytywnych postaw
oraz zachowan stanowi czynnik priorytetowy w procesie dydaktyczno-wychowawczym
mtodych pokolen jako wyraz okre§lonej postawy wobec wtasnego ciata (Swiadoma i aktywna
troska o swoj rozwdj, sprawnos¢, zdrowie fizyczne i psychiczne).

W procesie tworzenia harmonogramu studiéw licencjackich na kierunku Wychowanie
Fizyczne pierwszego stopnia uwzglgdniono zalecenia Ministerstwa Edukacji Narodowej
dotyczace podstawy programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne (realizowane sa
zagadnienia zwigzane z edukacja zdrowotng, bezpieczng aktywnos$cia fizyczng, rekreacia,
turystyka sportem i tancem oraz diagnoza sprawnosci fizycznej).

W procesie tworzenia efektow uczenia si¢ na kierunku Wychowanie Fizyczne
pierwszego stopnia cztonkowie Kierunkowego Zespotu ds. Jakosci i Programow Ksztalcenia
konsultowali si¢ z osobami reprezentujagcymi lokalne i regionalne srodowiska samorzadowe
(miejskie, powiatowe 1 gminne) zarzadzajace sportem 1 kulturg fizyczng. Ponadto
konsultowano si¢ z wojewddzkimi i powiatowymi klubami i stowarzyszeniami prowadzacymi
dziatalno$¢ sportowa. Zebrano opinie 1 uwagi nauczycieli wychowania fizycznego,
instruktorow sportu prowadzacych zajecia z dzie¢mi 1 mtodzieza w regionie oraz wiascicieli
fitness clubow. Celem byto okreslenie stopnia aktywnosci fizycznej mlodziezy oraz kierunkow
zainteresowan sportem i kulturg fizyczng dorostych.

Koncepcja uczenia si¢ na kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia w
szczegoOlny sposob kladzie nacisk na promowanie wsrdd studentow szeroko pojetego
wolontariatu na rzecz dziatalno$ci organizacji sportowych i samorzadowych. Przekazanie
wiedzy i doswiadczenia poza mury uczelni to wazny obowigzek naukowej wspolnoty
akademickie;j.

Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia z 25
wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin
artystycznych, kierunek Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia, przyporzadkowano do
dziedzin: nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz dyscyplin nauk o kulturze fizycznej 1 nauk
o zdrowiu, nauk spolecznych oraz dyscyplin pedagogiki i psychologii.

3. Zgodnos¢ koncepcji uczenia si¢ z misjg i strategia uczelni

Istnieje Scisty 1 bezposredni zwigzek pomigdzy koncepcja ksztalcenia opracowang dla
kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia, profil praktyczny a Strategia Rozwoju
Uczelni na lata 2023-2030 (Uchwata nr 10/2023 Senatu ANS w Walczu z dnia 31.05.2023).
WIZJA UCZELNI jest:

., transfer wiedzy do otoczenia spoteczno-gospodarczego oraz przygotowanie absolwentow
uczelni do pracy na potrzeby spoleczenstwa i gospodarki regionu”™

Kierunek Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia w petni wpisuje si¢ w misje Akademii
Nauk Stosowanych w Walczu.
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MISJA UCZELNI jest:

., ksztatcenie wysoko kwalifikowanych kadr profesjonalistow o uznanych w srodowisku
pracodawcow kwalifikacjach, w roznych obszarach, w scistym zwigzku z zawodowymi
i spotecznymi potrzebami rynku pracy”

Realizacja misji w ramach kierunku odbywa si¢ poprzez zorganizowany proces nauczania,
stwarzanie dogodnych warunkow dla studiowania milodziezy, wtym niezamoznej
1 pochodzacej z malych miejscowosci regionu, a takze osobom pracujagcym zawodowo, poprzez
elastyczng organizacje studiow jak réwniez, w razie potrzeby, indywidualizacj¢ procesu
nauczania. Zgodnie ze Strategia Rozwoju Uczelni specjalnos$ci na kierunku Wychowanie
Fizyczne pierwszego stopnia zostaty dostosowane do potrzeb lokalnego rynku pracy.
Zgodnie z misja uczelni kierunek Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia naucza
studentéw w celu ich przygotowania do pracy zawodowej w zakresie szeroko pojetej kultury
fizycznej. Stwarza przy tym warunki do jej rozwoju i propagowania we wszystkich grupach
spotecznych.

Misja kierunku jest rowniez nauczanie studentow w celu zdobywania i uzupetniania wiedzy
ogolnej 1 specjalistycznej w poczuciu zachowania zasad etyki 1 poszanowania praw cztowieka.
Proces nauczania studentow na kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia
ukierunkowany jest na edukacj¢ praktyczng i teoretyczng, rozwoj osobisty oraz poglebianie
zainteresowan studentow.

Skupiajac si¢ na wielowatkowym, upraktycznionym i ukierunkowanym na wspodtprace

z otoczeniem gospodarczym i spotecznym ksztalceniu w ramach profilu praktycznego, ktére
nie pomija treSci akademickich, koncepcja ksztalcenia kierunku Wychowanie Fizyczne I
stopnia wpisuje si¢ bezposrednio w wizj¢ Akademii Nauk Stosowanych w Walczu, ktora
zaktada, ze Uczelnia ,jest osrodkiem kreowania potencjatu zawodowego, naukowego i
kulturalnego w regionie” a jej celem jest transfer wiedzy do otoczenia spoleczno-
gospodarczego oraz przygotowanie absolwentéw uczelni do pracy na potrzeby spoteczenstwa
1 gospodarki regionu. Istnieje takze $cisty ijednoznaczny zwigzek pomiedzy koncepcja
ksztatcenia opracowang dla kierunku Wychowanie Fizyczne I stopnia, a misja Uczelni
1 strategig rozwoju Akademii Nauk Stosowanych w Watczu na lata 2023-2030 (Uchwata nr
10/2023 Senatu ANS w Watczu z dnia 31.05.2023).

Dziatalnos¢ Uczelni zostata ujeta w STRATEGII ROZWOJU MIASTA Walcz jako istotny
element systemu edukacji w mies$cie. W strategii miasta Uczelnia stanowi potencjat w obszarze
edukacji poprzez oferowanie wielu kierunkow ksztalcenia oraz bogata baze dydaktyczna.
Funkcjonowanie Uczelni zostalo wskazane jako mocna strona rowniez w STRATEGII
ROZWOJU POWIATU Wateckiego. Wskazano rowniez jako szans¢ dla rozwoju Powiatu
wspolprace z uczelnig wyzsza.
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Dziatalno$¢ Uczelni wpisuje si¢ w realizacie¢ STRATEGII ROZWOJU
WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO, zwlaszcza w  obszarze Celu
strategicznego 5 — Budowanie otwartej 1 konkurencyjnej spotecznos$ci oraz celu kierunkowego
5.1 — Rozwoj kadr innowacyjnej gospodarki i celu kierunkowego 5.3 — Rozwdj ksztalcenia
ustawicznego. Strategia w obszarze tego celu zaklada wzrost kwalifikacji 1 umiejetnosci do
sprostania wymogom wspotczesnego rynku pracy oraz aktywnego udzialu w obiegu dobr
kultury i nauki. Efektem realizacji strategii w tym obszarze bedzie przezwyci¢zenie
marginalizacji i wykluczenia w dostgpie do oferty edukacyjnej. Dziatalno$¢ Uczelni stanowi
réwniez odpowiedz na wyzwanie postawione w czesci strategii dotyczacej dziatu: Nauka, w

ktorej zaktada sie, ze: ,, ...dla dalszego rozwoju potencjatu naukowego regionu konieczne jest
m.in. tworzenie nowych kierunkow studiow lepiej odpowiadajgcych potrzebom gospodarki i
spoleczenstwa...”.

Kierunki dziatan podjete przez Uczelni¢ doskonale wpisuja si¢ rowniez w STRATEGIE
ROZWOJU KAPITALU LUDZKIEGO szczegdlnie w obszarze Celu szczegdtowego 1 —
Wzrost zatrudnienia poprzez zapewnienie powszechnego dostepu do wysokiej jakoSci
ksztatcenia 1 szkolenia odpowiadajgcego na zmieniajace si¢ potrzeby rynku pracy, a takze
stworzenie efektywnego systemu przejscia z edukacji (ksztatcenia i szkolenia) do zatrudnienia
oraz dostosowanie oferty dydaktycznej i kierunkdow ksztatcenia do potrzeb rynku pracy przez
zacie$nianie wspolpracy przedsigbiorstw ze sfera edukacji oraz umozliwienie studentom
praktycznej nauki w ramach bardziej rozwinigtego systemu praktyk zawodowych 1 stazy. Jak
réwniez poprzez realizacje Celu szczegblowego 5 — Podniesienie poziomu kompetencji oraz
kwalifikacji obywateli, ktory zaktada, iz nowoczesna polityka edukacyjna polega na czerpaniu
z potencjalu mozliwosci uczenia si¢ w roznych formach (w konteks$cie formalnym,
pozaformalnym 1 nieformalnym) oraz na wszystkich etapach zycia. W tej sytuacji
pierwszorzedne znaczenie uzyskuja efekty uczenia sig, ktore sg istotne zaréwno dla rynku
pracy, jak 1 rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego.

Strategia Rozwoju Uczelni na lata 2023-2030 (Uchwata nr 10/2023 Senatu ANS w Walczu

z dnia 31.05.2023), zgodnie z ktérg koncepcja ksztalcenia powinna pozwoli¢ na sprawne
funkcjonowanie w realiach konkurencyjnej gospodarki rynkowej, a takze badania typu ,, desk
research” dokumentdéw strategicznych dla rozwoju lokalnego, panstwowego 1 europejskiego,
analizy portali oferujacych prace, przeprowadzone ws$rod Interesariuszy zewnetrznych

wywiady oraz konsultacje z interesariuszami wewnetrznymi i zewngtrznymi.
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II. Cele i efekty uczenia si¢

1. Formalne i merytoryczne przestanki uwzglednione przy opracowaniu
celow i efektow uczenia si¢

W opracowywaniu celow 1 efektow uczenia si¢ uwzgledniono potrzeby rynku pracy,
a w szczego6lnosci mozliwo$¢é samozatrudnienia przez zaktadanie dziatalno$ci gospodarczej
zwigzane] z dziatalno$cig instruktorow, trenerow sportowych, organizacja, prowadzeniem
1 promocja dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej. Kultura fizyczna stanowi mi¢dzypokoleniowy
przekaz wzorow warto$ci i wzordw zachowan grup spotecznych uczestniczacych w aktywnosci
fizycznej w sposob czynny jak tez i bierny. Potrzeba ksztattowania pozytywnych postaw oraz
zachowan stanowi czynnik priorytetowy w procesie dydaktyczno-wychowawczym mtodych
pokolen jako wyraz okreslonej postawy wobec wlasnego ciata (§wiadoma i aktywna troska o
swoj rozwoj, sprawnos¢, zdrowie fizyczne i psychiczne).

W opracowywaniu celéw i efektoéw uczenia si¢ na kierunku Wychowanie Fizyczne
pierwszego stopnia uwzgledniono zalecenia Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczace
podstawy programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne (realizowane sg zagadnienia
zwigzane z edukacja zdrowotng, bezpieczng aktywnos$cig fizyczna, rekreacja, turystyka,
sportem, tancem oraz diagnozg sprawnosci fizycznej).—Koncepcja nauczania na kierunku
Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia w szczegélny sposob kladzie nacisk na
promowanie wsrdd studentéw szeroko pojetego wolontariatu na rzecz dziatalnosci organizacji
sportowych 1 samorzadowych. Przekazanie wiedzy i do$wiadczenia poza mury uczelni to
wazny obowigzek naukowej wspdlnoty akademickiej. W oparciu o te wartosci kierunek
przygotowuje absolwentow do petlnienia waznych rél w zyciu intelektualnym i spotecznym,
przede wszystkim w kontekscie lokalnego, ale takze europejskiego obszaru kultury fizyczne;j.

Swoboda w zakresie definiowania celow 1 efektow uczenia si¢ dla tworzonych
harmonograméw, wynikajaca z nowych regulacji prawnych, uwzglednia poszukiwanie
wlasnych koncepcji programowych, stworzenia przedmiotow realizujacych cele i1 efekty
kierunkowe przygotowujacych go do pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego
w szkotach podstawowych edukacji oraz gimnastyki korekcyjnej i trenera personalnego.

2. Opis zakladanych celow kierunku

Koncepcja studiow Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia zaklada, Ze s3 to studia oparte
o interdyscyplinarny program, co umozliwi ich absolwentom swobodny dostep do zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego w szkolach podstawowych, dodatkowo pozwala
prowadzi¢ zajecia z zakresu gimnastyki korekcyjnej oraz prace w charakterze trenera
personalnego w klubach fitness. Zaktada si¢, ze Absolwenci kierunku Wychowanie Fizyczne
pierwszego stopnia w toku studiow otrzymaja wiedze¢ z zakresu kultury fizycznej, rozwing
umiej¢tnosci 1 zostang przygotowani do wymagan stawianych na rynku pracy w zakresie
kompetencji spolecznych i personalnych z podstawowych dla nich dyscyplin ze szczegélnym
uwzglednieniem nauk o kulturze fizycznej. Celem studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne
pierwszego stopnia, o profilu praktycznym jest:
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WIEDZA

C_W01 Stymulowanie studentow do zdobywania wiedzy dotyczacej biologicznych podstaw
nauk o kulturze fizycznej wtasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, budowy i rozwoju
biologicznego i psychofizycznego czlowieka w ontogenezie, metodach oceny sprawnosci

fizycznej
Efekty uczenia sie: K W01, K W02, K W03, K W04, K W13

C_W02 Stymulowanie studentéw do zdobywania wiedzy dla jej wykorzystania w zakresie
diagnozowania, projektowania i organizowania dziatalno$ci z zakresu kultury fizycznej
1 turystyki w ramach réznych struktur spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkot,
instytucji sportowych, edukacyjnych, wychowawczych

Efekty uczenia sig: K W05, K W06, KW 08, K W09, K Wi1l, K W12, K W16, K W17

C_W03 Stymulowanie studentow do zdobywania wiedzy o metodyce, procedurach i dobrych
praktykach nauczania i doskonalenia techniki ruchu oraz podstawowych teorii i terminologii
dotyczacych obszaru wychowania fizycznego i sportu
Efekty uczenia siec: K W07, K W10, K W14, K W15

UMIEJETNOSCI

C_U01 Rozwijanie umiejetnosci technicznych, manualnych i ruchowych niezbednych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i menedzera sportu

Efekty uczenia sie: K U01, K UlI,

C _U02 Wspieranie studentow w zdobywaniu umiejetnosci umozliwiajacych prowadzenie
diagnostycznych badan i obserwacji, opracowywanie i reprezentowanie wynikow badan,
wyciaganie wnioskow w celu oceniania, analizowania i interpretowania, prognozowania
1 modelowania réznorodnych dziatan praktycznych

Efekty uczenia sie: K_U02, K_U04, K_U05, K U06, K U07, K_U08

C _U03 Pomoc studentom w ksztatltowaniu umiejetnosci generowania skutecznych rozwigzan
problemow natury pedagogicznej 1 specjalistycznej typowych dla dzialalno$ci nauczyciela
wychowania fizycznego 1 trenera oraz przewidywania konsekwencji tych rozwigzan
w okreslonych obszarach kultury fizycznej

Efekty uczenia sie: K U10, K_U15, K Ul6, K U17

C_U04 Wspieranie umiejetnosci komunikowania si¢, w tym: postugiwania si¢ jezykiem
specjalistycznym ze specjalistami, jak i z osobami spoza grona specjalistow, korzystania z
roznorodnych technik 1 kanatéw komunikacyjnych, prezentowania i argumentowania wtasnych
pogladow, pomystow, watpliwosci z wybranej perspektywy teoretycznej

Efekty uczenia sie: K U03, K U09, K Ul2, K Ul3, K Ul4
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

C_KO01 Stymulowanie studentéw do wyrabiania gotowos$ci do krytycznej oceny posiadanej
wiedzy 1 odbieranych tresci, oraz uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych a w przypadku trudnosci — korzystania z wiedzy ekspertow
Efekty uczenia sie: K K01, K K02,

C_KO02 Stymulowanie studentdow do utozsamiania si¢ z warto§ciami, celami i zadaniami
realizowanymi w praktyce pedagogicznej nauczyciela wf, trenera, na rzecz S$rodowiska
spotecznego, inicjowania tych dziatan oraz myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy;
Efekty uczenia sie: K K04, K K06, K K07, K K09, K K10,

C K03 Wyrabianie wrazliwosci etycznej studentdéw do odpowiedzialnego pelnienia rol
zawodowych, uwzgledniania zmieniajacych si¢ potrzeb spoltecznych, zwtaszcza w kontekscie
rozwijania dorobku zawodowego, podtrzymywania etosu zawodu i kierowania si¢ zasadami
etyki zawodowej nauczyciela, trenera, wychowawcy;

Efekty uczenia sie: K K03, K K05, K K08

3. Opis zakladanych efektow uczenia sie¢

Opis zakladanych efektow uczenia si¢ dla kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego
stopnia uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia okre§lone w ustawie z
dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020 r., poz. 226)
oraz charakterystyki pierwszego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-
8 Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej (Dz. U. z 14 listopada 2018 roku, poz. 2218), okreslone w
przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy, w tym wybrane efekty uczenia si¢
wlasciwe dla dziedzin i dyscyplin naukowych, do ktorych zostal przyporzadkowany kierunek
studiow - dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Efekty uczenia si¢ na studiach licencjackich na kierunku Wychowanie Fizyczne o
profilu praktycznym odnosza si¢ do DZIEDZINY NAUKI MEDYCZNE I NAUKI O
ZDROWIU, dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej i nauki o zdrowiu, oraz do DZIEDZINY
NAUKI SPOLECZNE, dyscypliny: pedagogika, psychologia. Dyscypling wiodaca sg NAUKI
O KULTURZE FIZYCZNEJ.

UZASADNIENIE:

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studidw pierwszego stopnia o profilu praktycznym
umiejscowiono w dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej oraz standardach
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Kierunek Wychowanie Fizyczne charakteryzuje si¢ swoistg interdyscyplinarnoscia, ale
posiada wtasng tozsamo$¢ historyczng. W funkcjonujacych w naszym kraju teoriach
edukacyjnych wychowanie fizyczne traktowane jest jako dziat wychowania odpowiedzialny za
ksztalcenie 1 wychowanie fizyczne (edukacja fizyczna), ktérego gtownym celem jest odkrycie
1 zrozumienie przez czlowieka - w toku edukacji (szkolnej i pozaszkolnej) - kulturowych
sensOw zachowan o charakterze zdrowotnym, rekreacyjnym, sportowym oraz rowniez tych,
ktére zwigzane s3a z estetyka zachowan ruchowych. Umozliwia zdobycie uprawnien
pedagogicznych niezbednych do podjecia pracy w szkole podstawowe;.
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Objasnienie oznaczen:

SYMBOLE EFEKTOW UCZENIA SIE - WIEDZA, UMIEJETNOSCI ORAZ
KOMPETENCIJE SPOLECZNE NABYTE W PROCESIE UCZENIA SIE

K (przed podkreslnikiem) — wyr6znienie, ze chodzi o kierunkowe efekty uczenia si¢
P (przed podkreslnikiem) — profil praktyczny

6 (przed podkreslnikiem) — studia pierwszego stopnia

W (po podkreslniku) — kategoria efektow wiedzy

U (po podkreslniku) — kategoria efektow umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria efektow kompetencji spotecznych

Tabela 4. Jedna z liter:

W - w zaKkresie U - w zakresie umiejetnosci: K - w zakresie
wiedzy: kompetencji spolecznych:
G — zakres i glebia — W — wykorzystanie wiedzy — K — oceny — krytyczne
kompletnos¢ rozwigzywane problemy i podejscie,
perspektywy wykonywane zadania, O — odpowiedzialno$¢ —
poznawczej i K — komunikowanie si¢ — wypelnianie zobowigzan
zalezno$ci odbieranie i tworzenie spotecznych i dziatanie na
K — kontekst — wypowiedzi, upowszechnianie rzecz interesu publicznego
uwarunkowania i wiedzy w srodowisku naukowym i | R —rola zawodowa /
skutki postugiwanie si¢ jezykiem obcym | niezalezno$¢ i rozwoj etosu

O - organizacja pracy —

planowanie i praca zespolowa

U — uczenie si¢ — planowanie

wlasnego rozwoju i rozwoju

innych osob

P6S (przed podkreslnikiem) — charakterystyki efektow uczenia si¢ dla poziomu 6 (P6) Polskie;j
Ramy Kwalifikacji, uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (S).

WG (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, zakres 1 glgbia — kompletno$¢ perspektywy
poznawczej 1 zaleznoSci.

WK (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, kontekst — uwarunkowania, skutki.

UW (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie wykorzystania wiedzy —
rozwigzywane problemy i wykonywane zadania.

UK (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie komunikowania si¢ — odbieranie i
tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym 1 postugiwanie si¢
jezykiem obcym.

UO (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie organizacji pracy — planowanie i
praca zespotowa.

KK (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w zakresie ocen — krytyczne
podejscie.

KR (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w odniesieniu do roli zawodowe;j
— niezalezno$¢ i rozwoj etosu.
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01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢ w obrebie danej kategorii, zapisany w postaci
dwoch cyfr dziesietnych

3.1. Odniesienie kierunkowych efektow uczenia si¢ do uniwersalnej charakterystyki
pierwszego stopnia dla poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Wykaz kierunkowych efektow uczenia si¢ wg ich kategorii: wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne ilustruje Tabela 4. Kazdy kierunkowy efekt uczenia si¢ zostat
odniesiony do Uniwersalnej charakterystyki pierwszego stopnia PRK (U) na poziomie 6 -
studiow licencjackich pierwszego stopnia oraz do charakterystyk pierwszego stopnia efektow
uczenia si¢ typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (S) na
poziomie 6 — studiow licencjackich pierwszego stopnia, a takze do standardow ksztalcenia
przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego (SKN). Przy
czym, z analizy tabeli dotyczacej odniesien efektow uczenia si¢ nie wynika, w jakim stopniu
kierunkowe efekty uczenia si¢ spelniaja wymagania zwigzane z pokrywaniem efektéw
pierwszego i pierwszego stopnia na 6 poziomie PRK. Pokrycie efektow uczenia przez
kierunkowe efekty ksztatcenia, dla Uniwersalnej charakterystyki pierwszego stopnia PRK (U)
na poziomie 6 - studiéw licencjackich pierwszego stopnia oraz do charakterystyk pierwszego
stopnia efektoéw uczenia si¢ typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa
wyzszego (S) na poziomie 6 —studidw licencjackich pierwszego stopnia, a takze do standardow
ksztatcenia przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
ilustruje kolejna tabela — Tabela 5.

3.2. Opis kierunkowych efektéw uczenia si¢ dla kierunku studiéw Wychowanie
Fizyczne pierwszego stopnia, z odniesieniami do charakterystyk efektow uczenia
si¢ pierwszego i pierwszego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji oraz standardu
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Absolwent kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia o profilu praktycznym po
zakonczeniu procesu przygotowania do zawodu nauczyciela zdobedzie kompetencje okreslone
przez wymienione nizej efekty uczenia sig¢:
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Opis kierunkowych efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow WYCHOWANIE FIZYCZNE i ich odniesienie do charakterystyk
efektow uczenia si¢ pierwszego i pierwszego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji oraz
standardu przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

Tabela 5. Kierunkowe efekty uczenia si¢

Nazwa kierunku studiow: Wychowanie fizyczne
Poziom studiow: pierwszego stopnia, Poziom 6 PRK
Profil ksztatcenia: praktyczny

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studidw, poziomu i profilu ksztalcenia uwzglednia:

— uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6—7 okre§lone w Ustawie z dnia 22
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226)

— charakterystyki pierwszego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6—7 PRK
typowe okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Nauki 1 Szkolnictwa WyzZszego z dnia 26 wrzesnia
2016 r. w sprawie charakterystyk pierwszegostopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla
kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji petnej na
poziomie 4—poziomy 68, cze$¢ 1 (Dz. U. z 14 listopada 2018, poz. 2218)

— Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2021, poz. §90).

Efekty uczenia si¢ dla kierunku. Odniesienie efektow uczenia si¢ do Polskiej
Po ukonczeniu studiow pierwszego Ramy Kwalifikacji i standardu
Kod stopnia kierunku WYCHOWANIE |przygotowujacego do wykonywania zawodu
efektu | FIZYCZNE o profilu praktycznym nauczyciela
uczenia | absolwent osigga nastepujace efekty Kod Kod charakterystyk II stopnia® |Dyscyplina
sie dla uczenia si¢: charakterys oraz naukowa
kierunku [zna i rozumie (W)... tyk og6lnych efektow uczenia si¢
potrafi (U)... I stopnia! standardow ksztatcenia
jest gotow do (K)... nauczycieli®

WIEDZA (W): ZNA 1 ROZUMIE
w zaawansowanym stopniu - fakty, teorie, metody oraz zatozone zalezno$ci miedzy nimi, takze w
powigzaniu z innymi dziedzinami ré6znorodne zloZenia uwarunkowania i kontekst prowadzonej

dziatalnosci
WG - Zakres i glebia -
kompletnos¢ perspektywy
poznawczej i zaleznosci
Posiada podstawowq wiedze w P6S WG WG-w Nauki o
zakresie fizyko-chemiczno- podstawowym kulturze
K Wol biologic.Zi.zych poa??taw nauk olkulturze P6U W SN W_ stopniu - Wybr.ane fizycznej
- fizycznej i edukacji zdrowotnej - 1.1.1);  [fakty, obiekty i
wlasciwych dla kierunku wychowanie 1.1.2);  [zjawiska oraz
fizyczne. dotyczace ich
K W02 Opisu{'e budOM'/@, rozwéj biologicz'nyi P6U W P6S WG me‘F0€1y‘ i.teorie Nauki o
- funkcjonowanie organizmu czlowieka - Wwyjasniajace kulturze

Strona | 19



RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

na wszystkich etapach ontogenezy ze SN W _ pzlozone zaleznos$ci
szczegolnym uwzglednieniem 1.1.2);  |mi¢dzy nimi,
wychowania i ksztalcenia fizycznego w 1.1.13)  |stanowiace
szkole podstawowej. podstawowa
wiedze ogdlng z
zakresu dyscyplin
naukowych lub
Posiada wiedze¢ o metodach oceny P6S WG frtystycznych
stanu zdrowia, aktywnosci i tworzacych
sprawnosci fizycznej, wiedze o SN W podstawy
podmiotach dziatalnosci pedagogicznej 1.1.1);  [teoretyczne,

K W03 [/ partnerach szkolnej edukacji oraz zna| P6U W 1.1.2);  wiedzg
specyfike funkcjonowania dzieci, 1.1.3);  [obejmujaca
mtodziezy i 0sob starszych w 1.1.4);  kluczowe
kontekscie prawidtowosci i 1.1.6);  [zagadnienia oraz
nieprawidtowosci rozwojowych. 1.1.8);  wybrane
Ma podstawowq wiedze dotyczgcq P6S_WG |zagadnienia z
aspektow rozwoju psychologicznego i zakresu wiedzy
spotecznego czlowieka, projektowania i SN W_ szczegolowej —
prowadzenia badar diagnostycznych w 1.1.1.);  wiasciwe dla
praktyce pedagogicznej w 1.1.4);  |programu studiow,

K W04 poszczegolnych etapach edukacyjnych | P6U W 1.1.5);

z uwzglednieniem potrzeb 0sob z 1.1.6); jaw przypadku
zaburzeniami w rozwoju oraz zna 1.1.7);  studiéw o profilu
pojecia i mechanizmy psychospoteczne 1.1.15) |praktycznym
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w) roéwniez
zakresie nauk o kulturze fizycznej. zastosowanie
P6S_WG praktyczne tej
Posiada wiedze dotyczgcq procesow wiedzy w
komunikowania interpersonalnego i SN W_  (dziatalnosci
spotecznego (ich prawidlowosci i 1.1.3); [zawodowej
cakiocen) w obszarze kultury fizycznej i 1.1.4);  zwiazanej z ich

K_WO05 izna specyfike funkcjonowania osob ze | P6U W 1.1.5);  kierunkiem
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 1.1.6)
oraz teoretyczne podstawy dziatan 1.1.10);
interwencyjnych dotyczgcych 1.1.12);
wychowanka oraz grup spotecznych. 1.1.14);

1.1.15)

/na podstawowe zasady promocji P6S_WG

zdr0w1fz i zdrowego Sty.lu ?ycza ze SN W

K W06 szczegolfayn.i uwzglednieniem N P6U W 1.11),
- zaspakajania potrzeb aktywnosci - 1.1.2).
fizycznej w poszczegolnych ’

, s ) 1.1.3);
srodowiskach wychowawczych biorgc 1.1.15)

Fizycznej

Pedagogika
Psychologi
a

Nauki o
kulturze
Fizycznej

Pedagogika
Psychologi
a

Nauki o
kulturze
Fizycznej

Pedagogika
Psychologi
a

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej
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pod uwage ich specyfike i procesy w
nich zachodzgce.
Posiada szczegotowq wiedze o P6S WG Nauki o
metodyce, procedurach i dobrych kulturze
praktykach nauczania i doskonalenia SN W_ fizycznej
techniki ruchu witasciwych dla 1.1.1);
] ] 1.1.2);
K W07 nauczyciela wychowania ﬁ'zycznego, P6U W );
- trenera oraz ma szerokq wiedze na - 1.1.3);
temat mechanizmow dziatania i 1.1.4);
skutkow ubocznych hipo- i hiperkinezji 1.1.6);
oraz konsekwencji nieprawidtowo 1.1.11);
dobieranych ¢wiczen fizycznych. 1.1.15)
WK - Kontekst - uwarunkowania,
skutki
WG - Zakres i glebia -
kompletnos¢ perspektywy
poznawczej i zaleznosci
/na podstawowe przepisy prawne, P6S_WG WK - Nauki o
strukture i funkcje systemu edukacji, P6S_WK [fundamentalne  |kulturze
zna organizacyjne uwarunkowania dylematy Fizycznej
funkcjonowania instytucji SN W_ wspotczesnej
. : 1.1.8): e p "
K Wo8 edz%kac%g]nych, wychowawczych i P6U W 8);  lcywilizacji, edagogi ?1
- opiekunczych oraz sportowych ze - 1.1.9); Psychologi
szczegolnym uwzglednieniem 1.1.10);  |ekonomiczne, a
bezpieczenstwa i higieny pracy, 1.1.11)  prawne, etyczne i
ergonomii oraz etycznych inne
uwarunkowan pracy. uwarunkowania
P6S_ WG [r6znych rodzajéow [Nauki o
) . P6S WK (dzialalnosci kulturze
Ma elementarng wiedze o wychowaniu - . .
. zawodowej fizycznej
fizycznym w systemie nauk o kulturze . .
. L SN W zwigzanej z
K_WO09 (fizycznej w ramach organizacji systemu| P6U W o . .
- dukacji fi .. , .. - 1.1.1);  kierunkiem
edukacji fizycznej i sportu na poziomie :
. JIJIEyCang 1 3p P 1.1.2); studiow, w tym
krajowym
1.1.8);  [zasady ochrony
1.1.9);  wilasnosci
) P6S WG przemystoweji  [Nauki o
Ma podstawowg wiedze oraz zna - .
o ) i prawa autorskiego kulturze
podstawowe teorie i terminologie :
J b ’ . SN W_ fizycznej
olycz.ch‘ 0' SZaru wy'c owania, ‘ 111),  podstawowe za-
uczenia sie i nauczania w procesie .
1.1.2); sady tworzenia i
K W10 | edukacji fizycznej a takze zna jej P6U W ) y ..
. i 1.1.4);  frozwoju réznych
biologiczne, filozoficzne, medyczne, 11.8), [form
h ] - T o .
pfyc ologiczne, spoleczno ku'lturowe, 1.1.9),  przedsigbiorczosci
historyczne, prawne, ekonomiczne BRI
oraz praktyczne podstawy. 1:1: ; 4);
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1.1.15)
Pos%ada podk‘sta’w‘ovtzqhwzedzg na temat P6S WG
projektowania sciezki wtasnego -
rozwoju, wykorzystuje nowoczesne SN W
K W11 {technologie informacyjne oraz zna i P6U W L 1— 3)f
rozumie podstawowe pojecia i zasady z L1 7)f
zakresu ochrony wtasnosci ’
) ] 1.1.9);
intelektualnej.
Zna ogolne i podstawowe zasady P6S_ WG
tworzenia firmy i rozwoju _form P6S_WK
K W12 in,c?ywidualnej przedsz’gbiorcrzo.éci w P6U W
- roznych obszarach aktywnosci - SN W_
zawodowej ze uwzglednieniem kultury 1.1.8);
fizycznej. 1.1.9)
Posiada podstawowq wiedze o P6S_WG
K W13 funkcjonowaniu i patologii narz?du P6U W
- mowy oraz wyksztalcone nawyki - SN W_
postugiwania si¢ narzgdem mowy. 1.1.13)
na reguly, prawidlowosci i zasady P6S_ WG
treningowe niezbedne do
przygotowania zawodnika do zawodow SN W_
sportowych 1.1.1);
1.1.3);
K W14 pou w | LA
- - 1.1.5);
1.1.7);
1.1.11);
1.1.12);
1.1.14);
1.1.15)
Vna specyfike dziatalnosci sportowej w P6S WG
sensie spolecznym, psychologicznym i
K WI5 biologiCZI?ym, w tym spec)yfike P6U W SN W_
- zachowan zdrowotnych sportowca - 1.1.2);
1.1.3);
1.1.4)
Ma podstawowq wiedze na temat roli P6S_WG
turystyki i rekreacji w zyciu cztowieka,
rozumie pojecia zwigzane z turystykq i SNOW _
K W16 rekreacjq P6U W 1.1.1);
- - 1.1.2);
1.1.3);
1.1.6);
1.1.12)

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej
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K W17

na procedure przygotowania i
przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportow
indywidualnych i zespolowych, rozumie,
potrzebe przestrzegania podstaw
prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania

P6U W

P6S_ WK
SN W_
1.1.6);
1.1.8);
1.1.9);
1.1.11);

Nauki o
kulturze
fizycznej

UMIEJETNOSCI (U): POTRAFI:

wiedzy, takze z innych dziedzin

zakresie

stanowiska

Wykonywa¢ zadania oraz formutowac 1 rozwigzywac problemy, z wykorzystaniem nowej
Samodzielnie planowa¢ wiasne uczenie si¢ przez cale zycie 1 ukierunkowywac innych w tym

Komunikowac¢ si¢ ze zr6znicowanymi kregami odbiorcow, odpowiednio uzasadnia¢

UW - Wykorzystanie wiedzy -
rozwigzywane problemy
i wykonywane zadania

UK - Komunikowanie sig¢ -/
odbieranie i tworzenie
wypowiedzi, upowszechnianie
wiedzy w Srodowisku naukowym i
postugiwanie sie jezykiem obcym

UO - Organizacja pracy -
planowanie i praca zespotowa

UU - Uczenie si¢ - planowanie
wlasnego rozwoju
i rozwoju innych 0sob

Posiada umiejgtnosci techniczne, P6S_UW [UW -
manualne i ruchowe niezb¢dne w pracy wykorzystywac
nauczyciela wychowania fizycznego, SN_U_  posiadang wiedzg
trenera 1 menedzera sportu. Potrafi 1.2.2); | formutowac i

K U0l dobierac i.wykorZ}fstyw’ac' no.vsfoczesne P6U U 1.2.4); rozwiqzywac’

- technologie, materiaty, srodki i metody - 1.2.5);  [typowe i

pracy w celu projektowania 1 1.2.12);  |nietypowe
efektywnego realizowania dziatan 1.2.15);  |problemy
nauczyciela wychowania fizycznego, 1.2.18)  joraz i wykonywac
trenera czy menadzera sportu. zadania przez:
Potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych P6S_UW | wilasciwy dobor
metod, procedur i dobrych praktyk do Zrodet 1 informacji

K_U02 fealizacji zadan wychowawczych, P6U_U SN U [znich
opiekunczych i dydaktycznych 1.2.1);  |pochodzacych,
zwigzanych z r6znymi etapami 1.2.2.); |dokonywanie

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej
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edukacyjnymi. Postuguje si¢ sprzetem 1 1.2.3);  |oceny, krytycznej
aparaturg laboratoryjng niezbedng w 1.2.6); l|analizy, syntezy,
pracy nauczyciela wychowania 1.2.12);  {tworczej
fizycznego, trenera i menedzera. 1.2.14);  [interpretacji i
Umiejetnie organizuje pracg. Posiada P6S UK |prezentacji tych
rozwini¢te kompetencje informacji,
lkomunikacyjne, potrafi dokona¢ P6S UO |- dobor oraz
obserwacji sytuacji i zdarzen w SN U [stosowanie
odniesieniu do jednostki i grupy. Umie 1.2.1);  wilasciwych metod
K U03 pracowac W. zespolé pehiac ré?ne role P6U U 1.2.3);  [inarzedzi, .
- Ww tym podejmujac i wyznaczajac - 1.2.4); | przystosowanie
zadania do zrealizowania. 1.2.6); [istniejacych lub
1.2.7);  |opracowanie
1,2,8), mnowych metod i
1.2.12);  |narzedzi
1.2.13)  wykorzystywac
Potrafi identyfikowac problemy P6S_UW posiadang wiedzg
uczniow i 0sob w réznym wieku, -
indywidualizuje zadania oraz SN U
dostosowuje metody i tresci do potrzeb 1.2.1);  [formulowac i
K U04 i mozliwosci wychowankow a takze P6U U 1.2.2);  frozwigzywal
zmian zachodzgcych w $wiecie i w 1.2.3);  |problemy oraz
nauce. 1.2.4), |wykonywaé
1.2.8); |zadania typowe
1.2.12); (dla dziatalnosci
Podejmuje trafne dziatania P6S_ UW [zawodowej
diagnostyczne, profilaktyczne, zwigzanej z
terapeutyczne i edukacyjne SN U |kierunkiem
pozwalajace na rozpoznawanie sytuacji 1.2.1);  studiow —w
0s0b o specjalnych potrzebach 1.2.2);  przypadku
edukacyjnych. Potrafi opracowaé 1.2.5);  studiow o profilu
wyniki wlasnych obserwacji 1 1.2.7);  praktycznym
K UO0S formutuje wnioski w oparciu o wiedze | P6U U 1.2.10;
z zakresu pedagogiki i psychologii, 1.2.10);  [formutowac i
dotyczaca analizowania oraz 1.2.13); estowa¢ hipotezy
interpretowania okreslonego rodzaju 1.2.17) [zwigzane z
sytuacji 1 zdarzen pedagogicznych a prostymi
takze motywow i wzoré6w zachowan problemami
uczestnikoOw tych sytuacji w sferze wdrozeniowymi —
wychowania fizycznego. w przypadku
Potrafi umiejetnie wykorzystywac P6S_UW studiow o profilu
technologi¢ informacyjna w pracy praktycznym
K_U06 pedagogicznej: korzysta¢ z baz danych | P6U_U SN U _
przetwarzac tekst, postugiwac sie 1.2.2);
grafikg prezentacyjng, pozyskiwac i 1.2.5);

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej
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UU - samodzielnie
planowac i
realizowaé wlasne
uczenie si¢ przez
cale zycie 1
ukierunkowywacé
innych w tym za-
kresie

przetwarza¢ informacje, korzystac¢ z 1.2.9);
ustug w sieci informatyczne;. 1.2.11);
1.2.18)
Potrafi identyfikowac btedy i P6S_UW
zaniedbania zaistniate w pracy P6S_UK
zawodowej dokonujac analizy P6S_UU
wlasnych dziatan pedagogicznych i
wskazywac obszary wymagajace SN U
K U07 mody.ﬁ%(acj i e.kspe.ry‘mentuj ac 1 P6U U 1.2.1);
- wdrazajac dziatania innowacyjne, - 1.2.6)
postugujac si¢ zasadami i normami 1.2.7);
etycznymi w wykonywanej 1.2.8);
dziatalnosci. 1.2.10);
1.2.11);
1.2.18)
Potrafi interpretowac¢ dane liczbowe P6S_UW
dla potrzeb pracy nauczyciela
K U08 wychO\.zvania fizycznego, trenera 1 P6U U SN U
- menedzera. - 1.2.9);
1.2.10);
1.2.18)
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje P6S UW
dotyczaca pracy w jednostce P6S_UU
K U09 zatrudnienia i zaprojektowaé plan P6U U
- wlasnego rozwoju zawodowego. - SN U
1.2.15);
1,2,18)
Potrafi planowac, projektowac i P6S_UW
realizowa¢_dzialania w zakresie nauk o P6S_UK
kulturze fizycznej postugujac si¢ P6S_UO
wiedza z zakresu pedagogiki,
psychologii oraz dydaktyki i metodyki SN U_
szczegotowej, w celu diagnozowania, 1.2.2);
analizowania 1 prognozowania sytuacji 1.2.3);
pedagogicznych, dobierania strategii 1.2.4);
K _U10 frealizowania dziatan praktycznychna | P6U U 1.2.5);
kazdym etapie edukacyjnym. Potrafi 1.2.6);
kierowa¢ procesami ksztatcenia 1 1.2.7);
wychowania, posiada umiejetnos¢ 1.2.8);
pracy z grupa. Animuje prace nad 1.2.9);
rozwojem wychowankow oraz wspiera 1.2.10);
ich w samodzielnym zdobywaniu 1.2.13);
wiedzy, a takze inspiruje do dziatan na 1.2.14);
rzecz uczenia si¢ przez cate zycie. 1.2.17

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
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Nauki o
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Posiada specjalistyczne umiejetnosci P6S UW
ruchowe z zakresu rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i SN U
estetycznych form aktywnosci 1.2.2);
K U1l ﬁzycznei niezbednych w pracy P6U U 1.2.7);
- nauczyciela wychowania fizycznego na - 1.2.13);
lkazdym etapie edukacyjnym, trenera, 1.2.15);
animatora czasu wolnego. 1.2.16);
1.2.17);
1.2.18)
Potrafi samodzielnie przygotowac P6S UK |UK-
pisemny raport, zdobywa wiedz¢ i komunikowac si¢
rozwija swoje profesjonalne SN U natematy
umiejetnosci korzystajac z réznych 1.2.1);  specjalistyczne ze
zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) 1.2.2);  Eréoznicowanymi
K U2 oraz nowoczesnych technologii. P6U U 1.2.4); lkre;g'ami’
- - 1.2.5);  jodbiorcow
1.2.10);
1.2.11);
1.2.15); |postugiwac si¢
1.2.16); [jezykiem obcym
1.2.18)  pnapoziomie B2
Potrafi przygotowac¢ i zaprezentowa¢ w P6S_UW [Europejskiego
formie ustnej wyniki wtasnych P6S_UK [Systemu Opisu
przemyslen oraz podejmowanych Ksztalcenia
dziatan. SN U egzykowego oraz
1.2.1);  specjalistyczng
K U13 P6U U 1.2.3);  [terminologig
1,2,5);
1.2.7);
1.2.11);
1.2.15);
1.2.16)
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie P6S_UK
nauk o kulturze fizycznej zgodne z
K Ul4 wymogami. ok'reélonymi dla po.ziomu P6U U SN U
- B2 Europejskiego Systemu Opisu - 1.2.15);
Ksztatcenia Jezykowego. 1.2.16);
1.2.18)
Potrafi przygotowac plan treningowy z P6S_UW
zakresu wybranej dyscypliny sportowej
K Ul i w oparc.:il.l o wiedzg p?y@cq z P6U U SN U_
- pedagogiki, psychologii i teorii sportu - 1.2.1);
zrealizowac go w praktyce 1.2.2);
1.2.3);
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UO — kierowad
pracg zespotu

1.2.4);
1.2.5);
1.2.6);
1.2.7);
1.2.10);
1.2.11);
1.2.12);
1.2.13)
Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru P6S UW
obcigzen treningowych oraz dobieraé
srodki 1 metody pracy szkoleniowej w SN U
zalezno$ci od sprawnosci fizycznej, 1.2.10);
K U16 wieku osob ¢wiczacych oraz stopnia P6U U 1.2.11);
zaawansowania, potrafi identyfikowaé 1.2.12);
przeciwwskazania do sportu oraz biedy 1.2.13);
i zaniedbania i potrafi je korygowaé w
praktyce
Potrafi organizowac i zarzadzac P6S_UO
impreza sportowg w oparciu
obowigzujace prawo w sportach SN U_
K _U17 jindywidualnych i zespolowych, P6U U 1.2.6);
réwniez na zaawansowanym poziomie 1.2.7);
sportowym 1.2.9);
1.2.12)

wspotdziatac z
innymi osobami w
ramach prac
zespotowych i
podejmowac rdzne
role w zespotach

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

KOMPETENCJE SPOLECZNE (K): JEST GOTOW DO:

uczestniczy
Przewodzenie grupie i ponoszenia odpowiedzialnos$ci za nig

Tworzenia i rozwijania wzorow wilasciwego postgpowania w Srodowisku pracy i1 zycia
Podejmowania inicjatyw, krytycznej oceny siebie oraz zespotdw i organizacji, w ktorych

KK - Oceny - krytyczne podejscie
KO - Odpowiedzialnosc -
wypelnianie zobowigzan

spotecznych i dziatanie na rzecz

interesu publicznego

KR - Rola zawodowa -

niezaleznosc i rozwdoj etosu

Rozumie potrzebe doksztatcania si¢ P6S KK [KK - krytycznej
zawodowego i rozwoju osobistego w P6S KR [oceny posiadanej
ciagu calego zycia. wiedzy 1
K K01 P6U K ) )
- - SN K |odbieranych tresci
1.3.6);  |juznawania
1.3.7)  pnaczenia wiedzy
K K02 Ma éwigdomgéé porzi(')mu swoj.ej P6U K P6S KK w rozwis%zywaniu
- wiedzy 1 umiejetnosci, dokonuje - P6S KR |problemow

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
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samooceny wlasnych kompetencji i w

poznawczych i

wysokim stopniu doskonali SN K  |praktycznych
umiejetnosci, zna wlasne ograniczenia 1.3.1); |oraz zasiggania
1 wie, kiedy zwr6cic¢ si¢ do ekspertow. 1.3.2); |opinii ekspertow
1.2.5);  w przypadku
trudnosci z
Ma przekonanie o wadze zachowania P6S_KK samodzielnym
si¢ w profesjonalny sposob, P6S KR [rozwigzaniem
przestrzega zasad etyki zawodowej, problemu
K K03 dba o dobro wychowankow 1 jest P6U K SN K
Swiadomy istnienia etycznego wymiaru 1.3.1);
diagnozowania i oceniania uczniow. 1.3.3);
1.3.5);
Potrafi wspotdziatac i pracowaé w P6S KK
grupie przyjmujac w niej rézne role, P6S_KR
indywidualne i zespotowe dziatania na P6S KO KO - wypetiania
rzecz podnoszenia, jakosci pracy zobowigzan
K K04 szkoty, kaZdo‘raz‘owo pod‘ejmuje trud 1 P6U K SKN_K §p01f3cznycb, ‘

- wytrwale realizuje profesjonalne - 1.3.2); [inspirowania i
zadania zawodowe wynikajace z roli 1.3.3);  lorganizowania
nauczyciela wychowania fizycznego. 1.3.4); |dzialalnoSci na

1.3.6); [rzecz srodowiska
1.3.7) spotecznego
Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do P6S_KO
swojej pracy, projektuje i wykonuje P6S_KR [inicjowania
powierzone mu dziatania z nalezyta dziatan na rzecz
K K05 stgrannoéciq ().raz potre.lﬁ OFreélié P6U K SN_K interfesu

- priorytety shuzace realizacji - 1.3.1);  publicznego
okreslonego przez siebie lub innych 1.3.3);
zadania. 1.3.4); mysleniai

1.3.7); dzialania w sposob
Jest gotow rozwiazywac najczestsze P6S_KO [przedsigbiorczy
problemy zwiazane z wykonywaniem P6S_KR
zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera, menedzera. Ma SN K
K_K06 [Swiadomos¢ koniecznosci prowadzenia| P6U K 1.3.1);
zindywidualizowanych dziatan 1.3.3);
pedagogicznych w stosunku do 0s6b o 1,3,4);
specjalnych potrzebach edukacyjnych. 1.3.5);
1.3.7)
7na zasady bezpieczenstwa pracy P6S_KO
(szczegoOlnie te zwigzane z pracg P6S_KR
K _KO07 phauczyciela wychowania fizycznegoi | P6U K
trenera) 1 ich przestrzega, w trakcie SN K [KR-
1.3.1) odpowiedzialnego

fizycznej

Nauki o
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fizycznej
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pracy potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo 1.3.3);  pelnienia rol
swoje 1 swoich podopiecznych. 1.3.7) zawodowych z
Potrafi formutowac opinie o P6S KO uwzglednieniem
wychowankach i grupie uczniow w zmieniajacych sie¢
K KO8 lkontekscie .pracy nauczyc.iela P6U K SN K potrzeb
- wychowania fizycznego i trenera. - 1.3.1);  spotecznych, w
1.3.3); [tym:
1.3.5); | rozwijania
Dba o poziom sprawnosci fizycznej P6S_ KR (dorobku zawodu,
K K09 niezqul?ej do wykonyv.vania zadan | peu K - podtrzymywania
- nauczyciela wychowania fizycznego 1 - SN K fetosu zawodu,
trenera. 1.3.7)  f przestrzegania i
Jest gotdw do pelnienia roli zawodowe;j rozwijania zasad
i realizowania zadan trenera etyki zawodowej
oraz dziatania na
P6S KR [rzecz przestrzegania
- tych zasad
K K10 P6U K SN K
1.3.1);
1.3.2)

Nauki o
kulturze
fizycznej
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Opis efektow uczenia si¢ okreslonych standardem ksztalcenia przygotowujacego do

wykonywania zawodu nauczyciela
i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i pierwszego stopnia

Tabela 6. Ogolne efekty uczenia si¢ dla Sciezki nauczycielskiej

Kod EFEKTY UCZENIA SIE ODNIESIENIE DO OGOLNYCH CHARAKTERYSTYK
sktadnika zgodnie z Polska Rama EFEKTOW UCZENIA SIE
opisu Kwalifikacji Uniwersalna Charakterystyki pierwszego stopnia
standardu charakterystyka efektow uczenia si¢ typowe dla
ksztalcenia Po ukohczeniu modutu pierwsz.ego kwalliﬁkacji u%yskiwanych w ra.mac.h
. . stopnia szkolnictwa wyzszego (S) na poziomie 6
przygotowujacego do wykonywania PRK (U) na
zawodu nauczyciela Absolwent poziomie 6 SN-standardy ksztalcenia
osiaga nastepujace efekty uczenia przygotowujace do zawodu nauczyciela
si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci | Kod sktadnika
i kompetencji spotecznych: opisu Kod sktadnika opisu
WIEDZA (W): ZNA 1 ROZUMIE
O W01 podstawy filozofii wychowania i P6U_ W P6S WG WG -w
aksjologii pedagogicznej specyfike SN_W01 pogtebionym
gtownych srodowisk stopniu — wybrane
wychowawczych i procesow w nich fakty, obiekty i
zachodzacych; zjawiska oraz
0 W02 klasyczne 1 wspolczesne teorie P6U_ W P6S WG dotyczace ich
rozwoju cztowieka, wychowania, SN_W02 metody i teorie
uczenia si¢ 1 nauczania lub wyjasniajace
ksztalcenia oraz ich wartosci ztozone zaleznosci
aplikacyjne; miedzy nimi,
O W03 role nauczyciela lub wychowawcy w | P6U_ W P6S WG stanowigce
modelowaniu postaw i zachowan SN_W03 zaawansowang
uczniow; wiedze ogolna z
O W04 normy, procedury i dobre praktyki | P6U_ W P6S_WG zakresu dyscyplin
stosowane w dziatalnosci SN_W04 naukowych lub
pedagogicznej (wychowanie artystycznych
przedszkolne, nauczanie w szkotach tworzacych
podstawowych i srednich podstawy
ogoblnoksztatcacych, technikach i teoretyczne,
szkotach branzowych, szkotach uporzadkowana i
specjalnych i oddziatach specjalnych podbudowang
oraz integracyjnych, w réznego typu teoretycznie wiedze
osrodkach wychowawczych oraz obejmujaca
ksztatceniu ustawicznym) kluczowe
O W05 zagadnienie edukacji wlaczajacej, a |P6U_ W P6S WG zagadnienia oraz
takze sposoby realizacji zasady SN_W05 wybrane
inkluzji zagadnienia z
O _Wo06 zrdznicowanie potrzeb P6U_W P6S_ WG zakresu
edukacyjnych uczniéw i wynikajace SN_W06 zaawansowanej
z nich zadania szkoty dotyczace wiedzy
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dostosowania organizacji procesu szczegotowej —
ksztatcenia i wychowania; wiasciwe dla
0 W07 sposoby projektowania i P6U_ W P6S WG programu studiow,
prowadzenia dziatan SN_W07
diagnostycznych w praktyce a w przypadku
pedagogicznej; studiow o profilu
O W08 strukture i funkcje systemu oswiaty - | P6U_ W P6S_WG praktycznym
cele, podstawy prawne, organizacj¢ i P6S_WK rowniez
funkcjonowanie instytucji SN_W08 zastosowanie
edukacyjnych, wychowawczych i praktyczne tej
opiekunczych a takze alternatywne wiedzy w
formy edukacji dziatalnosci
O W09 podstawy prawne o$wiatowe P6U_ W P6S_WG zawodowej
niezbedne do prawidtowego P6S WK zwigzanej z ich
realizowania prowadzonych dziatan SN_W09 kierunkiem
edukacyjnych
O W10 prawa dziecka i osoby z P6U_ W P6S WG
niepetlnosprawnos$cia SN_W10
O Wl11 zasady bezpieczenstwa i higieny P6U_ W P6S_ WG
pracy w instytucjach edukacyjnych, P6S WK
wychowawczych i opiekunczych, SN_Wi11
oraz odpowiedzialnosci prawnej
nauczyciela w tym zakresie a takze
zasady udzielania pierwszej pomocy
0O W12 procesy komunikowania P6U_ W P6S WG WK -
interpersonalnego i spotecznego P6S_ WK fundamentalne
oraz ich prawidlowosci i zaklocenia SN_W12 dylematy
O W13 podstawy funkcjonowania i P6U_ W P6S WG wspotczesnej
patologie aparatu mowy, zasady P6S_WK cywilizacji,
emisji glosu, podstawy SN_W13
funkcjonowania narzadu wzroku i ekonomiczne,
rownowagi prawne, etyczne i
O W14  |treéci nauczania i typowe trudnosci | P6U_ W P6S_WG inne uwarunkowania
uczniow zwigzane z ich P6S_WK roznych rodzajow
opanowaniem SN_Wi4 dziatalnosci
O WI5 |metody nauczania i doboru P6U_W P6S_WK zawodowe]
efektywnych $rodkow SN_W15 zwigzanej z
dydaktycznych, w tym zasobow kierunkiem studiow,
internetowych wspomagajacych w tym zasady
nauczanie przedmiotu lub ochrony wlasnosci
prowadzenie zajeé, z przemystowe;j i
uwzglednieniem zréznicowanych prawa autorskiego
potrzeb edukacyjnych uczniow
podstawowe zasady
tworzenia i rozwoju
r6znych form
przedsiebiorczosci
UMIEJETNOSCI (U): POTRAFI:
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0_U01

obserwowac sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne, analizowac je z
wykorzystaniem wiedzy
pedagogiczno-psychologicznej oraz
proponowac rozwigzania
problemow;

P6U_U

P6S_UW
SN_U01

0_U02

wykorzystywa¢ w codziennej
praktyce edukacyjnej réznorodne
sposoby

organizowania srodowiska uczenia
si¢ 1 nauczania, z uwzglednieniem
specyficznych potrzeb i mozliwosci
poszczegblnych dzieci lub uczniow
oraz grupy

P6U_U

P6S_UW
SN_U02

0_U03

adekwatnie dobiera¢, tworzyc¢ i
dostosowywac do zr6znicowanych
potrzeb uczniéw materiaty i srodki,
w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, oraz
metody pracy w celu samodzielnego
projektowania i efektywnego
realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych;

P6U_U

P6S_UW
SN_U03

0 U04

rozpoznawacé potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia uczniéw oraz
projektowac i1 prowadzi¢ dziatania
wspierajace integralny rozwoj
uczniéw, ich aktywnos$¢ i
uczestnictwo w procesie ksztatcenia
i wychowania oraz w zyciu
spotecznym

P6U_U

P6S_UW
SN_U04

0_U05

projektowac i realizowa¢ programy
nauczania z uwzglednieniem
zroéznicowanych potrzeb

edukacyjnych uczniéw;

P6U_U

P6S_UW
SN_U05

0_U06

tworzy¢ sytuacje wychowawczo -
dydaktyczne motywujace uczniow
do nauki i pracy nad soba,
analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz
modyfikowa¢ dzialania w celu

uzyskania  pozadanych efektow

wychowania i ksztalcenia;

P6U_U

P6S_UW
SN_U06

0_U07

podejmowa¢ prace 2z uczniami
rozbudzajacg ich zainteresowania i
rozwijajaca ich uzdolnienia,
wlasciwie dobieraé treSci nauczania,
zadania 1 formy pracy w ramach

samoksztalcenia oraz

P6U_U

P6S_UW
SN_U07

Uw -
wykorzystywac
posiadang wiedze —
formutowac i
rozwigzywac
ztozone i nietypowe
problemy

oraz innowacyjnie
wykonywac zadania
w
nieprzewidywalnych
warunkach przez:

- whasciwy dobor
zrodet i1 informacji z
nich pochodzacych,
dokonywanie oceny,
krytycznej analizy,
syntezy, tworczej
interpretacji i
prezentacji tych
informacji,

- dobor oraz
stosowanie
wlasciwych metod i
narzedzi, w tym
zaawansowanych
technik
informacyjno-
komunikacyjnych,

- przystosowanie
istniejgcych lub
opracowanie
nowych metod i
narzedzi
wykorzystywac
posiadang wiedze¢ —

formutowac i
rozwigzywac
problemy oraz
wykonywa¢ zadania
typowe dla
dziatalnosci
zawodowej
zwigzanej z
kierunkiem studiow
—w przypadku
studiow o profilu
praktycznym
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promowac osiagnigcia uczniow

O _U08 rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetnos¢ | P6U_ U P6S_UW formutowac i
samodzielnego, krytycznego SN_U08 testowac hipotezy
myslenia uczniow zwigzane z prostymi

0O _U09 skutecznie animowa¢ i monitorowa¢ | P6U_ U P6S_UW problemami
realizacje  zespolowych  dziatan SN_U09 wdrozeniowymi — w
edukacyjnych uczniow przypadku studiow

0 U10 wykorzystywa¢ proces oceniania i|P6U_ U P6S UW o profilu
udzielania informacji zwrotnych do SN_U10 praktycznym
stymulowania uczniow w ich pracy
nad wlasnym rozwojem;

O Ull monitorowac postepy uczniow, ich | P6U_ U P6S_ UK UK - komunikowa¢
aktywno$¢ 1 uczestnictwo w zyciu SN_Ul1 si¢ na tematy
spolecznym szkoty; specjalistyczne ze

O _Ul2 pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi | P6U_ U P6S_UK zrdznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym z SN_U12 kregami odbiorcow
dziec¢mi z trudnosciami
adaptacyjnymi zwigzanymi z prowadzi¢ debate
doswiadczeniem migracyjnym,
pochodzacymi ze srodowisk postugiwac si¢
zréznicowanych pod wzgledem jezykiem obcym na
kulturowym lub z ograniczong poziomie B2+
znajomoscia jezyka polskiego; Europejskiego

O _Ul13 odpowiedzialnie organizowac¢ prace |P6U_ U P6S UK Systemu Opisu
szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z SN_U13 Ksztatcenia
poszanowaniem jego prawa do Jezykowego oraz
odpoczynku; specjalistyczng

O Ul4 skutecznie realizowac¢ dzialania P6U_U P6S_ UK terminologia
wspomagajace uczniow w SN _Ul14
swiadomym i odpowiedzialnym
podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych

O Ul5 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem |P6U_U P6S _UO UO - kierowac praca
polskim i poprawnie oraz SN_U15 zespolu
adekwatnie do wieku uczniow
postugiwac si¢ terminologia wspotdziatac z
przedmiotu innymi osobami w

0 Ul16 postugiwac si¢ aparatem mowy P6U_U P6S _UO ramach prac
zgodnie z zasadami emisji glosu SN_U16 zespotowych i

O U17 udziela¢ pierwszej pomocy; P6U_U P6S_UO podejmowac

SN_U17 wiodacg role w
zespotach

0O U188 samodzielne rozwija¢ wiedze 1|P6U_U P6S _UU samodzielnie
umiejetnosci pedagogiczne z SN _U18 planowac i
wykorzystaniem roznych zrédet, w realizowac wlasne
tym obcojezycznych, i technologii. uczenie si¢ przez

cale zycie i
ukierunkowywac
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innych w tym
zakresie
KOMPETENCJE SPOLECZNE (K): JEST GOTOW DO:
postugiwania si¢ uniwersalnymi P6U_K P6S KK KK - krytycznej
O _KO01 zasadami i normami etycznymi w SN_KO01 oceny posiadane;j
dziatalnosci zawodowej, kierujac si¢ wiedzy i
szacunkiem dla kazdego cztowieka; odbieranych tresci
0O K02 budowania relacji opartej na P6U_K P6S_KK uznawania
wzajemnym zaufaniu miedzy SN_KO02 znaczenia wiedzy w
wszystkimi podmiotami procesu rozwigzywaniu
wychowania i ksztatcenia, w tym problemow
rodzicami lub opiekunami ucznia, poznawczych i
oraz wlaczania ich w dziatania praktycznych
sprzyjajace efektywnosci oraz zasiggania
edukacyjnej; opinii ekspertow w
przypadku trudnosci
z samodzielnym
rozwigzaniem
problemu
O _KO03 porozumiewania si¢ z osobami P6U_K P6S_KO KO - wypekiania
pochodzacymi z réznych srodowisk SN_KO03 zobowigzan
i 0 r6znej kondycji emocjonalne;j, spotecznych,
dialogowego rozwiazywania inspirowania i
konfliktow oraz tworzenia dobrej organizowania
atmosfery dla komunikacji w grupie dziatalnos$ci na rzecz
przedszkolnej i klasie szkolnej oraz srodowiska
poza nig spotecznego
O K04 podejmowania decyzji zwigzanych z | P6U_ K P6S_KO
organizacja procesu ksztatcenia w SN_Ko04 inicjowania dziatan
edukacji wiaczajacej na rzecz interesu
O _KO05 rozpoznawania specyfiki srodowiska | P6U_ K P6S_KO publicznego
lokalnego i podejmowania SN_KO05
wspoOltpracy na rzecz dobra dzieci myslenia i dziatania
lub ucznidéw i tego srodowiska W Sposob
projektowania dziatan P6U_K P6S KO przedsigbiorczy
0 K06 zmierzajacych do rozwoju szkotly SN_Ko06
- lub placowki systemu o$wiaty oraz
stymulowania poprawy jakosci
pracy tych instytucji;
O K07 pracy w zespole, pelnienia w nim P6U_K P6S_KR KR -
r6éznych rél oraz wspolpracy z SN_KO07 odpowiedzialnego
nauczycielami, pedagogami, peienia rol
specjalistami, rodzicami lub zawodowych z
opiekunami uczniéw i innymi uwzglednieniem
cztonkami spotecznosci szkolnej i zmieniajacych si¢
lokalne;j potrzeb
spotecznych, w tym:
- rozwijania dorobku
zawodu,
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- podtrzymywania
etosu zawodu,

- przestrzegania i
rozwijania zasad
etyki zawodowe;j
oraz dzialania na
rzecz przestrzegania
tych zasad

¢ Ios¢ efektow: W15 U18 K7

Objasnienia oznaczen symbolu efektu:

SN — standardy ksztatcenia przygotowujace do zawodu nauczyciela
O — ogolne efekty uczenia sie dla §ciezki nauczycielskiej

W — Wiedza

U — umiejetnos$ci

K — kompetencje spoteczne

01 — numer efektu uczenia si¢
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Opis efektow uczenia si¢ okreslonych standardem ksztalcenia przygotowujacego do

wykonywania zawodu nauczyciela

i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i pierwszego stopnia

Tabela 7. Szczegolowe efekty uczenia sie¢ dla Sciezki nauczycielskiej

Kod
sktadnika
opisu

EFEKTY UCZENIA SIE
zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji

Po ukonczeniu modutu przygotowujacego do

nastepujace efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych:

wykonywania zawodu nauczyciela Absolwent osiaga

Uniwersalna
charakteryst
yka
pierwszego
stopnia
PRK (U) na
poziomie 6

Kod
sktadnika
opisu

Charakterystyki
pierwszego
stopnia efektow
uczenia si¢
typowe dla
kwalifikacji
uzyskiwanych w
ramach
szkolnictwa
wyzszego (S) na
poziomie 6

Kod sktadnika
opisu

Al. PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE DO NAUCZANIA PIERWSZEGO

PRZEDMIOTU

Al

nauczyciela wychowania fizycznego

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy merytorycznej dotyczacej przedmiotu
nauczania sg opisane w programie studiow kierunkowymi efektami uczenia si¢, w
ramach ktorych odbywa si¢ ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu

B. PRZYGOTOWANIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
Psychologia - B1; Pedagogika — B2; Praktyki zawodowe — B3

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B1. PSYCHOLOGIA

SN B.1.W1.

podstawowe pojecia psychologii: procesy
poznawcze, spostrzeganie, odbior 1 przetwarzanie
informacji, mowe 1 jezyk, myslenie i rozumowanie,
uczenie si¢ 1 pamig¢, rolg uwagi, emocje i
motywacje w procesach regulacji zachowania,
zdolnosci 1 uzdolnienia, psychologi¢ rdznic
indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci 1 stylu poznawczego

P6U W

P6S WG

SN B.1.W2.

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa,
adolescencji 1 wezesnej dorosto$ci: rozwdj fizyczny,
motoryczny 1 psychoseksualny, rozwdj procesow
poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie,
uwaga i pamigc), rozwdj spoteczno-emocjonalny i

P6U W

P6S._ WG
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moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozw0j wybranych funkcji
psychicznych, norm¢ rozwojowa, rozwoj i
ksztattowanie osobowosci, rozwoj w kontekscie
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych
procesoéw psychicznych, teorie integralnego rozwoju
ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u
uczniéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia:
niesmiato$ci i nadpobudliwosci, szczegdlnych
uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie
dorastania, obnizenia nastroju, depresji,
krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze
ksztattowania si¢ stylu zycia;

SN B.1.W3.

teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji:
zachowania spoteczne i ich uwarunkowania,
sytuacje interpersonalng, empati¢, zachowania
asertywne, agresywne i ulegle, postawy, stereotypy,
uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty
wspotdzialania, procesy komunikowania si¢, bariery
w komunikowaniu si¢, media i ich wplyw
wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow i
nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w klasie,
r6zne formy komunikacji autoprezentacje, aktywne
stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje
niewerbalng, porozumiewanie si¢ emocjonalne w
klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych

P6U W

P6S_ WG

SN B.1.W4.

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym
koncepcje klasyczne 1 wspolczesne ujgcia w oparciu
o wyniki badan neuropsychologicznych, metody 1
techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania
metapoznania, trudno$ci w uczeniu si¢, ich
przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania, metody 1
techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju
uzdolnien 1 zainteresowan, bariery i trudnos$ci w
procesie komunikowania si¢, techniki i metody
usprawniania komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy
uczniami

P6U W

P6S_ WG

SN B.1.W5.

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby
wlasne w pracy nauczyciela — identyfikacja i rozwoj,
indywidualne strategie radzenia sobie z trudno$ciami,
stres 1 nauczycielskie wypalenie zawodowe

P6U W

P6S WG
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B2. PEDAGOGIKA

SN B.2.W1.

system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu
o$wiaty, podstawowe zagadnienia prawa
o$wiatowego, krajowe 1 migdzynarodowe regulacje
dotyczace praw czlowieka, dziecka, ucznia oraz osob z
niepetnosprawnos$ciami, znaczenie pozycji szkoty jako
instytucji edukacyjnej, funkcje 1 cele edukacji
szkolnej, modele wspotczesnej szkoty, pojecie
ukrytego programu szkoty, alternatywne formy
edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego,
podstawe programowa w konteks$cie programu
nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci
szkoty lub placowki systemu oswiaty

P6U W

P6S WG

SN B.2.W2.

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke
zawodowg nauczyciela, nauczycielskg pragmatyke
zawodowa — prawa 1 obowiazki nauczycieli, zasady
odpowiedzialnos$ci prawnej opiekuna, nauczyciela,
wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrong
zdrowia ucznidéw, tematyke oceny jakosci pracy
nauczyciela, zasady projektowania §ciezki wlasnego
rozwoju zawodowego, rol¢ poczatkujacego
nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci,
uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz
choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu
nauczyciela

P6U W

P6S_ WG
P6S_WK

SN B.2.W3.

wychowanie w konteks$cie rozwoju: ontologiczne,
aksjologiczne 1 antropologiczne podstawy
wychowania; istote 1 funkcje wychowania oraz proces
wychowania, jego strukture, wtasciwosci 1 dynamike;
pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole —
regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia
w placowkach systemu o$wiaty, a takze znaczenie
wspolpracy rodziny ucznia 1 szkoty oraz szkoly ze
srodowiskiem pozaszkolnym

P6U W

P6S_ WG
P6S_ WK

SN B.2.W4.

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela:
obowigzki nauczyciela jako wychowawcy klasy,
metodyke pracy wychowawczej, program pracy
wychowawczej, style kierowania klasa, tad i
dyscypling, poszanowanie godnos$ci dziecka, ucznia
lub wychowanka, réznicowanie, indywidualizacje¢ i
personalizacj¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie
klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy

P6U W

P6S._ WG
P6S_ WK
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spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow w
klasie lub grupie wychowawczej, animowanie zycia
spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie
samorzadnos$ci i autonomii uczniéw, rozwijanie u
dzieci, uczniow lub wychowankéw kompetencji
komunikacyjnych 1 umiejetnosci spotecznych
niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji;
pojecia integracji 1 inkluzji; sytuacje dziecka z
niepetnosprawnoscia fizycznag i intelektualng w szkole
ogo6lnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy
dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz
szkolng sytuacje dzieci z doswiadczeniem
migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci 1
mtodziezy: zjawiska agresji 1 przemocy, w tym
agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od
srodkéw psychoaktywnych i komputera, a takze
zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi,
podkulturami miodziezowymi i sektami

SN B.2.W5.

sytuacje uczniéow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne
uczniow 1 ich uwarunkowania (zakres diagnozy
funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w
diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania procesu
ksztalcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniow (projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny
skutecznos$ci wsparcia uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

P6U W

P6S_ WG
P6S_ WK

SN B.2.Wé.

Z zasady pracy z uczniem z trudnos$ciami w uczeniu
si¢; przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu sig,
zapobieganie trudnosciom w uczeniu si¢ 1 ich wezesne
wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ —
dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz
trudno$ci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery
percepcyjno-motorycznej oraz zaburzeh rozwoju
zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i
sposoby ich przezwyci¢zania; zasady dokonywania
diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w
pedagogice

P6U W

P6S_ WG
P6S_WK

SN B.2.W7.

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w
projektowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej,
metody 1 techniki okres§lania potencjatu ucznia oraz

P6U W

P6S_ WG
P6S_ WK
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potrzebe przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez
cale zycie

B3. PRAKTYKI ZAWODOWE (Praktyka psychologiczno-pedagogiczna)

SN B.3.W1. |zadania charakterystyczne dla szkoly lub placowki P6U W |P6S WG
systemu o§wiaty oraz srodowisko, w jakim one P6S WK
dziataja
organizacje, statut i plan pracy szkoty, program P6U W |P6S WG

SN B.3.W2. |wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji P6S WK
doradztwa zawodowego

SN B.3.W3. |zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole | P6U W  |P6S WG
1 poza nig P6S WK

UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B1 PSYCHOLOGIA

SN B.1.Ul. |obserwowac procesy rozwojowe uczniow PoU U |P6S UO

SN B.1.U2. |obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich P6U U |P6S UO
uwarunkowania

SN B.1.U3. |skutecznie i §wiadomie komunikowac¢ si¢ P6U U |P6S UK

SN B.1.U4. |porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej P6U U |P6S UW

P6S UK

SN B.1.US5. |rozpoznawa¢ bariery i trudnosci uczniéw w procesie |P6U U  |P6S UW
uczenia si¢ P6S UK

SN B.1.U6. |identyfikowa¢ potrzeby ucznidow w rozwoju uzdolnien [P6U U  |P6S UW
1 zainteresowan; P6S UK

SN B.1.U7. |radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia |P6U U  |P6S UU
sobie z trudnosciami

SN B.1.US. |zaplanowa¢ dzialania na rzecz rozwoju zawodowego|P6U U [P6S UO

na podstawie $wiadomej autorefleksji 1 P6S UU
informacji zwrotnej od innych 0sob

B2. PEDAGOGIKA

SN B.2.Ul. |wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami P6U U |P6S UW
podstawy programowej 1 dostosowaé go do potrzeb P6S UO
edukacyjnych uczniow

SN B.2.U2. |zaprojektowac sciezke wlasnego rozwoju zawodowego |P6U U  [P6S UO

P6S _UU

SN B.2.U3. |formutowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem |P6U U  [P6S UW

zawodu nauczyciela P6S UK

Strona | 40




RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

SN B.2.U4. |nawigzywa¢ wspotprace z nauczycielami oraz ze|P6U U |P6S UK
srodowiskiem pozaszkolnym

SN B.2.U5. |rozpoznawaé sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniéw |P6U U  |P6S UW

P6S UK
P6S UO

SN B.2.U6. |zdiagnozowa¢ potrzeby edukacyjne ucznia 1|P6U U [P6S UW

zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie P6S UK
P6S UO

SN B.2.U7. |okresli¢ przyblizony potencjatl ucznia i doradzi¢ mu|P6U U |P6S UW

$ciezke rozwoju P6S UK
P6S UO

B3. PRAKTYKI ZAWODOWE (Praktyka psychologiczno-pedagogiczna)

SN B.3.Ul. |wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy P6U U |P6S UW
klasy, jego interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki P6S UK
planuje 1 przeprowadza zajecia wychowawcze P6S UO

SN B.3.U2. |wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji P6U U |P6S UW
dziatan opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych P6S UK
przez nauczycieli przedmiotow P6S_UO

P6S_UU

SN B.3.U3. |wyciagga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z|P6U U |P6S UW
bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogicznej i P6S UK
zespolu wychowawcow klas P6S UO

P6S _UU

SN B.3.U4. |wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji P6U U |P6S UW
pozalekcyjnych dziatan opiekunczo - wychowawczych P6S UK
nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach P6S UO
migdzylekcyjnych 1 zorganizowanych wyjs¢ grup P6S UU
uczniowskich

SN B.3.US5. |zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod | P6U U  |P6S UW
nadzorem opiekuna praktyk zawodowych P6S UK

P6S UO

SN B.3.U6. |analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk(P6U U |P6S UW
zawodowych  oraz  nauczycieli  akademickich P6S UK
prowadzacych =zajgecia w zakresie przygotowania PS UO

psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

B1. PSYCHOLOGIA
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SN B.1.K1 |autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym; P6U K |P6S KK
P6S_KR

SN B.1.K2. |wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do  |P6U K  [P6S KK

analizy zdarzen pedagogicznych P6S KR
P6S KO

B2. PEDAGOGIKA

SN B.2.K1 |okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im P6U K |[P6S KK
wsparcia i pomocy P6S KR

P6S KO

SN B.2.K2. |profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie |P6U K  |[P6S KK

szkolnej lub grupie wychowawczej P6S KR

P6S KO

SN B.2.K3. |samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogiczne;j PoU K  |P6S KK
P6S KR

P6S KO

SN B.2.K4. |wspotpracy z nauczycielami i specjalistami w celu PoU K |P6S KK
doskonalenia swojego warsztatu pracy P6S KR

P6S_KO

B3. PRAKTYKI ZAWODOWE (Praktyka psychologiczno-pedagogiczna)

SN B.3.K1. |skutecznego wspoldziatania z opiekunem praktyk P6U K  |P6S KK
zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania P6S KR
swojej wiedzy P6S KO

C. PODSTAW DYDAKTYKI I EMISJI GLOSU
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze |[P6U W  (P6S WG

SN. C.W1. |przedmiot i zadania wspdiczesnej dydaktyki oraz P6S WK
relacje dydaktyki ogdlnej do dydaktyk szczegotowych
zagadnienie klasy szkolnej jako §rodowiska P6U W  |P6S WG

SN C.W2. |edukacyjnego: style kierowania klasg, problem tadu i P6S WK
dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje
klasy szkolnej, tworzenie §rodowiska sprzyjajacego
postgpom w nauce oraz sposob nauczania w klasie
zroznicowanej pod wzgledem poznawczym,
kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego

SN C.W3. |wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia— |[P6U W [P6S WG
zrodia, sposoby ich formulowania oraz ich rodzaje; P6S WK

zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci nauczania
1 organizacj¢ procesu ksztatcenia oraz pracy uczniéw

Strona | 42




RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

SN C.W4.

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej
budowe, modele lekcji i sztuke prowadzenia lekcji, a
takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w
klasie; $rodki dydaktyczne

P6U W

P6S_ WG
P6S WK

SN C.W5.

koniecznos$¢ projektowania dziatan edukacyjnych
dostosowanych do zr6znicowanych potrzeb i
mozliwosci ucznidw, w szczegolnosci mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢, a takze
potrzebg i sposoby wyréwnywania szans
edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z
przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i
olimpiadach przedmiotowych; autonomi¢ dydaktyczna
nauczyciela

P6U W

P6S._ WG
P6S._ WK

SN C.Wé.

Sp sposoby i znaczenie oceniania osiggniec
szkolnych uczniéw: ocenianie ksztaltujace w
konteks$cie efektywno$ci nauczania, wewnatrzszkolny
system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania
sprawdzianow i egzaminow zewnetrznych; tematyke
oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i
jakosci dziatalnos$ci szkoty oraz edukacyjng wartos¢
dodang

P6U W

P6S_ WG
P6S_WK

SN C.W7.

Zn znaczenie j¢zyka, jako narzedzia pracy
nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z
ograniczong znajomoscig jezyka polskiego lub
zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody
porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych — sztuke
wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwigkszania
aktywnos$ci komunikacyjnej uczniow, praktyczne
aspekty wystapien publicznych — poprawnos¢
jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji
tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane
z emisja glosu — budowg, dziatanie i ochron¢ narzadu
mowy 1 zasady emisji gtosu

P6U W

P6S_ WG
P6S_WK

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

SN C.Ul.

zidentyfikowac potrzeby dostosowania metod pracy
do klasy zréznicowanej pod wzgledem poznawczym,
kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego

P6U U

P6S_ UW
P6S_UK
P6S_UO

SN C.U2.

zaprojektowac dzialania stuzace integracji klasy
szkolnej

P6U U

P6S_ UW
P6S UK
P6S_UO
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SN C.U3. |dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i P6U U |P6S UW
zorganizowac prac¢ uczniow P6S UK

P6S _UO

SN C.U4. |wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture P6U U |P6S UW
P6S UK

P6S _UO

SN C.US5.  |zaplanowac¢ prace z uczniem zdolnym, P6U U |P6S UW
przygotowujaca go do udzialu w konkursie P6S UK
przedmiotowym lub wspoétzawodnictwie sportowym P6S UO

SN C.U6. |dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w P6U U |P6S UW
formie oceny ksztattujacej P6S UK

P6S _UO

SN C.U7.  |postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji PoU U |P6S UW
glosu P6S UK

P6S UO

SN C.U8. |poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim P6U U |P6S UW
P6S UK

P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

SN C.K1. |tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan P6U K |P6S KK
dydaktycznych sprzyjajacych postgpom ucznidw P6S KR

P6S_KO

SN C.K2. |skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych [P6U K  |P6S KK
1 doskonalenia aparatu emisji glosu P6S KR

P6S_KO

KOLEJNYCH ZAJEC

Dydaktyka przedmiotu — D1/E1; Praktyki zawodowe — D2/E2

D. PRZYGOTOWANIE DYDAKTYCZNE DO NAUCZANIA PIERWSZEGO LUB
KOLEJNEGO PRZEDMIOTU LUB PROWADZENIA PIERWSZYCH ZAJEC LUB

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D1. DYDAKTYKA PRZEDMIOTU NAUCZANIA

prowadzonych zaj¢¢ na poszczegolnych etapach
edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w

SN D.1.WI1. |miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w P6U W  |P6S WG
ramowych planach nauczania na poszczegdlnych P6S WK
etapach edukacyjnych
podstawe programowg danego przedmiotu, cele P6U W |P6S WG

SN D.1 W2. |ksztalcenia i treSci nauczania przedmiotu lub P6S WK
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konteks$cie wezesniejszego 1 dalszego ksztalcenia,
strukturg wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub
prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich
ksztattowanie w ramach nauczania przedmiotu lub
prowadzenia zajeé

SN D.1.W3. |integracj¢ wewnatrz- i mi¢dzyprzedmiotows; P6U W  |P6S WG
zagadnienia zwigzane z programem nauczania — P6S WK
tworzenie 1 modyfikacje, analizg, oceng, dobdr i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu
ksztatcenia oraz rozktadu materiatu

SN. D.1.W4. | kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i P6U W |P6S WG
wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe P6S WK
zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem
technologii informacyjno- komunikacyjnej, oraz
dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do
poziomu rozwoju ucznidow i stymulowania aktywnosci
poznawczej ucznidw, w tym kreowania sytuacji
dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz
zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji;
moderowanie interakcji mi¢dzy uczniami; role
nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz
znaczenie wspolpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniow,
pracownikami szkoty i srodowiskiem pozaszkolnym

SN D.1.W5. |konwencjonalne i niekonwencjonalne metody P6U W  |P6S WG
nauczania, w tym metody aktywizujace 1 metode P6S WK
projektow, proces uczenia si¢ przez dziatanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace
badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod
nauczania typowych dla danego przedmiotu lub
rodzaju zajeé

SN D.1.W6. |metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia [P6U W |P6S WG
w obrebie przedmiotu lub zaje¢ — rozwigzania P6S WK
merytoryczne 1 metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddzialywan do potrzeb 1 mozliwosci
uczniow lub grup uczniowskich o réznym potencjale 1
stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu lub rodzaju
zaje¢ btedy uczniowskie, ich rolg i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym

SN D.1.W7 |Zn organizacj¢ pracy w klasie szkolnej 1 grupach: P6U W [P6S WG
potrzeb¢ indywidualizacji nauczania, zagadnienie P6S WK
nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy

specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec:
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wycieczki, zajecia terenowe 1 laboratoryjne,
doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z pracg domowg

SN D.1.W8.

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z
uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego:
srodki dydaktyczne (podreczniki i1 pakiety
edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobor i
wykorzystanie zasobéw edukacyjnych, w tym
elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne
zastosowania mediow i technologii informacyjno-
komunikacyjnej; mys$lenie komputacyjne w
rozwigzywaniu probleméw w zakresie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zajec; potrzebe
wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych
zasobow edukacyjnych i1 projektowania multimediow

P6U W

P6S WG
P6S_ WK

SN D.1.W9

metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢, a takze znaczenie
ksztattowania postawy odpowiedzialnego i
krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych
oraz poszanowania praw wilasnosci intelektualne;j

P6U W

P6S_ WG
P6S_WK

SN
D.1.W10.

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy
dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie
biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i
zewnetrzne; funkcje oceny

P6U W

P6S_ WG
P6S_ WK

SN D.1.WI11

egzaminy konczace etap edukacyjny 1 sposoby
konstruowania testow, sprawdzianoéw oraz innych
narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniow w
ramach nauczanego przedmiotu

P6U W

P6S_ WG
P6S_ WK

SN
D.1.W12.

diagnoz¢ wstepng grupy uczniowskiej 1 kazdego
ucznia w konteks$cie nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
r0ZWOju poznawczego uczniow; potrzebe
ksztaltowania poje¢, postaw, umiejgtnosci
praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody 1 techniki
skutecznego uczenia si¢; metody strukturyzacji
wiedzy oraz koniecznos¢ powtarzania 1 utrwalania
wiedzy 1 umiejetnosci

P6U W

P6S_ WG
P6S_ WK

SN
D.1.WI3.

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i
spoleczno-emocjonalnych uczniéw: potrzebe
ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w
tym grupowego rozwigzywania problemow oraz
budowania systemu wartosci 1 rozwijania postaw

P6U W

P6S_ WG
P6S_ WK
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etycznych uczniow, a takze ksztattowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykow kulturalnych

SN warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie (P6U W  |P6S WG
D.1.W14. |czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia P6S WK
zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci
ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscig
analizy 1 oceny wiasnej pracy dydaktyczno-
wychowawczej
SN potrzebe ksztalttowania u ucznia pozytywnego P6U W |P6S WG
D.1.WI15.  |stosunku do nauki, rozwijania ciekawo$ci, aktywnos$ci P6S WK
1 samodzielnosci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztalttowania motywacji do
uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykow
systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrddet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania
ucznia do uczenia si¢ przez cale zycie przez
stymulowanie go do samodzielnej pracy
D1. PRAKTYKI ZAWODOWE
SN D.2.W1. |Zadania dydaktyczne realizowane przez szkotg lub P6U W |P6S WG
placéwke systemu o§wiaty P6S WK
SN D.2.W2. |Sposéb funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy P6U W |P6S WG
dydaktycznej szkoty lub placéwki systemu o§wiaty P6S WK
SN D.2.W3. |Rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej PoU W |P6S WG
prowadzonej w szkole lub placowce systemu o$wiaty P6S WK
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
SN D1.U1 |identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami PoU U |P6S UW
ksztatcenia, w szczegolno$ci z wymaganiami
ogolnymi podstawy programowej oraz z
kompetencjami kluczowymi
SN D1.U2. |przeanalizowa¢ rozklad materiatu P6U U  |P6S UW
SN D1.U3. |identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego PoU U |P6S UW
przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ z innymi
tresciami nauczania
SN D1.U4. |dostosowa¢ sposob komunikacji do poziomu P6U U |P6S UW
roZwW0jowego uczniow P6S UK
SN DI1.US5. |kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnoscii  |[P6U U  [P6S UW
rozwojowi zainteresowan ucznidOw oraz popularyzacji P6S UK
wiedzy P6S UO
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SN D1.U6 |podejmowac skuteczng wspotprace w procesie P6U U |P6S UW
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniow, P6S _UO
pracownikami szkoly i srodowiskiem pozaszkolnym

SN D1.U7. |dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, |P6U U  |P6S UW
w tym z zakresu technologii informacyjno- P6S UK
komunikacyjnej, aktywizujace ucznioéw i P6S UO
uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby
edukacyjne

SN DI1.US. |merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg [P6U U  |P6S UW
uczniow wykonywang w klasie i w domu

SN D1.U9. |skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych P6U U |P6S UW
umiejetnosci uczniow P6S _UO

SN D1.U10. |rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub PoU U |P6S UW
prowadzonych zaje¢¢ btedy uczniowskie 1 wykorzystac¢ P6S UK
je w procesie dydaktycznym P6S UO

SN D1.U11 |przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia |P6U U |P6S UW

P6S UO

D2. PRAKTYKI ZAWODOWE

SN D2.Ul. |Wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej (P6U U |P6S UW
nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu P6S UK
planowania i przeprowadzania zaj¢¢ dydaktycznych; P6S_UO
aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce
dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniow oraz
zadawania i1 sprawdzania pracy domowej

SN D2.U2. |Zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna |[P6U U |P6S UW
praktyk zawodowych seri¢ lekcji lub zajec¢ P6S UK

P6S_UO
P6S_UU

SN D2.U3. |Analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk PoU U |P6S UW
zawodowych oraz nauczycieli akademickich P6S UK
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania P6S UO
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia P6S _UU
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk

KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

SN DI1.K1 |adaptowania metod pracy do potrzeb i roznych stylow [P6U K  |P6S KK

uczenia si¢ uczniow P6S KR
P6S_KO
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SN D.1.K2. |popularyzowania wiedzy w$rod uczniow i w P6U K |P6S KK
srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym P6S KR
P6S KO
SN D1.K3. |zachecania uczniow do podejmowania prob P6U K |P6S KK
badawczych oraz systematycznej aktywnosci fizyczne;j P6S KR
P6S KO
SN D1.K4. |promowania odpowiedzialnego i krytycznego P6U K |[P6S KK
wykorzystywania mediow cyfrowych oraz P6S KR
poszanowania praw wtasnosci intelektualnej P6S KO
SN D1.K5. |ksztaltowania umiejetnos$ci wspotpracy uczniow, w P6U K |P6S KK
tym grupowego rozwigzywania problemow P6S KR
P6S KO
SN D1.K6. |budowania systemu wartosci i rozwijania postaw PoU K  |P6S KK
etycznych uczniow oraz ksztaltowania ich P6S KR
kompetencji komunikacyjnych i nawykow P6S KO
kulturalnych
SN D1.K7. |rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i PoU K |P6S KK
samodzielnos$ci poznawczej oraz logicznego i P6S KR
krytycznego myslenia P6S KO
SN D1.K8. |ksztaltowania nawyku systematycznego uczeniasieci |P6U K  |[P6S KK
korzystania z roznych zrodet wiedzy, w tym z P6S KR
Internetu P6S KO
SN D1.K9. |stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie [P6U K  |P6S KK
przez samodzielng prace P6S KR
P6S KO
D3. PRAKTYKI ZAWODOWE
SN D2.K1. |skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk PoU K |P6S KK
zawodowych 1 nauczycielami w celu poszerzania P6S KR
swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania P6S KO
umiejetnosci wychowawczych

Objasnienia oznaczen symbolu efektu:

SN — standardy ksztatcenia przygotowujace do zawodu nauczyciela

B, C, D, E — grupy zaje¢¢ dla $ciezki nauczycielskiej

W — Wiedza

U — umiejetnos$ci
K — kompetencje spoteczne

01 — numer efektu uczenia si¢
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Pokrycie charakterystyk efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji 6 PRK przez kierunkowe

efekty uczenia si¢

Tabela 8. Tabela pokrycia charakterystyk efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji 6 PRK
oraz standardow ksztalcenia nauczycieli przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Nazwa kierunku studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom studiow: STUDIA LICENCJACKIE

Poziom kwalifikacji PRK: 6

Profil studiow: PROFIL PRAKTYCZNY

Dyscyplina naukowa: Nauki o kulturze fizycznej — DYSCYPLINA WIODACA
Czas trwania studiow: 6 SEMESTRY

Liczba pkt. ECTS: 180

OPIS CHARAKTERYSTYK EFEKTOW UCZENIA SIE

Uniwersalne
L.P. charakterystyki
pozioméw w PRK

pierwszego stopnia (U)

Charakterystyki pierwszego stopnia

typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w

ramach szkolnictwa wyzszego (S)
symbol i opis

POKRYCIE PRZEZ
KIERUNKOWE

EFEKTY UCZENIA SIE 1

STANDARDY
KSZTALCENIA
NAUCZYCIELI

Absolwent po ukonczeniu

kierunku studiéow

WIEDZA (W): ZNA I ROZUMIE

dzialalnosci

w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, teorie, metody oraz zalozone zalezno$ci miedzy nimi,
takze w powiazaniu z innymi dziedzinami r6znorodne zlozone uwarunkowania prowadzonej

1. PoU_ W

w poglebiony sposob
wybrane fakty, teorie,
metody oraz zalozone
zaleznos$ci miedzy nimi,
takze w powigzaniu z
innymi dziedzinami
réznorodne ztozone
uwarunkowania w
kontekscie prowadzone;j
dziatalnos$ci

P6S_WG

Zakres i glebia — kompletnos$¢
perspektywy poznawczej i zalezno$ci
w poglebionym stopniu — wybrane fakty,
obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich
metody i teorie wyjasniajace zlozone
zalezno$ci migedzy nimi, stanowigce
zaawansowana wiedze ogolng z zakresu
dyscyplin naukowych lub artystycznych
tworzacych podstawy teoretyczne,
uporzadkowanag i podbudowana
teoretycznie wiedzg obejmujaca
kluczowe zagadnienia oraz wybrane
zagadnienia z zakresu zaawansowanej
wiedzy szczegotowej — wiasciwe dla
programu studiow,

a w przypadku studiow o profilu
praktycznym réwniez zastosowanie
praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

K W01, 02, 03, 04, 05, 06,
07,10, 11, 13, 14, 15, 16

SN W01, 02, 03, 04, 05, 06,

07,10,11, 12,13, 14, 15

Bl WI,2,3,4,5

B2 W1,2,3,4,5,6,7
B3 WI,2,3

C W1,2,3,4,5,6,7

DI WI1,2,3,4,5,6,7,8,09,

10,11, 12, 13, 14, 15
D2 W1,2,3

P6S_ WK
Kontekst — uwarunkowania, skutki

K WO08,09,12, 17
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fundamentalne dylematy wspotczesnej
cywilizacji,

ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania roznych rodzajow
dziatalnosci

zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow, w tym zasadly ochrony
wlasnosci przemystowej i prawa
autorskiego

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju
roznych form przedsigbiorczosci

SN_W04, 08, 09

Bl W1,2,3,4,5
B2 W1,2,3,4,5,6,7

B3 WI1,2,3

C W1,2,3,4,5,6,7

DI W1,2,3,4,5,6,78,9,
10, 11, 12, 13, 14, 15

D2 W1,2,3

UMIEJETNOSCI (U): POTRAFTI:

stanowiska

Wykonywa¢ zadania oraz formutowaé i rozwigzywac problemy, z wykorzystaniem nowej wiedzy, takze z
innych dziedzin Samodzielnie planowacé wlasne uczenie sie przez cale Zycie i ukierunkowywad innych w
tym zakresie Komunikowac sie ze zroznicowanymi kregami odbiorcow, odpowiednio uzasadniaé

2. |P6U_U
Wykonywa¢é zadania
oraz  formutowa¢ i

rozwigzywaé problemy,
z wykorzystaniem nowej
wiedzy, takze z innych
dziedzin

Samodzielnie planowac
wlasne uczenie si¢ przez
cate zycie i
ukierunkowywac¢ innych
w tym zakresie

Komunikowaé si¢ ze
zrdéznicowanymi
kregami odbiorcow,

odpowiednio uzasadniac¢
stanowiska

PoU_UW

Wykorzystywanie wiedzy —
rozwiazywane problemy i wykonywane
zadania

wykorzystywaé posiadang wiedze —
formutowac

i rozwigzywac zlozone i nietypowe
problemy

oraz innowacyjnie wykonywaé zadania w
nieprzewidywalnych warunkach przez:

- wlasciwy dobor zrodet i informacji z
nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy, syntezy, tworczej
interpretacji i prezentacji tych informacji,
- dobor oraz stosowanie wlasciwych
metod i narzedzi, w tym
zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych,

- przystosowanie istniejgcych lub
opracowanie nowych metod i narzedzi
wykorzystywaé posiadang wiedze —

formulowac i rozwigzywac problemy
oraz wykonywac zadania typowe dla
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiow — w przypadku
studiow o profilu praktycznym

formutowac i testowaé hipotezy
zwigzane z prostymi problemami

K_U01, 02, 04, 05, 06, 07, 08,
09,10, 11,12, 13, 15, 16

SN _U01, 02, 03, 04, 05, 06,
07,08, 09, 10, 11, 12, 13, 14,
15,16,17, 18

Bl U4,5,6

B2 UL,3,5,6,7

B3 Ul,2,3,4,5,6

C UL,2,3,4,5,6,7,8

D1 Ul,2,3,4,5,7,38,9, 10,
11

D2 Ul,2,3
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wdrozeniowymi — w przypadku studiow
o profilu praktycznym

P6S_UK

Komunikowanie si¢ - odbieranie i
tworzenie wypowiedzi,
upowszechnianie wiedzy w Srodowisku
naukowym i poslugiwanie si¢ jezykiem
obcym

komunikowa¢ sie na tematy
specjalistyczne ze zroznicowanymi
kregami odbiorcow

prowadzi¢ debate

postugiwac si¢ jezykiem obcym na
poziomie B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego oraz
specjalistyczng terminologia

K _U03, 07, 10, 13, 14

SN_U01, 02, 04, 05, 06, 07,
08, 09, 10, 11, 12, 14, 15, 16,

Bl U3,4,5,6
B2 U3,4,5,6,7

B3 UL, 2,3,4,5,6

C UL,2,3,4,5,6,7,8
D1 U4,5,6,7, 11

D2 Ul,2,3

P6S_UO

Organizacja pracy - planowanie i praca
zespolowa

kierowac pracg zespotu

wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach
prac zespolowych i podejmowac¢ wiodaca
role w zespotach

K _U03, 12, 16
SN_U02, 06, 12, 13, 15
Bl Ul,2,8

B2 UL,2,5,6,7
B3 Ul,2,3,4,5,6

Cc Ul1,2,3,4,5
D1 U5,6,7,9,10,11
D2 UL, 2,3
P6S_UU
Uczenie si¢ — planowanie wlasnego K 007,09, 10

rozwoju i rozwoju innych oséb
samodzielnie planowac i realizowaé
wlasne uczenie si¢ przez cale zycie i
ukierunkowywac¢ innych w tym zakresie

SN_U01, 02, 04, 05, 07, 08,
09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
18

0 U18
Bl U7, 8
B2 U2

B3 U2,3,4
D2 U2,3

KOMPETENCJE SPOLECZNE (K): JEST GOTOW DO:

Respektowania zobowigzan wynikajgcych 7 przynaleznosci do réinych wspolnot, dziatania i

wspoldziatlania pod bezposrednim nadzorem w zorganizowanych warunkach , oceniania swoich dziatan i

priyjmowania odpowiedzialnosci za bezposrednie ich skutki
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3. |P6U K

Tworzenia 1 rozwijania
WZOrow wlasciwego
postepowania W

$rodowisku pracy i zycia

Podejmowania
inicjatyw, krytycznej
oceny  siebie  oraz

zespotow 1 organizacji,
w ktoérych uczestniczy
Przewodzenie grupie i
ponoszenia
odpowiedzialnosci za nig

P6S_KK

Oceny - krytyczne podej$cie
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci

uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych
i praktycznych

oraz zasi¢gania opinii ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K K01, 02, 03, 04
SN_KO01, 04, 05, 06, 07

Bl KI,2
B2 K1,2,3,4

B3 KI

C KI,2

DI K1,2,3,4,5,6,7,8,9
D2 K1

P6S_KO

Odpowiedzialno$¢ — wypelnianie
zobowigzan spolecznych i dzialanie na
rzecz interesu publicznego
wypetniania zobowiazan spotecznych,
inspirowania i organizowania
dziatalno$ci na rzecz §rodowiska
spotecznego

inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego

myslenia i dziatania w sposob
przedsigbiorczy

K K04, 05, 06, 07, 08
SN K03, 04, 05, 07

Bl K2
B2 K1,2,3,4

B3 Kl

C KI,2

DI K1,2,3,4,5,6,7,8,9
D2 Kl

P6S_KR

Rola zawodowa — niezalezno$¢ i rozwoj
etosu

odpowiedzialnego petnienia rol
zawodowych z uwzglednieniem
zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:

- rozwijania dorobku zawodu,

- podtrzymywania etosu zawodu,

- przestrzegania i rozwijania zasad etyki
zawodowej oraz dziatania na rzecz
przestrzegania tych zasad

K K01, 02, 03, 04, 05, 06, 07,
09, 10

SN K01, 03, 04, 05, 06, 07

Bl K1,2
B2 K1,2,3,4

B3 KI

C K1,2

D1 K1,2,3,4,5,6,7,8,9
D2 Kl

¢ | Ios$¢ efektow: W 17

U 17

K10

Objasnienie oznaczen w symbolach:

* Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW
w sprawie charakterystyk pierwszego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;

** K - kierunkowe efekty uczenia si¢

O_ - ogo6lne efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela
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B1 - szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego (psychologia)

B2 - szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego (pedagogika)

B3 - szczegdtowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego (praktyki zawodowe)

C_ - szczegdlowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie podstaw dydaktyki i emisji glosu

D1 - szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztalcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania

dydaktycznego (dydaktyka przedmiotu nauczania)

D2 - szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztalcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania

dydaktycznego (praktyki zawodowe)

_ W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy; U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci;
_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

Opis 1 0znaczenia w symbolach ogdlnych i1 szczegdétowych efektow uczenia si¢
okreslonych standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. standardu ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. 2019 r., poz. 1450)

*#% Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz
dyscyplin artystycznych.
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TABELA SPOJNOSCI

W Tabeli zaprezentowano przedmioty/moduty realizujace kierunkowe efekty uczenia si¢ w
zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych z modutow.

Tabela 9. Tabela spdéjnosci

Nazwa kierunku studiow:
Poziom studiow:

Poziom kwalifikacji PRK: 6
Profil studiow:

WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA Licencjackie PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL PRAKTYCZNY

uwzglednia:

2218)

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studidow, poziomu i profilu ksztatcenia

1. uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomow 6—7 okreslone w Ustawie z dnia
22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226)

2. charakterystyki pierwszego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6—7 PRK
typowe okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26
wrzesnia 2016 r. w sprawie charakterystyk pierwszego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji
typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu
kwalifikacji pelnej na poziomie 4—poziomy 68, cze$¢ 1 (Dz. U. z 14 listopada 2018, poz.

3. rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, (Dz. U. z 2021,

uczenia si¢

specjalnosci nauczycielskiej
poziom 6

PRK
Poziom ....*

poz. 890).
. L Odniesienie d
Svmbol Opis efektow uczenia si¢ ch;flftl:m; l(<)
Kier }I/lko ch Absolwent studiow kierunku ni ersgl}lll Zh Zajgcia realizujace dany efekt uczenia si¢
unkow . uniw . o
, U wychowanie fizyczne o y. zgodne z programem studiow / zajgcia
efektow oraz | stopnia

realizujace standardy nauczycielskie

WIEDZA (W): ZNA 1 ROZUMIE:

funkcjonowanie organizmu
cztowieka na wszystkich
etapach ontogenezy ze
szczegOlnym
uwzglednieniem
wychowania i ksztalcenia

K W01 Posiada podstawowa P6S WG |Jezyk obey
. . Anatomia funkcjonalna
wiedzg w zakresie fizyko- .
) ] ] Antropologia
chemiczno-biologicznych Antropomotoryka
podstaw nauk 0 kulturze Biochemia Wysﬂku ﬁZyCZIngO
fizvernei i edukacii Fizjologia czlowieka
y ) . J Edukacja zdrowotna
zdrowotnej wlasciwych dla Pitka reczna
kierunku wychowanie Zdrowotne formy aktywnosci fizycznej
fi zyczne Zywienie czlowieka
K W02 o . P6S WG | Anatomia funkcjonalna
- Opisuje budowe, rozwoj SN _WOI Antropomotoryka
blologlczny 1 - Antropologia
SN_WO3 Biochemia wysitku fizycznego

Fizjologia cztowieka

Pierwsza pomoc przedmedyczna
Pitka rgczna

Pifka siatkowa

Podstawy kulturystyki

Techniki relaksacyjne

Zywienie cztowieka

Plywanie korekcyjne
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fizycznego w szkole Podstawy dydaktyki

Pedagogika ogolna

Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
Psychologia WF w szkole podstawowej

podstawowe;.

K W03 P6S WG | Antropomotoryka
- . . . Biomechanika
Posiada wiedzg o metodach | SN W03 | .
] - Pierwsza pomoc przedmedyczna
oceny stanu zdrowia, SN_WO05 | Kajakarstwo
aktywnosci i sprawnos$ci SN_W06 | Pitka siatkowa
. . Zabawy 1 gry ruchowe
ﬁzycz'ne], Wleqzq 0 . SN_Wl4 Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej
podmiotach dziatalnos$ci Fitness szkolny
pedagogicznej i partnerach Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym

Metody oceny wad postawy

szkolnej edukacji oraz zna o ;
Zywienie cztowieka

specyfike funkcjonowania Praktyki gimnastka korekcyjna
dzieci, mlodzieZy 1 0sOb Praktyki profilu praktycznego w kulturze
;e fizycznej
starszych w kontekscie Zyeens)
] o Fitness
prawidlowosci i Praktyki trener personalny
nieprawidlowosci Trener personalny
Psychologia ogo6lna

rozwoj OWyCh‘ Psychologia WF w szkole podstawowej

Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j

K W04 Ma podstawowg wiedzg P6S WG | Edukacja zdrowotna

, Proseminarium dyplomowe
dotyczaca aspektow SN_WO03 |, dy oceny wad postawy

rozwoju psychologicznego i SN_W04 Praktyki profilu praktycznego w kulturze
spolecznego czlowieka, SN_WO05 | fizyeznej

. .. Praktyki trener personaln
projektowania i SN W10 R P Y
— Seminarium dyplomowe

prowadzenia badan SN_B3 | Trener personalny

diagnostycznych W Zdrowotne formy aktywnosci fizycznej
. . Dydaktyka gimnastyki korekcyjne;j
praktyce pedagoglczne_] w Praktyki gimnastyka korekcyjna

poszczegblnych etapach Podstawy dydaktyki

edukacyjnych z Pedagogika ogélna

Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
Praktyki psychologiczno — pedagogiczne
0sOb z zaburzeniami w Psychologia ogblna

rozwoju oraz zna pOj e;cia i Psychologia WF w szkole podstawowej
Dydaktyka WF w szkole podstawowej

uwzglednieniem potrzeb

mechanizmy
psychospoteczne zwigzane
ze zdrowiem i jego ochrona
w zakresie nauk o kulturze
fizyczne;j.

K W05 Posiada wiedze¢ dotyczaca P6S WG | Podstawy dydaktyki
procesow komunikowania SN W06 Pedagogika ogdlna

: ) Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
interpersonalnego i SN_WI12 | praktyki psychologiczno — pedagogiczne

spotecznego (ich SN B3 | Psychologia ogélna

prawi dlowosci i zakk')ceﬁ) Psychologia WF w szkole podstawowej
w obszarze kultury
fizycznej 1 zna specyfike
funkcjonowania 0sob ze
specjalnymi potrzebami

Zaawansowana wypowiedz akademicka
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edukacyjnymi oraz
teoretyczne podstawy
dziatan interwencyjnych
dotyczacych wychowanka
oraz grup spotecznych.
K W06 |Zna podstawowe zasady P6S WG | Edukacja zdrowotna
.. .. Pitka nozna
promocji zdrowia i ‘ SN_WOL | 1 etni
zdrowego stylu zycia ze Zdrowotne formy aktywnosci fizycznej
Szczegélnym Trener personalny
lednieniem Pedagogika ogolna
uwzgle ] 1 ] © Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
ZaSpakaJ ania potrzeb Teoria wychowania fizycznego
aktywnosci fizycznej w
poszczegblnych
srodowiskach
wychowawczych biorac
pod uwagg ich specyfike i
procesy w nich zachodzace.
K W07 P6S WG | Szkolenie BHP
- . Antropomotoryka
SN_W04 | HoPomonty
— Biomechanika
SN_W06 Pierwsza pomoc przedmedyczna
. i SN W15 | Gimnastyka
Posiada szczegotowa - Lekka atletyka
wiedze o metodyce, Muzyka, rytm, taniec
procedurach i dobrych Nordic walking
Lo Pitka nozna
praktykach nauczania i Plywanie
doskonalenia techniki ruchu Podstawy kulturystyki
wilasciwych dla nauczyciela Unihokej
. Zabawy i gry ruchowe
wychowama ﬁzycznegoa Dydaktyka gimnastyki korekcyjne;j
trenera oraz ma szeroka Fitness szkolny
wie dZQ na temat Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym
. , . .. Oboz letni
mechanizmow dzialania 1 Plywanic korekcyjne
skutkéw ubocznych hipo- 1 Praktyki gimnastyka korekcyjna
hip erkin eri oraz Praktyki profilu praktycznego w kulturze
.. fizycznej
konsekwencp Techniki relaksacyjne
nieprawidlowo dobieranych Zdrowotne formy aktywnosci fizycznej
¢wiczen fizycznych. Fitness
Praktyki trener personalny
Trener personalny
Podstawy dydaktyki
Pedagogika WF w szkole podstawowej
Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j
K W08 7 dst . P6S_ WK |Jezyk obey
na podstawowe przepisy Przysposobienie akademickie
. . SN W04 . :
prawne, strukture i funkcje - Zarzadzanie i marketing
systemu edukacji, zna SN_WO09 | Ginnastyka
. . SN B3 Lekka atletyka
organizacyjne SN_D2 Muzyka, rytm, taniec
uwarunkowania - Nordic walking
funkcjonowania instytucji Plywanie , o
Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej
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edukacyj nych’ Praktyki gimnastyka korekcyjna
. Praktyki profilu praktycznego w kulturze
wychowawczych 1 a V<1 proTIt prafcycanicgo w it
. ) 1zycznej
opiekuficzych oraz Praktyki trener personalny
sportowych ze szczegdlnym Trener personalny
solednieniem Podstawy dydaktyki
uw g @ o Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
bezpleczenstwa 1 hlgleny Praktyki psychologiczno — pedagogiczne
pracy) ergonomll oraz Dydaktyka WF w szkole podstawowej
, Praktyki pedagogiczne z WF
etycznych uwarunkowan vl pedagog
pracy.
K W09 Ma elementarng wiedze o P6S WK | Teoria sportu
. Historia Kultury Fizycznej
wychowaniu fizycznym w SN W08 Y ey
) — Koszykowka
systemie nauk o kulturze SN D2 | Lekka atletyka
fizycznej w ramach Plywanie
roani 3 tem Unihokej
orga Z?'c‘] Syste ) u Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
edukacji fizycznej i sportu Praktyki WF
na poziomie krajowym
K W10 Ma podstawowg wiedzg¢ P6S WG |Jezyk obcy
. Historia Kultury Fizycznej
oraz zna podstawowe teorie | SN_WO02 ria Sy Heyesne)
) . ] — Teoria sportu
1 terminologie dotyczaca SN_WI11 | Gimnastyka
obszaru wychowania, SN W14 |Koszykéwka
... . Pitka nozna
uczenia si¢ 1 nauczania w SN D2 o
) . ) — Seminarium dyplomowe
procesie edukacji fizycznej Techniki relaksacyjne
a takze zna jej biologiczne, Podstawy dydaktyki
Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
ﬁlOZOﬁCZH‘e’ medyczne, Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j
psychologiczne, spoteczno- Praktyki pedagogiczne z WF
kulturowe, hiStOI‘yCZHG, Teoria wychowania fizycznego
prawne, ekonomiczne oraz
praktyczne podstawy.
K WI11 Posiada podstawowg P6S WG | Szkolenie biblioteczne
. Ochrona wtasnosci intelektualnej
wiedze na temat SN W07 . : !

) ) . . — Technologie informacyjne
projektowania Sciezki SN_WI11 | Historia Kultury Fizycznej
Wiasnego rozwoju’ SN W12 Proseminarium dyplomowe

. - Seminarium dyplomowe
wykorzyst‘ujfe nowocze'sne SN_WI5 |, s awy dydaktyki
technologie informacyjne Pedagogika WF w szkole podstawowej
oraz zna i rozumie Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j
. Teoria wychowania fizycznego
podstawowe pojecia i
zasady z zakresu ochrony
wlasnosci intelektualne;.
K W12 Zna ogo6lne i podstawowe P6S WK | Przysposobienie akademickie
. . Zarzadzanie i keti
zasady tworzenia firmy 1 SN W9 |Zuzacuaiemareeng
. - OrgamzaCJa 1 prawo w oswiacie
rozwoju form Trener personalny
indywidualnej Pedagogika WF w szkole podstawowej
przedsigbiorczo$ci w
réznych obszarach
aktywnos$ci zawodowej ze
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uwzglednieniem kultury
fizyczne;.
K W13 Posiada podstawowg P6S WG | Emisja glosu
. . .. V4 iedz akademick
wiedze o funkcjonowaniui | SN W3 | avansowans wypowieds akacernier
- - Komunikacja interpersonalna z klientem
patologii narzadu mowy
oraz wyksztatcone nawyki
poslugiwania si¢ narzagdem
mowy.
K W14 Zna reguly, prawidtowo$cii| P6S WG | Koszykowka
sasadv trenineowe Podstawy odnowy biologicznej
] y g Odnowa biologiczna
niezbedne do Trener personalny
przygotowania zawodnika
do zawodoéw sportowych
K W15 Zna specyfike dziatalnosci | P6S_WG | Podstawy odnowy biologicznej
. . Odnowa biologiczna
sportowej w sensie
spolecznym,
psychologicznym i
biologicznym, w tym
specyfike zachowan
zdrowotnych sportowca
K WI16 Ma podstawowg wiedz¢ na | P6S WG | Trener personalny
temat roli turvstvki i Zdrowotne formy aktywnosci ruchowej
. ury 'y Praktyki profilu praktycznego w kulturze
rekreacji w zyciu fizycznej
cztowieka, rozumie pojecia
zwigzane z turystyka i
rekreacja
K W17 Zna procedure P6S WK | Trener personalny
rzveotowania i Praktyki pedagogiczne z WF
przygotow o Praktyki profilu praktycznego w kulturze
przeprowadzania imprez fizycznej
sportowo-rekreacyjnych z
zakresu sportow
indywidualnych i
zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania
podstaw prawnych 1
dostrzega inne
uwarunkowania
UMIEJETNOSCI (U): POTRAFI:
K U01 Posiada umiejetnosci P6S_UW | Antropomotoryka
. . Kajakarst
techniczne, manualne 1 SN U01 aJaratsiwo
k — Pilka siatkowa
ruchowe niezbedne w pracy | SN_UO02 | zabawy i gry ruchoe
nauczyciela wychowania SN _UQ3 | Podstawy kulturystyki
. Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej
fizycznego, trenera i SN U04 |DydaKtyka simnastyki korekeyjne]
— Fitness szkolny
menedzera sportu. Potrafi SN D2 | obozletni
dobieraé i wykorzystywaé Praktyki gimnastyka korekcyjna
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nowoczesne technolo gie’ Praktyki profilu praktycznego w kulturze
materiaty, Srodki 1 metody Eiﬁigej
pracy w celu projektowania Praktyki trener personalny
i efektywnego realizowania Trener personalny -
dziatan nauczyciela II:OdStaw.y dyda%(tykl
edagogika ogolna
WYChOWEII’lia ﬁzycznego, Pedagogika WF w szkole podstawowej
trenera czy menadzera Psychologia WF w szkole podstawowe;j
sportu. Dydaktyka WF w 'szkole podstawowej
Praktyka pedagogiczna z WF
K U02 P6S UW | Anatomia funkcjonalna
- SN _U 02 Antropologia
— Antropomotoryka
SN_UO3 Biochemia wysitku fizycznego
SN U04 |Biomechanika
Fizjologia czlowieka
Pierwsza pomoc przedmedyczna
Teoria sportu
Edukacja zdrowotna
Potrafi oceni¢ przydatno$¢ Gimnastyka
typowych metod, procedur i Kajakf St";(o
Koszykowka
dobrych praktyk do Lekka atletyka
realizacji zadan Muzyka, rytm, taniec
wychowawczych, Pilka nozna
ekt hi Pitka rgczna
opiekunczych 1 Pitka siatkowa
dydaktycznych zwigzanych Plywanie
z rdznymi etapami Podstawy kulturystyki
duk . i Postuouie Unihokej
e‘ u acy_mym}. gu) Zabawy 1 gry ruchowe
S1€ sprzetem 1 aparaturg Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej
laboratoryjng niezbedng w Fitness szkolny

Plywanie korekcyjne

Praktyki gimnastyka korekcyjna
wychowania fizycznego, Praktyki profilu praktycznego w kulturze
trenera i menedzera. fizycznej

Techniki relaksacyjne

Zdrowotne formy aktywnosci fizycznej
Zywienie cztowieka

Fitness

Praktyki trener personalny

Pedagogika ogdlna

Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
Dydaktyka WF w szkole podstawowej

pracy nauczyciela

K U03 Umiejetnie organizuje P6S UK | Przysposobienia akademickie
. .. Biomechanika
prace. Posiada rozwinigte P6S UO | ..

. — Pierwsza pomoc przedmedyczna
komp etencje SN_UO6 Zarzadzanie i marketing
komunikacyjne, potrafi SN _Ul12 |Pilkasiatkowa

, .. Komunikacja interpersonalna z klientem
dokona¢ obserwacji SN B3 | mimeaad imer
o — Zywienie czlowieka
sytuacji 1 zdarzen w Organizacja i prawo w o$wiacie
odniesieniu do jednostki i Podstawy dydaktyki

. . Praktyki psychologiczno — pedagogiczne
grupy. Umle' pracowac w Psychologia og6lna
zespole petnigc rozne role Psychologia WF w szkole podstawowej
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w tym podejmujac i
wyznaczajac zadania do

zrealizowania.
K U04 Potrafi identyfikowac¢ P6S UW |Jezyk obey
c, . , Teoria sportu
pr(.)blemy Pczmow tosobw | SN_UI2 | dukaca zdrowotna
roznym wieku, SN_UO06 | podstawy odnowy biologicznej
indywidualizuje zadania SN UO03 | Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej

. . Praktyki gimnastyka korekcyjna
oraz dOStOSOWU] © metOdy 1 SN—UO4 Praktyki profilu praktycznego w kulturze

tresci do potrzeb 1 SN_B3 | fizycznej

mozliwoséci Wychowank()w SN D2 Zdrowotne formy aktywnosci ruchowej
- Komunikacja interpersonalna z klientem

a takze zmian Metody oceny wad postawy

zachodzacych w Swiecie 1 Odnowa biologiczna

W nauce. Praktyki trener personalny
Trener personalny
Podstawy dydaktyki
Pedagogika ogdlna

Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
Praktyki psychologiczno — pedagogiczne
Dydaktyka WF w szkole podstawowej
Praktyki pedagogiczne z WF

K_U05 Podejmuje trafne dziatania | P6S_UW | Antropologia

. Antropomotoryka
diagnostyczne, SN _U03 o Y
— Teoria sportu
proﬁlaktyczne, SN_UO3 Praktyki profilu praktycznego w kulturze
terapeutyczne i edukacyjne | SN_U04 | fizyeznej
. Praktyki trener personalny
pozwalaJ ace I}a . SN—UO7 Techniki relaksacyjne
rozpoznawanie sytuacji SN_UO8 | Trener personalny
0séb o specj alnych SN UQ9 |Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej
. - Plywanie korekcyjne
potrzebach edukacy;j ny‘ch‘. SN _Ul12 Praktyka gimnastyka korekcyjna
Potrafi opracowaé wyniki SN_U13 | Emisja gtosu
wtlasnych obserwacji 1 SN _Ul4 | Pedagogika ogélna
. . . Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
formutuje wnioski w SN Ul16 £o8 ARoep e
] . — Praktyki psychologiczno — pedagogiczne
oparciu o wiedze z zakresu SN_B3 | psychologia ogolna
pedagogiki i psychologii, Psychologia WF w szkole podstawowej

. . Dydaktyka WF w szkole podstawowej
dotyczaca analizowania ydaxty P !

oraz interpretowania
okreslonego rodzaju
sytuacji i zdarzen
pedagogicznych a takze
motywow 1 WZorow
zachowan uczestnikow tych
sytuacji w sferze
wychowania fizycznego.

K U06 Potrafi umiej etnie P6S UW Ochrona wiasnoéci intelektualnej
i . Technologie informacyjne
wykorzystywac technologig SN_U02 Proseminarium dyplomowe
informacyjnq W pracy SN_UO4 Seminarium dyplomowe
pedagogicznej: korzysta¢ z | SN_UIS5 | Podstawy dydakiyki
Pedagogika ogdlna

baz danych przetwarzaé

Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
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tekst, poslugiwaé si(-; Dydaktyka WF w szkole podstawowej
. Teoria wychowania fizycznego
grafikg prezentacyjna,
pozyskiwac 1 przetwarzaé
informacje, korzysta¢ z
ustug w sieci
informatyczne;j.
K U07 Potrafi identyfikowac¢ btedy | P6S UK |Jezyk obey
. . . .. Podstawy odnowy biologicznej
1 zaniedbania zaistniale w P6S UW WY OTnowy glezne)
) — Metody oceny wad postawy
pracy zawodowe] P6S UU | 0béz letni
dokonujac analizy SN _U02 |Odnowa biologiczna
. , Praktyki profilu praktycznego w kulturze
wlasnych dziatan SN U07 a Vil PIOTHIL prafiycziego w kit
) ) — izycznej
pedago gICZHYCh 1 SN_U 15 Praktyki trener personalny
wskazywac obszary SN U16 | Techniki relaksacyjne
wvmaeaiace modvfikacii o Trener personalny
ymagajg . y J Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej praktyki
eksperymentujac i gimnastyka korekcyjna
wdrazajac dziatania Podstawy dydaktyki
innowacyjne, postugujac si Pedagogika ogdlna
y—l‘ P g 4 ¢ Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
zasadami i normami Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j
etycznymi w wykonywanej
dziatalnosci.
K U008 Potrafi interpretowac dane | P6S UW | Szkolenie biblioteczne
. Jezyk obcy
11czbow§ dla potrzeb pracy SN_Ul1 Antropomotoryka
nauczyciela wychowania Proseminarium dyplomowe
ﬁzycznego, trenera i Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej
dz Praktyki gimnastyka korekcyjna
menedzera. Praktyki profilu praktycznego w kulturze
fizycznej
Praktyki trener personalny
Seminarium dyplomowe
Trener personalny
Praktyki psychologiczno — pedagogiczne
Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j
K U09 Potrafi prowadzié P6S UW | Przysposobienie akademickie
- . . Zarzadzanie i marketing
dokumegtaqe; dotyczaca P6S_UU |
pracy w jednostce SN _U13 | Unihokej
zatrudnienia i SN U18 |Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej
. . - Oboz letni
zaprojektowac plan SN_D2 | o e
] — rganizacja i prawo w o$wiacie
wlasnego rozwoju Praktyki gimnastyka korekcyjna
zawodowe go. Praktyki profilu praktycznego w kulturze
fizycznej
Praktyki trener personalny
Trener personalny
Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j
Praktyki pedagogiczne z WF
K U10 Potrafi planowac, P6S UW | Szkolenia biblioteczne
. , . . , Jezyk obcy
pI‘(‘)J ekt9wac 1 reah'zowac P6S UK Historia kultury fizycznej
dziatania w zakresie nauk o | P6S_UU | Edukacja zdrowotna
kulturze fizycznej SN _UO01 |Koszykowka
. . . Lekka atletyka
postugujac sie wiedza z SN _U04 Muzyka, rytm, taniec
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zakresu pedagogiki, SN _UQ5 | Plywanie
.. . Unihokej
Psycholog‘n oraz dydaktykl SN _U07 Dydaktyka gimnastyki korekeyjnej
1 metOdykl SZCZCgOiOWC_], \%% SN_U08 Praktyki gimnastyka korekcyjna
celu diagnozowania, SN UQ9 | Praktyki profilu praktycznego w kulturze
. .. - fizycznej
analizowania i SN _U10 veens)

) . — Praktyki trener personalny
prognozowania sytuacji SN_UI1 | zdrowotne formy aktywnosci ruchowej
pedagogicznych, dobierania | SN _U12 | Trener personalny

.. . . Zywienie cztowiek:
strategii realizowania SN _Ul4 |yienie srowena
) — Pedagogika ogo6lna
dziatan praktycznych na SN_B3 | pedagogika WF w szkole podstawowej
kaZdym etapie SN D2 Praktyki psychologiczno — pedagogiczne
. - Psychologia ogdlna
equkacyj nym. Potrz%ﬁ Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j
kierowa¢ procesami Praktyki pedagogiczne z WF
ksztalcenia i wychowania, Teoria wychowania fizycznego
posiada umiejetnos¢ pracy z
grupa. Animuje prace nad
rozwojem wychowankow
oraz wspiera ich w
samodzielnym zdobywaniu
wiedzy, a takze inspiruje do
dziatan na rzecz uczenia si¢
przez cate zycie.
K Ull Posiada specjalistyczne P6S UW | Szkolenic BHP
.. , - Gimnastyka
umiejetnosci ruchowe z SN Ul18 ey
. — Kajakarstwo
zakresu rekreacyjnych, Koszykowka
zdrowotnych, sportowych i Lekka atletyka
Muzyka, rytm, taniec
estetyczny?h form ‘ Nordic walking
aktywnosci fizycznej Pitka nozna
niezbednych w pracy Pitka rgczna
nauczyciela wychowania Plywanie
uczy wychow Podstawy kulturystyki
fizycznego na kazdym Unihokej
etapie edukacyjnym, Zabawy i gry ruchowe
. Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym
trenera, animatora czasu . .
Oboz letni
wolnego. Plywanie korekeyjne
Techniki relaksacyjne
Trener personalny
Podstawy dydaktyki
Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
K Ul12 Potrafi samodzielnie P6S UW |Jezyk obey
Lo Ochrona wlasnosci intelektualnej
przygotowac plsemny . P6S—UO Technologie informacyjne
raport, Zdobywa wiedzg 1 SN_UO02 | zaawansowana wypowiedZ akademicka
rozwija swoje profesjonalne | SN U12 |Fizjologia cztowieka
. . , - . Proseminarium dyplomowe
umiejetnosct korzy.staj ac z SN Ul5 Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej
roznych zrodet (w jezyku SN_B3 Praktyki gimnastyka korekcyjna
rodzimym i obcym) oraz SN D2 Praktyki profilu praktycznego w kulturze

fizycznej

Seminarium dyplomowe
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Praktyki trener personalny

Seminarium dyplomowe

Trener personalny

Podstawy dydaktyki

Pedagogika ogo6lna

Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
Praktyki psychologiczno — pedagogiczne
Dydaktyka WF w szkole podstawowej
Praktyki pedagogiczna z WF

Teoria wychowania fizycznego

obcigzen treningowych oraz
dobiera¢ $rodki i metody
pracy szkoleniowej w
zalezno$ci od sprawnosci
fizycznej, wieku osob
¢wiczacych oraz stopnia
zaawansowania, potrafi
identyfikowac
przeciwwskazania do
sportu oraz btedy i
zaniedbania 1 potrafi je
korygowac¢ w praktyce

K Ul3 Potrafi przygotowac i P6S UW Zz.lawa.nsowana wypowie.dz' akademicka
zaprezentowa¢ w formie P6S UK gs;z;:;lglggni:tyyzng rekeyjnej
ustnej wyniki wlasnych SN_UI5 Praktyki gimnastyka korekcyjna
przemyéleﬁ oraz SN_B3 Praktyki profilu praktycznego w kulturze
pOdej mowanyCh dziatari. IfZ)}I]lanlEEi:lJ(acj a interpersonalna z klientem

Praktyki trener personalny
Trener personalny
Dydaktyka WF w szkole podstawowej

K U14 Ma umiej¢tnosei jezykowe | P6S UK | Jezyk obey
w zakresie nauk o kulturze
fizycznej zgodne z
wymogami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

K U15 Potrafi przygotowac plan P6S UW | Fitness
treningowy z zakresu SN—B3 g:ZII(lte;kI:etl;i(r)lzerllgzrsonalny
wybranej dyscypliny SN_D2 | Teoria sportu
SpOI‘tOWCj 1w oparciu 0 Praktyki pedagogiczne z WF
wiedze ptynaca z
pedagogiki, psychologii i
teorii sportu zrealizowac go
w praktyce

K Ul6 Umie oceniaé P6S UW Pierwsza pomoc przedmedyczna
prawi dtowoéé doboru SN_UI 7 Podstawy odnowy biologiczne;j

Odnowa biologiczna
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K U17 Potrafi organizowaé i P6S UQ | Praktyki profilu praktycznego w kulturze

- . . fizycznej
zarzadza¢ impreza SN UI3 veand
sportowg w oparciu
obowigzujace prawo w
sportach indywidualnych i
zespolowych, rowniez na
zaawansowanym poziomie
Sportowym

KOMPETENCJE SPOLECZNE (K): JEST GOTOW DO:
K K01 Rozumie potrzebe P6S KK |Jezyk obcy
. Ochrona wiasnoéci intelektualnej
doksztalcania si¢ P6S KR Snene
) . — Zaawansowana wypowiedz akademicka
ZaWOdOWGgO 110ZWOoju SN_KO6 Biochemia wysitku fizycznego
osobistego w ciagu catego Kajakarstwo
svel Pitka nozna
zycia. Pitka siatkowa
Podstawy kulturystyki
Proseminarium dyplomowe
Zabawy 1 gry ruchowe
Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym
Obdz letni
Seminarium dyplomowe
Emisja glosu
Psychologia WF w szkole podstawowej
Teoria sportu
K K02 Ma $wiadomosé poziomu P6S KK | Ochrona whasnosci intelektualne;

o .. . o Zaawansowana wypowiedz akademicka
SW(‘)J eJ Wled‘Zy ! . P6S—KR Anatomia funkcjonalna
umiejetnosci, dokonuje Antropologia
Samooceny Wiasnych Biochemia wysﬂku ﬁzycznego
k ¢ e . Ki Fizjologia cztowieka

Omp‘e enejrlw WYSO m Historia kultury fizycznej
stopniu doskonali Gimnastyka
umiejetnoscei, zna whasne Koszykowka
ograniczenia i wie, kied Lekka atletyka
g o ’ y Muzyka, rytm, taniec
zwroci¢ si¢ do ekspertow. Nordic walking
Pitka rgczna
Pitka siatkowa
Ptywanie
Fitness szkolny
Plywanie korekcyjne
Seminarium dyplomowe
Techniki relaksacyjne
Zywienie cztowieka
Fitness
Komunikacja interpersonalna z klientem
Emisja gtosu
K KO3 Ma przekonanie o wadze P6S KK | Antropologia
. Antropomotoryka
zachowania si¢ w P6S KR P -
] — Teoria wychowania fizycznego
profesjonalny sposob, SN KOl | pitka nozna
przestrzega zasad etyki SN K04 |Komunikacja interpersonalna z klientem
. o Oboz letni
zawodowej, dba. 9 dobro Podstawy dydaktyki
wychowankéw 1 jest Pedagogika ogolna
Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
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éwiadomy istnienia Praktyki psychologiczno — pedagogiczne

. Psychologia ogdlna
etycznego wymiaru

diagnozowania i oceniania

uczniow.
K K04 Potrafi wspotdziatac i P6S KK | Biomechanika
. . Edukacja zdrowotna

pracc.)wa.c w gru.pl.e P6S KR Kajakarstwo
przyjmujac w niej rozne P6S KO | Ppitkanozna
role, indywidualne i SN K05 | Podstawy kulturystyki

. . Zabawy i ruchowe
zespolowe dziatania na SN K07 W 18 v :

o . — Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym

rzecz podnoszenia, jakosci SN_D2 | Metody oceny wad postawy
pracy Szk01y’ kaZdoraZOWO Zdrowotne formy aktywnoéci ruchowej

deimuie trud i t 1 Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
podejmuje trud 1 wytrwale Praktyki psychologiczno — pedagogiczne

realizuje profesjonalne Praktyki pedagogiczne z WF
zadania zawodowe Teoria wychowania fizycznego
wynikajace z roli
nauczyciela wychowania

fizycznego.
K KO05 Odpowiedzialnie P6S K(Q | Przysposobienie akademickie
- .. .. - Antropomotoryka
przygotowme s.1q Flo swojej | P6S KR Biomechanika
pracy, projektuje i SN_KO3 | Zarzadzanie i marketing
wykonuje powierzone mu SN K05 | Organizacjaiprawo w o$wiacie
- Pedagogika ogdlna

dziatania z nalezyta
starannoscig oraz potrafi

Pedagogika WF w szkole podstawowe;j

okresli¢ priorytety stuzace
realizacji okre$lonego przez
siebie lub innych zadania.

K K06 Jest gotow rozwigzywac P6S KO | Szkolenie biblioteczne

. Zarzadzanie i marketing
naj 'CZQS‘[SZG problemy . P6S_KR Podstawy odnowy biologicznej
zwiagzane z wykonywaniem | SN K04 | pydaktyka gimnastyki korekcyjnej

zawodu nauczyciela Organizacja i prawo w os§wiacie

chowania fizveznego Praktyki gimnastyka korekcyjna
wy w y £0, Praktyki profilu praktycznego w kulturze

trenera, menedzera. Ma fizycznej
$wiadomo$¢ koniecznosci Zdrowotne formy aktywnosci ruchowej
rowadzenia Zywienie cztowieka
p‘ 0 . © ] Odnowa biologiczna
zmdyw1duahzowanych Praktyki trener personalny
dziatan pedagogicznych w Trener personalny
, Pedagogika ogdlna
stosgnku do 0s6b 0 Pedagogika WF w szkole podstawowe;j
specjalnych potrzebach Dydaktyka WF w szkole podstawowej
edukacyjnych.
K _ K07 Zna zasady bezpieczefistwa | P6S_KO | Szkolenic BHP
P Jezyk obcy
p ra‘cy (SZCZCgOlHlC te P6S—KR Anatomia funkcjonalna
Zw13zane z pracg SN_KO04 Fizjologia cztowieka
nauczyciela wychowania SN D2 | Pierwsza pomoc przedmedyczna
fizycznego 1 trenera) i ich - Gimnastyka
y g i Kajakarstwo
przestrzega, w trakcie pracy Lekka atletyka
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potrafi zadbac o
bezpieczenstwo swoje i
swoich podopiecznych.

Muzyka, rytm, taniec,

Nordic walking

Pitka nozna

Pitka reczna

Ptywanie

Podstawy kulturystyki

Podstawy odnowy biologicznej
Unihokej

Zabawy 1 gry ruchowe

Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej
Fitnass szkolny

Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym
Metody oceny wad postawy

Oboz letni

Plywanie korekcyjne

Praktyki gimnastyka korekcyjna
Praktyki profilu praktycznego w kulturze
fizycznej

Techniki relaksacyjne

Fitness

Odnowa biologiczna

Praktyki trener personalny

Trener personalny

Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j
Praktyki pedagogiczne z WF

K K08 Potrafi formutowac opinie o | P6S_KO | Teoria sportu
. . Podstawy odnowy biologiczne;j
Wychowanka(:h ! grupw SN—K01 Dydaktyka gimnastyki korekcyjne;j
uczniow w kontekscie Praktyki gimnastyka korekcyjna
pracy nauczyciela Praktyki profilu praktycznego w kulturze
wychowania fizycznego i fizycznej
y Yy g Odnowa biologiczna
trenera. Praktyki trener personalny
Trener personalny
Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j
K_KO09 Dba o poziom sprawnosci P6S KR | Historia kultury fizycznej
.. . Gimnastyka
fizycznej nle'zbe;dnej do SN K04 Koszykowka
wykonywania zadan Lekka atletyka
nauczyciela wychowania Muzyka, rytm, taniec
fi it Nordic walking
1zyCzZnego 1 trencra. Plywanie
Unihokej
Plywanie korekcyjne
Techniki relaksacyjne
Trener personalny
K K10 Jest gotow do pelnienia roli | P6S_KR | Historia kultury fizycznej
.. . . Emisja glosu
zawodowej i realizowania SN K01 Dydaktyka WE w szkole podstawowej
zadan trenera SN K07
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Tabela 10.Zajecia lub grupy zajeé, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do nich efektéw uczenia si¢ i tresci
programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow

Nazwa kierunku studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom studiow: STUDIA II STOPNIA
Poziom kwalifikacji PRK: 6
Profil studiow: PROFIL PRAKTYCZNY

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studidw, poziomu i profilu ksztalcenia uwzglednia:

— uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6—7 okreslone w Ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226)

— charakterystyki pierwszego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6—7 PRK typowe okreSlone w Rozporzgdzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 wrzesnia 2016 r. w sprawie charakterystyk pierwszego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji
typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4—poziomy 6-8, czes¢ 1 (Dz.
U. z 14 listopada 2018, poz. 2218)

— zapisy Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (tekst jednolity: Dz. U. 2021, poz. 478, 619, 1630, 2141,
2232).

— zapisy rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow (tekst jednolity: Dz. U. 2021,
poz. 661).

— zapisy rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa WyzZszego z dnia 20 wrzesnia 2018 roku w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1818.

Zajecia lub grupy zaje¢/ | Efekty Formy Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie | Sposoby realizacji i oceniania
Przedmiot uczenia prowadzenia i efektow uczenia sie¢ efektow uczenia sie¢
sie metody ksztalcenia

MODUL ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
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ZAAWANSOWANA
WYPOWIEDZ
AKADEMICKA

K W05
K W13
K UI2
K UI3
K UI2
K UI3
K K01
K K02

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda
problemowa, wyktad
konwersacyjny
Metody

aktywizujace

Cwiczenia

1.Kryteria poprawnosci jezykowej; zgodnos¢ z
systemem jezykowym; zgodno$¢ ze zwyczajem
spotecznym. Norma jezykowa — norma
wzorcowa i norma uzytkowa.

2. Jezyk moéwiony 1 jezyk pisany — kod
mowiony a kod pisany. Planowanie 1
konstruowanie wypowiedzi ustnych i
pisemnych - roznice.

3.Bledy jezykowe — btedy gramatyczne, bledy
fleksyjne, btedy sktadniowe, btgdy leksykalne,
btedy fonetyczne, btedy stylistyczne, biedy
ortograficzne i interpunkcyjne w tekstach
pisanych.

Analiza btedow.

4.Pulapki ortograficzne i tamigléwki jezykowe
we wspolczesnej polszczyznie; odmiany
jezykowe. Pleonazmy, kolokwializmy,
frazeologizmy. Skroty 1 skrotowce — zasady
pisowni 1 odmiany oraz zastosowanie w
teksach pisanych.

Praca z tekstem og6lnym lub technicznym.
5.Komunikacja werbalna i niewerbalna. Etos
mowcy. Wystapienie publiczne, wystapienie
promocyjne. Struktura prezentacji —
prezentacja liniowa i rozgaleziona. Techniki
konstruowania wypowiedzi ustnej jako
wystgpienia.

Cwiczenia

Kryteria zaliczenia

- kolokwium pisemne : 40 %

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 40 %

- przygotowanie do zaje¢ 20 %
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Etykieta jezykowa. Jezyk wypowiedzi
publiczne;.

6.Zasady tworzenia tekstu uzytkowego, m.in.:
referat, sprawozdanie, raport, tekst urzedowy
(poprawnos¢ jezykowa, spdjnos¢, skutecznosé
komunikacyjna). Komunikatywnos¢
wypowiedzi pisemnej (czytelnos¢, poprawnosc
stylistyczna, sktadniowa). Typowe dla danego
typu wypowiedzi srodki stownikowe, struktury
sktadniowe, poprawne schematy jezykowe.
Styl oficjalny a styl urzedowy. Stosowno$¢

stylu w tekstach.
TECHNOLOGIE Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
INFORMACYJNE K W11 | Metody nauczania: 1.Technologie informacyjne - istota , rodzaje, Komponent ¢wiczenia podlega
K U06 | M5-Metoda znaczenie spoteczno-gospodarcze, zaliczeniu z oceng
K Ul2 | praktyczna wykorzystanie IT. Systemy informacyjne. i
K K02 Systemy informatyczne. Podstawowe pojgcia L. Do }Jzyslfama oceny
) ) pozytywnej koniecznym jest aby
zakresu z informatyki. student:
2.System komputerowy — budowa 1 topologia 1) opanowal przynajmniej
urzadzen. Obstuga urzadzen w systemie w stopniu dostatecznym
komputerowym. Zabezpieczenia techniczne i wszystkie umiejetnosci
programowe systemu komputerowego. przewid;iane programem
3.Zapoznanie z interfejsem uzytkownika pr;edmmtu, ¢wiczone na
zajeciach,

programow do edycji tekstu.

L 2) wykazat dostateczng
4.Podstawy formatowania pliku tekstowego.

umiejetnos¢ obserwowania i
5.Formatowanie ztozonych dokumentow — analizowania otaczajacych

rozwini¢cie technik edycyjnych zjawisk, z ktorymi jako

Strona | 70



RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

6.Zapoznanie z interfejsem uzytkownika
arkuszy kalkulacyjnych.

7.Zasady prawidtowego wprowadzania danych
— formaty liczbowe

8.Formatowanie warunkowe

9.Korzystanie z funkcji wbudowanych
10.Wybrane narz¢dzia analizy danych
11.Zapoznanie z interfejsem uzytkownika
programéw prezentacyjnych.

12.Zasady tworzenia prezentacji - grafika
menadzerska i prezentacyjna.

13.Wspotpraca aplikacji — tworzenie
rozbudowanych dokumentow

14.Sieci komputerowe. Internet jako narzedzie
komunikacji i poszukiwania informacji
15.Konsultacje dotyczace zagadnien
omawianych na zaj¢ciach oraz sprawdzenie
umiejetnosci praktycznych nt. Wykorzystania
technologii informacyjnych w procesie
przygotowania zawodowego.

absolwent bedzie miat stycznosé¢
w praktycznej dziatalnosci,

3) wykazal dostateczna
umiejetnos¢ w formutowaniu
logicznych sadow na podstawie
informacji pochodzacych z
roznych zrddet (literatury, z
wynikéw ¢wiczen, itp.),

2. Aby zaliczy¢ przedmiot
nalezy:

1) wykonac i zda¢
wszystkie prace
samoksztatceniowe oraz
uzyskaé za nie wynik
pozytywny;

2) przystapi¢ do
sprawdzianow wiedzy oraz
uzyskaé za nie wynik
pozytywny,

3) uczestniczy¢ aktywnie w
co najmniej dwoch z trzech
,case study” oraz uzyskac z
kazdego osobno wynik co
najmniej na poziomie
dostatecznym (jak w tabeli
kryteridow oceny powyzej)

3. Oceng pozytywna i
zaliczenie otrzymuje student
ktory:

a. wykona projekt,
obejmujacy wszystkie zatozenia
projektowe. Dopuszcza si¢
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poprawienie projektu, z
naniesionymi uwagami
wykladowcy z zastrzezeniem, ze
kryteria oceniania podlegaja
zaostrzeniu o 10% w stosunku
do kryterium pierwotnego;
ocena nowo uzyskana zastepuje

poprzednig.
b. odbedzie przewidziane
’ kronsultacje.
OCHRONA K W11 | Konwersatorium Cwiczenia Cwiczenia
WLEASNOSCI K U06 | wyktad 1.Pojecie ,,prawo wiasnosci intelektualnej”. Zaliczenie pisemne — test
INTELEKTUALNEJ K U07 | konwersatoryjny, Zakres prawnej ochrony wlasnos$ci obejmujacy od 6 do 10 pytan.
K Ul2 | metoda przypadkow, | intelektualnej. Gospodarcze znaczenie
K KO1 | metoda sytuacyjna, | wilasnos$ci intelektualnej. Ochrona wtasnos$ci Ocenianie: Warunkiem
K K02 | dyskusja intelektualnej w Polsce. Zrodta prawa otrzymania oceny:
dydaktyczna. krajowego. - dostatecznej jest uzyskanie

2.Prawa wlasnosci przemystowej. Wynalazek,
wzor uzytkowy, wzor przemystowy, znak
towarowy, oznaczenie geograficzne, topografia
uktadéw scalonych.

3.Prawo autorskie i prawa pokrewne. Utwor,
programy komputerowe, bazy danych. Tworcy
(wspottworey) jako podmioty praw autorskich,
osobistych i majatkowych. System zbiorowego
zarzadzania prawami autorskimi i prawami
pokrewnymi.

4.Wtasnos¢ intelektualna w Internecie.
Ochrona domen internetowych. Ochrona

co najmniej 50%,

- dostatecznej plus uzyskanie
co najmniej 65%,

- dobrej uzyskanie co
najmniej 75%,

- dobrej plus uzyskanie co
najmniej 85%,

- bardzo dobrej uzyskanie co
najmniej 90% poprawnych
odpowiedzi.

Skala ocen
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wiasnosci intelektualnej w organizacjach.
Przyktady realizacji przedsiewzi¢¢ z zakresu
ochrony wiasnosci intelektualne;.
Odpowiedzialno$¢ karna, cywilna,
pracownicza, Ochrona wiasnosci intelektualne;j
w dziatalnosci nauczyciela.

5.Pojecie ,,prawo wilasnosci intelektualnej”.
Zakres prawnej ochrony wiasnosci
intelektualnej. Gospodarcze znaczenie
wiasnosci intelektualnej. Ochrona wlasnos$ci
intelektualnej w Polsce. Zrodta prawa
krajowego.

6.Prawa wlasnosci przemystowej. Wynalazek,
wzOr uzytkowy, wzor przemystowy, znak
towarowy, oznaczenie geograficzne, topografia
uktadow scalonych.

srednia ocen 3,0 -3,24 =
dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
(3,5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)
4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 =bardzo dobry
(5,0)

JEZYK ANGIELSKI

K WOl
K_W08
K W10
K _U04
K _U07
K U10
K UI2
K Ul4
K KOl
K K07

Cwiczenia

M?2 — wyktad
konwersatoryjny,
dyskusja
dydaktyczna, drama,
dyskusje
dydaktyczne,
symulacje, ,,burza
mozgow”,

M3 — pokazy
prezentacji
multimedialnych.

Cwiczenia

Cw. 1-4 Cztowiek i relacje miedzyludzkie

Student potrafi: opisa¢ osobe, uwzgledniajac dane
dotyczace jej wygladu, charakteru, zwyczajow oraz
upodoban oraz uzyskiwa¢ informacje na ten temat od
swojego rozmowcy; sformutowac krotka wypowiedz
ustng oraz wyraza¢ opini¢ na temat. relacji
miedzyludzkich, rol spotecznych, rodziny, kregow
towarzyskich;

zrozumie¢ i interpretowac¢ informacje zawierajace dane
statystyczne; napisac list prywatny; interpretowaé
krotkie teksty literackie.

Cw. 5-7 Styl zycia

Cwiczenia

Egzamin; zaliczenie z oceng;
zaliczenie bez oceny
¢wiczenia — 2,3.4,5 sem. -
zaliczenie z ocena;

Zakres tematyczny zaliczen z
oceng obejmuje wiedze:
stuchanie, czytanie, struktury
gramatyczne, wypowiedzi
pisemne
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M5 — analiza i
interpretacja tekstu
zroédtowego;
indywidualne prace
pisemne; praca z
ksiazka, wypowiedz
ustna, ¢wiczenia
sprawnosci
moOwienia, pisania,
rozumienia
czytanych i
stuchanych tekstow;
metoda projektow,

Student potrafi: opisywac i porownywaé warunki zycia,
wyrazajac opini¢; napisac list formalny zawierajacy
skarge dotyczaca ustugi hotelarskiej/mieszkaniowej;
negocjowaé warunki najmu; wyraza¢ dezaprobate,
stresci¢ oraz zaprezentowaé wybrany artykul prasowy
lub tekst literacki

Cw. 8-10 Edukacja

Student potrafi: wypowiada¢ si¢ na temat swoich
doswiadczen szkolnych, procesie uczenia si¢, koncepcji
edukacji przez cale zycie; formutowaé dluzsza
wypowiedz ustng dotyczaca wybranego zagadnienia
zwigzanego z kierunkiem studiow

Cw. 11-15 Formy spedzania wolnego czasu

Student potrafi: sformutowa¢ krotka wypowiedz ustng na
temat wybranych form organizacji czasu wolnego,
przedstawiajac swoje preferencje; zacheci¢ rozméwceg do
obejrzenia wybranego filmu/przeczytania wybranej
ksigzki, zarekomendowa¢ wybrang restauracje,
relacjonowac zdarzenia z podrézy, przedstawi¢ wybrang
atrakcje turystyczna; uzyskiwac informacje dotyczaca
pobytu, przemieszczania si¢ i zwiedzania nowego
miejsca; uczestniczy¢ w rozmowie, wyrazajac
zdziwienie i zainteresowanie; sformutowaé dluzsza
wypowiedz ustna na temat ksztatcacych walorow
podrézowania; napisa¢ opowiadanie

Cw. 16-18 Praca

Student potrafi: opisywac obowigzki zawodowe,
wymagania i warunki pracy; napisa¢ ogloszenie w
sprawie pracy i podanie o pracg; relacjonowac
wydarzenia, argumentowacé, a takze formutowac pytania,
prosby, rady i polecenia; stre§ci¢ oraz zaprezentowac
wybrany tekst specjalistyczny

Cw. 19-20 Swieta / Uroczystosci
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Student potrafi: formutowaé zyczenia; wyrazac
podzigckowanie; zredagowac tekst zaproszenia i
odpowiedzi na nie; wyraza¢ aprobat¢ lub dezaprobate;
napisac list prywatny; relacjonowac przebieg wybranych
$wiat i uroczystosci w Polsce oraz wybranym kraju
niemieckoj¢zycznym

Cw. 21-22 Zagrozenia wspbtczesnego $wiata

Student potrafi: opisywac stan pogody, sformutowaé
wypowiedz ustng na temat wybranych dziatan cztowieka
w zakresie ochrony $rodowiska naturalnego;
sformutowaé wypowiedz ustng na temat znaczenia
wybranych wynalazkow; podaé instrukcje obstugi
wybranego urzadzenia

Cw. 23-30 Jezyk / Kultura

Student potrafi: relacjonowac przebieg wybranego
wydarzenia kulturalnego w wybranym mieécie/kraju
anglojezycznym, odtwarzac tre§¢ wybranego utworu
literackiego (np. bajki, noweli); zaprezentowaé formy
dziatalno$ci wybranej placowki artystycznej w jednym z
krajow anglojezycznych; zrozumiec¢ i stosowaé
podstawowa terminologie z zakresu kultury fizycznej i
dziatalno$ci artystycznej w tekstach anglojezycznych;
napisac streszczenie i recenzj¢ wybranej sztuki
teatralnej/ksigzki/filmu

Zakres struktur gramatycznych (w ramach realizacji
wyszczegdlnionych powyzej treéci):

Student potrafi: stosowaé wszystkie czasy gramatyczne
do wyrazania przesztosci, terazniejszosci i przysztosci;
zdania proste i ztozone (przydawkowe, okolicznikowe
celu, czasu, sposobu, warunkowe); konstrukcje
bezokolicznikowe; czasowniki modalne do wyrazenia
zalecen, nakazow, zakazow; imiestowy w funkcji
przydawki; strong bierna; odczytywac¢ informacje
Wwyrazone za pomocg mowy
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indywidualne prace
pisemne; praca z
ksigzka, wypowiedz
ustna, ¢wiczenia
sprawnosci
moOwienia, pisania,
rozumienia

lub tekst literacki

Cw. 8-10 Edukacja

Student potrafi: wypowiada¢ si¢ na temat swoich
doswiadczen szkolnych, procesie uczenia si¢, koncepcji
edukacji przez cate zycie; formutowac¢ dhuzsza
wypowiedz ustng dotyczaca wybranego zagadnienia
zwigzanego z kierunkiem studiow

Cw. 11-15 Formy spedzania wolnego czasu

W WAECZU
zaleznej; odmienia¢ przymiotniki i rzeczowniki;
sformutowac polecenie/nakaz uzywajac trybu
rozkazujacego oraz przypuszczenie/ zZyczenie za pomoca
trybu przypuszczajacego; wyraza¢ porownania stosujac
stopniowanie przymiotnikéw i przystowkow; okresli¢
polozenie uzywajac przyimkow; zna podstawowe zasady
w zakresie stowotworstwa
JEZYK NIEMIECKI K_WO01 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
K W08 | M2 — wyktad Cwal'4 CZioglek ! relacjebm“?dzyhlldjkle . Egzamin; zaliczenie z oceng;
- . Student potrafi: opisa¢ osobe, uwzgledniajac dane . .
K WI10 | konwersatoryjny, po'ratl- op o HWzEenia)ac zaliczenie bez oceny
- . dotyczace jej wygladu, charakteru, zwyczajow oraz . .
K_U04 | dyskusja upodoban oraz uzyskiwa¢ informacje na ten temat od ¢wiczenia - 2,3,4,5 sem. -
K U07 | dydaktyczna, drama, | swojego rozméwcy; sformutowaé krotka wypowiedz zaliczenie z ocena;
K U10 | dyskusje ustng oraz wyraza¢ opini¢ na temat. relacji Zakres tematyczny zaliczen z
K U12 | dydaktyczne, mle;dzylul((i'zlillch, ol spotecznych, rodziny, kregow oceng obejmuje wiedze:
. towarzyskich,; . .
K _Ul4 SyfnulraCJ”e, »burza zrozumie¢ i interpretowaé informacje zawierajace dane stuchanie, czytanie, SFrukt_ury
K_KOI | mézgow”, statystyczne; napisa¢ list prywatny; interpretowaé gramatyczne, wypowiedzi
K K07 | M3 — pokazy krotkie teksty literackie. pisemne
prezentacji Cw. 5-7 Styl zycia
multimedialnych. Student potrafi: opisywac i porownywaé warunki zycia,
M5 — analiza i wyrazajac opini¢; napisac list formalny zawierajacy
skarge dotyczaca ustugi hotelarskiej/mieszkaniowe;;
. . karge dotyczacg ustugi hotelarskiej/mieszkaniowej
interpretacja tekstu negocjowaé warunki najmu; wyraza¢ dezaprobate,
zrodlowego; stre$cié oraz zaprezentowaé wybrany artykul prasowy
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czytanych i
stuchanych tekstow;
metoda projektow,

Student potrafi: sformutowa¢ krotka wypowiedz ustng na
temat wybranych form organizacji czasu wolnego,
przedstawiajac swoje preferencje; zacheci¢ rozméwcee do
obejrzenia wybranego filmu/przeczytania wybranej
ksigzki, zarekomendowa¢ wybrang restauracje,
relacjonowaé zdarzenia z podrdzy, przedstawi¢ wybrang
atrakcje turystyczna; uzyskiwac informacje dotyczaca
pobytu, przemieszczania si¢ i zwiedzania nowego
miejsca; uczestniczy¢ w rozmowie, wyrazajac
zdziwienie i zainteresowanie; sformutowaé dhuzsza
wypowiedz ustng na temat ksztatcacych waloréw
podrézowania; napisa¢ opowiadanie

Cw. 16-18 Praca

Student potrafi: opisywac obowiazki zawodowe,
wymagania i warunki pracy; napisa¢ ogloszenie w
sprawie pracy i podanie o pracg; relacjonowac
wydarzenia, argumentowac, a takze formutowac pytania,
prosby, rady i polecenia; stresci¢ oraz zaprezentowac
wybrany tekst specjalistyczny

Cw. 19-20 Swigta / Uroczystosci

Student potrafi: formutowaé zyczenia; wyrazac
podzickowanie; zredagowac tekst zaproszenia i
odpowiedzi na nie; wyraza¢ aprobat¢ lub dezaprobate;
napisac list prywatny; relacjonowac przebieg wybranych
$wiat i uroczystosci w Polsce oraz wybranym kraju
niemieckojezycznym

Cw. 21-22 Zagrozenia wspotczesnego $wiata

Student potrafi: opisywa¢ stan pogody, sformutowac
wypowiedz ustng na temat wybranych dziatan cztowieka
w zakresie ochrony §rodowiska naturalnego;
sformutowac¢ wypowiedz ustng na temat znaczenia
wybranych wynalazkoéw; podac instrukcj¢ obstugi
wybranego urzadzenia

Cw. 23-30 Jezyk / Kultura
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Student potrafi: relacjonowac przebieg wybranego
wydarzenia kulturalnego w wybranym mie$cie/kraju
anglojezycznym, odtwarzaé tre§¢ wybranego utworu
literackiego (np. bajki, noweli); zaprezentowa¢ formy
dziatalno$ci wybranej placowki artystycznej w jednym z
krajow anglojezycznych; zrozumiec¢ i stosowaé
podstawowa terminologie z zakresu kultury fizycznej i
dziatalnosci artystycznej w tekstach anglojezycznych;
napisa¢ streszczenie i recenzj¢ wybranej sztuki
teatralnej/ksigzki/filmu

Zakres struktur gramatycznych (w ramach realizacji
wyszczegblnionych powyzej tresci):

Student potrafi: stosowaé wszystkie czasy gramatyczne
do wyrazania przesztosci, terazniejszosci i przysztosci;
zdania proste i ztozone (przydawkowe, okolicznikowe
celu, czasu, sposobu, warunkowe); konstrukcje
bezokolicznikowe; czasowniki modalne do wyrazenia
zalecen, nakazow, zakazow; imiestowy w funkcji
przydawki; strong bierng; odczytywaé informacje
Wyrazone za pomoca mowy

zaleznej; odmienia¢ przymiotniki i rzeczowniki;
sformutowac polecenie/nakaz uzywajac trybu
rozkazujacego oraz przypuszczenie/ Zyczenie za pomoca
trybu przypuszczajacego; wyraza¢ porownania stosujac
stopniowanie przymiotnikoéw i przystowkow; okresli¢
potozenie uzywajac przyimkow; zna podstawowe zasady
w zakresie stowotworstwa

SZKOLENIE BHP

K_W07
K U1l
K K07

Instruktaz

Metody nauczania:
Dyskusja
dydaktyczna (burza
mozgu, dyskusja
wielokrotna);

Instruktaz

Szkolenie obejmuje zagadnienia zwigzane z
bezpieczenstwem 1 higieng pracy, w
szczegbdlnosci z prawami 1 obowigzkami
studenta/pracownika zwigzanymi z BHP:

Instruktaz

Instruktaz — zaliczenie bez
oceny

Kryteria zaliczenia

- test 90%
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Metoda przypadku;
Metoda
symulacyjna;
Metody
eksponujace: plakat,
film;

Pokaz z
objasnieniem;
Pokaz z
instruktazem,;
Cwiczenia.

1.Podstawy prawne udzielania pierwszej
pomocy. Wezwanie pomocy, uruchomienie
systemu ratownictwa medycznego, rola
swiadka zdarzenia w tancuchu przezycia.
Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego,
miejsca zdarzenia.

2.Poszkodowany nieprzytomny, zagrozenia
wynikajace z utraty przytomnosci, pozycja
bezpieczna. Resuscytacja kragzeniowo-
oddechowa dziecka, osoby doroste;j.
Zadlawienia pierwsza pomoc w zadlawieniu
dzieci i 0sob dorostych.

3.Urazy i skutki urazow zasady udzielania
pierwszej pomocy ofiarom urazow, porazenia
pradem, ukgszenia, uzadlenia. Tamowanie
krwotokow zewngtrznych i1 opatrywanie ran
powierzchownych. Wstrzas — zasady
postepowania przeciwwstrzgsowego.
Unieruchomienie w sytuacji ztaman 1
zwichnig¢.

4.Nagte zachorowania 1 inne stany zagrozenia
zdrowotnego omdlenia, napad drgawek, udar
moézgu, astma oskrzelowa, reakcje alergiczne,
cukrzyca. Zatrucia zasady udzielania pierwszej
pomocy w przypadku zatrué¢. Pierwsza pomoc
w przypadku wychlodzenia 1 przegrzania
dzialanie niskiej 1 wysokiej temperatury na
organizm czlowieka, oparzenia termiczne i

- aktywnosé i dyskusja podczas
szkolenia 10%
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chemiczne, odmrozenia. Wsparcie psychiczne
poszkodowanego. Ewakuacja ze strefy
zagrozenia Zachowanie na miejscu wypadku,
Ocena zagrozenia i zasady postepowania w
zakresie pierwszej pomocy.

SZKOLENIE
BIBLIOTECZNE

K W11
K U10
K _U08
K K06

Instruktaz

Metody nauczania:
— prezentacja
wybranych
zagadnien, przeglad
literatury,

Instruktaz

1. Zasady korzystania ze zbioréw i ustug
biblioteki:

—regulaminy wypozyczalni i czytelni
—korzystanie z komputerow i Internetu

2. Tematyka zbioréw i ich rozmieszczenie w
bibliotece.

3. Zasady korzystania z katalogu
komputerowego biblioteki:

—rodzaje katalogdéw

—opis katalogowy ksigzki, rozdziatu, artykulu
—bibliografia i opis bibliograficzny
—przeszukiwanie katalogu

—umiejetnos¢ zlokalizowania ksigzki,
czasopisma, dokumentu elektronicznego;
sygnatura.

Instruktaz

zaliczenie bez oceny

Kryteria zaliczenia

- test 90%

- aktywnosé i dyskusja podczas
szkolenia 10%

MODUL ZAJEC PODSTAWOWYCH

ANATOMIA
FUNKCJONALNA

K WOl
K W02
K _U02
K _U02
K K02

Wyklad
Metody nauczania:

wyktad z prezentacja
multimedialng
Prezentacje

multimedialne

Wyklad

Czaszka — podziat kosci.

Kregostup — ksztalt 1 podziat.

Szkielet klatki piersiowe;.

Kosci konczyny gornej. Polaczenia w zakresie
konczyny gornej.

Wyklad
egzamin pisemny

Cwiczenia
— zaliczenie ustne 1 pisemne z
oceng
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K K07 Kos$¢ miedniczna. Potgczenia w zakresie Kryteria zaliczenia

Cwiczenia konczyny dolnej -zaliczenie praktyczne: 70 %

Metody nauczania: Kosci konczyny dolnej wolnej. Kosci stopy -aktywnos¢ 1 dyskusja podczas

- metoda Migsénie konczyny gornej zajec: 30 %

eksponujaca Migsnie konczyny dolnej Skala ocen $rednia ocen

- metody praktyczne | \fiegnie klatki piersiowe;. 3,0 —3,24 = dostateczny (3,0)
Migsnie grzbietu 3,25 — 3,74 = dostateczny plus
Migsnie brzucha. (3,5) 3,75 — 4,24 = dobry (4,0)
Serce — topografia i budowa. 4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
Mobzg 4,75 —-5,0 =bardzo dobry (5,0)
Uktad sercowo — naczyniowy i uktad chionny.
Uktad pokarmowy.
Uktad oddechowy.
Uktad moczowo — plciowy.
Narzady zmystow.

Gruczoty wydzielania wewngtrznego
Czaszka — podziat kosci.

Kregostup — ksztalt 1 podziat.
Szkielet klatki piersiowe;.
Cwiczenia

Plan budowy ciata ludzkiego
Okolice ciata ptaszczyzny i osie ciala
Ogolne rodzaje kosci

Potaczenia kosci

Rodzaje migéni

Budowa szkieletu osiowego 1 glowy
Kregi potaczenia kregostupa

Mostek
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Zebra, potaczenia zeber
Czaszka

Migsnie grzbietu
Migsnie klatki piersiowej
Migsnie glowy

Migsnie szyi

Migsnie brzucha
Budowa konczyny gorne;j
Obrecz konczyny gornej
Migsénie konczyny gorne;.
Budowa konczyny dolnej

Obrecz konczyny dolne;.
Migsénie konczyny dolnej
ANTROPOMOTORYKA Wyklad Wyklad Wyklad
K W01 | M1 — Metoda Antropomotoryka jako dyscyplina naukowa. egzamin pisemny
K W02 | podajaca, Czym si¢ zajmuje, co jest przedmiotem jej )
K W03 | prezentacja badan, jak definiowano jg na przetomie lat. Cwiczenia
K W07 | multimedialna oraz | Szeroka charakterystyka poszczegdlnych zaliczenie pisemne z ocena
K U01 | M2 - Metoda zdolnos$ci motorycznych 1 ich wzajemnych Krytena. Zahc.zema )
- zaliczenie teoretyczne : 70 %
K_U02 | dialogowa zaleznosci - aktywnosé i dyskusja podczas
K U05 | M4 — Metoda Sprawno$¢ fizyczna i motoryczna cztowieka - zaje¢: 10 %
K _U08 | eksponujaca, dla strona potencjalna i efektywna, predyspozycje, - praktyczne wykorzystanie wiedzy
K K03 | Wzbogacenia M2 — | 5 451n04ci | umiejetnosei. Sprawnosé fizyczna podezas zajec: 20%
K KO05 l\r/Iet.oda d.1alogowa w koncepcji ,,health — related fitness” Skala oeen
- Cwiczenia . . ] Srednia ocen
M3 — metoda Baterie testow sprawdzajacych zdolnos$ci 3,03, 24 = dostateczny (3,0)
problemowa motoryczne. 3,25 — 3,74 = dostateczny plus (3,5)
M35 — metoda zajqc’ 3,75 - 4,24 = dobry 4,0)
praktycznych 4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
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Cwiczenia

Uczenie si¢ 1 nauczanie czynnosci ruchowych.
Psychofizyczne aspekty prowadzenia testow
zdolnos$ci motorycznych dzieci i mtodziezy
szkolnej. Koncepcja ,,health — related fitness”
we wspotczesnej szkole.

Pomiar w badaniach nad motorycznoscia.
Testy MTSF, EUROFIT, BEEP TEST, ISF
ZUCHORY, TEST HARWARDZKI, TEST
COOPERA

Testowanie i ksztatcenie podstawowych
komponentow sprawnosci fizycznej

Podstawy konstrukcji programow aktywnosci
fizycznej. Analiza przyktadowych wynikow
testow oraz ich interpretacja.

Zasady tworzenia protokotow z
przeprowadzonych testow. Porownanie
wynikow testow w odniesieniu do Sredniej
populacyjnej r6znych srodowisk np. wiejskich 1
miejskich, aktywnych — mniej aktywnych itp.

4,775 —-5,0 =bardzo dobry (5,0)

BIOCHENIA
WYSILKU
FIZYCZNEGO

K WOl
K _U02
K KOl
K K02

Wyklad

M1 metoda
podajaca: raporty,
praca z tekstem
zrédtowym

Cwiczenia

Wyklad

Pojecia: enzym, substrat, produkt.
Nazewnictwo i1 podziat enzymow. Zalezno$§¢
szybkosci reakcji enzymatycznej od ilosci
enzymu i stezenia substratu. Zaleznos¢
szybkosci reakcji enzymatycznej od pH
srodowiska. Pojecie przemian

Wyklad
egzamin pisemny

Cwiczenia

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie teoretyczne : 50 %
- zaliczenie umiejetnosci
praktycznych 30%
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M3iM5
eksponujaca i
praktyczna: analiza
parametrow
biochemicznych

metabolicznych jako szeregu reakcji
katalizowanych przez r6zne enzymy.

Bilanse cyklu Krebsa. Obliczanie ilo$ci
powstajacego ATP, produkowanego CO2 i
zuzywanego przez tancuch oddechowy tlenu.
Aminokwasy, wzdr ogolny 1 charakterystyczne
grupy. Biatka pokarmowe jako zrédto
aminokwasow. Wigzanie peptydowe i jego
hydroliza. Hydroliza bialek w przewodzie
pokarmowym cztowieka. Enzymy przewodu
pokarmowego uczestniczace w hydrolizie
biatek. Aminokwasy endo i egzogenne.
Biosynteza biatek kurczliwych mig$nia w
wyniku treningu sitowego. Testosteron jako
hormon indukujacy biosynteze bialek mig$nia.
Sterydy anaboliczne i ich szkodliwy wptyw dla
ustroju dzialania ubocznego. Kontrola
antydopingowa.

Cwiczenia

Biochemiczna odpowiedz komorek organizmu
na wysilek.

Procesy metaboliczne wywotane przez
czynniki Srodowiskowe/ekstremalne.
Mechanizmy regulacyjne zachodzacych w
komorkach organizmu cztowieka.

Biochemia i patobiochemia wybranych lekow
stosowanych przez sportowcow.
Biochemiczne aspekty dopingu.

- aktywnos$¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 20 %

Skala ocen

Srednia ocen

3,0 — 3, 24 = dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 = dostateczny plus

3.5)

3,75 — 4,24 = dobry
(4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus
4.5)

4,75 -5,0 =bardzo dobry
(5,0)
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Aminokwasy i biatka — budowa, funkcje 1
przemiany pod wptywem wysitku.
Enzymy w przemianach biochemicznych pod
wptywem wysitku.
Weglowodany - budowa, funkcje i przemiany
pod wpltywem wysitku.
Thuszcze — budowa, funkcje 1 przemiany pod
wpltywem wysitku.
FIZJOLOGIA K W01 | Wyklad Wyklad Wyklad
CZLOWIEKA K W02 | M1 —wyktad z Fizjologiczne podstawy wysitkéw fizycznych | egzamin pisemny
K Ul2 | prezentacja Wydolnos¢ fizyczna a programowanie Cwiczenia
K U02 | multimedialng obcigzen treningowych
K K02 | M3 - Prezentacje Whysitek fizyczny a trening w wieku — zaliczenie ustne i pisemne z
K KO07 | multimedialne r0ZWOojowym oceng
Cwiczenia Wydolnos¢ fizyczna a procesy starzenia si¢ Kryteria zaliczenia
M 3 - metoda Genetyka wysitku fizycznego - zaliczenie praktyczne: 70 %
eksponujaca Cwiczenia - aktywnos$¢ 1 dyskusja podczas
MS - metody Metody oceny wysitkOw anaerobowych w zajec: 30 %
praktyczne wybranych dyscyplinach sportowych Skala ocen
Metody oceny wysitkow aerobowych w Srednia ocen 3,0 -3,24 =
wybranych dyscyplinach sportowych dostateczny (3,0)
Ocena czynnoéci ptuc i serca. Cykl pracy serca. | 3,25 — 3,74 = dostateczny plus
Cisnienie krwi. Wentylacja ptuc w czasie (3.5)
wysitku fizycznego. 3,75 — 4,24 = dobry (4,0)
Réwnowaga kwasowo-zasadowa. 4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
Planowanie procesu treningowego z 4,75 -5,0 = bardzo dobry (5,0)
uwzglednieniem rozwoju ontogenetycznego i
zachodzacych procesoéw fizjologicznych.
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Metody oceny tolerancji wysitku fizycznego.
Patologiczne reakcje na wysilek.
Patologiczne reakcje na wysitek.

TEORIA Wyklad Wyklad Wyklad
WYCHOWANIA K W06 | M1 — Metoda Kultura fizyczna, jej miejsce i cele we egzamin pisemny
FIZYCZNEGO K WI10 | podajaca, wspotczesnym $wiecie zaliczenie pisemne z ocena
K W11 | prezentacja Kultura fizyczna jako ogo6t uznawanych
K U06 | multimedialna oraz | wartosci i1 utrwalonych zachowan w ., )
K U10 | M2 - Metoda odniesieniu do ludzkiego ciata Cw1c.zen12.1 )
K Ul2 | dialogowa Rozwo6j osobisty w dbatosci o ciato — Krytzr;i:;;ze;fre czne - 70 %
K_KO03 | M4 — Metoda koncepcja Health-Related Fitness przy - aktywnosé i dystlZusja p;odcze(l)s
K K04 | eksponujaca, dla wykorzystaniu najnowszych technologii zajec: 10 %
wzbogacenia - praktyczne wykorzystanie wiedzy
M2 — Metoda Cwiczenia podczas zajeé: 20%
dialogowa Ksztattowanie kompetencji technologicznych 1 Skala ocen
, Srednia ocen
Cwiczenia aksjologicznych zakresie dbatosci o ciato w 3,0 — 3, 24 = dostateczny (3,0)
M3 — metoda aspekcie zadan doraznych 1 odlegtych 3,25 — 3,74 = dostateczny plus (3.5)
problemowa wychowania fizycznego. 3,75 — 4,24 = dobry (4,0)
4,25 — 4,74 = dobry plus 4,5

MS5 — metoda zajec
praktycznych

Prakseologiczne podstawy wychowania
fizycznego.

Analizowanie wybranej literatury z zakresu
kultury fizycznej, wychowania fizycznego 1
ogo6lnie aktywnosci fizycznej cztowieka.
Pedeutologiczne zagadnienia wychowania
fizycznego.

Aktywno$¢ fizyczna w masowe;j
zorganizowanej formie a sedenteryjny tryb
zycia. Health-Related fitness.

4,75 5,0 =bardzo dobry (5,0

Strona | 86




AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

RS

HISTORIA KULTURY
FIZYCZNEJ

K_W09
K W10
K W11
K U10
K UI3
K K02
K_K09
K K10

Wyklady
MI1-Metoda
podajaca;
M3-Metoda
eksponujaca;

Wyklady

Podstawowe pojecia filozofii olimpizmu.
Geneza i przebieg igrzysk olimpijskich w
starozytnosci (776 p.n.e. - 393 n.e.).

Baron Pierre de Coubertin: zycie 1 wizja
olimpizmu.

Kongres Zatozycielski i powstanie MKOL
1894 r. (zasady obowigzujace w ruchu
olimpijskim: prawo organizacji, cykl
czteroletni, amatorstwo, ple¢).

Pierwsze igrzyska nowozytne do I wojny
Swiatowej (1896 - 1912).

Powstanie polskiego ruchu olimpijskiego —
1919 r.

Igrzyska w okresie miedzywojennym do 1936
I.

Igrzyska powojenne.

Ruch olimpijski a polityka. Igrzyska
wspotczesne po przezwyci¢zeniu podziatu
Swiata na dwa przeciwstawne bloki (1992 -
2018).

Zagrozenia wspotczesnego sportu
olimpijskiego (komercjalizacja,
merkantylizacja, gigantyzm).

Polska w ruchu olimpijskim. Sukcesy i porazki
polskich sportowcow na igrzyskach letnich 1
zimowych. Wybitni polscy olimpijczycy.

Wyklady
egzamin pisemny
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PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA

K W02
K W03
K W07
K _U02
K_U05
K U16
K K07

Wyklad
MI1-Metoda
podajaca;
M3-Metoda
eksponujaca;

Cwiczenia
M1-Metoda
podajaca;
M2-Metoda
problemowa;
M3-Metoda
eksponujaca;
MS5-Metoda
praktyczna

Wyklad

Oceny stanu zdrowia w stanach zagrozenia
zycia. Specyfika funkcjonowania organizmu
dzieci i mtodziezy w kontekscie pomocy
przedmedycznej

Wiedza z zakresu promowania zdrowego stylu
zycia

Cwiczenia

Podstawowe zabiegi ratujace zycie. Aspekty
prawne. Algorytmy postepowania wg
Europejskiej Rady Resuscytacji. Zasady
postegpowania w dobie COVID-19.

Zasady bezpiecznego uzycia BLS/AED.
Podstawowy sktad apteczki.

Rdéznicowanie krwawien — sposoby tamowania
w ramach pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Technika zaopatrywania ran.

Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Postgpowanie w obrazeniach
glowy , kl. piersiowej, j. brzusznej. Chwyt
Rauteka u poszkodowanych w wypadkach
samochodowych.

Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w ztamaniach i obrazeniach
kos$ci dhugich i stawdéw oraz w urazach
kregostupa.

Udar cieplny — postepowanie w ramach
pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Wyklad
egzamin pisemny — 100%
Cwiczenia
- zaliczenie praktyczne : 70 %
- obserwacja, aktywnos¢ i
dyskusja podczas zajec: 30 %
Skala ocen

Srednia ocen
3,0 — 3, 24 = dostateczny

3.,0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5

3,75 — 4,24 = dobry

(4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus
(4.5)

4,75 —-5,0 =bardzo dobry
(5,0)
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Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej u tongcych.
Postgpowanie z cialem obcym w organizmie w
ramach pierwszej pomocy. Manewr Heimlicha.
Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w oparzeniach i
odmrozeniach.
TEORIA SPORTU Wyklad Wyklad Wyklad
K W09 | M1 — Metoda Sport, jako zjawisko kulturowe i spoteczne, egzamin pisemny
K WI10 | podajaca, Model wiedzy o sporcie, Szkolenie sportowe Cwiczenia
K U02 | prezentacja (ujecie systemowe), Struktura systemu
K U04 | multimedialna oraz | szkolenia sportowego (podsystemy), Nabor do | — zaliczenie pisemne z oceng
K U05 | M2 - Metoda sportu — selekcja, Kryterig Zalic'zenia 0
K U15 | dialogowa Obcigzenia fizyczne a rozw0j biologiczny jii;;:g;tz;eiﬁ;zzozZfl)s
K_KO01 | M4 — Metoda miodego sportowca. Roczny Plan treningowy, zajec: 10 %
K KO07 | eksponujaca, dla Prognozowanie wyniku sportowego - modele, - praktyczne wykorzystanie wiedzy
K KO8 | wzbogacenia Trening, zawody odnowa — podsystem podczas zajec: 20%
M2 — Metoda centralny. Zasady przygotowania Skala ocen
d!ialogowa sprawnos$ciowego w systemie sportu 3.0 ?rg?;;a:zzr;tatecmy (3.0)
Cwiczenia Wyczynowego. 3,25 - 3,74 = dostateczny plus (3,5)
M3 — metoda Cwiczenia 3,75 — 4,24 = dobry (4,0
problemowa Szkolenie sportowe w aspekcie rozwoju 4,25 — 4,74 = dobry plus 4.5)
M5 — metoda zaje¢ | biologicznego cztowieka. 4,75-5,0 =bardzo dobry (5,0)
praktycznych
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Dobér do sportu i planowanie
perspektywicznego rozwoju miodego
sportowca

Czynniki warunkujace poziom sportowy
(wynik w sporcie).

Zasady, metody , formy i §rodki w sporcie
dzieci i mlodziezy

Struktura rzeczowa (przygotowanie
sprawno$ciowe, techniczne, taktyczne 1
psychiczne).

Rozwdj zdolno$ci motorycznych i ich
ksztaltowanie w ontogenezie
Prognozowanie, programowanie i planowanie
szkolenia/treningu.

Kontrola procesu treningowego/efektow
treningowych.

Sport dzieci 1 mtodziezy w systemie sportu
WYCZynowego.

ZARZADZANIE I
MARKETING

K_W08
K W12
K _U03
K_U09
K_KO5
K K06

Wyklad

M2 — pogadanka
heurystyczna,
analiza przypadku,
dyskusja
dydaktyczna

Wyklad

Podstawowe pojecia teorii organizacji i
zarzadzania.

Struktura organizacyjna.

Formalizacja organizacji.

Style kierowania i kultura organizacyjna.
Wspotczesne koncepcje zarzadzania
organizacja.

Ogo6lne zasady marketingu.

Wyklad

— zaliczenie pisemne na oceng¢
- aktywnos$¢ podczas zajeé
- dyskusje

Ocena koncowa bedzie $rednig wazona

wyliczona w oparciu o podane
sktadniki.
$rednia ocen:

ponizej 2,50 = niedostateczny (2,0)
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Badania marketingowe.
Reklama i promocja w sieci.

2,50 3,25 = dostateczny (3,0)

3,26 — 3,75 = dostateczny plus (3,5)
3,76 — 4,25 = dobry (4,0)

4,26 — 4,60 = dobry plus (4,5)
powyzej 4,61 = bardzo dobry (5,0)

ANTROPOLOGIA

K_ WOl
K W02
K _U02
K _UO05
K K02
K K03

Wyklad

MI — Metoda
podajaca,
prezentacja
multimedialna oraz
M2 - Metoda
dialogowa

M4 — Metoda
eksponujaca, dla
wzbogacenia

M2 — Metoda
dialogowa
Cwiczenia

M3 — metoda
problemowa

MS5 — metoda zajec¢
praktycznych

Wyklad

Cele i zadania kultury fizycznej we
wspotczesnym spoleczenstwie oraz zwigzane z
nimi gtdwne obszary dzialania i badawcze
problemy.

Dotychczasowy wktad antropologii w
realizacj¢ oraz tworzenie teoretycznych
podstaw kultury fizyczne;.

Antropolog w obszarze kultury fizycznej -
zadania.

Antropologia filogenetyczna, populacyjna,
ontogenetyczna, stosowana w innych
dziedzinach wiedzy i praktyki.

Pojecie normy — tworzenie norm 1 ich
stosowanie.

Cwiczenia

Antropologia 1 jej miejsce wsrod innych nauk,
dziaty antropologii oraz metody badawcze.
Antropogeneza — pochodzenie cztowieka,
mechanizmy ewolucji. Ogniwa ewolucji,
charakterystyka. Ujemne skutki ewolucji.
Typologie somatyczne, Sktad ciala,
indywidualna ocena. Metody oceny stanu
odzywienia osobnika.

Wyklad
egzamin pisemny
Cwiczenia
Kryteria zaliczenia
- zaliczenie teoretyczne : 70
%
- aktywnos$¢ 1 dyskusja
podczas zajeé: 10 %
- praktyczne wykorzystanie
wiedzy podczas zajec: 20%
Skala ocen
Srednia ocen
3,0 — 3, 24 = dostateczny

3.0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry

(4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus
(4.5)

4,75 - 5,0 =bardzo dobry
(5,0)
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Instrumentarium badawcze antropologa.
Linie, ptaszczyzny, okolice ciata.

Punkty antropometryczne — praktyczne ich
zastosowanie.

Budowa ciata, jako istotna determinanta w
doborze i selekcji sportowe;.

Dymorfizm piciowy.

Asymetria i jej rodzaje.

Tworzenie protokotu pomiarowego.

Budowa ciata przedstawicieli réznych
dyscyplin sportowych.

Ewolucja - Podzial rzgdu Naczelnych, cechy
typowe Naczelnych, miejsce cztowieka wérod
Naczelnych. Chronobiologia i jej znaczenie w
pracy nauczyciela wychowania fizycznego
Analizator sktadu ciala cztowieka - waga
TANITA teoria i praktyka.

BIOMECHANIKA

K W02
K_WO03
K_W07
K _U02
K _U03
K K04
K_KO5

Wyklady

M1 — Metoda
podajaca,
prezentacja
multimedialna

Cwiczenia
MI — Metoda
podajaca,
prezentacja
multimedialna

Wyklady

Cztowiek jako biomaszyna. Istota i zarys
biomechaniki. Historia biomechaniki w Polsce
1 na $wiecie. Wiadomosci wprowadzajace -
Praca, moc, energia.

Mechaniczne wlasciwosci struktur tkankowych
uktadu ruchy cztowieka. Kinematyka,
podstawy kinezjologii, biomechanika biernego
uktadu ruchu cztowieka. Biomechanika 1
aktywno$¢ elektryczna migs$ni 1 neurofizjologia
uktadu ruchu. Dynamika ruchu postgpowego i

Wyklady
egzamin pisemny

Cwiczenia

¢wiczenia: egzamin pisemny —

zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie teoretyczne : 50 %

- zaliczenie umiejetnosci
praktycznych 30%
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M 4 - Metoda
eksponujaca, dla
wzbogacenia

M2 — Metoda
dialogowa

M 5 - Metoda zajeé
praktycznych

obrotowego. Metody pomiarowe w
biomechanice.

Biomechanika postawy stojacej i lokomocji
czlowieka. Definicje podstawowych patologii
ruchu. Statyka i dynamika ciata ludzkiego w
poszczegbdlnych dyscyplinach sportu.

Cwiczenia

Foto i video metody analizy ruchu. Przeglad
metod badan biomechanicznych.

Prezentacja aparatury niezbednej w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i
menedzera. Podstawowe pojecia fizyczne
wystepujace w biomechanice. Podstawowe
wielkosci fizyczne. Jednostki miar. Symulacja
komputerowa.

Wyznaczanie potozenia ogdlnego srodka
cigzkosci ciata — wprowadzenie.
Charakterystyka ogolna — bezposrednie 1
posrednie sposoby wyznaczania ogdlnego
srodka cigzkosci ciata

Okreslenie potozenia ogdlnego srodek
cigzkos$ci cztowieka w dowolnej pozycji na
podstawie graficznej analizy materialow
fotograficznych.

Praktyczne przygotowanie materiatlow
fotograficznych i video do analizy mozliwosci

- aktywnos$¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 20 %

Skala ocen

Srednia ocen

3,0 — 3, 24 = dostateczny

(3,0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry

(4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus

(4.5)

4,75 —-5,0 =Dbardzo dobry
(5,0
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ruchowych cztowieka (skok, przysiad, przerzut
bokiem)

Moment sity mig§niowej — charakterystyka
pojecia sity migsniowej, metody jej badania.
Okreslanie sity migsniowej konczyn gornych
wsrdod dzieci 1 mtodziezy z wykorzystaniem
dynamometru.

Praktyczne przetwarzanie materiatu
fotograficznego 1 video w ujgciu
biomechanicznym.

Okreslenie stabilnos$ci ciata na podstawie
metody stabilografii. Charakterystyczne
parametry stabilno$ci pionowej pozycji ciata w
trakcie dziatania sily destabilizujace;.
Praktyczne przygotowanie materiatow
fotograficznych i video do analizy ruchéw ciata
czlowieka aktywnego fizycznie.

MODUL ZAJEC KIERUNKOWYCH

UNIHOKEJ

C_WO07
C_W09
C_U02
C_U09
C_U10
C_Ull
C_K07
C_K09

Cwiczenia
M1-Metoda
podajaca;
M4-Metoda
programowana;

MS5-Metoda
praktyczna

Cwiczenia

Dobor programu w ramach edukacji szkolnej 1
treningu, nauka i doskonalenie technik
wykonywania poszczeg6élnych elementéw w
unihokeja. Dobdr prawidtowej metody 1
srodkow do realizacji zadan dydaktycznych na
zajeciach z unihokeja. Podstawowy sprzet,
niezbednym do realizacji procesu
dydaktycznego w nauczaniu i doskonaleniu
unihokeja. Analiza poziom wiedzy 1

Cwiczenia

Cwiczenia — zaliczenie pisemne
Z oceng

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie teoretyczne : 30 %
- aktywnos¢ podczas zajec: 20
%

- umiejetnosci praktyczne: 50%
Skala ocen

Srednia ocen
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umiejetnosci, dokonanie samooceny wlasnych | 3,0 — 3, 24 = dostateczny

kompetencji, doskonalenie umiejetnosci, (3,0)

wlasne ograniczenia, kiedy zwroci¢ si¢ do 3,25 — 3,74 = dostateczny plus
ekspertow. (3.5

Konstrukcja konspektu lekcji, program imprezy | 3,75 — 4,24 = dobry
rekreacyjno-sportowej, dokumentacja (4,0)

dotyczaca pracy w jednostce zatrudnienia. 4,25 — 4,74 = dobry plus
Pokaz i objasnienie techniki i metodyki 4,5)

nauczania i doskonalenia poszczegolnych 4,75 -5,0 =bardzo dobry

elementéw unihokeja. Najczesciej wystepujace | (5,0)
btedy w technice unihokeja oraz sposoby ich
korygowania. Organizacja turnieju unihokeja
dla dzieci i mtodziezy na wszystkich
szczeblach edukacji szkolne;.

Demonstracja specjalistycznych umiejetnosci
ruchowe z zakresu podstawowych elementow
techniki 1 taktyki gry w unihokeja niezbgdne do
prowadzenia procesu dydaktycznego w szkole
podstawowej. Przeprowadzenie prawidtowo
lekcji z wylosowanego tematu nauki lub
doskonalenia podanego elementu techniki lub
taktyki gry w unihokeja.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa pracy
(szczegolnie te zwigzane z pracg nauczyciela
wf 1 trenera), przestrzeganie ich.

Dbatos¢ o wysoki poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej do wykonywania zadan
nauczyciela wf i trenera.
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PODSTAWY ODNOWY Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
BIOLOGICZNEJ K W14 | Ml pogadanka z Srodki odnowy biologicznej pedagogiczne, Cwiczenia — zaliczenie pisemne
K W15 | prezentacja psychologiczne, medyczne. Z oceng
K U04 | multimedialng Zespot przetrenowania, apoptoza, Kryteria zaliczenia
K Ul6 | M2 dyskusja, rabdomioliza, serce sportowca. - zaliczenie teoretyczne : 60 %
K U07 | M2 praca z tekstem | Odnowa biologiczna w sportach - aktywno$¢ podczas zajec: 20
K K06 | zrédtowym ekstremalnych. Ultramaraton, triatlon. %
K K07 | M2 studium Zywno$é dla sportowcéw, uzywki, dodatki do | - umiejetnosci praktyczne: 20%
K KO8 | przypadku Zywnosci, napoje. Skala ocen
M5 wykorzystanie Doping- anaboliki sterydowe, leki, doping Srednia ocen
wiedzy w praktyce | genetyczny. 3,0 — 3, 24 = dostateczny
3.0)
3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)
3,75 — 4,24 = dobry
(4,0)
4,25 — 4,74 = dobry plus
(4.5)
4,75 — 5,0 = bardzo dobry
: : (3.0)
ZABAWY I GRY Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
RUCHOWE K W03 | M1-Metoda Definicja i rola zabaw i gier ruchowych, proces | Cwiczenia — zaliczenie pisemne
K W07 | podajaca; ksztaltowania ogdlnej sprawnosci fizycznej, Z ocena
K U01 | M4- Metoda metodyka prowadzenia lekcji zabaw 1 gier Kryteria zaliczenia
K U02 | eksponujaca; ruchowych, planowanie 1 prowadzenie zaj¢é - zaliczenie teoretyczne : 30 %
K U1l | M5- Metoda zajeé szkolnych w formie zabaw i gier ruchowych, - aktywno$¢ podczas zajec: 20
K KO1 | praktycznych ksztaltowanie motorycznos$ci na poziomie %
edukacji szkolnej. Specjalistyczne umiejetnosci | - umiejgtnosci praktyczne: 50%
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K K04
K K07

ruchowe z zakresu rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych form
aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego na
pierwszym i drugim etapie edukacyjnym,
trenera, animatora czasu wolnego.

Fabuly zabaw 1 przepisy gier zawartych w
programie nauczania na poziomie edukacji
szkolnej. Umiejetno$¢ wyjasnienia fabuly
zabaw lub przepisow gier. Zasady pokazu i
objasnienia. Harmonijny rozwoju zdolno$ci
motorycznych poprzez zabawy i gry ruchowe.
Dobor zabaw i gier ruchowych do wieku,
mozliwosci 1 zainteresowan poszczegdlnych
0s6b lub grup spotecznych. Dobdr i
postugiwanie si¢ sprzgtem (przybory i
przyrzady np. pilki, pachotki, woreczki itp.)
niezbednym w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera i menedzera. Prawidlowe 1
metodyczne zaplanowanie 1 prowadzenie zajec
w formie zabaw 1 gier ruchowych. Prawidtowe
prowadzenie lekcji z wylosowanego tematu.
Potrzeba doksztalcania si¢ zawodowego i
poszerzania warsztatu pracy. Wspotdziatanie 1
praca w grupie. Podejmowanie r6znych rol w
fabutach zabaw 1 gier ruchowych, gotowos¢ do
aktywnosci fizycznej wraz z podopiecznymi.

Skala ocen

Srednia ocen

3,0 — 3, 24 = dostateczny
(3,0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
(3.5)

3,75 — 4,24 = dobry

(4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus
(4.5)

4,75 -5,0 =bardzo dobry
(5,0
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Realizacja zadan zawodowych wynikajacych z
roli nauczyciela wychowania fizycznego.
Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
(szczegolnie te zwigzane z pracg nauczyciela
wf'i trenera), przestrzeganie ich. Dbato$¢ o
bezpieczenstwo swoje i swoich podopiecznych
podczas planowania i realizacji lekcji
wychowania fizycznego.

EDUKACJA
ZDROWOTNA

K WOl
K W04
K_W06
K _U02
K _U04
K U10
K K04

Wyklad

M1 — wyktad z
prezentacja
multimedialna,
Cwiczenia

M2 — dyskusja,
M-3 praca z tekstem
zrodlowym,
M-4 metoda
projektow

M-5 metody
praktyczne

Wyklad

Wyktad wprowadzajacy. Pedagogika zdrowia:
rys historyczny, zarys obszaréw badawczych,
podstawowe pojecia.

Edukacja zdrowotna: podstawowe pojecia,
podstawy teoretyczne edukacji zdrowotne;j
(teorie zmian zachowan zdrowotnych, modele
edukacji zdrowotnej, etapy edukacji
zdrowotnej wg Demela, gtowne obszary
tematyczne edukacji zdrowotnej, cechy
wspotczesnej edukacji zdrowotnej, zasady
prowadzenia edukacji zdrowotnej). Funkcje 1
kompetencje edukatora zdrowia.

Ksztalcenie w zakresie edukacji zdrowotne;:
elementy procesu ksztalcenia (ogniwa procesu
ksztalcenia, zasady, cele, tresci, ewaluacja).
Kolokwium pisemne

Cwiczenia

Prozdrowotny styl zycia 1 pozytywne
zachowania zdrowotne.

Wyklad
egzamin pisemny

Cwiczenia

zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- scenariusz i prowadzenie zajec
edukacji zdrowotnej: 70 %
oceny koncowej

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 10 % oceny koncowej

- przygotowanie 1 ustne
przedstawienie prezentacji: 20
% oceny koncowej

Skala ocen

Srednia ocen

3,0 —3,24 = dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 —-5,0 =bardzo dobry (5,0)
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Zalecenia towarzystw naukowych.

Rola edukacji zdrowotnej w ksztattowaniu
pozytywnych postaw zdrowotnych, dbatos¢
ludzi o wlasne zdrowie.

Kreowanie postaw prozdrowotnych w
srodowiskach szkolnym i pozaszkolnym. Ztota
karta prawidtowego zywienia. Konsensus
tluszczowy. Piramida prawidtowego zywienia.
Konstruowanie programu edukacji zdrowotne;j:
etapy konstruowania programu edukacji
zdrowotnej, etap planowania programu, cechy
poprawnie skonstruowanego programu,
warunki skutecznej realizacji, przyktadowy
schemat programu edukacji zdrowotne;j.
Ksztalcenie w zakresie edukacji zdrowotne;:
metody, formy i §rodki. Samoksztalcenie 1
samowychowanie w zakresie zdrowia
Podsumowanie 1 zaliczenie przedmiotu.

PLYWANIE

K_W07
K_W08
K_W09
K _U02
K U10
K U1l
K K02

Cwiczenia
M1-Metoda
podajaca;
M3-Metoda
eksponujaca;
M5-Metoda
praktyczna

Cwiczenia

Srodowisko wodne — whasciwosci fizyczne,
chemiczne 1 biologiczne wody a metodyka
nauczania ruchow ptywackich.

Nauka i doskonalenie stylow ptywackich:
grzbietowy, klasyczny.

Nauka 1 doskonalenie stylow ptywackich: kraul
na piersiach, styl motylkowy.

Cwiczenia
zaliczenie praktyczne
Kryteria zaliczenia:

-zaliczenie pisemne wiedzy - 20
- zaliczenie praktyczne: 60 %
- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas

zajec: 20 %
Skala ocen
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K K07
K K09

Nauka i doskonalenie ptywania pod wodg .
Gry i1 zabawy w wodzie.

Konkurencje w pltywaniu sportowym. Technika
1 metodyke nauczania ptywania. Btedy w
technice plywania oraz ich korygowanie.
Przepisy konkurencji ptywackich. Organizacja
zawodow 1 sedziowanie. BHP

Dobér metod, form i srodkéw do realizacji
zaje¢ z ptywania. Postugiwanie si¢ sprzgtem
ptywackim niezbednym do realizacji procesu
dydaktycznego w edukacji szkolnej. Wiedza w
zakresie doboru programu nauki ptywania w
ramach organizacji systemu edukacji szkolnej 1
treningu. Stosowanie zasad bezpieczenstwa
pracy ( szczegodlnie te zwigzane z pracg
nauczyciela wf i trenera).

Organizacja zawodow plywackichna I'1 11
etapie edukacji szkolne;.

Przeprowadzenie lekcji z wylosowanego
tematu nauki 1 doskonalenia techniki ptywania.
Samoocena wlasnych kompetencji,
samodoskonalenie. Zachowanie wysokiego
poziomu sprawnosci fizycznej niezbednej do
wykonywania zadah nauczyciela wf i trenera.

srednia ocen 3,0 -3,24 =
dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
(3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 =bardzo dobry (5,0)

GIMNASTYKA

K_W07
K_WO08

Wyklad
M]1 — teoretyczna
prezentacja

Wyklad
Gimnastyka — wprowadzenie i charakterystyka.

Wyklad
egzamin pisemny
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K W10
K U02
K U10
K Ull
K K02
K_KO07
K_K09

dyscypliny sportu,
przedstawienie
regulaminu
rozgrywania
konkurencji
gimnastycznych.
Regulamin PZG
Cwiczenia
M1-Metoda
podajaca;
M3-Metoda
eksponujaca;
MS5-Metoda
praktyczna

Konkurencje gimnastyczne. Zapoznanie z
przyrzadami gimnastycznymi.

Przepisy rozgrywania poszczegolnych
konkurencji gimnastycznych, sedziowanie
podczas zawodow.

Rodzaje asekuracji i trenazeréw stosowanych
w szkoleniu gimnastycznym na przestrzeni lat.
Cwiczenia

Nauczanie techniki zaawansowanych
elementoéw gimnastycznych.

Metodyka éwiczen na poreczach. Cwiczenia na
poreczach

Metodyka nauczania przewrotow na
roéwnowazni.

Metodyka nauczania elementow na macie
gimnastycznej (przerzut bokiem, rundak,
przerzut w przod i w tyt).

Doskonalenie skokoéw kucznego z odmachem,
zawrotnego 1 odwrotnego przez skrzynie.
Doskonalenie elementéw konkurencji ¢wiczen
wolnych.

Metodyka nauczania salta w przod i w tyt.
Metodyka nauczania kotowrotu.

Doskonalenie technik i umiejetnosci
technicznych stosowanych w konkurencjach
gimnastycznych.

Udziat w zawodach gimnastycznych
wewnetrznych rozgrywanych w czasie zajec.

Cwiczenia

zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 10 %

- udziat w uczelnianych
zawodach gimnastycznych 20%
Skala ocen

srednia ocen 3,0 -3,24 =
dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 =bardzo dobry (5,0)
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LEKKA ATLETYKA

K W07
K W08
K_ W09
K _U02
K _U10
K U1l
K K02
K K07
K K09

Wyklad

M1 — teoretyczna
prezentacja
dyscypliny sportu,
przedstawienie
regulaminu
rozgrywania
konkurencji

lekkoatletycznych.

Regulamin PZLA
Cwiczenia
M1-Metoda
podajaca;
M3-Metoda
eksponujaca;
MS5-Metoda
praktyczna

Wyklad

Lekka Atletyka — krolowa sportu.
Konkurencje lekkoatletyczne. Umiejscowienie
poszczeg6lnych stanowisk do rozgrywania
konkurencji lekkoatletycznych na stadionie.
Przepisy rozgrywania poszczegdlnych
konkurencji lekkoatletycznych, sedziowanie
podczas zawodow.

Rodzaje zawodow rozgrywanych w ramach
rywalizacji szkolnej na wszystkich etapach
edukacji oraz zawodow lekkoatletycznych.

Cwiczenia

Jakie konkurencje wchodza w sklad lekkie;j
atletyki, wie jaki sprzet wykorzystuje sie w
poszczegblnych konkurencjach
lekkoatletycznych, potrafi pokaza¢ technike
wykonywania poszczeg6dlnych konkurencji
Dobieranie metod, form 1 srodkow do realizacji
zadan dydaktycznych na zajeciach z LA.
Postugiwanie si¢ sprzetem lekkoatletycznym
niezbednym do realizacji procesu
dydaktycznego w edukacji szkolnej

Nauka i doskonalenie poszczegdlnych
konkurencji lekkoatletycznych

Organizacja zawodow lekkoatletycznych dla
dzieci 1 mtodziezy na wszystkich szczeblach
edukacji szkolne;j

Wyklad
egzamin pisemny

Cwiczenia

— zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 10 %

- udzial w zawodach
lekkoatletycznych jako
uczestnik lub/i jako sedzia /
wspoltorganizator 20 %

Skala ocen

srednia ocen

3,0 —3,24 = dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 - 5,0 =bardzo dobry (5,0)
Przy ocenianiu formujacym i
podsumowujacym stosuje si¢
nastepujaca skale ocen w
odniesieniu do punktacji
biezacej w przeliczeniu na skale
procentowa:

szczegoty w sylabusie,
przedstawione w tabeli
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Nauka prowadzenia lekcji z wylosowanej
konkurencji LA

Swiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, dokonywanie samooceny
wiasnych kompetencji i doskonalenie
umiejetnosci, poznawanie wlasnych ograniczen
1 wiedza, kiedy nalezy zwrocic si¢ do
ekspertow

Umiejetno$¢ dbania o wysoki poziom
sprawnosci fizycznej niezbgdny do
wykonywania zadan nauczyciela wf i trenera

KOSZYKOWKA

K W14
K W10
K_W09
K _U02
K U10
K U1l
K K02
K K07
K_K09

Cwiczenia

MI1- teoretyczna
prezentacja
dyscypliny sportu.
Regulaminy przepisy
gry

M2-Metoda
problemowa;
M3-Metoda
eksponujaca;
MS5-Metoda
praktyczna

Cwiczenia

Intelektualizacja zaje¢ , wprowadzanie
informacji o rodzajach koszykowki w USA
oraz w Polsce.

Rodzaje metod nauczania w zalezno$ci od
uzdolnien ucznia. Wykorzystanie programu
koszykowki w opanowaniu zasad gry.
Przepisy organizacji rozgrywek 1 sedziowanie
podczas meczu.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo podopiecznych i
wlasne na obiektach w ktérych prowadzone sa
zajgcia sportowe.

Nauka i doskonalenie elementow techniki
koszykarskiej zawodnika z akcentem na
metodyke poszczegolnych technik.

Cwiczenia:

egzamin pisemny

zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %
-aktywnos$¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 10 %

-udziat w rozgrywkach
koszykarskich jako uczestnik
lub/i jako sedzia /
wspoltorganizator 20 %

Skala ocen

Srednia ocen

3,0 —3,24 = dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 —5,0 =bardzo dobry (5,0)
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Przygotowanie do prowadzenia lekcji
Opracowanie konspektu opartego o wiedz¢ z
fizjologii wysitku fizycznego.

Przygotowanie studenta do nauczania r6znych
technik koszykarskich. Sprawnos¢ ogdlna i
specjalistyczna ,pokaz i objasnienie.

Etyka i poprawnos$¢ zachowania w rywalizacji
z zespotem przeciwnym Wspotpraca
studentdéw/uczniow/ w druzynie.
Doskonalenie rozegrania pitki.

Doskonalenie ustawien na boisku.
Nowoczesne formy treningu koszykarskiego.

PILKA NOZNA

K_Wo07
K W10
K_W06
K _U02
K_U09
K Ull
K KO3
K K04
K K07

Cwiczenia

M1 — teoretyczna
prezentacja
dyscypliny sportu,
Regulamin PZPN
M2-Metoda
problemowa;
M3-Metoda
eksponujaca;
MS5-Metoda
praktyczna

Cwiczenia

Pitka nozna, jako $rodek wspierajacy rozwoj
psychofizyczny cztowieka oraz
przygotowujacy do uczestnictwa w kulturze
fizyczne;.

Technika wykonania oraz metodyka nauczania
poszczegblnych elementow w pitce nozne;.
Podstawy biologiczne, filozoficzne, medyczne,
psychologiczne, spoteczno-kulturowe,
historyczne, prawne ,ekonomiczne oraz
praktyczne pitki nozne;.

Przyklady zaje¢ treningowych z ¢wiczeniami
szybko$ciowymi z pitka i bez piltki.

Przyktady zajec¢ treningowych z akcentem
wytrzymato§ciowym.

Cwiczenia:

egzamin pisemny

Cwiczenia — zaliczenie pisemne
Z oceng

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 10 %

- udziat w meczu / turnieju,
jako uczestnik lub/i jako s¢dzia /
wspoltorganizator 20 %

Skala ocen

srednia ocen 3,0 3,24 =
dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
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Przyklady zaje¢ treningowych z ¢wiczeniami o
charakterze sitowym w pilce nozne;.

Dziatania techniczno-taktyczne w matych
grach i grze szkolnej.

Charakterystyka i1 przepisy gry, terminologia i
nazewnictwo oraz znaki stosowane w zapisie
¢wiczen.

Doskonalenie techniki i taktyki:

- Uderzenie 1 przyjecie pitki wewnetrznym
podbiciem i zewnetrzng czgscia stopy,
Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku i
ominigciem przeciwnika.

- Strzaly na bramke z réznych pozycji,
Przyjecie pitki roznymi czg$ciami ciata: stopa,
udem, klatkg piersiowg - strzal na bramke.

- Uderzenie pitki gtowa z wyskoku i z biegu,
Zonglerka pitki prawg i lewg stopa, udem,
glowa

Gra cialem w atakowaniu barkiem, Gra cialem
w ataku po blokowaniu pitki nogg blizsza, Gra
ciatem w bronie bark w bark.

Nauka i doskonalenie elementow technicznych
taki jak, dosrodkowanie, dosrodkowanie ze
zwodem.

Dosrodkowania pitek sposobem gornym i
dolnym.

Rozgrywanie statych fragmentow gry: rzuty
wolne, rozne,

4,75 -5,0 =bardzo dobry (5,0)
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State fragmenty gry w ataku i obronie - rzut
wolny posredni, rzut wolny bezposredni, rzut
karny, rzut rozny, wrzut z autu, wrzutka w pole
karne.

Wyrzut pitki z miejsca, Wyrzut pitki z miejsca
po jednym kroku z dostawieniem nogi, Wyrzut
pitki z krotkiego rozbiegu, Wyrzut pitki z
pelnego rozbiegu z dostawieniem stopy.
Technika bramkarza postawa wyjsciowa,
Poruszanie si¢ w bramce bramkarza, Chwyty
pitki w kontakcie z podtozem, Chwyty pitki z
upadkiem, Pigstkowanie, wypchnigcie pitki,
Podanie bramkarza r¢ka, Podanie bramkarza
noga — wykop. + jedna zabawa integracyjna.
TECHNIKA INDYWIDUALNA

Systemy atakowania i obrony w pitce nozne;.
Technika gry zawodnika.

Samodzielne prowadzenie lekcji, ocenianie
oraz s¢dziowanie fragmentow gry i gry
szkolnej.

PILKA RECZNA

K_ WOl
K W02
K _U02
K U1l
K K02
K K07

Cwiczenia

M]1- — teoretyczna
prezentacja
dyscypliny sportu,
Regulaminy przepisy
gry

M2-Metoda
problemowa;

Cwiczenia

Terminologia i symbolika stosowana do opisu
techniki i taktyki oraz srodkéw treningowych i
rejestracji zawodow w pilce reczne;j.

Aktualne przepisy i regulaminy dotyczace
sportu oraz pitki r¢cznej.

Bezpieczenstwo 1 higiena uprawiania pitki
rgcznej: pierwsza pomoc w nagtych

Cwiczenia

zaliczenie sprawnosciowe z
oceng

Kryteria zaliczenia:

- egzamin pisemny: 20

- zaliczenie praktyczne: 50 %

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 30 %

Skala ocen
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M3-Metoda wypadkach, okresowe badania lekarskie, srednia ocen 3,0 —3,24 =

eksponujaca; ubezpieczenie zawodnika i trenera, dostateczny (3,0)

M5-Metoda bezpieczenstwo podczas treningu i zawodow. | -2 = 3,74 = dostateczny plus
. N . (3.,5)

praktyczna Kontrola pracy treningowej: a) dokumentacja

3,75 — 4,24 = dobry (4,0
trenerska, b) zapis obcigzen treningowych, ¢) 495474 = dgbg ;lus) 4,5)

przygotowanie do treningu i zawodow, d) 4,75-5,0 =bardzo dobry (5,0)
prowadzenie zawoddw, e) zapis, interpretacja i
omowienie zawodow, testy 1 sprawdziany
stosowane w pifce reczne;.

Metodyka nauczania i doskonalenia techniki 1
taktyki gry w pitke reczng — budowa jednostki
treningowe;j.

Doskonalenie techniki i metodyki nauczania:
podan, rzutow oraz zwoddw — sposoby
doskonalenia, najczestsze bledy przy
nauczaniu.

Obrona indywidualna i asekuracja w obronie.
Atakowanie indywidualne w dwojkach 1
trojkach. Rzuty do bramki z r6znych miejsc w
asyscie obroncy lub bez 1 z okresleniem
miejsca w bramce

Metodyka nauczania taktyki indywidualne;.
Gra obrotowego, skrzydlowego, srodkowego i
bocznego rozgrywajacego.

Metodyka nauczania taktyki gry: skrajnego,
bocznego i centralnego obroncy.
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Metodyka nauczania i doskonalenia taktyki
obrony: obrona stref, obrona kombinowana i
obrona kazdy swego.

Gra wlasciwa oraz szkolna; w ostabieniu 1 w
przewadze.

Sprawnos¢ wszechstronna. Ksztattowanie
zdolnosci motorycznych: sity, szybkosci,
wytrzymatosci, koordynacji ruchowej. Testy
sprawnos$ci ogdlnej i specjalnej
wykorzystywane w pitce rgcznej.
Pedagogizacja — prowadzenie zaj¢é
treningowych przez uczestnikow.

PILKA SIATKOWA Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
K WO03 | M1- — teoretyczna Pitka siatkowa — rys historyczny, egzamin pisemny
K W02 | prezentacja charakterystyka gry, dobor 1 kwalifikacja do Cwiczenia:‘ zalicz?nie Z oceng:
K_WO02 | dyscypliny sportu, treningu, etapy szkolenia (na kazdym szczeblu | Prowadzenie lekeji +
- . . . . kolokwium + sprawdzian
K UO01 | Regulaminy przepisy | edukacji oraz sportu), przygotowanie praktycznych umiejetnosci +
K U02 | gry psychiczn'e 1 teoretyczne, praca Wychowawcza sedziowanie, protokotowanie,
K_U03 | M2-Metoda z zawodnikiem, proces budowania zespotu, organizowanie szkolnych
K KOI | problemowa; sprawdziany sprawnosci specjalne;. zawodow siatkarskich +
K K02 | M3-Metoda Przepisy gry w pitke siatkowa — gra wlasciwa aktywno$¢ 1 zaangazowanie
eksponujaca; (klasyczna), gry mate (minisiatkéwka) na o ‘
MS5-Metoda kazdym szczeblu edukacji, siatkowka plazowa, Ocene pgzytywnq ! ZflllCZGIlle'
o . otrzymuje student ktory spetnit
praktyczna siatkowka na siedzaco.

Zawody w pitce siatkowej — sedziowanie,
organizacja 1 rodzaje zawodoéw rozgrywanych

wszystkie wyzej wymienione
sktadowe oceny koncowej oraz
spelnia wymogi frekwencji na
zajeciach. Przy ocenianiu
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na poszczeg6lnych etapach edukacji szkolnej
oraz sportu.

Taktyka gry w pitke siatkowg — taktyka
indywidualna elementow technicznych, cechy a
zadania zawodnika, strefy pola gry, struktura
zespotu, organizacja gry w ataku i obronie.
Systematyka wszystkich elementow
technicznych w pilce siatkowej w réznych
formach treningowych. Zastosowanie
zaawansowanych zabaw, gier i ¢wiczen oraz
ich modyfikowanie wzgledem poszczegdlnych
etapow edukacji szkolnej oraz sportu.
Ksztaltowanie sprawnos$ci motorycznej ogdlne;j
1 specjalnej studentow. Metodyka doskonalenia
elementow technicznych.

Rozgrzewka przed zawodami i przed lekcja
(wzgledem tematu na poszczegodlnych etapach
edukacji szkolnej oraz sportu).

Postawy 1 sposoby przemieszczania si¢ po
boisku.

Odbicie pitki sposobem goérnym — oburgcz 1
jednoracz w tyl, w wyskoku, w postawie o
zachwianej rownowadze, w deficycie czasu.
Odbicie pitki sposobem dolnym — oburacz i
jednoracz, w postawie o zachwianej
rownowadze, w deficycie czasu, zakonczone:
padem, rzutem w przod, przetoczeniem.

formujacym i podsumowujacym
stosuje si¢ nast¢pujaca skale
ocen w odniesieniu do punktacji
biezgcej w przeliczeniu na skale
procentowa, ktora znajduje si¢ w
tabeli, w sylabusie.
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Zagrywka — dolna, gorna: sposobem
tenisowym, tenisowa szybujaca, w wyskoku.
Atak — zbicie sposobem tenisowym:
dynamiczne, plas, kiwnigcie, uderzenie po
bloku w aut, z uwzglednieniem tempa ataku.
Blok — pojedynczy, grupowy, z przekazaniem.
Metodyka umiejetnosci taktyki indywidualnej
Metodyka umiejetnosci taktyki zespotowej —
organizacja gry w ataku i obronie.
Przygotowanie i prowadzenie wskazanego
tematu zaje¢¢ (lekcja, jednostka treningowa).
Sedziowanie, protokolowanie, organizowanie
szkolnych zawodow siatkarskich.

NORDIC WALKING

K_W07
K_W08
K _U02
K U1l
K K02
K K07
K _K09

Cwiczenia
M1-Metoda
podajaca;
M4-Metoda
programowana;
M5-Metoda
praktyczna

Cwiczenia

Historia, terminologia 1 konkurencje zwigzane
z przedmiotem. Technika i metodyka
nauczania 1 doskonalenia poszczego6lnych
elementéw. Najczescie] wystepujace bledy w
technice oraz sposob ich korygowania. Sprzet
niezbednym do prowadzenia zaje¢ 1 organizacji
zawodow podstawowego szczebla wsrod
r6éznych grup wiekowych.

Doboér metod, form i sSrodkow dydaktycznych
na zajeciach z nordic walking. Postugiwanie si¢
sprzetem (nie tylko kijkami) niezbednym do
realizacji procesu dydaktycznego w edukacji
szkolnej.

Cwiczenia

zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie teoretyczne :30 %
-aktywnos¢ podczas zajec:20 %
- umiejetnosci praktyczne:
50%

Skala ocen

Srednia ocen

3,0 — 3, 24 = dostateczny

(3.0

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5

3,75 — 4,24 = dobry

(4,0)
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Prowadzenie lekcji w ramach promocja
aktywnos$ci ruchowej poprzez nowoczesne
formy ruchu. Poprowadzenie lekcji z losowo
wybranego tematu nauki i doskonalenia nordic
walking.

Samoocena wtasnych kompetenc;ji ,
doskonalenie umiejetnosci technicznych
marszu z kijami. Ograniczenia i nie wiedza, o
mozliwosci zwrocenia si¢ do ekspertow.
Stosowanie zasad bezpieczenstwa pracy
(szczegolnie te zwigzane z pracg nauczyciela
wf i trenera), przestrzeganie ich.

Dbato$¢ o wysoki poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej do wykonywania zadan nauczyciela
wf 1 trenera.

4,25 — 4,74 = dobry plus
(4.5)

4,75 -5,0 =bardzo dobry
(5,0)

MUZYKA, RYTM,
TANIEC

K W07
K_WO08
K U02
K U10
K Ull
K K02
K K07
K_K09

Cwiczenia
M1-Metoda
podajaca;

M4- Metoda
eksponujaca;

M5- Metoda zajec
praktycznych

Cwiczenia

Znajomo$¢ tancow narodowych w Polsce.
Znajomos¢ ich pochodzenia, rozréznianie ich
metrum oraz tempa.

Dobor metod, form 1 srodkow do realizacji
zadan dydaktycznych na zajgciach z muzyki,
rytmu i tanca.

Pokaz podstawowych krokéw poszczegdlnych
tancow ludowych i1 towarzyskich.
Zastosowanie odpowiedniej metodyki
nauczania poszczegdlnych tancow ludowych 1
towarzyskich.

Cwiczenia

zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie teoretyczne : 30 %

- aktywnos¢ podczas zajeé: 20 %
- umiejetnosci praktyczne: 50%
Skala ocen

Srednia ocen

3,0-3,24 = dostateczny (3,0)
3,25-3,74 = dostateczny plus
(3.5)

3,75-4,24 = dobry (4,0)
4,25-4,74=dobry plus
4,75 —5,0=bardzo dobry

(4,5)
(5.0)
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Student ma $wiadomo$¢ poziomu swojej
wiedzy 1 umiejetnosci, dokonuje samooceny
wiasnych kompetencji i doskonali
umiejetnosci.

Student potrafi dba¢ o wlasne umiejgtnosci w
zakresie tanca, rytmiki i muzyki. Zdaje sobie
sprawe z wlasnych ograniczen. Rozumie wage
roli nauczyciela i trenera.

KAJAKARSTWO

K_WO03
K U0l
K U02
K Ull
K KOl
K K04
K K07

Cwiczenia
MI1-Metoda
podajaca;

M4- Metoda
eksponujaca;

M5- Metoda zajec
praktycznych

Cwiczenia

Charakterystyka techniki wiostowania.
Metodyka nauki wioslowania kajakiem
turystycznym, kajakiem sportowym,
,baczkiem” grajac w kajak-polo

Organizacja 1 planowanie zaj¢¢ z kajakarstwa
oraz imprez kajakowych sportowych i
rekreacyjnych

Ustalanie kryteridw 1 ocenianie umiejetnosci
uczniow

Rozpoznawanie 1 ustalanie przyczyn
niepoprawnej techniki oraz poprawa i
naprawianie bledow.

Umiejetno$¢ pracy w zespole na ladzie i w
wodzie. Samodzielna praca nad poprawna
technikg

Techniki wiostowania kajakiem. Metodyke
wioslowania

Cwiczenia

zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie teoretyczne : 30 %
- aktywnos¢ podczas zajec: 20
%

- umiej¢tnosci praktyczne: 50%
Skala ocen

Srednia ocen

3,0 — 3, 24 = dostateczny

(3.0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry

(4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus

(4.5)

4,75 -5,0 =bardzo dobry
(3,0)
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PODSTAWY Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
KULTURYSTYKI K W07 | M1-Metoda 1.Metody ksztaltowania sity migsniowe;. zaliczenie pisemne z oceng
K W02 | podajaca; 2. Student dobiera metody, formy i $rodki do Kryteria zaliczenia
K U01 | M4- Metoda realizacji zadan dydaktycznych na zajeciach z | - zaliczenie teoretyczne : 30 %
K U02 | eksponujaca; podstaw kulturystyki. - aktywnos$¢ podczas zajec: 20
K Ull | M5- Metoda zaje¢ 3. Pokaz techniki wybranych ¢wiczen sitowych | %
K KO01 | praktycznych oraz prawidlowa weryfikacja pracy innych.. - umiejetnosci praktyczne: 50%
K K04 4. Znaczenie prawidlowej 1 bezpiecznej Skala ocen
K K07 konstrukeji treningu sitowego i rola jakg pelni | Srednia ocen
w nim odpowiednia dieta. 3,0 — 3, 24 = dostateczny
5. Student przeprowadza zajecia w formie (3,0)
praktycznej. 3,25 — 3,74 = dostateczny plus
6. Student zna metody ksztattowania sity (3,5
mig$niowe;. 3,75 — 4,24 = dobry
(4,0)
4,25 — 4,74 = dobry plus
(4,5)
4,75 - 5,0 =bardzo dobry
(5,0)
PROSEMINARIUM K W04 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
DYPLOMOWE K W11 | M1 —wyktlad z Aparatura pojeciowa zwigzana z metodologia - aktywnos¢ podczas zajeé
K U06 | prezentacja badan naukowych. - przygotowanie tematu i planu
K UO08 | multimedialna, Przeglad podstawowych metod badawczych. pracy / projektu
K Ul2 | M2 — dyskusja, Zrédta informacji naukowej. Ogélne zasady
K KO1 | praca z tekstem korzystania z katalogdéw 1 zasobow Srednia ocen

zrédtowym,
praca w grupach,

bibliotecznych. Katalogi biblioteczne i sposéb
postugiwania si¢ nimi, Zbieranie materialow 1
sporzadzanie bibliografii do opracowan

3,0 — 3, 24 = dostateczny
3.0
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M-3 ¢éwiczenia
praktyczne

naukowych. Ocena i selekcja zebranych
materialow. Czytanie literatury i sporzadzanie
notatek. Internet w tworzeniu opracowan
naukowych. Prawa autorskie dotyczace
Internetu.

Etapy postepowania badawczego.

Ustalenie tematu pracy i planu pracy. Konspekt
pracy / projektu.

Omodwienie zawartosci rozdzialow: Wstep,
przeglad literatury, cele badan, materiat i
metoda badan.

Prezentacje tekstu rozdziatow.: Wstep,
przeglad literatury, cele badan, materiat i
metoda badan. Dyskusja.

3,25 — 3,74 = dostateczny plus

3.5)

3,75 — 4,24 = dobry
(4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus
(4.5)

4,75 - 5,0 =bardzo dobry
(5,0)

SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA Z GIMNASTYKA KOREKCYJNA

PRAKTYKI
GIMNASTYKA
KOREKCYJNE

K_WO03
K W04
K_W07
K_W08
K _U01
K _U02
K _U04
K_UO05
K _U07
K_U08
K_U09
K U10
K UI2

Instruktaz

— teoretyczny
wyktad dotyczacy
przebiegu praktyk,
regulaminu praktyk,
prowadzenia
dokumentacji

Praktyka
Metody nauczania:
Metoda praktyczna

Praktyka

Praktyka przygotowujaca do prowadzenia zajgé
z zakresu gimnastyki korekcyjne;j

Student zna metody oceny stanu zdrowia,
aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej, zna
specyfike funkcjonowania dzieci w szkole
podstawowej 1 wykorzystuje to w praktyce
Student ma wiedzg¢ z zakresu metod oceny wad
postawy, gimnastyki korygujacej postawe w
ramach organizacji systemu edukacji fizycznej,
niezbedng do pracy w szkole podstawowej 1
wykorzystuje to w praktyce

Praktyka

Kryteria zaliczenia

- oddanie w terminie (2
tygodnie) dokumentacji praktyk:
50 %

- obserwacja studenta w czasie
praktyk przez opiekuna praktyk
z ramienia ANS: 30 %

- obserwacja studenta i ocena
przez opiekuna z ramienia
szkoty w ktorej odbywa si¢
praktyka 20 %

Instruktaz: obecnos¢
obowiazkowa
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K U13
K K06
K K07
K KO8

Student posiada szczegdtowa wiedzg z zakresu
metodyki i dobrych praktyk korygowania
postawy i wykorzystuje to w praktyce

Student posiada zdolno$ci ruchowe niezbegdne
do pracy w zawodzie. Umie planowac i
kierowa¢ procesem nauczania i uczenia si¢,
zapoznaje si¢ z roznymi metodami, technikami
pracy i roznorodnymi formami
organizacyjnymi podczas zaj¢¢ z gimnastyki
korekcyjnej i wykorzystuje to w praktyce
Student umie prowadzi¢ i organizowa¢ zajgcia
z gimnastyki korekcyjnej i wykorzystuje to w
praktyce

Student zachowuje si¢ w sposob profesjonalny,
przestrzega etyki zawodowej, dba o dobro
wychowankéw w praktyce

Student potrafi wspotdziatac¢ i kierowaé
zespotem ucznidw, potrafi rozwigzywac
problemy zwigzane z pracg nauczyciela
podczas zaje¢¢ z gimnastyki korekcyjnej 1
wykorzystuje to w praktyce

Student przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas prowadzenia zaje¢ z gimnastyki
korekcyjnej

ZYWIENIE
CZLOWIEKA

K WOl
K W02
K_WO03

Cwiczenia
M1-Metoda
podajaca;

Cwiczenia

Budowa uktadu trawienia
Funkcje uktadu trawienia
Pojecie diety, rodzaje diet

Cwiczenia

zaliczenie praktyczne

Kryteria zaliczenia:

-zaliczenie pisemne wiedzy - 20
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K W02 | M2-Metoda Dopasowywanie rodzaju diety do potrzeb - zaliczenie praktyczne: 60 %
K U02 | problemowa,; organizmu - aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
K U03 | M3-Metoda Aminokwasy. biatka pokarmowe jako zrédto zajec: 20 %
K U10 | eksponujaca; aminokwasow.. Hydroliza biatek w przewodzie | Skala ocen
K K02 | M5-Metoda pokarmowym cztowieka. Enzymy przewodu srednia ocen
K K06 | praktyczna pokarmowego uczestniczace w hydrolizie 3,0 —3,24 = dostateczny (3,0)
biatek. Aminokwasy endo i egzogenne. 3,25 — 3,74 = dostateczny plus
Weglowodany, thuszcze, witaminy , sole (3,5)
mineralne 3,75 — 4,24 = dobry (4,0)
Biosynteza biatek, weglowodanow, thuszczy 4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
Zapotrzebowanie na produkty ze wzgledu na 4,75 -5,0 =bardzo dobry (5,0)
zapotrzebowanie organizmu podczas treningu
sportowego i nie tylko.
8. Diety redukcyjne
METODY OCENY Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
WAD POSTAWY K W03 | M1 pogadanka z Definicja postawy ciata, cechy postawy zaliczenie pisemne z oceng
K W04 | prezentacja prawidtowej i nieprawidtowe;. Kryteria zaliczenia
K U04 | multimedialng Patogeneza wad postawy ciala. - zaliczeni,e’teoretyczne': ?0 %
K U16 | M2 dyskusja, Wady kregostupa w plaszczyznach czotowej, |~ akt}‘/vynosc’ ppdczas zajeC: 20 %
K U07 | M2 praca z tekstem | strzatkowe] - umiejetnosci praktyczne: 20%
— : Skala ocen
K K04 | Zrodlowym Wady konczyn. $rednia ocen
K K07 | M2 studium Metody badan postawy ciata: uproszczone 30 — 3, 24 = dostateczny
przypadku badanie ortopedyczne, testy funkcjonalne, (3,0)
MS5 wykorzystanie badania stop, badania kliniczne i radiologiczne | 3,25 — 3,74 = dostateczny plus
wiedzy w praktyce (3.5)
375 - 424 = dobry
(4,0)
425 — 4,74 = dobry plus
(4.5)
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4,75 — 5,0 = bardzo dobry
: : (3.0)
TECHNIKI K W10 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
RELAKSACYJNE K W02 | M1-Metoda Funkcjonowanie biologiczne organizmu zaliczenie praktyczne
K W07 | podajaca; cztowieka we wszystkich etapach ontogenezy. | Kryteria zaliczenia:
K U02 | M3-Metoda Relaksacja, relaks, stres; definicje, pojecia. -zaliczenie pisemne wiedzy - 20
K UO05 | eksponujaca; Przyczyny i1 objawy powstawania stresu. - zaliczenie praktyczne: 60 %
- potiyaca, yezyny ) J, Y p : . - aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
K UlIl | M5-Metoda Sposoby zmniejszania i redukcji stresu. zajeé: 20 %
K K02 | praktyczna Metody i techniki relaksacyjne, zalozenia i Skala ocen
K K07 istota danej techniki, zastosowanie. $rednia ocen
K K09 Rola i struktura bajki i poezji terapeutyczne;. 3,0 3,24 = dostateczny (3,0)
Haiku. 3,25 — 3,74 = dostateczny plus

(3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

i e 4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
niepetnosprawnoscia. Tematyczne gry 47550 =bardzo dobry (5,0)
terapeutyczne.

Scenariusz lekcji relaksacji. Uwagi praktyczne;

miejsce do relaksu, dobor programu, postawa

Zastosowanie relaksacji w pracy z dzie¢mi,
mtodzieza i dorostymi; osobami z

nauczyciela.

Trening relaksacyjny Jacobsona

Trening autogenny Schultza

Prezentacje technik 1 omowienie ( haiku,
zabawa relaksacyjna, bajka terapeutyczna,
trening Jacobsona, Schultza )

Ocena przydatnos$¢ okreslonych technik
relaksacyjnych. Poslugiwanie si¢ sprzetem
przydatnym w prowadzeniu zaje¢ technik
relaksacyjnych.

Strona | 117



AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

RS

Podsumowanie i zaliczenie przedmiotu.

PLYWANIE
KOREKCYJNE

K W02
K W07
K _U02
K_U05
K U1l
K K02
K K07
K K09

Cwiczenia
MI1-Metoda
podajaca;
M3-Metoda
eksponujaca;
MS5-Metoda
praktyczna

Cwiczenia

Budowa, rozw¢j i funkcjonowanie biologiczne
organizmu cztowieka we wszystkich etapach
ontogenezy.

Metody oceny stanu zdrowia zwigzane z
postawg ciala. Objawy i1 przyczyny
wystepowania nieprawidtowosci rozwojowych
organizmu w poszczegdlnych etapach
ontogenezy. Metody oceny stanu zdrowia

niezbedne do podj¢cia dziatan korekcyjnych. 3.

Ocena przydatno$¢ okreslonych metod
stosowanych w korekcji wad postawy.
Postugiwanie si¢ sprzetem przydatnym w
postgpowaniu korekcyjnym.

Podstawowe umiejetno$ci diagnostyczne,
profilaktyczne i terapeutyczne pozwalajace na
rozpoznawanie 1 korygowanie dysfunkcji
narzadu ruchu.

Prowadzenie lekcji z wylosowanego tematu
zwigzanego z korekcja wad postawy w
srodowisku wodnym. Samoocena wlasnych
kompetencji. Doskonalenie nabytych
umiejetnosci. Konsultacje z ekspertem w
sytuacjach problematycznych. Wspolne
rozwigzywanie przeszkod.

Cwiczenia

zaliczenie praktyczne

Kryteria zaliczenia:

-zaliczenie pisemne wiedzy - 20
- zaliczenie praktyczne: 60 %

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 20 %

Skala ocen

Srednia ocen

3,0 —3,24 = dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 =bardzo dobry (5,0)
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5.Stosowanie zasad bezpieczenstwa pracy
(szczegolnie te zwigzane z pracg nauczyciela
wf i trenera).

DYDAKTYKA
GIMNASTYKI
KOREKCYJNEJ W
SZKOLE
PODSTAWOWEJ

K W03
K_Wo04
K_Wo07
K_Wo8
K U0l
K U02
K U04
K _UO05
K _U07
K _U08
K_U09
K _U10
K UI2
K UI3
K K06
K K07
K_KO08

Wyklad

Cwiczenia

Wyklad

Miejsce gimnastyki korekcyjnej. w ramowych
planach nauczania w szkotach podstawowych
Zasady postepowania w gimnastyce
korekcyjnej

Kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i
wychowawcze nauczyciela prowadzacego
zajecia z gimnastyki korekcyjnej

Potrzeba dostosowywania zaj¢¢ z gimnastyki
korekcyjnej do grup dysfunkcyjnych

Rola nauczyciela jako popularyzatora wiedzy.
Znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami
ucznidow, pracownikami szkoty i1 srodowiskiem
pozaszkolnym,;

Zasady doboru metod postgpowania
korekcyjnego typowych dla tych zajec¢
Dostosowanie oddzialywan do potrzeb i
mozliwos$ci uczniow lub grup uczniowskich o
r6éznych potrzebach.

Typowe btedy uczniowskie, ich rola i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym w
gimnastyce korekcyjne;j;

Metody stosowane podczas zaje¢ z gimnastyki
korekcyjnej

Wyklad

egzamin pisemny

Wyktad - Weryfikacja wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych podczas
aktywnosci i dyskusji na
zajg¢ciach, oraz prowadzenia
zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej,
z wylosowanej dysfunkcji, oraz
egzaminu z zadaniami
otwartymi sprawdzajacymi
teoretyczng wiedz¢ z materiatu i
zalecanej literatury

Warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny z wyktadu
jest uzyskanie co najmniej 51%
punktéw mozliwych do
otrzyma-nia. Uzyskane punkty
zostang przeliczone na oceng
zgodnie z zasada:

0%-50% ocena niedostateczna
51%-60% ocena dostateczna
61%-70% ocena dostateczna
plus
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Rola diagnozy i kontroli w gimnastyce
korekcyjnej

Cwiczenia

Identyfikowanie typowych dysfunkcji we
wszystkich okresach ontogenezy
Analizowanie materiatu ¢wiczen z gimnastyki
korekcyjnej

Wiazanie tre$ci wychowania fizycznego z
gimnastyka korekcyjna

Dostosowywanie sposobow postgpowania
korekcyjnego do grup dyspanseryjnych
Kreowanie sytuacji dydaktycznych stuzacych
aktywno$ci uczniow

Podejmowanie skutecznej wspotpracy w
procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami ucznidéw, pracownikami szkoty,
pielegniarka, lekarzem

Dobieranie metody pracy klasy oraz srodki
dydaktycznych do grupa dyspanseryjnych
Merytoryczne, profesjonalne 1 rzetelne
obserwowanie uczniéw i poprawianie bledow
Konstruowanie sprawdzianu stuzacego ocenie
postepu

Rozpoznawanie typowych dla gimnastyki
korekcyjnej bledow

Przeprowadzenie wstepnej diagnozy

71%-80% ocena dobra
81%-90% ocena dobra plus
91% 1 wigcej ocena bardzo
dobra

Cwiczenia

Weryfikacja wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji
spotecznych podczas
aktywnosci i dyskusji na
zajeciach poprzez zaliczenie na
oceng konspektoéw zajgc
sprawdzajacych wiedzg
praktyczng z materiatu ¢wiczen,
udziat w dyskusji podczas
obserwowanych zajec,
wykonywanie ¢wiczen
indywidualnych, wykonanie
¢wiczen grupowych 1 zajeé z
wy-losowanej dysfuncji.
Kryteria zaliczenia:

0 projekt praktycznego
prowadzenia zaje¢ z gimnastyki
korekcyjnej 20%

O konspekty zajec¢ z
gimnastyki korekcyjnej20%

0 aktywnos$¢ 20%

O udzial w dyskusji
podczas obserwowanych zajec¢
20%

0 wykonywanie ¢wiczen
indywidualnych / wykonanie
¢wiczen grupowych 20%
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Adaptowanie metod pracy do potrzeb i réznych
wad rozwojowych uczniéw

Zachecanie uczniow do podejmowania prob
¢wiczen oraz systematycznej aktywnosci
fizycznej

Promowanie odpowiedzialnego i krytycznego
wykorzystywania mediow cyfrowych.
Ksztattowania umiejetnosci wspotpracy
ucznidow, w tym grupowego rozwigzywania
problemow;

Rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci
1 samodzielnos$ci poznawczej

Ksztaltowanie nawyku systematycznosci
¢wiczen

Korzystanie z r6znych zrodet wiedzy, w tym z
Internetu.

Stymulowanie uczniéw do ruchu przez cate
zycie przez samodzielng prace.

Warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny z projektu
oraz scenariusza jest uzyskanie
co najmniej 51% punktow moz-
liwych do otrzymania. Uzyskane
punkty zostang przeliczone na
oceng¢ zgodnie z zasada:
0%-50% ocena niedostateczna
51%-60% ocena dostateczna
61%-70% ocena dostateczna
plus

71%-80% ocena dobra
81%-90% ocena dobra plus
91% 1 wigcej ocena bardzo
dobra

Ocena koncowa bedzie $rednig
wazong wyliczong w oparciu o
podane sktadniki.

Skala ocen

Srednia ocen:
ponizej 2,50 = niedostateczny
2,0)

2,50 -3,25 = dostateczny (3,0)
3,26 — 3,75 = dostateczny plus
3.5)

3,76 — 4,25 = dobry (4,0)

4,26 — 4,60 = dobry plus (4,5)
powyzej 4,61 = bardzo dobry

(5,0)
ZDROWOTNE FORMY Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
AKTYWNOSCI K W01 | M1-Metoda 1. Zdrowotne formy aktywnosci ruchowe;j: zaliczenie praktyczne
RUCHOWEJ K W04 | podajaca; podstawowe pojecia, podstawy teoretyczne Kryteria zaliczenia:
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K W07
K_ W06
K W16
K U02
K_U04
K U10
K_KO04
K_KO06

M2-Metoda
problemowa;
M3-Metoda
eksponujaca;
MS5-Metoda
praktyczna

zdrowotnych form aktywnosci ruchowych
(teorie zmian zachowan zdrowotnych, modele,
etapy edukacji zdrowotnej wg Demela, gtowne
obszary tematyczne edukacji zdrowotnych
form aktywnosci ruchowych, zasady
prowadzenia zdrowotnych form aktywnosci
ruchowych). Funkcje i kompetencje edukatora
zdrowia.

Stan zdrowia polskiej populacji (dzieci,
mtodziezy i dorostych).

Znaczenie aktywnosci fizycznej w
doskonaleniu zdrowia i profilaktyce choréb.
Mechanizm dziatania i skutki uboczne hipo- i
hiperkinezji oraz konsekwencje nieprawidtowo
dobranych ¢wiczen fizycznych.

Cele i zadania rekreacji fizycznej w roznych
grupach wiekowych.

Prezentacja wybranych prozdrowotnych form
aktywnosci fizycznej: walory zdrowotne dane;j
formy (¢wiczenia aerobowe, ¢wiczenia
oporowe, ¢wiczenia funkcjonalne), uwagi
metodyczno-organizacyjne, praktyczne
zastosowanie wybranych form (marszobieg,
nordic walking, yoga, ¢wiczenia relaksacyjne,
pilatess, formy taneczne, jazda na rowerze,
¢wiczenia sitowe itp.),

Kolokwium kohcowe

-zaliczenie pisemne wiedzy - 20
- zaliczenie praktyczne: 60 %

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 20 %

Skala ocen

Srednia ocen

3,0 —3,24 = dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 —-5,0 =bardzo dobry (5,0)

FITNESS SZKOLNY

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia
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K W03 | M1-Metoda Student zna technik¢ wykonywania, zaliczenie z oceng: zaliczenie

K W07 | podajaca; nazewnictwo oraz wariacje i kombinacje pisemne na oceng + sprawdzian

K U01 | M2-Metoda krokow bazowych. ustny wiedzy, umiejgtnosci +

K U02 | problemowa,; Student dobiera metody, formy i $rodki do 1811;:1?;;;?1132011) rflz)%]:ezrrgacja zajec

K UI5 | M5-Metoda realizacji zadan dydaktycznych na zajeciach z | aktywnosc.

K K02 | praktyczna fitnessu.

K K07 Student umie pokaza¢ i omowi¢ technike Ocene pozytywna i zaliczenie
podstawowych ¢wiczen wzmacniajgcych na otrzymuje student ktory spetnit
okreslone grupy mig$niowe. wszystkie wyzej wymienione
Student zna i rozumie wspotczesnie Skiadf’we oceny koﬁcowei oraz

L spelnia wymogi frekwencji na
obowigzujace formy fitness. o .
o U . zajeciach. Przy ocenianiu
Zajecia przy muzyce: taniec, joga, aerobic, jako formujacym i podsumowujacym
forma sportu i rekreacji w szkole i poza nia. stosuje si¢ nastepujaca skale
Przygotowanie konspektu i prowadzenie zaj¢¢ | ocen w odniesieniu do punktacji
na wskazany temat dotyczacy wybranej formy | biezgcej w przeliczeniu na skalg
fithess. procentowa; tabela znajduje si¢
w sylabusie

ORGANIZACJA 1 K W08 | Wyklad Wyklad Wyklad

PRAWO W OSWIACIE | K W12 | M2 — pogadanka Ustawowe regulacje systemu o§wiaty w Polsce. | zaliczenie z ocena;

K UO03 | heurystyczna, Komentarz do ustaw kompetencyjnych, - test wiedzy

K U09 | analiza przypadku, omoéwienie zapisOw ustawy o systemie - sprawdzian umiejgtnosci

K KO05 | dyskusja oSwiaty: organizacja systemu oswiaty praktycznych

K K06 | dydaktyczna, Obowigzek szkolny 1 obowigzek nauki, - aktywnos¢

MS5 — analiza i charakterystyka prawa do nauki 1 obowigzku - dyskusja

interpretacja tekstu szkolnego, rola jednostek samorzadu Skala ocen

zrodlowego; terytorialnego w realizacji prawa do nauki Srednia ocen

indywidualne prace | Zarzadzanie szkotami i placowkami 3,0 — 3, 24 = dostateczny
publicznymi zadania Ministerstwa Edukacji (3,0)
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pisemne; praca z

Narodowej w zakresie polityki o§wiatowej,

3,25 — 3,74 = dostateczny plus

M-3 ¢éwiczenia
praktyczne

sporzadzanie bibliografii do opracowan
naukowych. Ocena i selekcja zebranych
materialow. Czytanie literatury 1 sporzadzanie
notatek. Internet w tworzeniu opracowan
naukowych. Prawa autorskie dotyczace
Internetu.

Etapy postgpowania badawczego.

Ustalenie tematu pracy i planu pracy. Konspekt
pracy / projektu.

Omoéwienie zawartosci rozdzialow: Wstep,
przeglad literatury, cele badan, materiat 1
metoda badan.

ksigzka zadania i kompetencje kuratora o§wiaty, rolai | (3,5)
zadania dyrektora placéwki publiczne;, 3,75 — 4,24 = dobry
kompetencje i rola rady pedagogicznej w (4,0)
placowce oswiatowej. 4,25 — 4,74 = dobry plus
(4.5)
4,75 - 5,0 =bardzo dobry
(5,0)
SEMINARIUM K W04 | Seminarium Seminarium Seminarium
DYPLOMOWE K WI10 | M1 —wyktad z Aparatura pojeciowa zwigzana z metodologia - aktywnos¢ podczas zajgc
K WI1 | prezentacja badan naukowych. - przygotowanie tematu i planu
K U06 | multimedialna, Przeglad podstawowych metod badawczych. pracy / projektu
K U08 | M2 — dyskusja, Zrédta informacji naukowej. Ogolne zasady - systematyczne realizowanie
K Ul2 | praca z tekstem korzystania z katalogdéw 1 zasobow fragmentow pracy / projektu
K KOI | zrodlowym, bibliotecznych. Katalogi biblioteczne i sposéb | - oddanie pracy / projektu
K K02 | praca w grupach, postugiwania si¢ nimi, Zbieranie materiatow i | licencjackiego

Srednia ocen

3,0 — 3, 24 = dostateczny
3.,0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry

(4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus
(4.5)

4,75 -5,0 =bardzo dobry
(5,0)
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Prezentacje tekstu rozdziatow.: Wstep,
przeglad literatury, cele badan, materiat 1
metoda badan. Dyskusja.

Podstawowe teorie i terminologi¢ dotyczaca
obszaru wychowania fizycznego

Metodologia badan naukowych i zasad ochrony
wiasnosci intelektualne;.

Interpretacja wynikow badan wtasnych i
porownywanie ich z innymi uzyskanymi w
dyscyplinach w zakresie kultury fizycznej.
Wiasciwe narzedzia statystyczne.

Wybér materiatu badawczego i
przeprowadzenie badania naukowe w oparciu o
wybrane techniki badawcze.

Poj¢cia zwigzane z kulturg fizyczng i
zdrowiem, analizowanie piSmiennictwa
specjalistycznego.

Ocena 1 swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci. Kiedy zwrdci¢ si¢ po pomoc do
opiekuna pracy / projektu licenckiego ?

OBOZ LETNI

K_W06
K_Wo07
K Ull
K U0l
K_U07

Cwiczenia
MI1-Metoda
podajaca;
M2-Metoda
problemowa;
M3-Metoda
eksponujaca;

Cwiczenia

Nauka specjalistycznych umiejgtnosci
ruchowe z zakresu rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych form
aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera,
animatora czasu wolnego

Cwiczenia

Forma zaliczenia przedmiotu
jest zaliczenie na ocen¢ na
koniec drugiego semestru

Ocene pozytywna 1 zaliczenie
otrzymuje student ktory :
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K U09 | M5-Metoda Zasady bezpieczenstwa pracy 1iich Czynnie uczestniczy w

K KO3 | praktyczna przestrzeganie , w trakcie pracy dbanie o zajeciach.

K K07 bezpieczenstwo swoje 1 podopiecznych. Zaliczenie pisemne obejmujace
Podnoszenie poziomu sprawnosci fizycznej przepisy z poznanych gier i
niezbednej do wykonywania pracy nauczyciela | zabaw terenowych.
wychowania fizycznego i trenera. Zaliczenie praktyczne z

wybranych form
sprawnosciowych.

Przeprowadzenie zajec z
wybranych form aktywnosci
fizyczne;.

Oceng negatywng otrzymuje
student ktory nie spetnit zasad
wymienionych w pkt 1. W takim
przypadku student zalicza oboz
w kolejnym roku po akceptacji
prorektora i dyrektora kierunku
WE..

Skala ocen

srednia ocen

3,0 —3,24 = dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 - 5,0 =bardzo dobry (5,0)
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GRY I ZABAWY O
CHARAKTERZE
KOREKCYJNYM

K W03
K W07
K U0l
K _U02
K U1l
K Kol
K K04
K K07

Cwiczenia
MI1-Metoda
podajaca;

M4- Metoda
eksponujaca;

MS5- Metoda zajec
praktycznych

Cwiczenia

Zapoznanie si¢ z zabawami korekcyjnymi pod
katem poszczegodlnych wad postawy
Organizacja i prowadzenie kolejnych gier i
zabaw o charakterze korekcyjnym w zaleznos$ci
od grupy wiekowej ¢wiczacych.

Zapoznanie studenta ze szczegotowa wiedzg o
metodyce 1 dobrych praktykach nauczania 1
doskonalenia techniki ruchu. Przedstawienie
konsekwencji zle dobranych ¢wiczen ,ztym
przygotowaniu i ztej organizacji zaje¢ z
dzie¢mi.

Poprzez ¢wiczenie r6znych form zabaw i gier o
charakterze korekcyjnym ,zdobywanie
umiejetnosci ruchowych 1 organizacyjnych do
demonstrowania i prowadzenia zaj¢c¢.
Wykorzystanie nowoczesnych teorii
,materialow ,Srodkow 1 metod do efektywnego
realizowania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego.

Nauczanie typowych metod i procedur w
realizacji zadan wychowawczych
opiekunczych i dydaktycznych zwigzanych z
réznymi etapami nauczania .Praktyczne
zapoznanie z przyborami ,przyrzadami i
sprzetem elektronicznym w pracy nauczyciela.
Przygotowanie studenta w umiejetnos$ci
ruchowe na wysokim poziomie z zakresu

Cwiczenia

zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie teoretyczne : 30 %
- aktywno$¢ podczas zajec: 20
%

- umiejetnosci praktyczne: 50%
Skala ocen

Srednia ocen

3,0 — 3, 24 = dostateczny

3.,0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5

3,75 — 4,24 = dobry

(4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus

(4.5)

4,75 - 5,0 =bardzo dobry
(5,0)
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rekreacyjnego o zdrowotnego .Wyposazenie w
estetyczne formy aktywnos$ci ruchowej
niezbednej w realizacji zadan nauczyciela
wychowania fizycznego w szkole podstawowej
Zasady uczciwej pracy w grupie uczniowskiej
oraz pracowniczej. Przygotowanie do
podejmowania dziatan indywidualnych 1
grupowych w celu realizacji gtownych zadan

PRAKTYKI PROFILU
PRAKTYCZNEGO W
KULTURZE
FIZYCZNEJ

K_WO03
K W04
K_Wo07
K_W08
K W16
K W17
K _UO01
K _U02
K _U04
K_U05
K_U07
K _U08
K_U09
K _U10
K UI2
K UI3
K K06
K K07
K KO8

Instruktaz

— teoretyczny
wyktad dotyczacy
przebiegu praktyk,
regulaminu praktyk,
prowadzenia
dokumentacji

Praktyka
Metody nauczania:
Metoda praktyczna

Praktyka

Praktyka przygotowujaca do prowadzenia zajec
we wszystkich gateziach kultury fizyczne;.
Student zna metody oceny stanu zdrowia,
aktywnosci i sprawnosci fizycznej, zna
specyfike funkcjonowania dzieci.

Student ma wiedz¢ z zakresu wychowania
fizycznego w ramach organizacji systemu
edukacji fizycznej 1 sportu, niezbgdng do pracy
w szkole 1 osrodkach szkolenia sportowego
Student posiada szczegdtowa wiedze z zakresu
metodyki 1 dobrych praktyk nauczania i
doskonalenia ruchu

Student posiada zdolno$ci ruchowe niezbedne
do pracy w zawodzie. Umie planowac i
kierowa¢ procesem nauczania i uczenia sig,
zapoznaje si¢ z roznymi metodami, technikami
pracy i roznorodnymi formami
organizacyjnymi

Praktyka

Kryteria zaliczenia

- oddanie w terminie (2
tygodnie) dokumentacji praktyk:
50 %

- obserwacja studenta w czasie
praktyk przez opiekuna praktyk
z ramienia ANS: 30 %

- obserwacja studenta i ocena
przez opiekuna z ramienia
szkoty w ktorej odbywa sie¢
praktyka 20 %

Instruktaz: obecnos¢
obowigzkowa
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Student umie prowadzi¢ i organizowa¢ zajecia
z wychowania fizycznego oraz umie
rozwigzywac zaistniate problemy

wychowawcze i organizacyjne

Student potrafi dokona¢ analizy wtasnych
dziatan, wskaza¢ obszary wymagajace
modyfikacji, nie boi si¢ eksperymentowac
Student zachowuje si¢ w sposob profesjonalny,
przestrzega etyki zawodowej, dba o dobro
wychowankdow

Student potrafi wspoétdziatac i kierowaé
zespolem ucznidw, potrafi rozwigzywac
problemy zwigzane z pracg nauczyciela,
opiekuna, trenera

Student przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas prowadzenia zajec

SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA Z TRENEREM PERSONALNYM
PRAKTYKI TRENER K WO03 | Instruktaz Praktyka Praktyka

PERSONALNY K W04 | — teoretyczny Praktyka przygotowujgca do prowadzenia zaje¢ | Kryteria zaliczenia
- oddanie w terminie (2

tygodnie) dokumentacji praktyk:

K W07 | wyktad dotyczacy z klientem indywidualnym 1 grupowym w
K WO8 | przebiegu praktyk, fitness clubach.

. . .. 50 %
K U001 regulamlnu‘ praktyk, | Metody ogeny stanu.zdr0w1a, aktywnosci i -ob SO erwacja studenta w czasie
K U02 | prowadzenia sprawnosci fizycznej, specyfika praktyk przez opiekuna praktyk
K U04 | dokumentacji funkcjonowania organizmu. 7z ramienia ANS: 30 %
K U05 Podstawowe zasady promocji zdrowia i - obserwacja studenta 1 ocena
K U07 | Praktyka zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym przez opiekuna z r’amienia
K UO08 | Metody nauczania: | uwzglednieniem zaspakajania potrzeb fitness clubu w ktorym odbywa

si¢ praktyka 20 %

K UO09 | Metoda praktyczna | aktywnosci fizycznej w poszczegolnych
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K U10 srodowiskach wychowawczych biorac pod Instruktaz: obecno$¢
K U12 uwagge ich specyfike i procesy w nich obowigzkowa
K UIl3 zachodzace.
K K06 Wiedza z zakresu metodyki i dobrych praktyk
K K07 nauczania i doskonalenia ruchu
K KO08 Ogolne 1 podstawowe zasady tworzenia firmy i
rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci
w roznych obszarach
Rozwijanie zdolnosci ruchowych niezbgdnych
do pracy w zawodzie. Planowanie i kierowanie
procesem nauczania i uczenia si¢ ruchu,
zapoznie si¢ z réznymi metodami, technikami
pracy i r6znorodnymi formami
organizacyjnymi
Umiejetno$¢ organizacji pracy. Kompetencje
komunikacyjne, obserwacje sytuacji i zdarzen
w odniesieniu do jednostki i grupy. Praca w
zespole petnigc rdézne role w tym podejmujac 1
wyznaczajac zadania do zrealizowania.
METODY OCENY Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
WAD POSTAWY K W03 | M1 pogadanka z Definicja postawy ciata, cechy postawy zaliczenie pisemne z oceng
K W04 | prezentacja prawidlowej 1 nieprawidlowe;. Kryteria zaliczenia
K U04 | multimedialng Patogeneza wad postawy ciafa. } Zaliczeni,e’teoretyczne': ?0 %
K U16 | M2 dyskusja, Wady kregostupa w plaszczyznach czotowej, |~ akt)'/\ynosc’ ppdczas zaj¢C: 20 %
K U07 | M2 praca z tekstem | strzatkowe;j umiejetnosei praktyczne: 20%
— : Skala ocen
K_K04 | zrodlowym Wady konczyn. $rednia ocen
K K07 | M2 studium 3,0 — 3, 24 = dostateczny
przypadku (3,0)
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M5 wykorzystanie

Metody badan postawy ciala: uproszczone

3,25 — 3,74 = dostateczny plus

Haiku.

Zastosowanie relaksacji w pracy z dzie¢mi,
mtodziezg 1 dorostymi; osobami z
niepetnosprawnoscig. Tematyczne gry
terapeutyczne.

Scenariusz lekcji relaksacji. Uwagi praktyczne;
miejsce do relaksu, dobor programu, postawa
nauczyciela.

Trening relaksacyjny Jacobsona

Trening autogenny Schultza

wiedzy w praktyce | badanie ortopedyczne, testy funkcjonalne, (3,5)
badania stop, badania kliniczne i radiologiczne ?4173) - 424 = dobry
4,25 4,74 = dobry plus
(4.5)
4,75 -5,0 =bardzo dobry
(5,0)
TECHNIKI K W10 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
RELAKSACYJNE K W02 | M1-Metoda Funkcjonowanie biologiczne organizmu zaliczenie praktyczne
K W07 | podajaca; cztowieka we wszystkich etapach ontogenezy. Kryj[eria ;aligzenia: .
K U02 | M3-Metoda Relaksacja, relaks, stres; definicje, pojecia. -zaliczenie pisemne wiedzy - 20
- . o . - zaliczenie praktyczne: 60 %
K UO05 | eksponujaca; Przyczyny 1 objawy powstawania stresu. o .
- e . . - aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
K Ull | M5-Metoda Sposoby zmniejszania i redukcji stresu. zajeé: 20 %
K K02 | praktyczna Metody i techniki relaksacyjne, zalozenia i Skala ocen
K K07 istota danej techniki, zastosowanie. $rednia ocen
K K09 Rola i struktura bajki i poezji terapeutyczne;. 3,0 3,24 = dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 =bardzo dobry (5,0)
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Prezentacje technik i omdéwienie ( haiku,
zabawa relaksacyjna, bajka terapeutyczna,
trening Jacobsona, Schultza )

Ocena przydatnos¢ okreslonych technik
relaksacyjnych. Postugiwanie si¢ sprzgtem
przydatnym w prowadzeniu zaje¢ technik
relaksacyjnych.

Podsumowanie i zaliczenie przedmiotu.

Stan zdrowia polskiej populacji (dzieci,
mtodziezy i dorostych).

Znaczenie aktywnosci fizycznej w
doskonaleniu zdrowia i profilaktyce chorob.
Mechanizm dzialania i skutki uboczne hipo- i
hiperkinezji oraz konsekwencje nieprawidlowo
dobranych ¢wiczen fizycznych.

Cele 1 zadania rekreacji fizycznej w roznych
grupach wiekowych.

ZDROWOTNE FORMY Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
AKTYWNOSCI K W01 | M1-Metoda 1. Zdrowotne formy aktywnosci ruchowe;j: zaliczenie praktyczne
RUCHOWEJ K W04 | podajaca; podstawowe pojecia, podstawy teoretyczne Kryteria zaliczenia:
K W07 | M2-Metoda zdrowotnych form aktywnosci ruchowych -zaliczenie pisemne wiedzy - 20
K W06 | problemowa; (teorie zmian zachowan zdrowotnych, modele, | - zaliczenie praktyczne: 60 %
K W16 | M3-Metoda etapy edukacji zdrowotnej wg Demela, glowne | - aktywnos¢ i dyskusja podczas
K U02 | eksponujaca; obszary tematyczne edukacji zdrowotnych zajec¢: 20 %
K U04 | M5-Metoda form aktywnos$ci ruchowych, zasady Skala ocen
K U10 | praktyczna prowadzenia zdrowotnych form aktywnosci srednia ocen
K K04 ruchowych). Funkcje 1 kompetencje edukatora | 3,0 —3,24 = dostateczny (3,0)
K K06 zdrowia. 3,25 — 3,74 = dostateczny plus

3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 =bardzo dobry (5,0)
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Prezentacja wybranych prozdrowotnych form
aktywnosci fizycznej: walory zdrowotne danej
formy (¢wiczenia aerobowe, ¢wiczenia
oporowe, ¢wiczenia funkcjonalne), uwagi
metodyczno-organizacyjne, praktyczne
zastosowanie wybranych form (marszobieg,
nordic walking, yoga, ¢wiczenia relaksacyjne,
pilatess, formy taneczne, jazda na rowerze,
¢wiczenia sitowe itp.),

Kolokwium koncowe

FITNESS

K_W03
K_W07
K _Uo01
K _U02
K UI15
K K02
K K07

Cwiczenia
M1-Metoda
podajaca;
M2-Metoda
problemowa;
MS5-Metoda
praktyczna

Cwiczenia

Student zna technike¢ wykonywania,
nazewnictwo oraz wariacje i kombinacje
krokéw bazowych.

Student dobiera metody, formy i $rodki do
realizacji zadan dydaktycznych na zajeciach z
fitnessu.

Student umie pokaza¢ 1 omowi¢ technike
podstawowych ¢wiczen wzmacniajacych na
okreslone grupy migsniowe.

Student zna i rozumie wspotczes$nie
obowigzujace formy fitness.

Zajecia przy muzyce: taniec, joga, aerobic, jako
forma sportu i rekreacji w szkole 1 poza nia.
Przygotowanie konspektu i prowadzenie zajeé
na wskazany temat dotyczacy wybranej formy
fitness.

Cwiczenia

zaliczenie z oceng: zaliczenie
pisemne na ocen¢ + sprawdzian
ustny wiedzy, umiejetnosci +
sprawdzian praktyczny
umiejetnosci + obserwacja zajeé
+ aktywnos¢.

Ocene pozytywna 1 zaliczenie
otrzymuje student ktory spehit
wszystkie wyzej wymienione
sktadowe oceny koncowej oraz
spetnia wymogi frekwencji na
zajeciach. Przy ocenianiu
formujacym 1 podsumowujacym
stosuje si¢ nastepujaca skale
ocen w odniesieniu do punktacji
biezacej w przeliczeniu na skale
procentowy, tabela w sylabusie
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SEMINARIUM
DYPLOMOWE

K W04
K W10
K Wil
K _U06
K_U08
K UI2
K KOl
K K02

Seminarium
M1 — wyktad z
prezentacja
multimedialna,
M2 — dyskusja,
praca z tekstem
zrodlowym,
praca w grupach,
M-3 ¢wiczenia
praktyczne

Seminarium

Aparatura pojeciowa zwigzana z metodologia
badan naukowych.

Przeglad podstawowych metod badawczych.
Zrodta informacji naukowej. Ogolne zasady
korzystania z katalogow 1 zasobow
bibliotecznych. Katalogi biblioteczne i sposéb
postugiwania si¢ nimi, Zbieranie materialow 1
sporzadzanie bibliografii do opracowan
naukowych. Ocena i selekcja zebranych
materiatdéw. Czytanie literatury i sporzadzanie
notatek. Internet w tworzeniu opracowan
naukowych. Prawa autorskie dotyczace
Internetu.

Etapy postepowania badawczego.

Ustalenie tematu pracy i planu pracy. Konspekt
pracy / projektu.

Omowienie zawartosci rozdziatow: Wstep,
przeglad literatury, cele badan, materiat 1
metoda badan.

Prezentacje tekstu rozdzialow.: Wstep,
przeglad literatury, cele badan, materiat 1
metoda badan. Dyskusja.

Podstawowe teorie i terminologi¢ dotyczaca
obszaru wychowania fizycznego

Metodologia badan naukowych i zasad ochrony
wlasnosci intelektualne;.

Seminarium

- aktywnos¢ podczas zajgc

- przygotowanie tematu i planu
pracy / projektu

- systematyczne realizowanie
fragmentow pracy / projektu

- oddanie pracy / projektu
licencjackiego

Srednia ocen

3,0 — 3, 24 = dostateczny
(3,0)

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
(3.5)

3,75 — 4,24 = dobry

(4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus
(4.5)

4,75 - 5,0 =bardzo dobry
(5,0)

Strona | 134




AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

Interpretacja wynikéw badan wiasnych i
poréwnywanie ich z innymi uzyskanymi w
dyscyplinach w zakresie kultury fizycznej.
Wiasciwe narzedzia statystyczne.

Wybor materialu badawczego i
przeprowadzenie badania naukowe w oparciu o
wybrane techniki badawcze.

Pojecia zwigzane z kulturg fizyczng i
zdrowiem, analizowanie piS§miennictwa
specjalistycznego.

Ocena i $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci. Kiedy zwrocic¢ si¢ po pomoc do
opiekuna pracy / projektu licenckiego ?

OBOZ LETNI

Cwiczenia
K W06 | M1-Metoda
K W07 | podajaca;

K Ull | M2-Metoda
K UO01 | problemowa;
K U07 | M3-Metoda
K U09 | eksponujaca;
K K03 | M5-Metoda

K K07 | praktyczna

Cwiczenia

Nauka specjalistycznych umiejetnosci
ruchowe z zakresu rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych 1 estetycznych form
aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera,
animatora czasu wolnego

Zasady bezpieczenstwa pracy 1 ich
przestrzeganie , w trakcie pracy dbanie o
bezpieczenstwo swoje 1 podopiecznych.
Podnoszenie poziomu sprawnosci fizycznej
niezbednej do wykonywania pracy nauczyciela
wychowania fizycznego 1 trenera.

Cwiczenia

Forma zaliczenia przedmiotu
jest zaliczenie na ocen¢ na
koniec drugiego semestru

Ocene pozytywna 1 zaliczenie
otrzymuje student ktory :
Czynnie uczestniczy w
zajeciach.

Zaliczenie pisemne obejmujace
przepisy z poznanych gier i
zabaw terenowych.

Zaliczenie praktyczne z
wybranych form
sprawnosciowych.
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Przeprowadzenie zajec z
wybranych form aktywnosci
fizyczne;.

Oceng negatywna otrzymuje
student ktory nie spetnit zasad
wymienionych w pkt 1. W takim
przypadku student zalicza ob6z
w kolejnym roku po akceptacji
prorektora i dyrektora kierunku
WE..

Skala ocen

$rednia ocen

3,0 —3,24 = dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 = dostateczny plus
3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 — 5,0 =bardzo dobry (5,0)

ZYWIENIE Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
CZ1L.OWIEKA K W01 | M1-Metoda Budowa uktadu trawienia zaliczenie praktyczne
K W02 | podajaca; Funkcje uktadu trawienia Kryteria zaliczenia:
K W03 | M2-Metoda Pojecie diety, rodzaje diet -zaliczenie pisemne wiedzy - 20
K W02 | problemowa; Dopasowywanie rodzaju diety do potrzeb - zaliczenie praktyczne: 60 %
K U02 | M3-Metoda organizmu - aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
K U03 | eksponujaca; Aminokwasy. biatka pokarmowe jako zrodto zajec: 20 %
K U10 | M5-Metoda aminokwasow.. Hydroliza biatek w przewodzie | Skala ocen
K K02 | praktyczna pokarmowym cztowieka. Enzymy przewodu Srednia ocen
K K06 3,0 —3,24 = dostateczny (3,0)
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pokarmowego uczestniczace w hydrolizie
biatek. Aminokwasy endo i egzogenne.
Weglowodany, tluszcze, witaminy , sole
mineralne

Biosynteza biatek, weglowodanow, ttuszczy
Zapotrzebowanie na produkty ze wzgledu na
zapotrzebowanie organizmu podczas treningu
sportowego 1 nie tylko.

8. Diety redukcyjne

3,25 — 3,74 = dostateczny plus
(3.5)

3,75 — 4,24 = dobry (4,0)

4,25 — 4,74 = dobry plus (4,5)
4,75 - 5,0 =bardzo dobry (5,0)

TRENER
PERSONALNY

K_WO03
K W04
K_W06
K_Wo07
K_ W08
K W12
K W14
K U0l
K U02
K _U04
K_U05
K _U07
K_U08
K_U09
K U10
K U1l
K UI2
K UI13
K Ul5

Cwiczenia
MI1-Metoda
podajaca;
M2-Metoda
problemowa;
M3-Metoda
eksponujaca;
MS5-Metoda
praktyczna

Cwiczenia

Metody oceny stanu zdrowia, aktywnosci i
sprawnosci fizycznej, specyfika
funkcjonowania organizmu.

Podstawowe zasady promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaspakajania potrzeb
aktywnosci fizycznej w poszczegolnych
srodowiskach wychowawczych biorgc pod
uwagg ich specyfike 1 procesy w nich
zachodzace.

Wiedza z zakresu metodyki i dobrych praktyk
nauczania i doskonalenia ruchu

Ogolne 1 podstawowe zasady tworzenia firmy i
rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci
w réznych obszarach

Rozwijanie zdolno$ci ruchowych niezbednych
do pracy w zawodzie. Planowanie i kierowanie
procesem nauczania i uczenia si¢ ruchu,

Cwiczenia

Forma zaliczenia przedmiotu
jest zaliczenie na oceng¢ na
koniec kazdego semestru
Oceng pozytywna i zaliczenie
otrzymuje student ktory :
Czynnie uczestniczy w
zajeciach.

Zaliczenie pisemne obejmujace
komponenty wiedzy.
Zaliczenie praktyczne z
wybranych form
sprawnosciowych.
Przeprowadzenie zaj¢c¢ z
wybranych form aktywnosci
fizycznej na pojedynczym
kliencie wybranym z grupy
Ocene negatywng otrzymuje
student ktory nie spetnit zasad
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K K06
K K07
K KO8
K K09

zapoznanie si¢ z roznymi metodami,
technikami pracy i réznorodnymi formami
organizacyjnymi

Umiejetno$¢ organizacji pracy. Kompetencje
komunikacyjne, obserwacje sytuacji i zdarzen
w odniesieniu do jednostki i grupy. Praca w
zespole petnigc rozne role w tym podejmujac i
wyznaczajac zadania do zrealizowania.
Interpretacje danych liczbowych dla potrzeb
pracy nauczyciela wychowania fizycznego,
trenera i menedzer

Prowadzenie dokumentacji zwigzang z praca
trenera personalnego

Profesjonalizm zawodowy, przestrzeganie
etyki zawodowej, dobro klienta

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia
zajecl

Dieta. Dobér diety do potrzeb klienta
Cwiczenia wzmacniajace, na okreslone grupy
migsniowe.

Zajgcia przy muzyce: taniec, joga, aerobic, jako
forma sportu i rekreacji

Klasyczne formy aerobiku oparte na uktadach
choreograficznych np. low impact aerobik, hi-
low aerobik, dance aerobik.

Modyftikacje fitnessu z wykorzystaniem
réznego rodzaju przybordw takich jak hantelki,

wymienionych w pkt 1. W takim
przypadku student ma
mozliwos$¢ zaliczenia
przedmiotu w kolejnym roku po
akceptacji prorektora i dyrektora
kierunku WF.
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sztangi, pilki, stepy, tasmy — np. TBC, body
pump, step, fit ball.

genetyczny.

KOMUNIKACJA Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
INTERPERSONALNA | K W05 | Metoda Komunikacja interpersonalna i jej miejsce w zaliczenie pisemne z oceng
Z. KLIENTEM K WI3 | problemowa, wyktad | psychologii spoteczne;. Kryteria zaliczenia
K U04 | konwersatoryjny Komunikacja werbalna i niewerbalna. - kolokwium pisemne : 40 %
K U03 | Metody Zasady i przebieg porozumiewania si¢. Bariery | - aktywnos$¢ i dyskusja podczas
K UO03 | aktywizujace komunikacyjne w procesie komunikowania sie. | zaj¢¢: 40 %
K K02 Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych | - przygotowanie do zaje¢ —
K KO3 w sytuacji spotecznej interakcji. umiejgtnosci praktyczne 20 %
Aktywne stuchanie.
Kompetencje skutecznego mowienia.
Radzenie sobie ze stresem.
Poznawanie samego siebie. Dojrzatos¢
psychiczna cztowieka (umystowa, emocjonalna
1 spoteczna) warunkiem skutecznej
komunikacji interpersonalnej.
ODNOWA Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
BIOLOGICZNA K W14 | M1 pogadanka z Srodki odnowy biologicznej pedagogiczne, Kryteria zaliczenia
K W15 | prezentacja psychologiczne, medyczne. - zaliczenie teoretyczne -
K U04 | multimedialng Zespot przetrenowania, apoptoza, pisemne : 60 %
K U16 | M2 dyskusja, rabdomioliza, serce sportowca. - aktywnos¢ podczas zajec: 20
K U07 | M2 praca z tekstem | Odnowa biologiczna w sportach %
K K06 | Zrédlowym M2 ekstremalnych. Ultramaraton, triatlon. - umiejetnosci praktyczne: 20%
K K07 | studium przypadku | Zywno$¢ dla sportowcow, uzywki, dodatki do
K KO8 | M5 wykorzystanie Zywnosci, napoje.
wiedzy w praktyce Doping- anaboliki sterydowe, leki, doping
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PRAKTYKI PROFILU
PRAKTYCZNEGO W
KULTURZE
FIZYCZNEJ

K W03
K W04
K W07
K W08
K W16
K W17
K_U01
K _U02
K _U04
K _UO05
K U07
K U08
K _U09
K _U10
K UI2
K UI3
K_KO06
K K07
K KO8

Instruktaz

— teoretyczny
wyktad dotyczacy
przebiegu praktyk,
regulaminu praktyk,
prowadzenia
dokumentacji

Praktyka
Metody nauczania:
Metoda praktyczna

Praktyka

Praktyka przygotowujaca do prowadzenia zaj¢é
we wszystkich gateziach kultury fizyczne;.
Student zna metody oceny stanu zdrowia,
aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej, zna
specyfike funkcjonowania dzieci.

Student ma wiedz¢ z zakresu wychowania
fizycznego w ramach organizacji systemu
edukacji fizycznej 1 sportu, niezb¢dng do pracy
w szkole 1 osrodkach szkolenia sportowego
Student posiada szczegdtowa wiedze z zakresu
metodyki i dobrych praktyk nauczania i
doskonalenia ruchu

Student posiada zdolno$ci ruchowe niezbedne
do pracy w zawodzie. Umie planowac i
kierowa¢ procesem nauczania i uczenia si¢,
zapoznaje si¢ z rdznymi metodami, technikami
pracy 1 ro6znorodnymi formami
organizacyjnymi

Student umie prowadzi¢ 1 organizowac zajecia
z wychowania fizycznego oraz umie
rozwigzywac zaistniale problemy
wychowawcze 1 organizacyjne

Student potrafi dokona¢ analizy wtasnych
dziatan, wskaza¢ obszary wymagajace
modyfikacji, nie boi si¢ eksperymentowad

PRAKTYKI PROFILU
PRAKTYCZNEGO W
KULTURZE
FIZYCZNEJ
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Student zachowuje si¢ w sposéb profesjonalny,
przestrzega etyki zawodowej, dba o dobro
wychowankéw

Student potrafi wspoldziata¢ i kierowac
zespotem ucznidw, potrafi rozwigzywac
problemy zwigzane z pracg nauczyciela,
opiekuna, trenera

Student przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas prowadzenia zajec¢

SCIEZKA NAUCZYCIELSKA

MODUL ZAJEC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH

PEDAGOGIKA
OGOLNA

K_W02
K_W04
K_W05
K_W06
K _U01
K _U02
K _U04
K_UO05
K_U06
K _U07
K U10
K UI2
K KO3
K_KO5
K K06

Wyklad

M1 — metoda poda-
jaca: wyjasnianie,
narracja, opis,
wyklad z prezenta-
cja interaktywna;
M2 — metoda pro-
blemowa: metoda
przypadkoéw, poga-
danka heurystycz-na,
dyskusja pane-lowa,
wypowiedzi
kontrolowane 1
poprawiane, dialog;

Wyklad

System oswiaty. B.2.W1.Ustawowe regulacje
systemu o$swiaty w Polsce: organizacja i
funkcjonowanie.

Omowienie podstawowych zagadnien prawa
oswiatowego. Szkoty 1 placowki niepubliczne
jako element systemu o$wiaty.

Rola nauczyciela 1 koncepcje pracy
nauczyciela. B.2.W2. Etyka zawodowa
nauczyciela.

Nauczycielska pragmatyka zawodowa.
Wychowanie w kontekscie rozwoju B.2.W3.
Ontologiczne, aksjologiczne 1 antropologiczne
podstawy wychowania. czym jest ontologia,
aksjologia i antropologia wychowania?

Wyklad
egzamin pisemny

Kryteria zaliczenia:

Wyktad - Weryfikacja wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych poprzez egzamin
pisemny zgodnie z tre$cia-mi
ksztatcenia uwzglednionymi w
karcie przedmiotu

Kryteria zaliczenia

O egzamin pisemny z
materiatu wyktadowego 80%
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M5 — analiza i
interpretacja tekstu
zroédtowego; wy-
powiedz ustna,
Cwiczenia

M2 — pogadanka
heurystyczna,
analiza przypad-ku,
dyskusja
dydaktyczna,

M5 — analiza i
interpretacja tekstu
zrédtowe-go;
indywidualne prace
pisemne; praca w
symulo-wanych
zajeciach
edukacyjnych,
¢wiczenia dosko-
nalgce obstuge
programéw edy-
torskich;
miniprojekt.

Zasady pracy opiekunczo-wychowawczej
nauczyciela B.2.W4.: obowigzki nauczyciela
jako wychowawcy klasy. Metodyka pracy
wychowawczej, program pracy
wychowawczej,

Sytuacja ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi B.2.WS5.. Specjalne potrzeby
edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania.
Zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w
uczeniu si¢ B.2.W6. Przyczyny i przejawy
trudnosci w uczeniu si¢. Zapobieganie
trudno$ciom w uczeniu si¢ i ich wczesne
wykrywanie.

Doradztwo zawodowe B.2.W7. Wspomaganie
ucznia w projektowaniu $ciezki edukacyjno-
zawodowe;j.

Cwiczenia

Zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego:
podstawa programowa w konteks$cie programu
nauczania oraz dzialania wychowawczo-
profilaktyczne,

Ocena jako$ci pracy nauczyciela.

Zasady projektowania §ciezki wlasnego
rozwoju zawodowego. Rola poczatkujacego
nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci.
Uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w
szkole: regulacje prawne, formy i zasady

0 zaangazowana
merytoryczna dyskusja podczas
obserwowanych zaje¢ 20%
Cwiczenia

zaliczenie pisemne z oceng
Weryfikacja wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych podczas
aktywnosci i dyskusji na
zajeciach oraz po-przez
zaliczenie na oceng
wyznaczonych zadan.

Kryteria zaliczenia

0 opracowanie i ustne
przedstawienie 1 prezentacji w
wybranym przez siebie zakresie
tematycznym: (kryteria oceny:
formutowanie adekwatnych
celow wybranej tematyki, dobor
odpowiednich do tematu metod 1
form pra-cy, innowacyjnosc,
tworczosc) 25% %

O projekt grupowy na 1
wybrany zakres tematyczny:
25%

O projekt indywidualny na
1 wybrany zakres tematyczny:
25%
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udzielania wsparcia w placowkach systemu
o$wiaty.

Wspieranie samorzadno$ci i autonomii
uczniéw. Rozwijanie u dzieci, uczniow lub
wychowankéw kompetencji komunikacyjnych
1 umiejetnosci spotecznych niezbgdnych do
nawigzywania poprawnych relacji;
Integracja 1 inkluzja.

Dostosowywanie procesu ksztalcenia do
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow
(projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programow).

O zaangazowana
aktywno$¢ podczas
obserwowanych zaje¢ (kryteria
oceny: adekwatnos$¢ doboru
metod i form pra-cy z grupa;
przemiennos¢ aktywnosci,
tempa pracy, form
organizacyjnych, realizacja
postawionych celow, za-
stosowanie zalozen etycznych w
pracy z grupa) 25%

Warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny z egzaminu /
prezentacji jest uzyskanie co
najmniej 51% punktéw mozli-
wych do otrzymania. Uzyskane
punkty zostang przeliczone na
oceng zgodnie z zasada:
0%-50% ocena niedostateczna
51%-60% ocena dostateczna
61%-70% ocena dostateczna
plus

71%-80% ocena dobra
81%-90% ocena dobra plus
91% 1 wigcej ocena bardzo
dobra
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PSYCHOLOGIA
OGOLNA

K W03
K W04
K W05
K W05
K _U03
K_U05
K _U10
K KO3

Wyklad

M1 — metoda
podajaca:
wyjasnianie,
narracja, opis,
wyktad z prezentacjg
interaktywna;

M2 — metoda
problemowa: metoda
przy-padkow, po-
gadanka heu-
rystyczna, dyskusja
pa-nelowa, wy-
powiedzi
kontrolowane 1
poprawiane, dialog;
M5 — analiza i
interpretacja tekstu
zro-dtowego;
wypowiedz ustna
Cwiczenia

M2 — pogadanka
heurystyczna, ana-
liza przypadku,
dyskusja dydak-
tyczna,

M5 — analiza i
interpretacja tekstu

Wyklad

Psychologia jako nauka. Podzial nauk
psychologicznych.

Gtowne kierunki w psychologii: -
psychoanaliza;- behawioryzm i psychologia
po-znawcza; - nurt humanistyczny i
egzystencjalny w psychologii.

Mozgowa organizacja czynnosci psychicznych.
Procesy poznawcze cztowieka.
Charakterystyka poznania spotecznego. Obrazy
rzeczywistos$ci, ich trafno$¢ oraz znaczenie dla
spotecznej komunikacji i dziatania.
Inteligencja i uczenia si¢ czlowieka. System
reprezentacji poznawczych a uczenie si¢
Emocje i stres. Motywacja zachowan ludzkich.
Wybrane zagadnienia osobowosci 1
temperamentu.

Wybrane zagadnienia zachowania spotecznego
cztowieka: uwarunkowania, motywacja,
systemy reprezentacji poznawczych.
Cwiczenia

Najciekawsze postaci tworcoOw psychologii —
perspektywy teoretyczne.

Dlaczego ludzie zachowuja si¢ spolecznie tak,
jak si¢ zachowuja? (cele, socjalizacja,
potrzeby, oczekiwania).

Reklama, public relation, internet, media a

wplyw spoteczny.

Wyklad
egzamin pisemny

Kryteria zaliczenia:

Wyktad - Werytikacja wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych poprzez egzamin
pisemny zgodnie z tre$cia-mi
ksztatcenia uwzglednionymi w
karcie przedmiotu

Kryteria zaliczenia

O egzamin pisemny z
materialu wyktadowego 80%
0 zaangazowana
merytoryczna dyskusja podczas
obserwowanych zaje¢ 20%
Cwiczenia

zaliczenie pisemne z oceng
Weryfikacja wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych podczas
aktywnosci 1 dyskusji na
zajeciach oraz po-przez
zaliczenie na oceng
wyznaczonych nizej zadan.

[] zaangazowana
aktywnos$¢ podczas
obserwowanych zaje¢ (kryteria
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zrédlowego; indy- Bliskie zwiazki migdzyludzkie — przyjazn, oceny: adekwatno$¢ doboru
widualne prace mitos¢, relacje rowiesnicze, sasiedztwo. metod i form pra-cy z grupa;
pisemne; praca w Rasizm, antysemityzm, homofobia, seksizm. przemiennos$¢ aktywnosci,
symulowanych tempa pracy, form
zajeciach eduka- organizacyjnych, realizacja
cyjnych, ¢wiczenia postawionych celow, za-
doskonalgce obstu- stosowanie zatozen etycznych w
ge programow pracy z grupg) 25% - (ocena
edytorskich; mini- formujaca) pozwalajaca ocenié
projekt umiejetnosci prak-tyczne
studenta.

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢ w zakresie
kompetencji spolecznych:
rozwigzywanie zadan
problemowych, w trakcie
ktorych student jest
obserwowany przez nauczyciela

Warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny z egzaminu /
prezentacji jest uzyskanie co
najmniej 51% punktéw mozli-
wych do otrzymania. Uzyskane
punkty zostang przeliczone na
oceng zgodnie z zasada:
0%-50% ocena niedostateczna
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51%-60% ocena dostateczna
61%-70% ocena dostateczna
plus

71%-80% ocena dobra
81%-90% ocena dobra plus
91% 1 wigcej ocena bardzo
dobra

PEDAGOGIKA WF W
SZKOLE
PODSTAWOWEJ

K W02
K W04
K_W05
K_W06
K_W07
K_ W08
K_W09
K W10
K Wil
K WI2
K U0l
K U02
K _U04
K_U05
K_U06
K _U07
K U10
K UI2
K KO3
K K04
K_KO05

Wyklad

M1 — metoda poda-
jaca: wyjasnianie,
narracja, opis,
wyktad z prezenta-
cja interaktywna;
M2 — metoda pro-
blemowa: metoda
przypadkow, poga-
danka heurystyczna-
na, dyskusja
panelowa,
wypowiedzi
kontrolowane 1
poprawiane, dialog;
M5 — analiza i
interpretacja tekstu
zroédtowego; wy-
powiedzZ ustna,
Cwiczenia

Wyklad

System oswiaty. B.2.W1.Ustawowe regulacje
systemu o§wiaty w Polsce: organizacja i
funkcjonowanie.

Rola nauczyciela i koncepcje pracy
nauczyciela. B.2.W2. Etyka zawodowa
nauczyciela wf

Nauczycielska pragmatyka zawodowa.

Prawa i obowigzki nauczycieli.

Zasady odpowiedzialnos$ci prawnej opickuna,
nauczyciela, wychowawcy za bezpieczenstwo
oraz ochron¢ zdrowia uczniéw na lekcjach wf
Wychowanie fizyczne w kontek$cie rozwoju
B.2.W3

Istota i funkcje wychowania fizycznego
Proces wychowania fizycznego, jego struktur,
wlasciwosci 1 dynamika.

Zasady pracy opiekunczo-wychowawczej
nauczyciela B.2.W4.: obowiazki nauczyciela
jako wychowawcy klasy. Metodyka pracy
wychowawczej, program pracy
wychowawczej,

Style kierowania klasg na lekcji wt: tad i
dyscyplina.

Wyklad

egzamin pisemny

Kryteria zaliczenia:

Wyktad - Weryfikacja wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych poprzez egzamin
pisemny zgodnie z treScia-mi
ksztatcenia uwzglgdnionymi w
karcie przedmiotu

Kryteria zaliczenia

O egzamin pisemny z
materiatu wyktadowego 80%
U zaangazowana

merytoryczna dyskusja podczas
obserwowanych zaje¢ 20%
Cwiczenia

zaliczenie pisemne z oceng
Weryfikacja wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych podczas
aktywnosci 1 dyskusji na
zajeciach oraz po-przez
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K K06

M2 — pogadanka
heurystyczna,
analiza przypadku,
dyskusja
dydaktyczna,

M5 — analiza 1
interpretacja tekstu
zrodlowego;
indywidualne prace
pisemne; praca w
symulowanych
zajgciach
edukacyjnych,
¢wiczenia dosko-
nalgce obstuge
programéw edy-
torskich;
miniprojekt.

Sytuacja ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi B.2.WS5.. Specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow na lekcji wf'i ich
uwarunkowania.

Zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w
uczeniu si¢ B.2.W6. Przyczyny 1 przejawy
trudnosci na lekcjach wf. Zapobieganie
trudnosciom w uczestniczeniu w lekcjach wt'i
ich wczesne wykrywanie.

Sposoby ich przezwyci¢zania trudnosci
ruchowych.

Zasady dokonywania diagnozy nauczycielskie;j.

Techniki diagnozy rozwoju fizycznego.
Doradztwo zawodowe B.2.W7. Wspomaganie
ucznia w projektowaniu $ciezki sportowe;.
Metody i techniki okre$lania potencjatu
fizycznego ucznia.

Cwiczenia

Zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego:
podstawa programowa w konteks$cie programu
nauczania wf

Ocena jakosci pracy nauczyciela wf

Zasady projektowania §ciezki wlasnego
rozwoju zawodowego. Rola poczatkujacego
nauczyciela wf w szkolnej rzeczywistosci.
Uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela
wi.

Znaczenie wspolpracy rodziny ucznia 1 szkoty
oraz szkoly ze srodowiskiem pozaszkolnym;
Wspieranie samorzadnos$ci 1 autonomii
ucznidow. Rozwijanie u dzieci, uczniow lub
wychowankoéw kompetencji komunikacyjnych

zaliczenie na oceng
wyznaczonych zadan.

Kryteria zaliczenia

O opracowanie i ustne
przedstawienie 1 prezentacji w
wybranym przez siebie zakresie
tematycznym: (kryteria oceny:
formutowanie adekwatnych
celow wybranej tematyki, dobor
odpowiednich do tematu metod i
form pra-cy, innowacyjnos$¢,
tworczosc) 25% %

0 projekt grupowy na 1
wybrany zakres tematyczny:
25%

0 projekt indywidualny na
1 wybrany zakres tematyczny:
25%

(] zaangazowana
aktywnos$¢ podczas
obserwowanych zaje¢ (kryteria
oceny: adekwatnos$¢ doboru
metod i form pra-cy z grupa;
przemiennos$¢ aktywnosci,
tempa pracy, form
organizacyjnych, realizacja
postawionych celow, za-
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1 umiejetnosci spotecznych niezbednych do
nawigzywania poprawnych relacji na lekcjach
wf;

Integracja 1 inkluzja. Sytuacja dziecka z
niepetnosprawnoscia fizyczng i intelektualng
na lekcjach wf w szkole ogolnodostepne;,
problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu i ich funkcjonowanie na wf.

Rola sportu i rekreacji w przeciwdziataniu
zagrozeniom dzieci i mtodziezy. Zjawiska
agresji i przemocy, agresja elektroniczna.
Uzaleznienia od $§rodkéw psychoaktywnych i
komputera. Grupy nieformalne, podkultury
mtodziezowe i sekty.

Dostosowywanie procesu ksztalcenia wf do
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow
zarowno tych z deficytami jak i tych wybitnie
uzdolnionych (projektowanie wsparcia,
konstruowanie indywidualnych programéw).
Ocena skutecznosci wsparcia uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na
lekcjach wf;

stosowanie zalozen etycznych w
pracy z grupa) 25%

Warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny z egzaminu /
prezentacji jest uzyskanie co
najmniej 51% punktow mozli-
wych do otrzymania. Uzyskane
punkty zostang przeliczone na
oceng zgodnie z zasada:
0%-50% ocena niedostateczna
51%-60% ocena dostateczna
61%-70% ocena dostateczna
plus

71%-80% ocena dobra
81%-90% ocena dobra plus
91% 1 wigcej ocena bardzo
dobra

PSYCHOLOGIA WFW | K W02 | Wyklad Wyklad Wyklad

SZKOLE K W03 | M1 — metoda Mozgowa organizacja czynnosci psychicznych | egzamin pisemny

PODSTAWOWEJ K W04 | podajaca: — znaczenie ruchu i dzialania w rozwoju i
K W05 | Wyjasnianie, funkcjonowaniu czlowieka. Kryteria zaliczenia: o
K_UOI narracja, opis, Dojrzato$¢ szkolna i fizyczno-ruchowa a W){k.lad -,We.ryﬁkaCJa Wl‘e‘dZ}’,

- wyklad z prezentacja | problemy adaptacji szkolnej dzieci i mtodziezy. | umiejgtnosci i kompetencji
K_U03 interaktywna; 3.Procesy uczenia si¢ a umiejetnosci szkolne i | spotecznych poprzez egzamin
K_U05 | M2 — metoda ruchowe dzieci 1 mtodziezy. pisemny zgodnie z tresciami
K_KO1 | problemowa: metoda ksztalcenia uwzglednionymi w
przypadkow, karcie przedmiotu
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pogadanka
heurystyczna,
dyskusja panelowa,
wypowiedzi
kontrolowane i
poprawiane, dialog;
MS — analiza i
interpretacja tekstu
zroédtowego;
wypowiedz ustna,
Cwiczenia

M2 — pogadanka
heurystyczna,
analiza przypadku,
dyskusja
dydaktyczna,

MS — analiza i

interpretacja tekstu
zrodlowego;
indywidualne prace
pisemne; praca w
symulowanych
zajeciach
edukacyjnych,
¢wiczenia
doskonalgce obstuge
programow
edytorskich;
miniprojekt.

Psychologiczne  podstawy  trudnosci i
niepowodzen szkolnych 1 ich konsekwencje:

. czynniki biologiczne i mechanizmy ich
interakcji ze srodowiskiem a uczenie si¢ 1
zachowanie,

. deficyty neuropsychologiczne a

trudnosci i niepowodzenia szkolne (zaburzenia
w funkcjonowaniu analizatoréw, zaburzenia
zachowania, zaburzenia w porozumiewaniu

sig),
. znaczenie roznic indywidualnych w
zakresie temperamentu dla trudnosci i

niepowodzen szkolnych,

. znaczenie roznic indywidualnych w
zakresie inteligencji, style uczenia sig, style
poznawcze a trudnosci i niepowodzenia szkolne
Rozw¢j fizyczno-ruchowy dzieci w okresie
poprzedzajacym okres szkolny (wczesne
dziecinstwo  —  okres  niemowlgcy i
poniemowlecy, okres przedszkolny) szanse i
zagrozenia dla dalszego rozwoju.

Rozwo6j fizyczno-ruchowy dzieci w okresie
wczesnoszkolnym 1 dorastania — szanse i
zagrozenia.

Niepowodzenia szkolne 1 fizyczno-ruchowe
dzieci 1 mtodziezy - psychologiczna analiza
podstawowych problemow.

Psychologiczne 1 interpersonalne umiejgtnosci

nauczyciela w rozwigzywaniu problemow
szkolnych i wychowawczych.
Cwiczenia

Kryteria zaliczenia

— egzamin pisemny z
materialu wyktadowego
80%

— zaangazowana
merytoryczna dyskusja
podczas obserwowanych
zaje¢ 20%

Cwiczenia
zaliczenie pisemne z oceng

Weryfikacja wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji
spotecznych podczas
aktywnosci i dyskusji na
zajeciach oraz poprzez
zaliczenie na oceng
wyznaczonych nizej zadan.
Kryteria zaliczenia:

— zaangazowana aktywno$¢
podczas obserwowanych
zaje¢ (kryteria oceny:
adekwatnos¢ doboru metod
1 form pracy z grupa;
przemiennos¢ aktywnosci,
tempa pracy, form
organizacyjnych, realizacja
postawionych celow,
zastosowanie zatozen
etycznych w pracy z grupa)

Strona | 149



RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

Rozw¢j fizyczno-ruchowy dzieci w okresie
poprzedzajacym okres szkolny (wczesne
dziecinstwo  —  okres  niemowlgcy i
poniemowlecy, okres przedszkolny) szanse i
zagrozenia dla dalszego rozwoju

Rozw¢j fizyczno-ruchowy dzieci w okresie
wczesnoszkolnym — szanse 1 zagrozenia.
Rozw¢j fizyczno-ruchowy dzieci w okresie
dorastania (w etapie rozproszenia, lustrzanym i
moratoryjnym) — szanse i zagrozenia.
Niepowodzenia szkolne 1 fizyczno-ruchowe
dzieci i mtodziezy - psychologiczna analiza
podstawowych problemdw.

Psychologiczne i interpersonalne umiejetnosci
nauczyciela w rozwigzywaniu problemow
szkolnych i wychowawczych.

25% - (ocena formujaca)
pozwalajgca ocenié
umiej¢tnosci praktyczne
studenta.

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢ w zakresie
kompetencji spotecznych:
rozwigzywanie zadan
problemowych, w trakcie
ktorych student jest
obserwowany przez nauczyciela

Warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny z egzaminu /
prezentacji jest uzyskanie co
najmniej 51% punktow
mozliwych do otrzymania.
Uzyskane punkty zostang
przeliczone na oceng zgodnie z
zasada:

0%-50% ocena niedostateczna
51%-60% ocena dostateczna
61%-70% ocena dostateczna
plus

71%-80% ocena dobra
81%-90% ocena dobra plus
91% 1 wigcej ocena bardzo
dobra

Strona | 150




AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

RS

PRAKTYKA
PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNA

Instruktaz

— teoretyczny
wyktad dotyczacy
przebiegu praktyk,
regulaminu praktyk,
prowadzenia
dokumentacji

Praktyka
Metody nauczania:
Metoda praktyczna

Praktyka

Praktyka przygotowujaca do zawodu
nauczyciela

Praktyka psychologiczno — pedagogiczna
Zadania charakterystyczne dla szkoty lub
placowki systemu o§wiaty oraz srodowisko, w
jakim one dziatajg;

Organizacja, statut i plan pracy szkoty,
program wychowawczo-profilaktyczny oraz
program realizacji doradztwa zawodowego;
Zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom
w szkole i poza nig.

Whioski z obserwacji pracy wychowawcy
klasy, jego interakcji z uczniami oraz sposobu,
w jaki planuje 1 przeprowadza zajecia
wychowawecze;

Wnhnioski z obserwacji sposobu integracji
dziatan opiekunczo-wychowawczych 1
dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotoéw;
Whioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej
obserwacji pracy rady pedagogicznej 1 zespotu
wychowawcow klas;

Wnhioski z bezposredniej obserwacji
pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-
wychowawczych nauczycieli, w tym podczas
dyzurow na przerwach miedzylekcyjnych 1
zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich;

Praktyka

Instruktaz: obecnos¢
obowiazkowa, aktywne
uczestnictwo
Praktyka zawodowa—
zaliczenie z oceng
Kryteria zaliczenia
- oddanie w terminie (2
tygodnie) dokumentacji
praktyk: 50 %
- obserwacja studenta w
czasie praktyk przez
opiekuna praktyk z ramienia
ANS (hospitacje): 20 %
- obserwacja studenta i ocena
przez opiekuna z ramienia
szkoty w ktorej odbywa sie
praktyka 30 %
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Planowanie i przeprowadzenie zaj¢é
wychowawczych pod nadzorem opiekuna
praktyk zawodowych;

Analiza, przy pomocy opiekuna praktyk
zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie
przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacji i zdarzen
pedagogicznych zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk.
Wspotdziatanie z opiekunem praktyk
zawodowych i z nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy.

MODUL ZAJEC PODSTAW DYDAKTYKI I EMISJI GLOSU

EMISJA GLOSU

K WI3
K_U05
K _U07
K K01
K K02
K K10

Cwiczenia

Metody nauczania:
— ¢wiczenia
sluchania, mowienia,
stuchanie 1
rozpoznawanie,
stuchanie 1
powtarzanie,
dostosowanie
intonacji do
rodzajow
wypowiedzi, analiza
probek nagran

Cwiczenia

Rola glosu w procesie komunikowania si¢
ludzi. Akustyczne podstawy glosu.

Uktad oddechowy cztowieka jako generator
dzwickow mowy. Budowa i funkcjonowanie
krtani jako zrédta dzwigku.

Budowa 1 funkcjonowanie obwodowego
aparatu wymowy (uktad oddechowo -
fonacyjno-artykulacyjny). Rezonatory narzadu
glosowego.

Artykulacja - wybrane anatomiczne i
fizjologiczne podstawy tworzenia glosek.

Cwiczenia

Przygotowanie si¢ do zaliczenia
Z oceng

Cwiczenia - Weryfikacja
wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych
podczas aktywnosci 1 dyskusji
na zajgciach, poprzez zaliczenie
na oceng¢ pracy pisemnej i
projektu sprawdzajacych wiedze
praktyczng z materialu ¢wiczen,
udziat w dyskusji podczas
obserwowanych zajec,
wykonywanie ¢wiczen
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Wymowa prawidlowa, wymowa wadliwa,
btedy wymowy. Stuch fonetyczny i elementy
prozodyczne wypowiedzi.

Wybrane zagadnienia z patologii gtosu -
choroby glosu i ich etiologia.

Profilaktyka i higiena glosu w zawodzie
nauczyciela.

Emisja gtosu — zasady prawidlowego
postugiwania si¢ gtosem.

Cwiczenia odpowiedniej do méwienia postawy
ciala.

Wypracowanie umiejetnosci rozluzniania
obszarow ciata odpowiedzialnych za tworzenie

indywidualnych, wykonanie
¢wiczen grupowych

Kryteria zaliczenia

— praca pisemna - analiza
merytoryczna wybranego biedu
emisyjnego i sposobu
zapobiegania 30%

— projekt ¢wiczen
emisyjnych 30%

— zaangazowana

aktywno$¢ indywidualna w
symulowanych sytuacjach

edukacyjnych poparta
glosu. przygogw};niell)np
merytorycznym do zajec z
zaleconej lektury przedmiotu
20%
— zaangazowany udziat w
dyskusji podczas
obserwowanych zaje¢ 20%
PODSTAWY K W02 | Wyklad Wyklad Wyklad
DYDAKTYKI K W04 | Ml-wyktad z Usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki | zaliczenie z oceng
K W05 | prezentacja C.WI. Przedmiot i zadania wspolczesnej Wyktad - Weryfikacja wiedzy,
K W07 | multimedialng dydaktyki. Relacja dydaktyki ogdlnej do umiejetnosci 1 kompetencji
K W08 | M2-dyskusja dydaktyk szczegdtowych. spolecznych poprzez zaliczenie
K W10 | Cwiczenia z oceng zgodnie z tresciami
K WI11
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K U0l
K U03
K U04
K _U06
K_U07
K Ull
K UI2
K_KO03

M1-wyktad z
prezentacja
multimedialna,
M2-dyskusja
M3-praca z tekstem
zrodlowym,
M4-prezentacja,

Klasa szkolna jako §rodowisko edukacyjne
C.W2. Style kierowania klasg, problem fadu i
dyscypliny, procesy spoteczne w klasie.
Integracja klasy szkolnej, tworzenie
srodowiska sprzyjajacego postgpom w nauce.
Sposdéb nauczania w klasie zroznicowanej pod
wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu
spotecznego lub materialnego;

Wspotczesne koncepceje nauczania i cele
ksztatcenia C.W3. Zrodta, sposoby ich
formulowania, ich rodzaje; zasady dydaktyki,
metody nauczania, tre$ci nauczania i
organizacj¢ procesu ksztatcenia oraz pracy
uczniow.

Lekcja jako jednostka dydaktyczna C.W4.
Budowa lekcji, modele lekcji. Sztuka
prowadzenia lekcji. Style i techniki pracy z
uczniami. Interakcje w klasie. Srodki
dydaktyczne.

Projektowanie dziatan edukacyjnych C.WS5.
Dziatania edukacyjne dostosowanych do
zrdznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniow,
w szczegblnosci mozliwosci psychofizycznych
oraz tempa uczenia si¢. Potrzeba 1 sposoby
wyrownywania szans edukacyjnych.
Odkrywanie oraz rozwijanie predyspozycji i
uzdolnien.

ksztatcenia uwzglednionymi w
karcie przedmiotu.
- kolokwium pisemne — 80%,
- zaangazowany i merytoryczny
udzial w dyskusji- 20%
Cwiczenia
zaliczenie z oceng
Cwiczenia - Weryfikacja
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych
podczas aktywnosci i dyskusji
na zaj¢ciach oraz poprzez
zaliczenie na oceng
wyznaczonych zadan.
Kryteria zaliczenia:
- scenariusz i prowadzenie
lekcji wychowaweczej: 70 %
oceny koncowe;j
- aktywnos$¢ 1 dyskusja
podczas zaje¢: 10 % oceny
koncowe;j
- warto$¢ merytoryczna i
ustne przedstawienie
prezentacji: 20 % oceny
koncowej

Warunkiem uzyskania

pozytywnej oceny jest uzyskanie
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Przygotowanie uczniéw do udziatu w
konkursach i olimpiadach przedmiotowych;
Autonomia dydaktyczna nauczyciela;
Sposoby i ocenianie osiggni¢¢ szkolnych
uczniow C.W6. Ocenianie ksztattujace w
kontekscie efektywnos$ci nauczania.
Wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje 1
sposoby przeprowadzania sprawdzianow i
egzamindw zewnetrznych;

Ocena efektywnosci dydaktycznej nauczyciela
Jako$¢ dziatalnosci szkoty oraz edukacyjna
warto$¢ dodang

Jezyk jako narzedzie pracy nauczyciela C.W7.
Problematyka pracy z uczniami z ograniczong
znajomoscig jezyka polskiego lub
zaburzeniami komunikacji jezykowe;.

Metody porozumiewania si¢ w celach
dydaktycznych: sztuka wyktadania 1 zadawania
pytan. Sposoby zwigkszania aktywnos$ci
komunikacyjnej uczniow,

Praktyczne aspekty wystapien publicznych:
poprawnos¢ jezykowa, etyka jezyka, etykieta
korespondencji tradycyjnej 1 elektroniczne;.
Emisja glosu — budowa, dziatanie i ochrona
narzadu mowy i zasady emisji glosu.
Cwiczenia

Dostosowanie metod pracy do klasy
zroznicowanej pod wzgledem poznawczym,

co najmniej 51% punktow
mozliwych do otrzymania.
Uzyskane punkty zostang
przeliczone na oceng zgodnie z
zasada:

0%-50% ocena niedostateczna
51%-60% ocena dostateczna
61%-70% ocena dostateczna
plus

71%-80% ocena dobra
81%-90% ocena dobra plus
91% 1 wigcej ocena bardzo
dobra
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kulturowym, statusu spotecznego lub
materialnego CU1

Projektowanie dziatan stuzacych integracji
klasy szkolnej CU2.

Dobieranie metod nauczania do nauczanych
tresci. Organizacja pracy uczniow CU3.
Projektowanie modelu lekcji 1 jej struktury
C.U4.

Planowanie pracy z uczniem zdolnym,
przygotowanie ucznia do udzialu w konkursie
przedmiotowym lub wspoétzawodnictwie
sportowym; C.US.

Dokonanie oceny pracy ucznia i
zaprezentowanie jej w formie oceny
ksztaltujacej; C.U6.

Postugiwanie si¢ zgodnie z zasadami aparatem
emisji glosu C.U7 i poprawne postugiwanie si¢
jezykiem polskim CUS.

Przygotowanie do zaliczenia. Zaliczenie
przedmiotu

MODUL ZAJEC PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO

DYDAKTYKA
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W
SZKOLE
PODSTAWOWEJ

K_WO03
K_Wo04
K_W07
K_W08
K W10
K W1l

Wyklad
— metoda

problemowa: wyktad
analityczny,
metody

aktywizujgce:
heurystyczna,

Wyklad

Miejsce wychowania fizycznego D.1W1.w
ramowych planach nauczania na etapie szkoty
podstawowe;j

Wyklad: egzamin pisemny
Wyklad - Weryfikacja wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych podczas
aktywnosci 1 dyskusji na
zajeciach, oraz egzaminu z
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K U0l
K U02
K U04
K _UO05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U09
K U10
K UI2
K UI3
K Ul4
K K06
K K07
K KO8
K K10

dyskusja, dyskusja
na temat
doswiadczen,
—analiza i

interpretacja tekstu
zrodlowego,
indywidualne prace
pisemne; praca z
ksigzka, wypowiedz
ustna

4

Cwiczenia

— pokaz: prezentacja
wybranych
zagadnien,
¢wiczenia z
elementami
prezentacii,
¢wiczenia
przedmiotowe:
analiza i
interpretacja tekstu
zrodlowego; praca w
symulowanych
zajeciach
edukacyjnych, sesje
treningowe,

metody nauczania
ruchu, metody
wspomagajgce
ksztaltowanie

Podstawa programowa wychowania fizycznego
D.1W2. Cele ksztalcenia i tre$ci nauczania
przedmiotu na etapie szkoty podstawowe;.
Wychowanie fizyczne w kontekscie
wcezesniejszego 1 dalszego ksztatcenia.
Struktura wiedzy w zakresie wychowania
fizycznego oraz kompetencje kluczowe i ich
ksztattowanie.

Integracja wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa
D.1W3. Zagadnienia zwigzane z programem
nauczania - tworzenie i modyfikacja, analiza,
ocena, dobdr 1 zatwierdzanie.

Zasady projektowania procesu ksztalcenia.
Rozktad materiatu;

Kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i
wychowawcze nauczyciela D.1W4. Rozwoj
zawodowy.

Wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnej w pracy nauczyciela.
Potrzeba dostosowywania sposobu
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju
uczniéw i1 stymulowania aktywnos$ci
poznawczej uczniow. Kreowanie sytuacji
dydaktycznych.

Znaczenie autorytetu nauczyciela. Zasady
interakcji ucznia 1 nauczyciela w toku zajec;
Moderowanie interakcji migdzy uczniami. Rola
nauczyciela jako popularyzatora wiedzy.

zadaniami otwartymi
sprawdzajacymi teoretyczng
wiedze z materiatu i zalecanej
literatury

Warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny z wyktadu
jest uzyskanie co najmniej 51%
punktéw mozliwych do
otrzymania. Uzyskane punkty
zostang przeliczone na oceng
zgodnie z zasada:

0%-50% ocena niedostateczna
51%-60% ocena dostateczna
61%-70% ocena dostateczna
plus

71%-80% ocena dobra
81%-90% ocena dobra plus
91% 1 wigcej ocena bardzo
dobra

Cwiczenia: zaliczenie z ocena
Cwiczenia - Weryfikacja
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych
podczas aktywnosci 1 dyskusji
na zajgciach poprzez zaliczenie
na ocen¢ wykonanego projektu i
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postaw
prosomatycznych
nauczanie gier przez

zrozumienie, metoda
interferencji
kontekstualnych,
metoda tworczego 1
ekspresyjnego
rozwiazywania
problemow

Znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami
uczniéw, pracownikami szkoty i srodowiskiem
pozaszkolnym;

Cwiczenia

Identyfikowanie typowych zadan szkolnych z
celami ksztatcenia, w szczegolnosci z
wymaganiami ogolnymi podstawy
programowej, oraz z kompetencjami
kluczowymi; D.1.U1.

Analizowanie rozktadu materiatu D.1.U2.
Wigzanie tre$ci wychowania fizycznego z
innymi tresciami nauczania D.1.U3.
Dostosowywanie sposobow komunikacji do
poziomu rozwojowego uczniow; D.1.U4.
Kreowanie sytuacji dydaktycznych stuzacych
aktywnosci 1 rozwojowi zainteresowan
ucznidow. Kreowanie popularyzacji wiedzy;
D.1.Us.

Podejmowanie skutecznej wspotpracy w
procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami ucznidéw, pracownikami szkoty i
srodowiskiem pozaszkolnym D.1.U6.
Dobieranie metody pracy klasy oraz srodki
dydaktyczne, w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace
uczniow 1 uwzgledniajace ich zréznicowane
potrzeby edukacyjne; D.1.U7.

scenariuszy zajec
sprawdzajacych wiedzg
praktyczng z materiatu ¢wiczen,
udzial w dyskusji podczas
obserwowanych zajec,
wykonywanie ¢wiczen
indywidualnych, wykonanie
¢wiczen grupowych

Kryteria zaliczenia:

0 projekt praktycznego
prowadzenia lekcji Planowanie
spontanicznej aktywnosci
fizycznej oraz ¢wiczen
fizycznych, zabaw 1 gier
ruchowych w sali sportowej, na
boisku szkolnym i w terenie z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa uczniow, 20%
O scenariusz zaj¢¢ Zadania
ruchowe do indywidualnych
potrzeb 1 mozliwosci ucznidéw
20%

0 aktywnos$¢ w
symulowanych sytuacjach
edukacyjnych poparta
przygotowaniem
merytorycznym do zajec z
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Merytoryczne, profesjonalne i rzetelne
ocenianie pracy uczniow wykonywanej na
obiektach sportowych; D.1.U8.
Konstruowanie sprawdzianu stuzacego ocenie
danych umiejetnosci uczniéw; D.1.U9.
Rozpoznawanie typowych dla wychowania
fizycznego btedow uczniowskich i
wykorzystanie ich w procesie dydaktycznym:;
D.1.U10.

Przeprowadzenie wstepnej diagnozy
umiejetnosci ucznia. D.1U11.

Adaptowanie metod pracy do potrzeb i réznych
stylow uczenia si¢ uczniow; D.1.K1.
Popularyzowanie wiedzy wérod ucznidéw w
srodowisku szkolnym D.1.K2.
Popularyzowanie wiedzy wérodd ucznidéw w
srodowisku pozaszkolnym; D.1.K2.
Zachgcanie uczniow do podejmowania prob
badawczych oraz systematycznej aktywnosci
fizycznej D.K3.

Promowanie odpowiedzialnego 1 krytycznego
wykorzystywania mediow cyfrowych.
Poszanowania praw wlasnosci intelektualne;;
D.1.K4.

Ksztaltowania umiejetnosci wspolpracy
uczniéw, w tym grupowego rozwigzywania
problemow; D.1.KS5.

zaleconej lektury przedmiotu
20%

O udziat w dyskusji
podczas obserwowanych zaje¢
20%

0 wykonywanie ¢wiczen
indywidualnych / wykonanie
¢wiczen grupowych 20%

Warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny z projektu
oraz scenariusza jest uzyskanie
co najmniej 51% punktow
mozliwych do otrzymania.
Uzyskane punkty zostang
przeliczone na ocen¢ zgodnie z
zasada:

0%-50% ocena niedostateczna
51%-60% ocena dostateczna
61%-70% ocena dostateczna
plus

71%-80% ocena dobra
81%-90% ocena dobra plus
91% 1 wigcej ocena bardzo
dobra
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Budowanie systemu wartosci i rozwijania
postaw etycznych uczniow D.1.KS5.
Ksztattowania ich kompetencji
komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych
D.1.Ke.

Rozwijania u ucznidow ciekawosci, aktywnosci
1 samodzielno$ci poznawczej oraz logicznego i
krytycznego myslenia D.1.K7.

Ksztaltowanie nawyku systematycznego
uczenia si¢ i dbania o zdrowie D.1.K8.
Korzystanie z r6znych zrodet wiedzy, w tym z
Internetu D.1.K8.

Stymulowanie uczniéw do uczenia si¢ przez
cate zycie przez samodzielng prace. D.1.K9.

Ocena koncowa be¢dzie $rednig
wazong wyliczong w oparciu o
podane sktadniki.

Skala ocen

srednia ocen:

ponizej 2,50 = niedostateczny
(2,0)

2,50 -3,25 = dostateczny (3,0)
3,26 — 3,75 = dostateczny plus
3.5

3,76 — 4,25 = dobry (4,0)

4,26 — 4,60 = dobry plus (4,5)
powyzej 4,61 = bardzo dobry
(5,0)

PRAKTYKA
PEDAGOGICZNA Z
WF

K_WO08
K_W09
K W10
K W17
K _U01
K_U04
K_U09
K U10
K Ul2
K U15
K K04
K K07

Instruktaz

— teoretyczny
wyktad dotyczacy
przebiegu praktyk,
regulaminu praktyk,
prowadzenia
dokumentacji

Praktyka

— metody
praktycznego
dziatania,
obserwacji, dyskusji,
organizacja czasu

Instruktaz

1.Zapoznanie z regulaminem praktyk 1
dokumentacjg: zasady organizacji studenckich
praktyk zawodowych, rodzaje 1 formy praktyk,
czas 1 miejsce realizacji, warunki zaliczenia
oraz obowiazki organizatorow i uczestnikow
praktyk. Harmonogram praktyk oraz
szczegotowy zakres zadan do wykonania.
2.Zapoznanie z prowadzeniem dokumentacji w
pracy dydaktyczno-wychowawczej
nauczyciela w szkole podstawowe;j 1
ponadpodstawowe;j

Instruktaz

Zaliczenie - obecnos¢

obowiazkowa

Praktyka

— zaliczenie z oceng
Kryteria zaliczenia

— oddanie w terminie (2
tygodnie) dokumentacji praktyk:
40 %

— obserwacja studenta w
czasie praktyk przez opiekuna
praktyk z ramienia PWSZ
(hospitacje): 20 %
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pobytu w placowce,
motywowanie do
aktywnego
uczestniczenia w
zajeciach i
obserwacjach,
zachegcanie do
wypowiadania
sadow 1 opinii o
charakterze
merytorycznym

Praktyka

Praktyka pedagogiczna z Wychowania
Fizycznego w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych:

1.Zadania dydaktyczne realizowane przez
szkote lub placéwke systemu oswiaty;
2.Sposoby funkcjonowania oraz organizacje
pracy dydaktycznej szkoty lub placowki
systemu o$wiaty;

3.Dokumentacja dziatalno$ci dydaktycznej
prowadzonej w szkole lub placowce systemu
oswiaty.

4.Wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej
nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz
sposobu planowania i przeprowadzania zaj¢¢
dydaktycznych; aktywnie obserwowac
stosowane przez nauczyciela metody i formy
pracy oraz wykorzystywane pomoce
dydaktyczne, a takze sposoby oceniania
uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy
domowej;

5.Planowanie i przeprowadzanie pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych seri¢ lekcji lub
zajgé;

6.Analiza przy pomocy opiekuna praktyk
zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie
przygotowania psychologiczno-

— obserwacja studenta i
ocena przez opiekuna z ramienia
szkoty w ktorej odbywa si¢
praktyka 30 %
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pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk.
7.Wspoldziatanie z opiekunem praktyk
zawodowych 1 nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci wychowawczych.

Strona | 162



AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

RS

I1I. Organizacja studiow

Wstep

Nazwa kierunku ,,wychowanie fizyczne” jest adekwatna do tre$ci programu, a w szczegolnosci
do zaktadanych kierunkowych efektéw uczenia sie.

Kierunek przyporzadkowano do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypliny
nauk o kulturze fizyczny i nauk o zdrowiu, dziedziny nauk spotecznych, dyscypliny
pedagogika, psychologia, nauki o zarzadzaniu i jakosci, zgodnie z Rozporzadzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia z 25 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki
1 dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych. Stworzony opis kierunkowych efektow
uczenia si¢ w zakresie ksztalcenia licencjata wychowania fizycznego jest zgodny ze
standardami nauczania nauczycieli zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela.

Realizowane formy =zaje¢ dydaktycznych takich jak wyktady, ¢wiczenia, ¢wiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia specjalistyczne oraz praktyki psychologiczno-pedagogiczne,
pedagogiczne z wychowania fizycznego oraz trenerskie umozliwiaja nabycie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych do pracy w charakterze nauczyciela wychowania
fizycznego zgodnie z wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniem Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela. Realizowane tresci przedmiotow
nauczania, zgodne sa z podstawg programowg obowigzujaca w szkolnictwie. Po ukonczeniu
studiow pierwszego stopnia student otrzymuje tytul zawodowy licencjata i uprawnienia do
pracy w szkotach podstawowych w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego i
dodatkowo otrzymuje uprawnienia do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej lub trenera
personalnego.

W programie nauczania kierunkowi Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia
przyporzadkowane jest 180 punktow ECTS jako konieczng do uzyskania kwalifikacji
odpowiadajacych poziomowi studiow. Kazdemu z 6 semestréw przypisano liczbe 30 punktow
ECTS. Ponadto, punkty ECTS przyporzadkowano wszystkim komponentom dydaktycznym
programu studidow, dla ktorych okreslono efekty uczenia, metody 1 formy oraz kryteria oceny
stopnia ich osiggni¢cia przez studenta.

Student uzyskuje punkty ECTS przypisane do danego przedmiotu, jezeli osiggnie wszystkie,
okreslone dla tego przedmiotu, efekty uczenia si¢. Liczba punktow ECTS nie zalezy od
uzyskanej oceny. Studentowi zostaja przyznane punkty ECTS za cato$¢ jego wysitku
obejmujacego: udzial w zajeciach dydaktycznych, konsultacje z nauczycielem akademickim,
przygotowanie do zaje¢ ido przewidzianych form weryfikacji okresowej i koncowe;,
przygotowanie sprawozdan, projektow itd., realizacje praktyki oraz przygotowanie do
egzaminu koncowego.

Stosowanie zasad systemu ECTS w tworzeniu programu nauczania przyczynia si¢ do $cistego
powigzania liczby punktow ECTS zrealizowanymi efektami uczenia si¢ oraz zapewnia
rownomierny rozktad obcigzenia studenta na poszczegdlne semestry, co zapobiega
przecigzeniu lub niedocigzeniu studentow.
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Karty opisu przedmiotow (Sylabusy) zawieraja szczegdtowa specyfikacje naktadu pracy
studenta przypisanej poszczegdlnym formom aktywnos$ci dydaktycznej i odpowiadajacg temu
naktadowi liczbe punktéw ECTS.
Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r.
w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.) program uczenia si¢ okresla m.in.:
- laczng liczbe punktow ECTS, ktora student uzyskuje na zajeciach z bezposrednim
udziatem nauczyciela;
- laczng liczbg punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym;
- liczbe¢ punktow ECTS, ktérg student uzyskuje, realizujagc przedmioty / specjalizacje
podlegajace wyborowi.

Budowa systemu ECTS w programie uczenia si¢ na kierunku Wychowanie Fizyczne
pierwszego stopnia przebiegata zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
wyzszego z dnia 27 wrzes$nia 2018 r. w sprawie studiéw (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.).
System punktowy ECTS (European Credit Transfer System) stosowany jest do wyrazania
osiggni¢¢ studenta. Jeden punkt ECTS odpowiada 25-30 godzinom pracy, przy czym liczba
godzin pracy studenta obejmuje =zajecia organizowane przez Uczelni¢, zgodnie z
harmonogramem studidow, oraz jego indywidualng prace.

Studia na poszczegdlnych kierunkach odbywaja si¢ wedtug programoéw studidw zawierajacych:

1. Opis okreslonych przez Senat spdjnych efektow uczenia si¢, zgodny z Polska Rama
Kwalifikacji.

2. Opis procesu nauczania, prowadzacego do osiagnigcia tych efektow, wraz z przypisanymi
do poszczegdlnych przedmiotéw tego procesu punktami ECTS, stanowigcy program
studiow danego kierunku, ktoéry zawiera harmonogramy studiéw. Programy studiow
zatwierdza Kierunkowa Rada Programowa po zasiggnig¢ciu opinii uprawnionego organu
Samorzadu Studenckiego.

3. Harmonogram studidow, w szczegdlno$ci, okres$la organizacje programu studiow
w podziale na przedmioty, na ktore sktadaja si¢ zajecia lub grupy zaje¢ wyrdznione na
podstawie dominujacej dydaktycznej formy ich prowadzenia.

4. Werytikacja osiggania efektow uczenia si¢, prowadzona jest w ramach przedmiotow
danego kierunku, zgodnie z programem studiow i szczeg6lowymi kryteriami okreslonymi
w sylabusach, stanowigcych integralng cze$¢ programu studiow.

5. Harmonogram studiéw zawiera przyporzadkowanie punktéw ECTS do poszczegolnych
przedmiotow oraz form pracy Studenta, a takze okreslenie form i kolejnosci zaliczania
przedmiotow, ktéra Student ma obowigzek zachowa¢ w ciagu studiow. Przedmioty sa
oceniane indywidualnie, a oceny uzyskane za nie sa ewidencjonowane osobno.

6. Uczelnia udostgpnia Studentom programy nauczania, w ramach poszczegdlnych
kierunkéw 1 specjalnosci zawodowych za posrednictwem strony internetowej 1 Sekretariatu
Prorektora, najpozniej na tydzien przed rozpoczeciem cyklu nauczania w danym roku
akademickim.

7. W toku studiow w kazdym semestrze Student musi uzyskac¢ co najmniej 30 punktéw ECTS.
Ewentualna zgromadzona przez Studenta nadwyzka punktow w danym semestrze
przechodzi na semestr nastepny.

8. Warunkiem ukonczenia studidow jest spetnienie wymagan okre§lonych programem studiow
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oraz uzyskanie na studiach pierwszego stopnia 2 letnich - co najmniej 120 punktow ECTS,
student gromadzi punkty ECTS przypisane przedmiotom przewidzianym w programie
nauczania, przez caly okres studiéw, warunkiem uzyskania punktow ECTS jest zaliczenie
danego przedmiotu i1 uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu, jesli jest przewidziany
programem studiow.

1. Studia stacjonarne
1.1. Opis przedmiotéw i struktura tresci ksztalcenia

W celu uzyskania wymaganych efektow uczenia si¢, program studiow podzielony zostat na
przedmioty, a te pogrupowane w grupy zajec: ogdlnouczelniane (w tym bloku student ma do
wyboru jezyk obcy), podstawowe, kierunkowe: nauczycielska z gimnastykg korekcyjng lub
nauczycielskie z trenerem personalnych (student ma wybor dodatkowych uprawnien) ponadto
wydzielono tzw. ,.kierunkowa $ciezke nauczycielska”, sa to bloki przedmiotéw niezbedne do
zdobycia uprawnien nauczycielskich. W , kierunkowg $ciezke nauczycielskg wchodza: grupa
przedmiotoéw psychologiczno-pedagogicznych, grupa przedmiotow podstaw dydaktyki i emisji
glosu, grupa przedmiotdéw przygotowania dydaktycznego. Na kierunku Wychowanie Fizyczne
pierwszego stopnia, wybor przedmiotow realizowany jest poprzez wybodr nauki jezyka obcego
oraz specjalizacji: gimnastyka korekcyjna i trener personalny.

Grupa przedmiotéw ogdlnouczelnianych zapewnia osigganie efektoéw uczenia si¢ zwigzanych
z og6lnym funkcjonowaniem studenta w spoteczenstwie, sg zgodnie z ogdlnymi potrzebami
studentow. Realizowane sg w formie: konwersatoridw, ¢wiczen i instruktazy. Zaliczamy sg do
nich przedmioty: zaawansowana wypowiedz akademicka, przysposobienie akademickie
technologie informacyjne, ochrona wlasnos$ci intelektualnej, jezyk obcy (jest to przedmiot do
wyboru: j. angielski lub j. niemiecki), szkolenie BHP, szkolenie biblioteczne.

Blok przedmiotow podstawowych jest blokiem obowigzkowym, ktéry obejmuje moduty,
w ramach ktorych osiggane sg efekty w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu oraz dziedziny nauk spolecznych.
Realizowane s3 w formie wyktadow 1 ¢wiczen. W blok tych przedmiotow wchodza: anatomia
funkcjonalna, antropomotoryka, biochemia wysiltku fizycznego, fizjologia czlowieka, teoria
wychowania fizycznego, historia kultury fizycznej, pierwsza pomoc przedmedyczna, teoria
sportu, zarzadzanie 1 marketing, antropologia, biomechanika.

Blok przedmiotow kierunkowych jest blokiem obowigzkowym, ktory obejmuje przedmioty,
w ramach ktorych osiggane sg efekty w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej 1 nauk o zdrowiu. Realizowane sg w formie wyktadow,
¢wiczen 1 seminariow. W blok tych przedmiotow wchodza: unihokej, podstawy odnowy
biologicznej, zabawy i1 gry ruchowe, edukacja zdrowotna, ptywanie, gimnastyka, lekka
atletyka, koszykowka, pitka nozna, pitka rgczna, pitka siatkowa, Nordic walking, Muzyka,
rytm, taniec, kajakarstwo, podstawy kulturystyki, proseminarium dyplomowe.

Blok przedmiotdéw specjalizacyjnych z gimnastyka korekcyjng lub trenerem personalnym (do
wyboru), jest blokiem obowigzkowym w ramach, ktorych osiggane sg efekty w zakresie
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o
zdrowiu. Realizowane sa w formie wyktadow, ¢wiczen, seminariow, projektow, instruktazy
oraz obowigzkowej praktyki specjalizacyjne;.
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W ramach wybranego bloku specjalizacyjnego osiagane sg efekty niezbedne do ukonczenia
studiow oraz uzyskania dodatkowych uprawnien zawodowych na kierunku Wychowanie
Fizyczne pierwszego stopnia o profilu praktycznym. Realizowane sa w formie wyktadow,
¢wiczen oraz obowigzkowej praktyki specjalizacyjnej przy wyborze specjalizacji.

W blok przedmiotéw, dla przysztych nauczycieli chcacych uzyska¢ uprawnienia do
prowadzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej, wchodza: praktyki gimnastyka korekcyjna,
zywienie cztowieka, metody oceny wad postawy, techniki relaksacyjne, plywanie korekcyjne,
dydaktyka gimnastyki korekcyjnej w szkole podstawowej, zdrowotne formy aktywnos$ci
ruchowej, fitness szkolny, organizacja i prawo w o$wiacie, seminarium dyplomowe, ob6z letni,
gry 1 zabawy o charakterze korekcyjnym, praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej.
W blok przedmiotow, dla przysztych nauczycieli chcacych uzyska¢ uprawnienia trenera
personalnego, wchodza: praktyki trener personalny, metody oceny wad postawy, techniki
relaksacyjne, zdrowotne formy aktywnos$ci ruchowej, fitness, seminarium dyplomowe, oboz
letni, zywienie czlowieka, trener personalny, komunikacja interpersonalna z klientem, odnowa
biologiczna, praktyki profilu praktycznego w kulturze fizyczne;.

Blok przedmiotow psychologiczno-pedagogicznych jest grupa przedmiotéw obowigzkowych,
niezbe¢dnych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

W blok tych przedmiotow wchodza: pedagogika ogdlna, psychologia ogélna, pedagogika WF
w szkole podstawowej, psychologia WF w szkole podstawowej oraz praktyka psychologiczno
- pedagogiczna.

Blok przedmiotow podstaw dydaktyki 1 emisji glosu jest grupa przedmiotéw obowiazkowych,
niezbe¢dnych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

W blok tych przedmiotéw wchodza: podstawy dydaktyki i emisja glosu C2.

Blok przedmiotow przygotowania dydaktycznego, to kolejna grupa przedmiotow
obowigzkowych, niezbednych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

W blok tych przedmiotow wchodza: dydaktyka WF w szkole podstawowej oraz praktyka
pedagogiczna z WF w szkole podstawowe;.

1.1.1. Blok przedmiotow ogolnouczelnianych

Tabela 11. Przedmioty ogélnouczelniane

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢c

ECTS

1. | Zaawansowana wypowiedz akademicka 1 ¢wiczenia

3. | Technologie informacyjne 1 Cwiczenia

4. | Ochrona wtasnosci intelektualnej 1 Konwersatorium

5. | Jezyk obcy 10 Cwiczenia

6. | Szkolenie BHP 0 Instruktaz

7. | Szkolenie biblioteczne 0 Instruktaz
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1.1.2. Blok przedmiotéw podstawowych

Tabela 12. Przedmioty podstawowe

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Anatomia funkcjonalna 3 ¢wiczenia/wyktad
2. | Antropomotoryka 2 ¢wiczenia/wyktad
3. | Biochemia wysitku fizycznego 3 ¢wiczenia/wyktad
4. | Fizjologia cztowieka 3 ¢wiczenia/wyktad
5. | Teoria wychowania fizycznego 2 ¢wiczenia/wyktad
6. | Historia kultury fizycznej 1 wyktad
7. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 ¢wiczenia/wyktad
8. | Teoria sportu 3 ¢wiczenia/wyktad
9. | Zarzadzanie i marketing 1 wyktad
10. | Antropologia 3 ¢wiczenia/wyktad
11. | Biomechanika 3 ¢wiczenia/wyktad
1.1.3. Blok przedmiotow kierunkowych
Tabela 13. Przedmioty kierunkowe
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Unihoke;j 1 ¢wiczenia
2. | Podstawy odnowy biologicznej 2 ¢wiczenia
3. | Zabawy i gry ruchowe 2 ¢wiczenia
4. | Edukacja zdrowotna 3 ¢wiczenia/wyktad
5. | Pltywanie 7 ¢wiczenia
6. | Gimnastyka 7 ¢wiczenia/wyktad
7. | Lekka atletyka 5 ¢wiczenia/wyktad
8. | Koszykowka 5 ¢wiczenia
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9. | Pitka nozna 5 ¢wiczenia
10. | Pitka rgczna 5 ¢wiczenia
11. | Pilka siatkowa 5 ¢wiczenia
12. | Nordic walking 3 ¢wiczenia
13. | Muzyka, rytm, taniec 2 ¢wiczenia
14. | Kajakarstwo 1 ¢wiczenia
15. | Podstawy kulturystyki 2 ¢wiczenia
16. | Proseminarium dyplomowe 1 seminarium

1.1.4. TreSci ksztalcenia w blokach specjalistycznych: nauczycielska z gimnastyka

korekcyjng i nauczycielska z trenerem personalnym.

Realizowane sg w formie wyktadow, ¢wiczen, instruktazy i praktyk zawodowych.

a) Specjalnos¢ nauczycielska z gimnastyka korekcyjng

Tabela 14. Przedmioty dla specjalno$ci nauczycielskiej z gimnastyka korekcyjna

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. Praktyki gimnastyka korekcyjna 4
praktyka/instruktaz
2. | Zywienie czlowieka 2 ¢wiczenia
3. | Metody oceny wad postawy 1 ¢wiczenia
4. | Techniki relaksacyjne 2 ¢wiczenia
5. | Plywanie korekcyjne 2 ¢wiczenia
6. | Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej w szkole 3 wyktad/¢wiczenia
podstawowe;j
7. | Zdrowotne formy aktywno$ci ruchowe;j 3 ¢wiczenia
8. | Fitness szkolny 1 ¢wiczenia
9. | Organizacja i prawo w o§wiacie 1 konwersatorium
10. | Seminarium dyplomowe 6 projekt
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11. 4 ¢wiczenia/instruktaz
Oboz letni

12. | Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym 2 ¢wiczenia

13. | Praktyki profilu praktycznego w kulturze 16 praktyka/instruktaz
fizycznej

b) Specjalnos$¢ nauczycielska z trenerem personalnym

Tabela 15. Przedmioty dla specjalno$ci nauczycielskiej z trenerem personalnym

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Praktyki trener personalny 4 praktyka/instruktaz
2. | Metody oceny wad postawy 1 ¢wiczenia
3. | Techniki relaksacyjne 2 ¢wiczenia
4. | Zdrowotne formy aktywnos$ci ruchowej 3 ¢wiczenia
5. | Fitness 2 ¢wiczenia
6. | Seminarium dyplomowe 6 projekt
8. | Obodz letni 4 ¢wiczenia/instruktaz
9. | Zywienie cztowieka 2 ¢wiczenia
10. | Trener personalny 7 ¢wiczenia
11. | Komunikacja interpersonalna z klientem 1 wyktad
12. | Odnowa biologiczna 1 ¢wiczenia
13. | Praktyki profilu praktycznego w kulturze 16 praktyka/instruktaz
fizycznej
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1.1.5. Blok przedmiotéw psychologiczno-pedagogicznych

Tabela 16. Przedmioty psychologiczno-pedagogiczne

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢
ECTS
1. | Pedagogika ogo6lna 3 wyktady/¢wiczenia
2. | Psychologia og6lna 3 wyktady/¢wiczenia
3. | Pedagogika WF w szkole podstawowe;j 3 wyklady/¢wiczenia
4. | Psychologia WF w szkole podstawowe;j 3 wyklady/¢wiczenia
5. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna B3 2 praktyka/instruktaz

1.1.6. Blok przedmiotow podstaw dydaktyki i emisji glosu

Tabela 17. Przedmioty podstaw dydaktyki i emisji glosu

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Podstawy dydaktyki 2 wyklady/éwiczenia
2. | Emisja glosu 1 ¢wiczenia
1.1.7. Blok przedmiotow przygotowania dydaktycznego
Tabela 18. Przedmioty przygotowania dydaktycznego
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢é
ECTS
1. [ Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j 9 wyktady/¢wiczenia
2. | Praktyka pedagogiczne z WF 9 praktyka/instruktaz
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1.1.8. Laczna liczba punktéw ECTS, za zajecia ksztaltujace umiejetnosci praktyczne

Tabela 19. Wykaz zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Lp.
w
planie
studiow

Nazwa modulu zajeé

Forma / formy
zajeé
ksztaltujacych
umiejetnosci
praktyczne

Punkty ECTS
przyporzadkowane
modulom zajeé
zZwigzanym z
KSZTALTOWANIEM
UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

4

5

Al.l

MODUL ZAJEC
OGOLNOUCZELNIANYCH:

¢wiczenia,
konwersatorium

13

Zaawansowana wypowiedz akademicka

¢wiczenia

Technologie informacyjne

¢wiczenia

Ochrona wlasnosci intelektualne;j

konwersatorium

Jezyk obcy

¢wiczenia

Al.2

MODUL ZAJEC PODSTAWOWYCH:

¢éwiczenia

Anatomia funkcjonalna

¢wiczenia

Antropomotoryka

¢wiczenia

Biochemia wysitku fizycznego

¢wiczenia

Fizjologia cztowieka

¢wiczenia

Teoria wychowania fizycznego

¢wiczenia

Pierwsza pomoc przedmedyczna

¢wiczenia

— =]

Teoria sportu

¢wiczenia

Antropologia

¢wiczenia

Biomechanika

¢wiczenia

NN

Al.3

MODUL ZAJEC KIERUNKOWYCH:

¢wiczenia,
seminarium

53

Unihokej

¢wiczenia

—

Podstawy odnowy biologicznej

¢wiczenia

Zabawy i gry ruchowe

¢wiczenia

Edukacja zdrowotna

¢wiczenia

Plywanie

¢wiczenia

Gimnastyka

¢wiczenia

Lekka atletyka

¢wiczenia

Koszykowka

¢wiczenia

Pitka nozna

¢wiczenia

Pitka reczna

¢wiczenia

Pitka siatkowa

¢wiczenia

Nordic walking

¢wiczenia

Muzyka, rytm, taniec

¢wiczenia

[NCT IRUCTE RO/ T IO T V. T LV, B A - =2 IR B I ST B NS T I )

Kajakarstwo

¢wiczenia

Podstawy kulturystyki

¢wiczenia

Proseminarium dyplomowe

seminarium
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MODUL ZAJEC
SPECJALNOSCIOWYCH Z
GIMNASTYKA KOREKCYJNA:

¢éwiczenia, praktyka

48

Praktyki gimnastyka korekcyjna

Praktyka

Zywienie czlowieka

¢wiczenia

Metody oceny wad postawy

¢wiczenia

Techniki relaksacyjne

¢wiczenia

Plywanie korekcyjne

¢wiczenia

Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej w
szkole podstawowej

¢wiczenia

Zdrowotne formy aktywnosci ruchowe;j

¢wiczenia

Fitness szkolny

¢éwiczenia

Organizacja i prawo w o$wiacie

konwersatorium

Seminarium dyplomowe

seminarium

Oboz letni

¢wiczenia

Gry i zabawy o charakterze
korekcyjnym

¢wiczenia

Praktyki profilu praktycznego w
kulturze fizycznej

Praktyka

Al.6

MODUL ZAJEC
SPECJALNOSCIOWYCH Z
TRENEREM PERSONALNYM:

éwiczenia, praktyka

48

Praktyki trener personalny

Praktyka

Metody oceny wad postawy

¢wiczenia

Techniki relaksacyjne

¢wiczenia

Zdrowotne formy aktywnosci ruchowe;j

¢wiczenia

Fitness

¢wiczenia

Seminarium dyplomowe

seminarium

Obodz letni

¢wiczenia

Zywienie czlowieka

¢wiczenia

Trener personalny

¢wiczenia

Odnowa biologiczna

¢wiczenia

i B I RS2 I N e N [ O 2 VSR B NS

Praktyki profilu praktycznego w
kulturze fizycznej

Praktyka

—_
=)}

MODUL ZAJEC PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNYCH:

éwiczenia, praktyka

Pedagogika ogolna

¢wiczenia

Psychologia ogoélna

¢wiczenia

Pedagogika WF w szkole podstawowe;j

¢wiczenia

Psychologia WF w szkole podstawowe;j

¢wiczenia

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna

praktyka

MODUL ZAJEC PODSTAW
DYDAKTYKI I EMISJI GLOSU:

¢wiczenia

Emisja gtosu

¢wiczenia

Podstawy dydaktyki

¢wiczenia

MODUL ZAJEC PRZYGOTOWANIA
DYDAKTYCZNEGO:

¢éwiczenia, praktyka

16

Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j

¢wiczenia
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‘ Praktyka pedagogiczna z WF praktyka 9
Razem: % moduléw.zaje;c' z?’vi‘qzan’yc.h z 156 ECTS (85%)
ksztaltowaniem umieje¢tnosci praktycznych

Obliczenia odniesiono do liczby 180 punktéw ECTS dla poziomu studiow pierwszego stopnia

Tabela 20. Blok przedmiotow ogolnouczelnianych, podstawowych, kierunkowych,
obieralnych, psychologiczno-pedagogicznych, podstaw dydaktyki i emisji
glosu, przygotowania dydaktycznego

Liczba punktéw ECTS z poszczegolnych
przedmiotow - formy zajeé Uwagi co do

Kody i nazw | Cwiczeni Laboratori|[Seminariu |Konwersatori|prowadzenia procesu
YInAZWy | p okiyki Wyklad o procest
przedmiotow a a m um uczenia, kwalifikacji

EC1 rowadzacych, itp.
g |20d4ECTY godz ECTS godz) ECTS P YL TP

Lp.

20d4ECT{godz ECT{ god7

Zaawansowana 15 (1 zalecane posiadanie
1. |wypowiedz doswiadczenia

akademicka zawodowego

15 (1 zalecane posiadanie

Technologie . .
doswiadczenia

informacyjne
Y zawodowego

- 15 1 zalecane posiadanie
Ochrona wtasnosci

3.0 . doéwiadczenia
intelektualnej
zawodowego

120 (10 Prowadzacy co
najmniej mgr
filologii/lingwistyki
stosowanej, z
doswiadczeniem w
4. Vezyk obcy prowadzeniu zaje¢¢ dla
dorostych i
przygotowywaniu do
certyfikatoéw poziomu

co najmniej B2

Szkoleniec BHP instr |0 zalecane posiadanie
5. 5 do$wiadczenia
zawodowego

Szkolenie instr |0 zalecane posiadanie
6. |biblioteczne 5 doswiadczenia
zawodowego

Anatomia 24 2 12 |1 zalecane posiadanie
7. |funkcjonalna do$wiadczenia
zawodowego

15 |1 12 |1 zalecane posiadanie
8. |Antropomotoryka doswiadczenia
zawodowego

24 2 12 |1 zalecane posiadanie

Biochemia wysitku L .
doswiadczenia

fizycznego zawodowego
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24 12 zalecane posiadanie
10. |Fizjologia cztowieka doswiadczenia
zawodowego
. . 15 15 zalecane posiadanie
Teoria wychowania L .
11. |, doswiadczenia
fizycznego
zawodowego
Historia kultury 15 Zaleca’me. posiad?nie
12. | . doswiadczenia
fizycznej
zawodowego
. 15 12 zalecane posiadanie
Pierwsza pomoc . .
13. doswiadczenia
przedmedyczna
zawodowego
24 12 zalecane posiadanie
14. [Teoria sportu doswiadczenia
zawodowego
12 1 i i
Zarzadzanie za ec?ne. p051ad?n1e
15. ] doswiadczenia
marketing
zawodowego
24 12 zalecane posiadanie
16. |Antropologia doswiadczenia
zawodowego
Biomechanika 24 12 zalecane posiadanie
17. doswiadczenia
zawodowego
15 zalecane posiadanie
18. |Unihokej doswiadczenia
zawodowego
30 zalecane posiadanie
Podstawy odno . .
19. | . .wy . Wy do$wiadczenia
biologicznej
zawodowego
30 zalecane posiadanie
Zab i
20. abawy 1 gry doswiadczenia
ruchowe
zawodowego
24 12 zalecane posiadanie
21. |Edukacja zdrowotna doswiadczenia
zawodowego
65 zalecane posiadanie
22. |Ptywanie do$wiadczenia
zawodowego
80 12 zalecane posiadanie
23. |Gimnastyka doswiadczenia
zawodowego
60 12 zalecane posiadanie
24. |Lekka atletyka doswiadczenia
zawodowego
50 zalecane posiadanie
25. |Koszykdéwka doswiadczenia
zawodowego
50 zalecane posiadanie
26. |Pitka nozna doswiadczenia
zawodowego
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50 zalecane posiadanie
27. |Pitka reczna do$wiadczenia
zawodowego
50 zalecane posiadanie
28. |Pitka siatkowa doswiadczenia
zawodowego
36 zalecane posiadanie
29. |Nordic walking doswiadczenia
zawodowego
30 zalecane posiadanie
30. |Muzyka, rytm, taniec doswiadczenia
zawodowego
15 zalecane posiadanie
31. |Kajakarstwo doswiadczenia
zawodowego
30 zalecane posiadanie
32. Podstawy . dos’wia%czenia
kulturystyki
zawodowego
3. Proseminarium 15
dyplomowe
30 15 zalecane posiadanie
34. |Pedagogika ogdélna doswiadczenia
zawodowego
30 15 zalecane posiadanie
35. |Psychologia ogdlna doswiadczenia
zawodowego
Pedagogika WF w 15 30 zaleczilne. posiad?nie
36. ) doswiadczenia
szkole podstawowej
zawodowego
. 15 30 zalecane posiadanie
37. Psychologia WF w ) doswiadczenia
szkole podstawowej
zawodowego
Praktyki 30 zalecane posiadanie
38. |psychologiczno - doswiadczenia
pedagogiczne zawodowego
15 zalecane posiadanie
39. |Emisja gtosu doswiadczenia
zawodowego
30 15 zalecane posiadanie
40. [Podstawy dydaktyki doswiadczenia
zawodowego
120 30 zalecane posiadanie
41]. Dydaktyka WF w ) doswiadczenia
szkole podstawowej
zawodowego
. 120 zalecane posiadanie
42. Praktyki . dos’wiar()iczenia
pedagogiczne z WF zawodowego
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Tabela 21. Specjalnos$¢ nauczycielska z gimnastykq korekcyjna

Liczba punktéw ECTS z poszczegolnych .
przedmiotow - formy zajeé Uwagi co do
L Kody i nazwy Cwiczeni Laboratori|Seminariu |Konwersatori prowadzenia procesu
P- Przedmiotow | Praktyki Wyktad uczenia, kwalifikacji
a a m um
prowadzacych, itp.
20d4ECT{god2 ECT{god4ECT| god4ECT] godz| ECTY godz| ECTS
Praktyki gimnastyka 60| 4 Zaleca’me. p051ad.anle
1. . doswiadczenia
korekcyjna
zawodowego
30 2 zalecane posiadanie
2. |Zywienie cztowieka doswiadczenia
zawodowego
15 |1 1 i i
Metody oceny wad 5 za ece’me. pos1ad?nle
3. ‘ doswiadczenia
postawy zawodowego
Techniki 30 2 zalec?ne. p051ad.anle
4. ) doswiadczenia
relaksacyjne
zawodowego
30 2 zalecane posiadanie
5. |Ptywanie korekcyjne doswiadczenia
zawodowego
Dydaktyka 45 |4 15 |1 zalecane posiadanie
6 gimnastyki doswiadczenia
" |korekcyjnej w szkole zawodowego
podstawowej
Zdrowotne formy 35 3 zalecane posiadanie
7. |aktywnosci doswiadczenia
ruchowej zawodowego
15 (1 zalecane posiadanie
8. [Fitness szkolny doswiadczenia
zawodowego
Organizacia i brawo 10 1 zalecane posiadanie
9. g’ . ,J P doswiadczenia
w os$wiacie
zawodowego
Serninarium 60 zalecane posiadanie
10. 6 doswiadczenia
dyplomowe
zawodowego
60 |4 zalecane posiadanie
11. |Obdz letni doswiadczenia
zawodowego
Gry i zabawy o 30 2 zalecane posiadanie
12. |charakterze dos$wiadczenia
korekcyjnym zawodowego
Praktyki profilu 320116 zalecane posiadanie
13. |praktycznego w dos$wiadczenia
kulturze fizycznej zawodowego

Strona | 176



AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WAECZU

RS

Tabela 22. Specjalnos$¢ nauczycielska z trenerem personalnym

Liczba punktéw ECTS z poszczegolnych .
przedmiotow - formy zajeé Uwagi co do
L Kody i nazwy Cwiczeni Laboratori|Seminariu |Konwersatori prowadzenia procesu
P- Przedmiotéw | Praktyki Wyktad uczenia, kwalifikacji
a a m um
prowadzacych, itp.
20d4ECT{god2 ECT{god4ECT| god4ECT] godz| ECTY godz| ECTS
Praktyki trener 60| 4 Zaleca’me. p051ad.anle
1. | doswiadczenia
personainy zawodowego
Metody oceny wad 15 (1 zalece}nej posiad.anie
2. ‘ doswiadczenia
postawy zawodowego
echniki 30 12 zalece}nej posmdgme
3. . doswiadczenia
relaksacyjne
zawodowego
Zdrowotne formy 30 2 zalecane posiadanie
4. |aktywnosci doswiadczenia
ruchowej zawodowego
25 2 zalecane posiadanie
5. |Fitness doswiadczenia
zawodowego
- 60 zalecane posiadanie
Seminarium o .
6. 6 doswiadczenia
dyplomowe
zawodowego
60 |4 zalecane posiadanie
7. |Oboz letni doswiadczenia
zawodowego
30 2 zalecane posiadanie
8. |[Zywienie cztowieka doswiadczenia
zawodowego
95 |7 zalecane posiadanie
9. [Trener personalny do$wiadczenia
zawodowego
Komunikacja 15 |1 zalecane posiadanie
10. |interpersonalna z do$wiadczenia
klientem zawodowego
15 (1 zalecane posiadanie
11. |Odnowa biologiczna dos$wiadczenia
zawodowego
Praktyki profilu 320| 16 zalecane posiadanie
12. |praktycznego w do$wiadczenia
kulturze fizycznej zawodowego

1.1.9. Przedmioty prowadzone w jezykach obcych

NIE DOTYCZY
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1.1.10.Metody i formy uczenia

Grupa zaje¢ ogoélnouczelnianych zapewnia osigganie efektow zwigzanych z ogdélnym
funkcjonowaniem studenta w spoleczenstwie, nie zalezy od tego, na jakim z kierunkdéw
studiuje, poniewaz moduty ogolnouczelniane sg zgodnie z ogdlnymi potrzebami studentow.
Realizowane sg w formie: konwersatoridw, ¢wiczen, instruktazy, seminariow.

Blok przedmiotow podstawowych jest blokiem obowigzkowym. ktéry obejmuje przedmioty,
w ramach ktorych osiaggane sg efekty ksztalcenia w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu. Realizowane sg w formie
wyktadow, ¢wiczen i konwersatoriow.

Grupa zaje¢ kierunkowych jest blokiem obowigzkowym. ktory obejmuje przedmioty,
w ramach ktorych osiggane sg efekty niezbedne dla kierunku wychowanie fizyczne zwtaszcza
dla nauczyciela wychowania fizycznego w szkole podstawowej. Realizowane sg w formie
wyktadow i1 ¢wiczen.

Grupa zaje¢¢ specjalnosciowych nauczycielskich wraz ze specjalizacjami do wyboru, jest grupa
przedmiotéw obowigzkowych (pomimo nazwy “do wyboru” trzeba wybrac¢ przedmioty i staja
si¢ one wtedy obowigzkowe) i prowadzony jest w formie wyktadow, ¢wiczen, konwersatoriow,
projektu oraz dla wybranej specjalizacji rowniez praktyk.

Grupa zajg¢ psychologiczno-pedagogicznych jest réwniez obowiazkowy, niezbedny do
uzyskania kwalifikacji nauczycielskich 1 jest realizowany w formie wyktadow, ¢wiczen,
instruktazy 1 praktyki.

Grupa zaj¢¢ podstaw dydaktyki 1 emisji glosu jest rowniez obowigzkowy, niezbedny do
uzyskania kwalifikacji nauczycielskich i jest realizowany w formie wyktadoéw, ¢wiczen.
Grupa zaj¢¢ przygotowania dydaktycznego jest tez obowigzkowy, niezbedny do uzyskania
kwalifikacji nauczycielskich i jest realizowany w formie wyktadoéw, ¢éwiczen, instruktazy i
praktyk.

Aby osiggna¢ zakladane efekty w poszczegélnych blokach przedmiotowych stosuje sie
nastgpujace metody: podajaca, problemowa, eksponujaca, programowana, praktyczng;
postugujac si¢ wszystkimi dostgpnymi Srodkami dydaktycznymi (podreczniki akademickie,
skrypty, zbiory zadan, zestawy ¢wiczen, atlasy, artykuly, filmy, opracowania naukowe,
referaty, raporty z badan, teksty do nauki jezykoéw obcych, arkusze obserwacyjne zaje¢, arkusze
obserwacji praktyk, plany dziatan, ankiety, komputer, Internet, rzutnik, prezentacje
multimedialne, pliki komputerowe, no$niki glosu).

Ponadto preferuje si¢ nastepujace formy pracy ze studentami: praca w bezposrednim kontakcie
z wyktadowca, praca indywidualna, praca w parach, w grupach, w salach, w terenie, na ladzie,
w wodzie, konsultacje indywidualne, praca wtasna, ewaluacja.

Przewiduje si¢ mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w zakresie realizacji efektow z wiedzy z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ przy wykorzystaniu infrastruktury i
oprogramowania zapewniajacych synchroniczng 1 asynchroniczng interakcje¢ migdzy
studentami oraz prowadzacymi zajecia, przy czym liczba punktéw ECTS w ramach tego
ksztatcenia nie moze by¢ wigksza niz 25 % liczby punktow ECTS dla kierunku. W przypadku
zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne metody i1 techniki ksztatcenia na odleglo$¢ moga
by¢ wykorzystywane pomocniczo.
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1.2. Analiza formalna programu studiéow a w tym harmonogramu studiow

W programie studiow Wychowanie Fizyczne, studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym przypisano liczbe 180 punktow ECTS jako konieczng do uzyskania kwalifikacji
odpowiadajagcych poziomowi uczenia si¢. Kazdemu z 6 semestréw przypisano liczbe 30
punktow ECTS jako konieczng do zaliczenia danego semestru. Ponadto, punkty ECTS
przyporzadkowano wszystkim komponentom dydaktycznym programu studiow, dla ktérych
okreslono efekty uczenia si¢, metody i formy nauczania oraz kryteria oceny stopnia ich
osiggnigcia przez studenta.
Student uzyskuje punkty ECTS przypisane do danego przedmiotu, jezeli osiggnie wszystkie,
okreslone dla tego przedmiotu, efekty uczenia si¢. Liczba punktow ECTS nie zalezy od
uzyskanej oceny. Studentowi zostaja przyznane punkty ECTS za calo$¢ jego wysitku
obejmujgcego: udziat w zajeciach dydaktycznych, konsultacje z nauczycielem akademickim,
przygotowanie do zaje¢ 1do przewidzianych form weryfikacji okresowej 1 koncowej,
przygotowanie sprawozdan, projektéw itd., realizacj¢ praktyki oraz przygotowanie do
egzaminu koncowego.
Stosowanie zasad systemu ECTS w tworzeniu programu nauczania przyczynia si¢ do $cistego
powigzania liczby punktow ECTS zrealizowanymi efektami uczenia si¢ oraz zapewnia
rownomierny rozktad obcigzenia studenta na poszczegdlne semestry, co zapobiega
przecigzeniu lub niedocigzeniu studentow.
Sylabusy zawieraja szczegdlowa specyfikacj¢ naktadu pracy studenta przypisanej
poszczegdlnym formom aktywnos$ci dydaktycznej i odpowiadajaca temu naktadowi liczbe
punktéow ECTS.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 .
w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), program studiéw okresla m.in.:
e 1laczng liczbe punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zaj¢ciach z bezposrednim udziatem
nauczyciela;
e laczna liczbe punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym;
e liczbe punktéw ECTS, ktora student uzyskuje, realizujac przedmioty podlegajace wyborowi.

Zasady tworzenia programow studiow z wykorzystaniem systemu ECTS sg zgodne z ustawg

Prawo o Szkolnictwie Wyzszym 1 Rozporzadzeniami Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego:

1) Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r.
w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), w sprawie warunkoéw prowadzenia
studiow

2) Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia z 25 wrze$nia 2018 r. w
sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych

3) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

4) Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 stycznia 2019 r.
w sprawie wspotczynnikow kosztochtonnosci.
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1.2.1. Wskazniki dotyczace wymagan, co do zawartosci programow studiow

wymaganych ustawa o szkolnictwie wyzszym i rozporzadzeniami wykonawczymi.

Tabela 23. Wskazniki dotyczace wymagan, co do zawartos$ci programow studiow

Blo
k Blok
prze | Pr#€ Blo
dmi (i‘onvlv Blio k | Blo
otd prze k
spec | prze .
W S dmi dmi prze
ogol fh otd oto dmi
Kierunek | nou nauc W oto
: czel zyci VSV pod w
Lp. Opis kryterium WyCl.lOW nian elSAki cph(})ll sta S
anie ych, ¢ . W goto
Fizyczne, | pod | Wz e dyd | wan
Il stopnia | sta ze o akty ia
so | EE| P h e
wyc Jahz~ ago emi akty
. acy] gicz ..
hi nym nyc sji czn
kier ido h glos ego
unk Wyb u
owy oru
1 Stopien studiéw i poziom 6
' ksztatcenia PRK
2. Profil studiow praktyczny
3. Forma studiow stacjonarna
Liczba semestrow
konieczna do uzyskania
4. kwalifikacji 6 6 6 6 6 6
odpowiadajacych
poziomowi studiéw w
ramach kierunku
Liczba punktéw ECTS
konieczna do uzyskania
kwalifikacji
5. odpowiadajacych 180 95 49 14 4 18
poziomowi studiéw w
ramach
kierunku/specjalno$ci
Laczna liczba punktow
ECTS przyporzadkowana
do zaje¢ dydaktycznych
6. wymagajacych 180 95 | 49 | 14 4 18
bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich i
studentdow (co najmniej
50%)
Laczna liczba punktow
7. ECTS przyporzadkowana 156 81 | 48 8 3 16
przedmiotom zajgé
zwigzanych z
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ksztattowaniem
umiejetnosci praktycznych,
stuzacych zdobywaniu
przez studenta umiejetnosci
praktycznych i kompetencji
spotecznych (wigcej niz
50%);

Liczba punktéw ECTS,
ktorg student musi uzyskaé
w ramach praktyk 4
8. zawodowych na kierunku 31 +16= 2 9
studiow o profilu 20
praktycznym (co najmniej 3
miesigce praktyk)

Liczba punktow ECTS
przyporzadkowana
przedmiotom zaje¢ do
wyboru (co najmniej 30%)

59 10 49

10 Ogodlna liczba godzin zajeé Nie dotver Nie Nie Nie Nie Nie

. 7 wychowania ﬁzycznego yery dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy
Ogolna liczba godzin
11. dydaktycznych okreslona w 2532 1208 772 213 60 279

programie studiéw

1.2.2. Rozliczenie wskaznikow dotyczgcych spelniania innych wymaganych standardow

Realizowane formy =zaje¢ dydaktycznych takich jak wyktady, ¢wiczenia, ¢wiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia specjalistyczne, konwersatoria oraz praktyki psychologiczno-
pedagogiczne, pedagogiczne, trenerskie, umozliwiaja nabycie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych do pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego na
wszystkich etapach edukacji, zgodnie z wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra
Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela .

Realizowane tresci przedmiotéw ksztatcenia zgodne sg z podstawg programowa obowigzujaca
w szkolnictwie. Po ukonczeniu studiow Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia, student
otrzymuje tytul zawodowy licencjata i uprawnienia do pracy w szkotach podstawowych w
charakterze nauczyciela wychowania fizycznego oraz do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki
korekcyjnej, ponadto, gdy wybierze specjalizacje trener personalny, to réwniez w clubach
fitness w charakterze trenera personalnego.

Tresci ksztalcenia wyposazaja studenta w wiedze, praktyczne umiejgtnosci 1 kompetencje
spoteczne niezbedne do prowadzenia procesu edukacyjnego w szkotach podstawowych.

W ksztattowaniu koncepcji uczenia si¢, uwzgledniono potrzeby rynku pracy a w szczegolnosci
mozliwos¢ samozatrudnienia przez zakladanie dzialalno$ci gospodarcze] zwigzanej
z dziatalno$cig instruktoréw, trenerow sportowych, organizacja, prowadzeniem i promocja
dziatalnosci sportowo-rekreacyjne;.
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MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH
I PUNKTOW ECTS

Tabela 24. Liczba godzin i punktéow ECTS z podzialem na grupy zajec

Grupy zaje¢, w ramach Liczba Liczba
ktorych osiaga sie szczegotowe Zajecia ] punktow
L. godzin
efekty uczenia si¢ ECTS
Al. Przygotowanie Przedmioty ogodlnouczelniane 175 13
merytoryczne do nauczania Przedmioty podstawowe 327 26
pierwszego przedmiotu lub Przedmioty kierunkowe i
prowadzenia pierwszych zaje¢ | specjalnoSciowe bez 1256 90
dodatkowej specjalizacji
B. Przygotowanie B.1. Psychologia 90
psychologiczno-pedagogiczne B.2. Pedagogika 90 14
B.3. Praktyki zawodowe 30
C. Podstawy dydaktyki i Podstawy dydaktyki
emisja Emisja gtosu 60 4
Glosu
D. Przygotowanie dydaktyczne | D.1. Dydaktyka
do nauczania pierwszego przedmiotu nauczania lub 150 18
przedmiotu lub prowadzenia zajec
pierwszych zajeé D.2. Praktyki zawodowe 120

1.3. Analiza mozliwosci realizacji harmonogramu studiow w latach i semestrach
ksztalcenia

Ponizej pokazano analiz¢ mozliwosci realizacji harmonogramu studiéw w latach i semestrach.
Najwieksze obcigzenie jest w bloku przedmiotow kierunkowych i przypada na wszystkie
semestry. W semestrach 2, 3, 4, 5,6 studenci sa juz po wyborze dodatkowej specjalizacji.
Podyktowane to jest po6zniejszymi planami zawodowymi przysztych nauczycieli wychowania
fizycznego. Przy zatozeniu 15 tygodniowego semestru 1 5-cio dniowego tygodnia, liczba
godzin zaje¢ nie przekracza 30 tygodniowo przy 7 godzinach dziennie w najbardziej
obcigzonym semestrze.

Tabela 25. Analiza mozliwosci realizacji harmonogramu studiow w latach i semestrach

I ROK II ROK II1 ROK
BLOK LICZBA T T v v VI
PRZEDMIOTOW GODZIN I sem.
sem. | sem. | sem. | sem. | sem.
Z 1- .
OGOLNOUCZELNI 1c‘zb’a godzin 40 30 45 30 30 0
ANE zaje¢ w semestrze
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PODSTAWOWE ficzba godzin 81 | 84 o | 7 | B
zaje¢ w semestrze

KIERUNKOWE liczba godzin 186 | 111 | 149 | og | 00 | 9
zaje¢ w semestrze

SPEC. liczba godzin 243 | 256

NAUCZYCIELSKA Z ., 0 65 45 163

GIMNASTYKA KOR zajeC w semestrze

SPEC. liczba godzin 243 | 256

NAUCZYCIELSKA Z ., 0 65 45 163

TRENEREM PERS. | 29 W semestrze

PSYCHOLOGICZNO | liczba godzin 90 13 90 0 0 0

— PEDAGOGICZNE | zaje¢ w semestrze

PODSTAW liczba godzin 0 0

DYDAKTYKI I ., 45 15 0 0

EMISJI GLOSU zaje¢ w semestrze

PRZYGOTOWANIA | liczba godzin 0 105 45 43 43 43

DYDAKTYCZNEGO | zaj¢¢ w semestrze

2. Studia niestacjonarne
2.1. Opis przedmiotow i struktura tresci ksztalcenia

W celu uzyskania wymaganych efektoéw uczenia si¢, program studiéw podzielony zostal na
przedmioty, a te pogrupowane w grupy zajec: ogdlnouczelniane ( w tym bloku student ma do
wyboru jezyk obcy), podstawowe, kierunkowe: nauczycielska z gimnastyka korekcyjng lub
nauczycielskie z trenerem personalnych (student ma wybdr dodatkowych uprawnien) ponadto
wydzielono tzw. ,.kierunkowa $ciezke nauczycielska”, sa to bloki przedmiotéw niezbedne do
zdobycia uprawnien nauczycielskich. W , kierunkowg $ciezke nauczycielskg wchodza: grupa
przedmiotow psychologiczno-pedagogicznych, grupa przedmiotéw podstaw dydaktyki i emisji
glosu, grupa przedmiotdéw przygotowania dydaktycznego. Na kierunku Wychowanie Fizyczne
pierwszego stopnia, wybor przedmiotéw realizowany jest poprzez wybodr nauki jezyka obcego
oraz specjalizacji: gimnastyka korekcyjna i trener personalny.

Grupa przedmiotéw ogdlnouczelnianych zapewnia osigganie efektoéw uczenia si¢ zwigzanych
z ogolnym funkcjonowaniem studenta w spoleczenstwie, sa zgodnie z ogdlnymi potrzebami
studentow. Realizowane sa w formie: konwersatoriow, ¢wiczen i instruktazy. Zaliczamy sa do
nich przedmioty: zaawansowana wypowiedz akademicka, przysposobienie akademickie
technologie informacyjne, ochrona wtasnosci intelektualnej, jezyk obcy (jest to przedmiot do
wyboru: j. angielski lub j. niemiecki), szkolenie BHP, szkolenie biblioteczne.

Blok przedmiotow podstawowych jest blokiem obowigzkowym, ktéry obejmuje moduty,
w ramach ktorych osiggane sg efekty w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu oraz dziedziny nauk spolecznych.
Realizowane sg w formie wyktadow i ¢wiczen. W blok tych przedmiotéw wchodza: anatomia
funkcjonalna, antropomotoryka, biochemia wysiltku fizycznego, fizjologia czlowieka, teoria
wychowania fizycznego, historia kultury fizycznej, pierwsza pomoc przedmedyczna, teoria
sportu, zarzadzanie 1 marketing, antropologia, biomechanika.
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Blok przedmiotow kierunkowych jest blokiem obowigzkowym, ktory obejmuje przedmioty,
w ramach ktorych osiggane sg efekty w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu. Realizowane sg w formie wyktadow,
¢wiczen 1 seminariow. W blok tych przedmiotow wchodza: unihokej, podstawy odnowy
biologicznej, zabawy i1 gry ruchowe, edukacja zdrowotna, ptywanie, gimnastyka, lekka
atletyka, koszykowka, pitka nozna, pitka r¢czna, pitka siatkowa, Nordic walking, Muzyka,
rytm, taniec, kajakarstwo, podstawy kulturystyki, proseminarium dyplomowe.

Blok przedmiotdéw specjalizacyjnych z gimnastyka korekcyjng lub trenerem personalnym (do
wyboru), jest blokiem obowigzkowym w ramach, ktérych osiggane sa efekty w zakresie
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypliny nauk o kulturze fizycznej 1 nauk o
zdrowiu. Realizowane sg w formie wyktadow, ¢wiczen, seminariow, projektow, instruktazy
oraz obowigzkowej praktyki specjalizacyjne;.

W ramach wybranego bloku specjalizacyjnego osiagane sg efekty niezbedne do ukonczenia
studiow oraz uzyskania dodatkowych uprawnien zawodowych na kierunku Wychowanie
Fizyczne pierwszego stopnia o profilu praktycznym. Realizowane sa w formie wyktadow,
¢wiczen oraz obowigzkowej praktyki specjalizacyjnej przy wyborze specjalizacji.

W blok przedmiotow, dla przysztych nauczycieli chcacych uzyska¢ uprawnienia do
prowadzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej, wchodza: praktyki gimnastyka korekcyjna,
zywienie cztowieka, metody oceny wad postawy, techniki relaksacyjne, plywanie korekcyjne,
dydaktyka gimnastyki korekcyjnej w szkole podstawowej, zdrowotne formy aktywnos$ci
ruchowej, fitness szkolny, organizacja i prawo w o$wiacie, seminarium dyplomowe, ob6z letni,
gry i zabawy o charakterze korekcyjnym, praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej.
W blok przedmiotow, dla przysztych nauczycieli chcacych uzyskaé¢ uprawnienia trenera
personalnego, wchodza: praktyki trener personalny, metody oceny wad postawy, techniki
relaksacyjne, zdrowotne formy aktywnosci ruchowej, fitness, seminarium dyplomowe, obdz
letni, zywienie cztowieka, trener personalny, komunikacja interpersonalna z klientem, odnowa
biologiczna, praktyki profilu praktycznego w kulturze fizyczne;.

Blok przedmiotéw psychologiczno-pedagogicznych jest grupa przedmiotéw obowigzkowych,
niezbgdnych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

W blok tych przedmiotéw wchodzg: pedagogika ogdlna, psychologia ogoélna, pedagogika WF
w szkole podstawowej, psychologia WF w szkole podstawowej oraz praktyka psychologiczno
- pedagogiczna.

Blok przedmiotow podstaw dydaktyki 1 emisji gltosu jest grupa przedmiotow obowigzkowych,
niezbednych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

W blok tych przedmiotéw wchodza: podstawy dydaktyki i emisja glosu C2.

Blok przedmiotow przygotowania dydaktycznego, to kolejna grupa przedmiotéw
obowiazkowych, niezbednych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

W blok tych przedmiotoéw wchodza: dydaktyka WF w szkole podstawowej oraz praktyka
pedagogiczna z WF w szkole podstawowe;.
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2.1.1. Blok przedmiotow ogolnouczelnianych

Tabela 26. Przedmioty ogdlnouczelniane

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotéw punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Zaawansowana wypowiedz akademicka 1 ¢wiczenia
2. | Technologie informacyjne 1 Cwiczenia
3. | Ochrona wtasnosci intelektualne;j 1 Konwersatorium
4. | Jezyk obcy 10 Cwiczenia
5. | Szkolenie BHP 0 Instruktaz
6. | Szkolenie biblioteczne 0 Instruktaz
2.1.2. Blok przedmiotow podstawowych
Tabela 27. Przedmioty podstawowe
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS

1. | Anatomia funkcjonalna 3 ¢wiczenia/wyktad
2. | Antropomotoryka 2 ¢wiczenia/wyktlad
3. | Biochemia wysitku fizycznego 3 ¢wiczenia/wyktad
4. | Fizjologia cztowieka 3 ¢wiczenia/wyktad
5. | Teoria wychowania fizycznego 2 ¢wiczenia/wyktad
6. | Historia kultury fizycznej 1 wyktad
7. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 ¢wiczenia/wyktad
8. | Teoria sportu 3 ¢wiczenia/wyktad
9. | Zarzadzanie i marketing 1 wyktad

10. | Antropologia 3 ¢wiczenia/wyktad
11. | Biomechanika 3 ¢wiczenia/wyktad
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Tabela 28. Przedmioty kierunkowe

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Unihoke;j 1 ¢wiczenia
2. | Podstawy odnowy biologicznej 2 ¢wiczenia
3. | Zabawy i gry ruchowe 2 ¢wiczenia
4. | Edukacja zdrowotna 3 ¢wiczenia/wyktad
5. | Plywanie 7 ¢wiczenia
6. | Gimnastyka 7 ¢wiczenia/wyktad
7. | Lekka atletyka 5 ¢wiczenia/wyktad
8. | Koszykowka 5 ¢wiczenia
9. | Pitka nozna 5 ¢wiczenia
10. | Pitka reczna 5 ¢wiczenia
11. | Pitka siatkowa 5 ¢wiczenia
12. | Nordic walking 3 ¢wiczenia
13. | Muzyka, rytm, taniec 2 ¢wiczenia
14. | Kajakarstwo 1 ¢wiczenia
15. | Podstawy kulturystyki 2 ¢wiczenia
16. | Proseminarium dyplomowe 1 seminarium
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2.1.4. Tresci ksztalcenia w blokach specjalistycznych: nauczycielska z gimnastyka
korekcyjna i nauczycielska z trenerem personalnym.

Realizowane sg w formie wyktadow, ¢wiczen, instruktazy i praktyk zawodowych.
a) Specjalno$¢ nauczycielska z gimnastykg korekcyjng

Tabela 29. Przedmioty dla specjalnosci nauczycielskiej z gimnastyka korekcyjna

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢c
ECTS
1. Praktyki gimnastyka korekcyjna 4
praktyka/instruktaz
2. | Zywienie cztowieka 2 éwiczenia
3. | Metody oceny wad postawy 1 ¢wiczenia
4. | Techniki relaksacyjne 2 ¢wiczenia
5. | Plywanie korekcyjne 2 ¢wiczenia
6. | Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej w szkole 3 wyktad/¢wiczenia
podstawowej
7. | Zdrowotne formy aktywno$ci ruchowe;j 3 ¢wiczenia
8. | Fitness szkolny 1 ¢wiczenia
9. | Organizacja i prawo w o$wiacie 1 konwersatorium
10. | Seminarium dyplomowe 6 projekt
11. | Obodz letni 3 ¢wiczenia/instruktaz
12. | Gry 1 zabawy o charakterze korekcyjnym 2 ¢wiczenia
13. | Praktyki profilu praktycznego w kulturze 16 praktyka/instruktaz
fizycznej

b) Specjalno$¢ nauczycielska z trenerem personalnym
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Tabela 30. Przedmioty dla specjalnosci nauczycielskiej z trenerem personalnym

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Praktyki trener personalny 4 praktyka/instruktaz
2. | Metody oceny wad postawy 1 ¢wiczenia
3. | Techniki relaksacyjne 2 ¢wiczenia
4. | Zdrowotne formy aktywnosci ruchowej 3 ¢wiczenia
5. | Fitness 2 ¢wiczenia
6. | Seminarium dyplomowe 6 projekt
8. | Oboz letni 3 ¢wiczenia/instruktaz
9. | Zywienie cztowieka 2 éwiczenia
10. | Trener personalny 7 ¢wiczenia
11. | Komunikacja interpersonalna z klientem 1 wyktad
12. | Odnowa biologiczna 1 ¢wiczenia
13. | Praktyki profilu praktycznego w kulturze 16 praktyka/instruktaz
fizycznej

2.1.5. Blok przedmiotow psychologiczno-pedagogicznych

Tabela 31. Przedmioty psychologiczno-pedagogiczne

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Pedagogika ogo6lna 3 wyktady/¢wiczenia
2. | Psychologia ogo6lna 3 wyklady/¢wiczenia
3. | Pedagogika WF w szkole podstawowe;j 3 wyklady/¢wiczenia
4. | Psychologia WF w szkole podstawowe;j 3 wyktady/¢wiczenia
5. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna B3 2 praktyka/instruktaz
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2.1.6. Blok przedmiotow podstaw dydaktyki i emisji glosu

Tabela 32. Przedmioty podstaw dydaktyki i emisji glosu

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Podstawy dydaktyki 2 wyktady/¢wiczenia
2. | Emisja glosu 1 ¢wiczenia
2.1.7. Blok przedmiotow przygotowania dydaktycznego
Tabela 33. Przedmioty przygotowania dydaktycznego
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Dydaktyka WF w szkole podstawowej 9 wyklady/¢wiczenia
2. | Praktyka pedagogiczne z WF 9 praktyka/instruktaz

2.1.8. Laczna liczba punktow ECTS, za zajecia ksztaltujace umiejetnosci praktyczne

Tabela 34. Wykaz zaje¢¢ ksztaltujacych umieje¢tnosci praktyczne

Punkty ECTS
Lp. Forma / formy przyporzadkowane
zajeé modulom zajeé
w 2 3 q
e Nazwa modulu zajeé ksztaltujacych Zwiazanym z
studiéw umiejetnosci KSZTALTOWAII\IIEM
praktyczne UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH
1 2 4 5
ALl | MODUL ZAJEC cwiczenia, o
OGOLNOUCZELNIANYCH: konwersatorium
Zaawansowana wypowiedz akademicka ¢wiczenia 1
Technologie informacyjne ¢wiczenia 1
Ochrona wilasnosci intelektualnej konwersatorium 1
J szk obcy ¢wiczenia 10
Al.2 | MODUL ZAJEC PODSTAWOWYCH: | éwiczenia 15
Anatomia funkcjonalna éwiczenia 2
Antropomotoryka éwiczenia 1
Biochemia wysitku fizycznego éwiczenia 2
Fizjologia czlowieka éwiczenia 2
Teoria wychowania fizycznego ¢wiczenia 1
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Pierwsza pomoc przedmedyczna

¢wiczenia

Teoria sportu

¢wiczenia

Antropologia

¢wiczenia

Biomechanika

¢wiczenia

[NORN N (O ) S

Al3

MODUL ZAJEC KIERUNKOWYCH:

¢éwiczenia,
seminarium

53

Unihokej

¢wiczenia

—

Podstawy odnowy biologicznej

¢wiczenia

Zabawy i gry ruchowe

¢wiczenia

Edukacja zdrowotna

¢wiczenia

Plywanie

¢wiczenia

Gimnastyka

¢wiczenia

Lekka atletyka

¢éwiczenia

Koszykowka

¢wiczenia

Pitka nozna

¢éwiczenia

Pitka reczna

¢wiczenia

Pitka siatkowa

¢wiczenia

Nordic walking

¢wiczenia

Muzyka, rytm, taniec

¢wiczenia

N|WwW|lwm|lwvw|wn|lwv| B[] QD] ]

Kajakarstwo

¢wiczenia

Podstawy kulturystyki

¢wiczenia

Proseminarium dyplomowe

seminarium

Al4

MODUL ZAJEC
SPECJALNOSCIOWYCH Z
GIMNASTYKA KOREKCYJNA:

éwiczenia, praktyka

48

Praktyki gimnastyka korekcyjna

Praktyka

Zywienie cztowieka

¢wiczenia

Metody oceny wad postawy

¢wiczenia

Techniki relaksacyjne

¢wiczenia

Plywanie korekcyjne

¢wiczenia

Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej w
szkole podstawowej

¢wiczenia

Zdrowotne formy aktywnosci ruchowe;j

¢wiczenia

Fitness szkolny

¢wiczenia

Organizacja i prawo w o$wiacie

konwersatorium

Seminarium dyplomowe

seminarium

Oboz letni

¢wiczenia

Gry i zabawy o charakterze
korekcyjnym

¢wiczenia

Praktyki profilu praktycznego w
kulturze fizycznej

Praktyka

Al.6

MODUL ZAJEC
SPECJALNOSCIOWYCH Z
TRENEREM PERSONALNYM:

¢wiczenia, praktyka

48

Praktyki trener personalny

Praktyka

Metody oceny wad postawy

¢wiczenia

Techniki relaksacyjne

¢wiczenia

Zdrowotne formy aktywnosci ruchowe;j

¢wiczenia
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Fitness ¢wiczenia 2
Seminarium dyplomowe seminarium 6
Oboz letni éwiczenia 4
Zywienie cztowieka ¢wiczenia 2
Trener personalny éwiczenia 7
Odnowa biologiczna éwiczenia 1
Praktyki profilu praktycznego w Prakiyka 6
kulturze fizycznej
B MODUL ZAJEC PSYCHOLOGICZNO- |
¢éwiczenia, praktyka 8
PEDAGOGICZNYCH:
Pedagogika ogdlna ¢wiczenia 2
Psychologia og6lna éwiczenia 2
Pedagogika WF w szkole podstawowej éwiczenia 1
Psychologia WF w szkole podstawowe;j ¢wiczenia 1
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna praktyka 2
C | MODUL ZAJEC PODSTAW
éwiczenia 3
DYDAKTYKI I EMISJI GLOSU:
Emisja glosu ¢wiczenia 1
Podstawy dydaktyki éwiczenia 2
D MODUL ZAJEC PRZYGOTOWANIA
¢wiczenia, praktyka 16
DYDAKTYCZNEGO:
Dydaktyka WF w szkole podstawowe;j ¢wiczenia 7
Praktyka pedagogiczna z WF praktyka 9
Razem: % moduléw zaje¢ zwiazanych z o
ksztaltowaniem umiejetnosci praktycznych 156 ECTS (85%)

Obliczenia odniesiono do liczby 180 punktéw ECTS dla poziomu studiéw pierwszego stopnia

Tabela 35. Blok przedmiotow ogolnouczelnianych, podstawowych, kierunkowych,
obieralnych, psychologiczno-pedagogicznych, podstaw dydaktyki i emisji
glosu, przygotowania dydaktycznego

Liczba punktéow ECTS z poszczegolnych
przedmiotéow - formy zajeé Uwagi co do
Lp. Kody i ltazYvy Praktyki Cwiczeni Wyklad Laboratori|Seminariu |Konwersatori prowa‘dzenia [‘)roces'l.l
przedmiotow a a m um uczenia, kwalifikacji
EC1 prowadzacych, itp.
20d4ECT{godz ECT{god7 S godZECTY{ godz| ECTY godz| ECTS
Zaawansowana 9 |l zalecane posiadanie
1. |wypowiedz doswiadczenia
akademicka zawodowego
Technologie 9 |1 zalecermc? posiad.anie
2. | ] doswiadczenia
informacyjne
zawodowego
Ochrona wiasnosci 0 ! zalece’me? posmdgme
3.0 . do$wiadczenia
intelektualnej
zawodowego
72 |11 Prowadzacy co
4. |ezyk obcy najmniej mgr
filologii/lingwistyki
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stosowanej, z
doswiadczeniem w
prowadzeniu zaj¢é dla
dorostych i
przygotowywaniu do
certyfikatoéw poziomu
co najmniej B2

Szkolenie BHP

instr

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

Szkolenie
biblioteczne

instr

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

Anatomia
funkcjonalna

16

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

Antropomotoryka

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

Biochemia wysitku
fizycznego

16

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

10.

Fizjologia cztowieka

16

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

11.

Teoria wychowania
fizycznego

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

12.

Historia kultury
fizycznej

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

13.

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

zalecane posiadanie
dos$wiadczenia
zawodowego

14.

Teoria sportu

16

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

15.

Zarzadzanie i
marketing

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

16.

Antropologia

16

zalecane posiadanie
do$wiadczenia
zawodowego

17.

Biomechanika

16

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

18.

Unihokej

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

19.

Podstawy odnowy
biologicznej

18

zalecane posiadanie
do$wiadczenia
zawodowego
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20.

Zabawy i gry
ruchowe

18

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

21.

Edukacja zdrowotna

16

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

22.

Ptywanie

39

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

23.

Gimnastyka

48

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

24.

Lekka atletyka

36

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

25.

Koszykéwka

40

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

26.

Pitka nozna

40

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

27.

Pitka reczna

40

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

28.

Pitka siatkowa

40

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

29.

Nordic walking

24

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

30.

Muzyka, rytm, taniec

18

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

31.

Kajakarstwo

zalecane posiadanie
do$wiadczenia
zawodowego

32.

Podstawy
kulturystyki

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

33.

Proseminarium

dyplomowe

34.

Pedagogika og6lna

18

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

35.

Psychologia ogdlna

18

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

36.

Pedagogika WF w
szkole podstawowej

18

zalecane posiadanie
do$wiadczenia
zawodowego
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Psychologia WF w 9 | 18 2 zalecerlne. posiad.anie
37. . doswiadczenia
szkole podstawowej
zawodowego
Praktyki 30| 2 zalecane posiadanie
38. |psychologiczno - doswiadczenia
pedagogiczne zawodowego
9 |1 zalecane posiadanie
39. |[Emisja gtosu do$wiadczenia
zawodowego
18 2 P9 | zalecane posiadanie
40. |Podstawy dydaktyki doswiadczenia
zawodowego
Dydaktyka WF w 72 |7 18 2 Zaleca’me. p051ad.anle
41. ) doswiadczenia
szkole podstawowej
zawodowego
12 1 i i
Praktyki ol 9 za eca'me. p031ad.ame
42. g ) WE doswiadczenia
pedagogiczne z Zawodowego

Tabela 36. Specjalnos$¢ nauczycielska z gimnastyka korekcyjna

Liczba punktow ECTS z poszczegdlnych .
przedmiotow - formy zajeé Uwagi co do
L Kody i nazwy Cwiczeni Laboratori|Seminariu |Konwersatori prowadzenia procesu
P- Przedmiotow | Praktyki Wyktad uczenia, kwalifikacji
a a m um
prowadzacych, itp.
20d4ECT{god2 ECT{god4ECT| god4ECT] godz| ECT{ godz| ECTS
Praktyki gimnastyka 60| 4 zalec?ne. posmdlanle
1. ) doswiadczenia
korekcyjna
zawodowego
18 |2 zalecane posiadanie
2. |Zywienie cztowieka doswiadczenia
zawodowego
9 |1 zalecane posiadanie
Metod d
3. ¢ to y oceny wa doswiadczenia
postawy zawodowego
Techniki 18 2 zalecailne. p051ad.anle
4. ) doswiadczenia
relaksacyjne
zawodowego
18 |2 zalecane posiadanie
5. |Ptywanie korekcyjne dos$wiadczenia
zawodowego
Dydaktyka 36 4 9 |1 zalecane posiadanie
6 gimnastyki dos$wiadczenia
" |korekcyjnej w szkole zawodowego
podstawowe;j
Zdrowotne formy 18 3 zalecane posiadanie
7. |aktywnosci doswiadczenia
ruchowej zawodowego
9 |1 zalecane posiadanie
8. [Fitness szkolny doswiadczenia
zawodowego
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o 6 |1 zalecane posiadanie

Organizacja i prawo , . .
9. Lo doswiadczenia

w oswiacie

zawodowego

0. Seminarium 36 6

dyplomowe
11. |Obdz letni 36 14

Gry i zabawy o 18 |2
12. |charakterze

korekcyjnym

Praktyki profilu 320(16
13. |praktycznego w

kulturze fizycznej

Tabela 37. Specjalnos$¢ nauczycielska z trenerem personalnym

Liczba punktéow ECTS z poszczegolnych .
przedmiotéw - formy zajeé Ul o dle
L Kody i nazwy Cwiczeni Laboratori|Seminariu |Konwersatori prowadzenia procesu
6 . | Cwicz u Y
P Przedmiotéw | Praktyki a Wyktad a i, m uczenia, kwalifikacji
u
prowadzacych, itp.
20d4ECT{godz ECT{god4ECT| god4ECT] godz| ECT{ godz| ECTS
4 1 i i
Praktyki trener 60 za eca’me. p031ad?1n1e
1. I doswiadczenia
personainy zawodowego
Metody oceny wad 9 |1 zalec?ne. posiad.anie
2. ¢ doswiadczenia
postawy zawodowego
T echniki 18 2 zaleca’me. p031ad?1n1e
3. ) doswiadczenia
relaksacyjne
zawodowego
Zdrowotne formy 18 2 zalecane posiadanie
4. |aktywnosci do$wiadczenia
ruchowej zawodowego
16 2 zalecane posiadanie
5. |Fitness dos$wiadczenia
zawodowego
Seminarium 36 zalecane posiadanie
6. 6 doswiadczenia
dyplomowe
zawodowego
36 14 zalecane posiadanie
7. |Obdz letni dos$wiadczenia
zawodowego
18 2 zalecane posiadanie
8. |Zywienie cztowieka doswiadczenia
zawodowego
57 |7 zalecane posiadanie
9. [Trener personalny do$wiadczenia
zawodowego
Komunikacja 9 |1 zalecane posiadanie
10. |interpersonalna z doswiadczenia
klientem zawodowego
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9 |1 zalecane posiadanie
11. |Odnowa biologiczna doswiadczenia
zawodowego
Praktyki profilu 320| 16 zalecane posiadanie
12. |praktycznego w dos$wiadczenia
kulturze fizycznej zawodowego

2.1.9. Przedmioty prowadzone w jezykach obcych
NIE DOTYCZY
2.1.10.Metody i formy uczenia

Grupa zaje¢ ogoélnouczelnianych zapewnia osigganie efektow zwigzanych z ogdélnym
funkcjonowaniem studenta w spoleczenstwie, nie zalezy od tego, na jakim z kierunkdéw
studiuje, poniewaz moduty ogdlnouczelniane sg zgodnie z ogdlnymi potrzebami studentow.
Realizowane sg w formie: konwersatoriow, ¢wiczen, instruktazy, seminariow.

Blok przedmiotéw podstawowych jest blokiem obowigzkowym. ktéry obejmuje przedmioty,
w ramach ktorych osiaggane sg efekty ksztalcenia w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu. Realizowane sg w formie
wyktadow, ¢wiczen i konwersatoriow.

Grupa zaje¢¢ kierunkowych jest blokiem obowigzkowym. ktdry obejmuje przedmioty,
w ramach ktorych osiggane sg efekty niezbedne dla kierunku wychowanie fizyczne zwlaszcza
dla nauczyciela wychowania fizycznego w szkole podstawowej. Realizowane s3 w formie
wykladow i1 Ewiczen.

Grupa zaje¢¢ specjalnosciowych nauczycielskich wraz ze specjalizacjami do wyboru, jest grupa
przedmiotéw obowigzkowych (pomimo nazwy “do wyboru” trzeba wybrac¢ przedmioty i staja
si¢ one wtedy obowigzkowe) 1 prowadzony jest w formie wyktadow, ¢wiczen, konwersatoriow,
projektu oraz dla wybranej specjalizacji rowniez praktyk.

Grupa zajg¢ psychologiczno-pedagogicznych jest réwniez obowiazkowy, niezbedny do
uzyskania kwalifikacji nauczycielskich 1 jest realizowany w formie wyktadow, ¢éwiczen,
instruktazy 1 praktyki.

Grupa zaje¢ podstaw dydaktyki i emisji glosu jest rowniez obowigzkowy, niezbedny do
uzyskania kwalifikacji nauczycielskich 1 jest realizowany w formie wykladow, ¢wiczen.
Grupa zaje¢ przygotowania dydaktycznego jest tez obowiazkowy, niezbedny do uzyskania
kwalifikacji nauczycielskich 1 jest realizowany w formie wykladow, ¢wiczen, instruktazy i
praktyk.

Aby osiggnag¢ zaktadane efekty w poszczegdlnych blokach przedmiotowych stosuje sig
nastgpujace metody: podajaca, problemowa, eksponujaca, programowana, praktyczng;
postugujac si¢ wszystkimi dostgpnymi $rodkami dydaktycznymi (podreczniki akademickie,
skrypty, zbiory zadan, zestawy ¢wiczen, atlasy, artykuly, filmy, opracowania naukowe,
referaty, raporty z badan, teksty do nauki jezykow obcych, arkusze obserwacyjne zaje¢, arkusze
obserwacji praktyk, plany dziatan, ankiety, komputer, Internet, rzutnik, prezentacje
multimedialne, pliki komputerowe, no$niki glosu).

Ponadto preferuje si¢ nastepujace formy pracy ze studentami: praca w bezposrednim kontakcie
z wyktadowca, praca indywidualna, praca w parach, w grupach, w salach, w terenie, na ladzie,
w wodzie, konsultacje indywidualne, praca wtasna, ewaluacja.
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Przewiduje si¢ mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ w zakresie realizacji efektow z wiedzy
z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na odleglo$¢ przy wykorzystaniu infrastruktury
1 oprogramowania zapewniajacych synchroniczng 1 asynchroniczng interakcj¢ miedzy
studentami oraz prowadzacymi zajecia, przy czym liczba punktéw ECTS w ramach tego
ksztalcenia nie moze by¢ wigksza niz 25 % liczby punktéw ECTS dla kierunku.

W przypadku zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne metody i techniki ksztatcenia na
odlegto$¢ moga by¢ wykorzystywane pomocniczo.

2.2. Analiza formalna programu studiow a w tym harmonogramu studiéow

W programie studiow Wychowanie Fizyczne, studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym przypisano liczbe 180 punktow ECTS jako konieczng do uzyskania kwalifikacji
odpowiadajacych poziomowi uczenia si¢. Kazdemu z 6 semestrow przypisano liczbg 30
punktéw ECTS jako konieczng do zaliczenia danego semestru. Ponadto, punkty ECTS
przyporzadkowano wszystkim komponentom dydaktycznym programu studiéw, dla ktérych
okreslono efekty uczenia si¢, metody i formy nauczania oraz kryteria oceny stopnia ich
osiggniecia przez studenta.
Student uzyskuje punkty ECTS przypisane do danego przedmiotu, jezeli osiagnie wszystkie,
okreslone dla tego przedmiotu, efekty uczenia si¢. Liczba punktéw ECTS nie zalezy od
uzyskanej oceny. Studentowi zostaja przyznane punkty ECTS za cato$¢ jego wysitku
obejmujacego: udzial w zajeciach dydaktycznych, konsultacje z nauczycielem akademickim,
przygotowanie do zaje¢ ido przewidzianych form weryfikacji okresowej i koncowe;,
przygotowanie sprawozdan, projektéw itd., realizacj¢ praktyki oraz przygotowanie do
egzaminu koncowego.
Stosowanie zasad systemu ECTS w tworzeniu programu nauczania przyczynia si¢ do $cistego
powigzania liczby punktow ECTS zrealizowanymi efektami uczenia si¢ oraz zapewnia
rownomierny rozktad obcigzenia studenta na poszczegdlne semestry, co zapobiega
przecigzeniu lub niedocigzeniu studentow.
Sylabusy zawieraja szczegotowa specyfikacje¢ nakladu pracy studenta przypisanej
poszczegdlnym formom aktywnosci dydaktycznej 1 odpowiadajacg temu naktadowi liczbe
punktéw ECTS.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r.
w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), program studiéw okres§la m.in.:
e 1laczng liczbe punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zaj¢ciach z bezposrednim udziatem
nauczyciela;
e laczna liczbe punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym;
e liczbe punktéw ECTS, ktora student uzyskuje, realizujac przedmioty podlegajace wyborowi.

Zasady tworzenia programow studiow z wykorzystaniem systemu ECTS sg zgodne z ustawg

Prawo o Szkolnictwie Wyzszym 1 Rozporzadzeniami Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego:

5) Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r.
w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), w sprawie warunkow prowadzenia
studiow
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6) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia z 25 wrzesnia 2018 r. w
sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych

7) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

8) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 stycznia 2019 r.
w sprawie wspotczynnikow kosztochtonnosci.

2.2.1. Wskazniki dotyczace wymagan, co do zawartosci programow studiow
wymaganych ustawa o szkolnictwie wyzszym i rozporzadzeniami wykonawczymi.

Tabela 38. Wskazniki dotyczace wymagan, co do zawartosci programow studiow

Blo
k Blok
prze | Pr*® Blo
i Bl
dmi | dmi ° | x | Bl
, otow k
oto prze k
spec prze .
w: jalno | dmi dmi | prze
0gol Sci ofd otd dmi
Kierunek | nou | pauc w w otd
: czel Zyci o pod W
Wych i elski t
Lp. Opis kryterium e ] chol s przy
dnis yeh, < osic w goto
Fizyczne, | pod oz Zfo dyd wan
Il stopnia | sta ze ed akty ia
Wo JS;’I‘I’; zgo kii | dyd
S a0y o g akty
hi nym nve ) czn
kier ido }}; glos €go
unk wyb u
owy oru

Stopien studiow i poziom
ksztatcenia PRK
2. Profil studiow praktyczny

6

3. Forma studiow stacjonarna

Liczba semestrow
konieczna do uzyskania
kwalifikacji
odpowiadajacych
poziomowi studidw w
ramach kierunku
Liczba punktow ECTS
konieczna do uzyskania
kwalifikacji

5. odpowiadajacych 180 95 49 14 4 18
poziomowi studiow w
ramach

kierunku/specjalnosci

Laczna liczba punktow 180 95 49 14 4 18

ECTS przyporzadkowana
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do zaje¢ dydaktycznych
wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich i
studentdw (co najmniej
50%)

Laczna liczba punktow
ECTS przyporzadkowana
przedmiotom zajgé
zwigzanych z
ksztattowaniem
umiejetnosci praktycznych,
stuzacych zdobywaniu
przez studenta umiejetnosci
praktycznych i kompetencji
spotecznych (wigcej niz
50%);

150

81

48

16

Liczba punktow ECTS,
ktorg student musi uzyskaé
w ramach praktyk
zawodowych na kierunku
studiow o profilu
praktycznym (co najmniej 3
miesigce praktyk)

31

+16=
20

Liczba punktéw ECTS
przyporzadkowana
przedmiotom zaj¢¢ do
wyboru (co najmniej 30%)

59

10

49

10.

Ogodlna liczba godzin zajeé
z wychowania fizycznego

11.

W przypadku prowadzenia
zaje¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia
na odleglos¢:

12.

Ogolna liczba godzin
dydaktycznych okreslona w
programie studiow

Nie dotyczy

1775

Nie
dotyczy

756

Nie
dotyczy

623

Nie
dotyczy

141

Nie
dotyczy

36

Nie
dotyczy

219

13.

Liczba godzin zajeé
dydaktycznych na studiach
stacjonarnych i
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i
technik ksztalcenia na
odlegto$¢ (nie wigksza niz
50% ogolnej liczby godzin
zaje¢ dydaktycznych)

Nie dotyczy

Nie
dotyczy

Nie
dotyczy

Nie
dotyczy

Nie
dotyczy

Nie
dotyczy
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2.2.2. Rozliczenie wskaznikéw dotyczacych spelniania innych wymaganych standardéw

Realizowane formy zaj¢¢ dydaktycznych takich jak wyktady, ¢wiczenia, ¢wiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia specjalistyczne, konwersatoria oraz praktyki psychologiczno-
pedagogiczne, pedagogiczne, trenerskie,
1 kompetencji spotecznych do pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego na
wszystkich etapach edukacji, zgodnie z wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia

umozliwiaja nabycie wiedzy, umiej¢tnosci

przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela .

Realizowane tresci przedmiotéw ksztatcenia zgodne sg z podstawg programowa obowigzujaca
w szkolnictwie. Po ukonczeniu studiow Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia, student
otrzymuje tytul zawodowy licencjata 1 uprawnienia do pracy w szkotach podstawowych w
charakterze nauczyciela wychowania fizycznego oraz do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki
korekcyjnej, ponadto, gdy wybierze specjalizacj¢ trener personalny, to réwniez w clubach
fitness w charakterze trenera personalnego.

Tres$ci ksztalcenia wyposazaja studenta w wiedze, praktyczne umiejetnosci i kompetencje
spoteczne niezbedne do prowadzenia procesu edukacyjnego w szkotach podstawowych.

W ksztattowaniu koncepcji uczenia si¢, uwzgledniono potrzeby rynku pracy a w szczegdlnosci
mozliwo$¢ samozatrudnienia przez zakladanie dzialalnosci gospodarczej zwigzanej
z dziatalno$cig instruktoréw, trenerow sportowych, organizacjg, prowadzeniem i promocja
dziatalnosci sportowo-rekreacyjne;.

MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH
I PUNKTOW ECTS

Tabela 39. Liczba godzin i punktow ECTS z podzialem na grupy zaje¢c

Grupy zajeé, w ramach Liczba Liczba
ktorych osiaga si¢ szczegolowe Zajecia . punktow
o . godzin
efekty uczenia sie ECTS
Al. Przygotowanie Przedmioty ogo6lnouczelniane 109 13
merytoryczne do nauczania Przedmioty podstawowe 204 26
pierwszego przedmiotu lub Przedmioty kierunkowe 1
prowadzenia pierwszych zaje¢ | specjalnosciowe bez 443 902
dodatkowej specjalizacji
B. Przygotowanie B.1. Psychologia 54
psychologiczno-pedagogiczne B.2. Pedagogika 54 14
B.3. Praktyki zawodowe 30
C. Podstawy dydaktyki i Podstawy dydaktyki
emisja Emisja glosu 36 4
Glosu
D.1. Dydaktyka 90 18
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D. Przygotowanie dydaktyczne
do nauczania pierwszego
przedmiotu lub prowadzenia

przedmiotu nauczania lub
zajec

D.2. Praktyki zawodowe

pierwszych zajeé

120

2.3. Analiza mozliwosci realizacji harmonogramu studiow w latach i semestrach

ksztalcenia

Ponizej pokazano analiz¢ mozliwosci realizacji harmonogramu studiéw w latach i semestrach.
Najwigksze obcigzenie jest w bloku przedmiotow kierunkowych i przypada na wszystkie
semestry. W semestrach 2, 3, 4, 5, 6 studenci s3 po wyborze dodatkowej specjalizacji.

Podyktowane to jest pdzniejszymi planami zawodowymi przysztych nauczycieli wychowania

fizycznego. Przy zalozeniu 15 tygodniowego semestru i zjazdow trzydniowych, co drugi

tydzien5-cio, liczba godzin nauki nie przekracza 7 godzin dziennie w najbardziej obcigzonym

semestrze.

Tabela 40. Analiza mozliwosci realizacji harmonogramu studiow w latach i semestrach

I ROK II ROK IIT ROK
BLOK , LICZBA II I v \Y% VI
PRZEDMIOTOW GODZIN I sem.
sem. [ sem. | sem. | sem. | sem.
OGOLNOUCZELNI hc'zb’a godzin )3 18 7 18 18 0
ANE zaje¢ w semestrze
PODSTAWOWE liczba godzin 50 | 53 0 46 | 010
zaje¢ w semestrze
KIERUNKOWE liczba godzin na | 68 | o4 | e | ¥ | O
zaje¢ w semestrze
SPEC. liczba godzin 203 ] 213
NAUCZYCIELSKA Z ., 0 41 27 139
GIMNASTYKA KOR zajec w semestrze
SPEC. liczba godzin 203 213
NAUCZYCIELSKA Z ., 0 41 27 139
TRENEREM PERS. zajeC W semestrze
PSYCHOLOGICZNO | liczba godzin 54 13 54 0 0 0
— PEDAGOGICZNE | zaje¢ w semestrze
PODSTAW liczba godzin 0 0
DYDAKTYKI I ., 27 9 0 0
EMISJI GLOSU zajeC W semestrze
PRZYGOTOWANIA | liczba godzin 0 63 7 43 43 43
DYDAKTYCZNEGO | zaje¢ w semestrze
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3. Praktyki zawodowe
3.1. Zalozenia praktyki

Program studiéw na kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia zaklada realizacje
praktyki zawodowej, ktorej zasady 1 tryb odbywania okresla Regulamin Praktyk Zawodowych
Studentéw Akademii Nauk Stosowanych w Watczu.

Praktyka zawodowa jest integralng czgscig procesu ksztalcenia studentéw Akademii Nauk
Stosowanych w Walczu. Przygotowuje studenta do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego w szkole podstawowej, dodatkowo do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki
korekcyjnej oraz trenera personalnego ( w zaleznosci jakg specjalizacje student wybrat).

W trakcie odbywania praktyki student powinien poglebi¢ swoja wiedzg teoretyczng poprzez
wykorzystanie 1 zastosowanie wiedzy w warunkach dziatalno$ci danego podmiotu.

Praktyka zawodowa jest obowigzkowa dla studentow studiow  stacjonarnych
1 niestacjonarnych. W uzasadnionych przypadkach termin odbywania studenckich praktyk
zawodowych moze zosta¢ zmieniony.

Praktyki nauczycielskie odbywaja si¢ wedlug standardéw ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela, uwzgledniaja zajecia dydaktyczne w liczbie zgodnej
z tygodniowym obowigzkowym wymiarem zaj¢é nauczyciela przewidzianym na danym etapie
ksztatcenia w szkole podstawowej. Praktyki z gimnastyki korekcyjnej rowniez odbywajg si¢ w
szkotach podstawowych, gdyz sg to zajecia prowadzone wtasnie w tych placowkach. Praktyki
trenera personalnego odbywaja si¢ w fitness clubach.

Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej odbywaja sie w placéwkach zajmujacych
si¢ rozpowszechnianiem sportu i1 rekreacji, w klubach sportowych, rowniez w szkotach
prowadzacych szeroka dziatalno$¢ sportowo- rekreacyjna, pozalekcyjng dla dzieci i mtodziezy
(SKS-y, uczniowskie kluby sportowe).

Godziny dydaktyczne rozliczane sg jako 45-minutowe lub 60-minutowe w zaleznosci od
rodzaju 1 miejsca zaj¢¢. Pozostate godziny pracy rozliczane s3 jako zegarowe. Laczny czas
praktyk pedagogicznych nie moze by¢ mniejszy niz minimalny czas praktyk wskazanych
w obowigzujacych przepisach dotyczacych uzyskiwania iuznawania kwalifikacji do
wykonywania zawodu nauczyciela i trenera.

Zaliczenia praktyki na kolejnym etapie dokonuje opiekun kierunkowy na podstawie analizy
dokumentacji przebiegu praktyki, a w szczeg6lnosci zakresu weryfikacji praktyki oraz opinii
zaktadowego opiekuna praktyk.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest realizacja programu praktyk i1 osiggnigcie efektow
uczenia si¢ przewidzianych do osiggniecia w ramach praktyk, okre§lonych w szczegdétowych
programach (przewodnikach) praktyk.

Zaliczenie kazdego etapu praktyk jest na oceneg.

Ocena koncowa z praktyk sklada si¢ z oceny wystawionej przez nauczyciela — opiekuna
z ramienia szkoty i nauczyciela-opiekuna z ramienia uczelni. Studenci, ktérzy nie zaliczyli
praktyki pedagogicznej powtarzaja przedmiot na zasadach obowigzujacych w Regulaminie
Studiéw ANS w Walczu. Kazdy student odbywa praktyke indywidualnie. Praktyka realizowana
jest na podstawie indywidualnego porozumienia pomiedzy praktykantem a szkota,
praktykantem a klubem sportowym.

Sprawdzona i zaakceptowana dokumentacja sktadana jest kierunkowemu koordynatorowi
praktyk.
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Przed przystgpieniem do samodzielnego prowadzenia lekcji student przygotowuje pisemny
konspekt, ktéry musi by¢ zatwierdzony przez nauczyciela - opiekuna. Po realizacji lekcja
zostaje poddana ocenie.

Studenci podczas praktyk zapoznaja si¢ roéwniez z caloksztaltem pracy nauczyciela
wychowania fizycznego w szkole podstawowej, trenera, instruktora sportu i rekreacji,
rozszerzajac zdobyta wiedz¢ w ramach bloku przedmiotéw psychologiczno-pedagogicznych i
metodycznych oraz ksztalca i doskonalg umiejegtnosci jej stosowania w procesie dydaktycznym.
Ponadto zapoznajg si¢ z procedurami organizowania wspolzawodnictwa dzieci i mtodziezy
szkolnej podczas imprez sportowo — rekreacyjnych.

Zasadniczymi celami praktyk jest: poznanie realiow szkoty podstawowej, zapoznanie si¢ z
zasadami organizowania 1 prowadzenia pracy dydaktyczno-wychowawczej, poznanie
warsztatu pracy nauczyciela wychowania fizycznego oraz jego obowigzkéw poza
dydaktycznych, zapoznanie si¢ ze sposobem prowadzenia dokumentacji szkolne;j,
ksztattowania umiejetnosci planowania i1 kierowania procesem nauczania i uczenia sig,
zapoznanie si¢ z r16éznymi metodami, technikami pracy irdéznorodnymi formami
organizacyjnymi, ksztalcenie umiejetnosci hospitacji zaje¢ lekcyjnych, sporzadzania notatek i
konspektow z obserwowanych lekcji oraz wyciggania wnioskdw, obserwacja przebiegu
procesu dydaktycznego, funkcjonowania proceséw psychicznych i zachowan spolecznych
ucznidow, doskonalenie umiej¢tnos$ci organizacji pracy wilasnej, efektywnego zarzadzania
czasem, wdrozenie nawyku sumienno$¢ i1 odpowiedzialnosci za powierzone zadania, jak
roOwniez umiejetnosci organizowania wspotzawodnictwa dzieci 1 milodziezy poprzez
uczestnictwo w imprezach sportowo — rekreacyjnych.

Zgodnie z planem studiow, studenci rozpoczynajacy zobowigzani s3 do realizacji praktyk
w wymiarze 30 godzin — praktyk psychologiczno—pedagogicznych w szkole podstawowej, 120
godzin praktyk pedagogicznych z WF w formie praktyk $rodsemestralnych i w szkole
podstawowej. W ramach praktyk studenci biorg rowniez aktywny udzial w organizowaniu
uczniom rdéznego rodzaju imprez sportowo — rekreacyjnych przewidzianych programem
nauczania.

Praktyki pedagogiczne przygotowujace do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
sg praktykami Srodsemestralnymi, ciggtymi.

Ponadto studenci realizujg praktyki w zakresie wybranej dodatkowej specjalizacji z gimnastyki
korekcyjnej oraz trenera personalnego, w klubach fitness, w wymiarze 60 godzin.

Praktyki semestralne realizowane sa:

o [ rok, semestr 1 — praktyka psychologiczno-pedagogiczna, 30 godzin w szkole podstawowe]

o Il rokilIl rok, semestr4, 5, 6 — praktyki pedagogiczne z WF - §rddsemestralne, po 40 godzin
w kazdym z semestréw (facznie 120 godzin w trzech semestrach) w szkole podstawowe;.
Podczas tych praktyk realizowane sg rowniez wyjScia, uczestnictwo 1 organizacja
wspotzawodnictwa dzieci i mlodziezy poprzez imprezy sportowo — rekreacyjnych.

IT 1 IIT rok, semestr 4, 5, 6 — praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej: 4 semestr —

100 godzin, 5 semestr — 140 godzin, 6 semestr — 80 godzin ( lacznie 320 godzin). Praktyki

profilu praktycznego w kulturze fizycznej odbywaja si¢ w placowkach zajmujacych si¢

rozpowszechnianiem sportu i1 rekreacji, w klubach sportowych, réwniez w szkolach

prowadzacych szeroka dziatalno$¢ sportowo- rekreacyjna, pozalekcyjng dla dzieci 1 mlodziezy

(SKS-y, uczniowskie kluby sportowe). Aktywnie wlaczajg si¢ w pomoc, w organizowaniu
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imprez sportowo — rekreacyjnych w swoich $rodowiskach, w otoczeniu spoteczno —
gospodarczym, petnigc role wspotorganizatorow, sedzidow, zabezpieczenia technicznego itp.
e III rok, semestr 6 — praktyki specjalizacyjne: 60 godzin dla specjalizacji gimnastyka
korekcyjna i 60 godzin dla specjalizacji trener personalny (w fitness klubie).
oraz lacznie podczas catego cyklu ksztalcenia:
366 godz. innych aktywnos$ci praktycznych studenta zwigzanych z realizacjg praktyk
zawodowych:
a) 15 godz. udziat w instruktazach do praktyk w ramach zorganizowanych spotkan z
kierunkowym opiekunem praktyk w Uczelni w ramach praktyk pedagogicznych, praktyk
profilu praktycznego w kulturze fizycznej oraz praktyk specjalizacyjnych
b) 6 godz. konsultacji w ramach wybranej praktyki specjalizacyjnej
c) 15 godz. konsultacji w ramach praktyk pedagogicznych
d) 32 godz. Konsultacji w ramach praktyk profilu praktycznego w kulturze fizycznej
e) 298 godz. samoksztatcenia, opracowywania dziennikow praktyk, przygotowania innych
dokumentéw weryfikujacych efekty uczenia si¢ przyjetych dla kazdego rodzaju praktyk
przewidzianych programem studiow.

3.2. Efekty uczenia si¢ praktyk

Efekty uczenia si¢ praktyk sa przypisane do kolejnych etapéw praktyk opisanych w sylabusie.
Odbycie praktyki musi by¢ udokumentowane zgodnie z Regulaminem Praktyk Zawodowych
w Akademii Nauk Stosowanych w Watczu.

Weryfikacji wstepnej osiagniecia efektéw uczenia si¢ dokonuje zakladowy opiekun praktyk
W oparciu o swoje obserwacje realizacji zadan oraz przestrzegania zasad pracy na stanowisku.
Zaliczenia praktyki i koncowej weryfikacji dokonuje kierunkowy opiekun praktyk w oparciu
o sprawozdanie z praktyki (dziennik) — dokument w ktérym praktykant odnotowuje czynnosci
podejmowane w czasie praktyk wraz z ich rezultatami i czasem wykonania, poswiadczony
przez opiekuna zakladowego (nauczyciela w szkole w ktérej odbywat praktyke) — oraz
poswiadczenie od opiekuna zaktadowego o osiaggnieciu efektow uczenia si¢ wraz z jego opinig
o przebiegu praktyki i praktykancie, a takze w oparciu o przeprowadzone przez kierunkowego
opiekuna praktyk konsultacje i monitoring.

3.3. Program praktyk

Wymiar 4 praktyk zawodowych ujety w programie wynosi 530 godz. w tym:

150 godz. praktyk pedagogicznych:
a) 30 godz. praktyki psychologiczno-pedagogicznej w szkole podstawowej;
b) 120 godz. praktyk pedagogicznych z WF w formie:

— praktyk zawodowych s$rodsemestralnych (120 godz.) po 40 godzin w
kazdym z trzech semestréw, w szkole podstawowej;
60 godz. praktyk zawodowych w wybranej specjalizacji trenerskiej, w klubach

sportowych;
a) z zakresu specjalizacji z gimnastyki korekcyjnej lub
b) z zakresu specjalizacji trenera personalnego;
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320 godz. praktyk profilu praktycznego w kulturze fizycznej, w wszelkiego rodzaju
osrodkach sportowo — rekreacyjnych, klubach sportowych, podczas imprez sportowo —
rekreacyjnych organizowanych w srodowisku lokalnym.

oraz facznie podczas calego cyklu ksztatcenia:
366 godz. innych aktywnosci praktycznych studenta zwigzanych z realizacja praktyk
zawodowych:
a) 15 godz. udzial w instruktazach do praktyk w ramach zorganizowanych spotkan z
kierunkowym opiekunem praktyk w Uczelni w ramach praktyk pedagogicznych, praktyk
profilu praktycznego w kulturze fizycznej oraz praktyk specjalizacyjnych
b) 6 godz. konsultacji w ramach wybranej praktyki specjalizacyjnej
¢) 15 godz. konsultacji w ramach praktyk pedagogicznych
d) 32 godz. Konsultacji w ramach praktyk profilu praktycznego w kulturze fizycznej
e) 298 godz. samoksztalcenia, opracowywania dziennikow praktyk, przygotowania
innych dokumentéw weryfikujacych efekty uczenia si¢ przyjetych dla kazdego rodzaju
praktyk przewidzianych programem studiow.

Lacznie liczba punktow przypisanych do praktyk zawodowych odpowiada $redniemu
naktadowi pracy, ktory student powinien poswieci¢ na osiggnigcie zatozonych dla tych zajec
efektow uczenia si¢ 1 wykonanie zaj¢¢ objetych ich programem. Liczba punktow ECTS
przypisana praktykom zawodowym spelnia wymagania art. 67. Ust. 3 ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce, odpowiada 25-30 godzinom pracy studenta obejmujacym
zajecia zorganizowane przez uczelni¢ oraz jego indywidualng prac¢ zwigzang z tymi zajeciami.

3.4. Miejsca odbywania praktyki

Szkoly podstawowe, kluby sportowe, fitness cluby, osrodki sportowo-rekreacyjne.

Szkoty podstawowe w Walczu, gdzie studenci beda odbywaé praktyki zawodowe: Szkota
Podstawowa nr 1, nr 2, nr 4 i nr 5.

W kazdej ze szkot w ktorej beda odbywac si¢ praktyki, pracuje minimum 5 nauczycieli
wychowanie fizycznego gotowych przyjac¢ studentoéw na praktyki. Sg to nauczyciele mianowani
1 dyplomowani. Nauczyciele z tym stopniem awansu sg gwarantem rzetelnego przygotowania
studenta do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

Ponadto, jezeli student chciatby odbywac praktyki w szkole podstawowej, os§rodkach sportowo
— rekreacyjnych, klubach sportowych, czy klubach fitness poza Watczem, rowniez Uczelnia
przygotowana jest na taka ewentualno$¢ 1 po wnikliwym sprawdzeniu przez kierunkowego
opiekuna praktyk, beda czynione kroki w celu umozliwienia studentowi praktykowania w
danym miejscu. Uczelnia na biezaco podpisuje umowy wspolpracy w celu zapewnienia
studentom komfortu studiowania.

Fitness cluby, w ktorych bgda realizowane praktyki: Afro - fit, Puls, Atletic Walcz, Good Vibes
w Walczu.

Ponadto studenci w ramach praktyk beda uczy¢ si¢ aktywnej organizacji czasu dzieciom i
mtodziezy poprzez nauke¢ organizacji zawodow sportowo — rekreacyjnych.

Zawody takie sg organizowane przez Szkolny Zwigzek Sportowy w Watczu, MOSIR w
Walczu, fundacje sportowe w tym Fundacja Sportowa Matgorzaty Glinki, UKS ,,Volley”
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Watcz, UKS ,,Noris”, Watcz, Klub Uczelniany PWSZ Walcz, UKS ,,Victoria” Watcz, UKS 5
Watcz, Rakietowy Klub Sportowy w Watczu.
Sa one organizowane zarowno podczas dni nauki szkolnej, jak i w dni wolne od szkoty.

3.5. System kontroli i monitorowania odbywania praktyk oraz weryfikacja koncowa
praktyk

Kontrola praktyk przez kierunkowego opiekuna odbywa si¢ doraznie w miejscu realizacji

praktyki i jest poswiadczona odpowiednim wpisem w dzienniku praktyk.

Monitorowanie praktyk przez kierunkowego opiekuna praktyk obejmuje:

- wizyty (hospitacje) u praktykanta w miejscu odbywania praktyki;

- wywiad z zaktadowym opiekunem praktyk, dyrekcja szkoty, nauczycielami, trenerami,

- analize dokumentacji potwierdzajacej odbywanie praktyki i weryfikacj¢ osiggania efektow

ksztatcenia.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest realizacja programu praktyk i osiggnigcie efektow

uczenia si¢ przewidzianych do osiagniecia w ramach praktyk, okreslonych w programie

(sylabusie) do praktyki. Zaliczenie praktyki odbywa si¢ semestralnie i jest zaliczeniem na

oceng.

Zaliczenia praktyki na kolejnych etapach dokonuje opiekun kierunkowy na podstawie analizy

dokumentacji przebiegu praktyki (dziennika praktyk, sprawozdania praktykanta) i weryfikacji

osiggnie¢ ztozonej w stosownym terminie, przy czym:

e ocen¢ pozytywna i zaliczenie otrzymuje student, ktory:

a) odbedzie instruktaz (konsultacje z opiekunem kierunkowym wyznaczonym przez
Uczelnig, majace na celu zapoznanie studenta zharmonogramem praktyk oraz
szczegdtowym zakresem zadan do wykonania);

b) odbedzie przewidziane praktyki danego etapu zgodnie z harmonogramem praktyk
(tresci uczenia sig);

c) ztozy odpowiednio wypetnione sprawozdanie (dziennik) praktyk;

d) przedstawi sprawozdanie koncowe zawierajace wnioski z poczynionych obserwacji;

e) uzyska pozytywna opini¢ zakladowego opiekuna praktyk oraz potwierdzenie
osiggniecia wszystkich efektow uczenia si¢ na etapie, na poziomie co najmniej
zadowalajacym,;

e ocen¢ negatywng otrzymuje student, ktéry nie spetnil ktoregokolwiek z warunkow
wymienionych powyzej. W takim przypadku studentowi przysluguje zaliczenie
poprawkowe lub komisyjne na zasadach ujetych w regulaminie studiow;

® wysoko$¢ oceny ustala si¢ wg. ponizszych kryteriow:

Tabela 41. Weryfikacja koncowa dla praktyki psychologiczno-pedagogicznej wzgledem
efektow uczenia sie

KRYTERIA OCENY ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Tresci programowe

Przedmiotowy
efekt uczenia sie Na oceng 5,0 Na ocene 4,0-4,5 Na ocene 3,0-3,5

dobra wiedza, umiej¢tnosci
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znakomita wiedza,
umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

i kompetencje spoteczne z
niewielkimi brakami

dostateczna wiedza,
umiejetnosci 1 kompetencje
spoteczne,
ale z licznymi btgdami

EKW1
EKW2
EKW3

EKW1. B.3.W1. Student
doskonale zna i rozumie
zadania charakterystyczne dla
szkoty lub placéwki systemu
oswiaty oraz Srodowisko, w
jakim one dziataja;
EKW2.B.3.W2. Student
doskonale zna i rozumie
organizacje, statut i plan pracy
szkoty, program
wychowawczo-profilaktyczny
oraz program realizacji
doradztwa zawodowego;

EKW3. B.3.W3. Student
doskonale zna i rozumie
zasady zapewniania
bezpieczenstwa uczniom w
szkole i poza nia.

EKW1. B.3.WI. Student
dobrze zna i rozumie
zadania charakterystyczne
dla szkoty lub placowki
systemu o$wiaty oraz
srodowisko, w jakim one
dziatajg;

EKW2.B.3.W2. Student
dobrze zna i rozumie
organizacje, statut i plan
pracy szkoly, program
wychowawczo-
profilaktyczny oraz program
realizacji doradztwa
zawodowego;

EKW3. B.3.W3. Student

dobrze zna i rozumie zasady
zapewniania bezpieczenstwa
uczniom w szkole i poza nig.

EKW1. B.3.WI. Student
zadowalajaco zna i rozumie
zadania charakterystyczne dla
szkoty lub placéwki systemu
oswiaty oraz srodowisko, w
jakim one dziataja;
EKW2.B.3.W2. Student
zadowalajaco zna i rozumie
organizacje, statut i plan pracy
szkoty, program
wychowawczo-profilaktyczny
oraz program realizacji
doradztwa zawodowego;

EKW3. B.3.W3. Student
zadowalajaco zna i rozumie
zasady zapewniania
bezpieczenstwa uczniom w
szkole i poza nia.

EKU1
EKU2
EKU3
EKU4
EKUS
EKU6

EKUI. B.3.U1. Student
doskonale potrafi wyciagac
whnioski z obserwacji pracy
wychowawcy klasy, jego
interakcji z uczniami oraz
sposobu, w jaki planuje i
przeprowadza zajgcia
wychowawcze;

EKU2. B.3.U2. Student
doskonale potrafi wyciagac
wnioski z obserwacji sposobu
integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych i
dydaktycznych przez
nauczycieli przedmiotow;

EKU3. B.3.U3. Student
doskonale potrafi wyciagaé
wnioski, w miar¢ mozliwosci,
z bezposredniej obserwacji
pracy rady pedagogicznej i
zespotu wychowawcow klas;

EKU4. 1.B.3.U4. Student
doskonale potrafi wyciagaé
whnioski z bezposredniej
obserwacji pozalekcyjnych
dziatan opiekunczo-
wychowawczych nauczycieli,

EKU1. B.3.Ul. Student
dobrze potrafi wyciagaé
wnioski z obserwacji pracy
wychowawcy klasy, jego
interakcji z uczniami oraz
sposobu, w jaki planuje i
przeprowadza zajecia
wychowawcze;

EKU2. B.3.U2. Student
dobrze potrafi wyciagaé
wnioski z obserwacji
sposobu integracji dziatan
opiekunczo-
wychowawczych i
dydaktycznych przez
nauczycieli przedmiotow;

EKU3. B.3.U3. Student
dobrze potrafi wyciaggac
wnioski, w miare
mozliwosci, z bezposredniej
obserwacji pracy rady
pedagogicznej i zespotu
wychowawcow klas;
EKU4. 1.B.3.U4. Student
dobrze wyciggac¢ wnioski z
bezposredniej obserwacji
pozalekcyjnych dzialan
opiekunczo-
wychowawczych

EKU1. B.3.Ul. Student
zadowalajaco potrafi wyciagac
wnioski z obserwacji pracy
wychowawcy klasy, jego
interakcji z uczniami oraz
sposobu, w jaki planuje i
przeprowadza zajecia
wychowawcze;

EKU2. B.3.U2. Student
zadowalajaco potrafi wyciagac
wnioski z obserwacji sposobu
integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych i
dydaktycznych przez
nauczycieli przedmiotow;

EKU3. B.3.U3. Student
zadowalajaco potrafi wyciagac
wnioski, w miar¢ mozliwosci, z
bezposredniej obserwacji pracy
rady pedagogicznej i zespotu
wychowawcow klas;

EKU4. 1.B.3.U4. Student
potrafi zadowalajagco wyciagac
wnioski z bezposredniej
obserwacji pozalekcyjnych
dziatan opiekunczo-
wychowawczych nauczycieli,
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w tym podczas dyzurow na
przerwach migdzylekcyjnych i
zorganizowanych wyjs$¢ grup
uczniowskich;

EKUS. B.3.U5. Student
doskonale potrafi zaplanowaé
i przeprowadzi¢ zajecia
wychowawcze pod nadzorem
opiekuna praktyk
zawodowych;

EKU6. B.3.U6. Student
doskonale potrafi analizowac,
przy pomocy opiekuna
praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w
zakresie przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego,

sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane
lub do$wiadczone w czasie
praktyk.

nauczycieli, w tym podczas
dyzuréw na przerwach
miedzylekcyjnych i
zorganizowanych wyjsé
grup uczniowskich;

EKUS. B.3.US. Student
dobrze potrafi zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajgcia
wychowawcze pod
nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych;

EKUS6. B.3.U6. Student
dobrze potrafi analizowac,
przy pomocy opiekuna
praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich
prowadzacych zaj¢cia w
zakresie przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego,

sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne
zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie
praktyk.

w tym podczas dyzuréw na
przerwach migdzylekcyjnych i
zorganizowanych wyjs¢ grup
uczniowskich;

EKUS. B.3.U5. Student potrafi
zadowalajaco zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia
wychowawcze pod nadzorem
opiekuna praktyk
zawodowych;

EKUG6. B.3.U6. Student
zadowalajaco potrafi
analizowa¢, przy pomocy
opiekuna praktyk zawodowych
oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zaj¢cia w
zakresie przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego,

sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane
lub doswiadczone w czasie
praktyk.

EKK1

EKK1. B.3.KI. Student jest
doskonale przygotowany do
skutecznego wspoéldziatania z
opiekunem praktyk
zawodowych i z
nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy.

EKKI1. B.3.KI. Student jest
gotow do skutecznego
wspotdziatania z opiekunem
praktyk zawodowych i z
nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy.

EKKI1. B.3.KI. Student jest
zadowalajaco gotow do
skutecznego wspoétdziatania z
opiekunem praktyk
zawodowych i z nauczycielami
w celu poszerzania swojej
wiedzy.

Tabela 42. Weryfikacja koncowa dla praktyki pedagogicznej Srosemestralnych z
wychowania fizycznego wzgledem efektow uczenia sie¢

KRYTERIA OCENY ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiotowy
efekt uczenia si¢

Tre$ci programowe

Na ocene 5,0
znakomita wiedza,
umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Na ocene 4,0-4,5
dobra wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne z
niewielkimi brakami

Na ocene 3,0-3,5
dostateczna wiedza,
umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi
btedami

EKW1
EKW2
EKW3
EKW4

EKW1. D.2.W1. Student
doskonale zna i rozumie
zadania dydaktyczne
realizowane przez szkotg lub
placowke systemu o§wiaty;

EKW2. D.2.W2. Student
doskonale zna i rozumie
sposob funkcjonowania oraz

EKWI1. D.2.W1. Student
dobrze zna i rozumie zadania
dydaktyczne realizowane przez
szkote lub placéwke systemu
oswiaty;

EKW2. D.2.W2. Student
dobrze zna i rozumie sposob
funkcjonowania oraz

EKW1. D.2.W1. Student
zadowalajaco zna i rozumie
zadania dydaktyczne
realizowane przez szkotg
lub placéwke systemu
oswiaty;

EKW2. D.2.W2. Student
zadowalajaco zna i rozumie

sposob funkcjonowania
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organizacj¢ pracy
dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu oswiaty;
EKW3. D.2.W3. Student
doskonale zna i rozumie
rodzaje dokumentacji
dziatalnosci dydaktycznej
prowadzonej w szkole lub
placowce systemu oswiaty.
EKW4. D.2.W4. Student
bardzo dobrze zna procedury
przygotowania i
przeprowadzania imprez
sportowo-rekreacyjnych z
zakresu sportow
indywidualnych i
zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania
podstaw prawnych i dostrzega
inne uwarunkowania

organizacj¢ pracy dydaktyczne;j
szkoty lub placowki systemu
oswiaty;

EKW3. D.2.W3. Student
dobrze zna i rozumie rodzaje
dokumentacji dziatalnosci
dydaktycznej prowadzonej w
szkole lub placowce systemu
oswiaty.

EKW4. D.2.W4. Student
dobrze zna procedury
przygotowania i
przeprowadzania imprez
sportowo-rekreacyjnych z
zakresu sportow
indywidualnych i zespotowych,
rozumie potrzebe przestrzegania
podstaw prawnych i dostrzega
inne uwarunkowania

oraz organizacj¢ pracy
dydaktycznej szkoty lub
placoéwki systemu o$wiaty;
EKW3. D.2.W3. Student
zadowalajaco zna i rozumie
rodzaje dokumentacji
dziatalnos$ci dydaktycznej
prowadzonej w szkole lub
placowce systemu oswiaty.
EKW4. D.2.W4. Student
dostatecznie zna procedury
przygotowania i
przeprowadzania imprez
sportowo-rekreacyjnych z
zakresu sportow
indywidualnych i
zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania
podstaw prawnych i
dostrzega inne
uwarunkowania

EKU1
EKU2
EKU3

EKU1. D.22.Ul. Student
doskonale potrafi wyciagnaé
wnioski z obserwacji pracy
dydaktycznej nauczyciela,
jego interakcji z uczniami
oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zaj¢c
dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy
pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniéw;

EKU2. D.2.U2. Student
doskonale potrafi zaplanowaé
i przeprowadzi¢ pod
nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych seri¢ lekcji lub
zajed;

EKU3. D.2.U3. Student
doskonale potrafi analizowac,
przy pomocy opiekuna
praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich
prowadzacych zajgcia w
zakresie przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub

EKU1. D.22.Ul. Student
dobrze potrafi wyciaggnaé
wnioski z obserwacji pracy
dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz
sposobu planowania i
przeprowadzania zajeé
dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy
pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniow;

EKU2. D.2.U2. Student dobrze
potrafi zaplanowac i
przeprowadzi¢ pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zajeé;

EKU3. D.2.U3. Student dobrze
potrafi analizowac, przy
pomocy opiekuna praktyk
zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych
zajecia w zakresie
przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub
do$wiadczone w czasie praktyk.

EKU1. D.22.U1. Student
zadowalajaco potrafi
wyciagnac¢ wnioski z
obserwacji pracy
dydaktycznej nauczyciela,
jego interakcji z uczniami
oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zajec
dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane
przez nauczyciela metody i
formy pracy oraz
wykorzystywane pomoce
dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniow;
EKU2. D.2.U2. Student
zadowalajaco potrafi
zaplanowac i
przeprowadzi¢ pod
nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych serie lekcji
lub zaje¢;

EKU3. D.2.U3. Student
zadowalajaco potrafi
analizowag¢, przy pomocy
opiekuna praktyk
zawodowych oraz
nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w
zakresie przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne
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doswiadczone w czasie
praktyk.

zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie
praktyk.

EKK1

EKKI1. D.2. K1. Student jest
doskonale przygotowany do
skutecznego wspoéldziatania z
opiekunem praktyk
zawodowych i nauczycielami
w celu poszerzania swojej
wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiej¢tnosci
wychowawczych.

EKKI1. D.2. K1. Student jest
gotow do skutecznego
wspotdziatania z opiekunem
praktyk zawodowych i
nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy
dydaktycznej oraz rozwijania
umiejetnosci wychowawczych.

EKKI1. D.2.K1. Student
jest zadowalajaco gotow do
skutecznego wspoldziatania
z opiekunem praktyk
zawodowych i
nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy
dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci
wychowawczych.

Tabela 43. Weryfikacja koncowa dla praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej
wzgledem efektow uczenia sie

KRYTERIA OCENY ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiotowy
efekt uczenia si¢

Tresci programowe

Na ocene 5,0
znakomita wiedza,
umiejetnosci i kompetencje

Na ocene 4,0-4,5
dobra wiedza, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne z

Na ocene 3,0-3,5
dostateczna wiedza,
umiejetnosci i kompetencje

EKW?2. Student bardzo dobrze
zna i
procedury i dobre praktyki
szkotach

rozumie  normy,
stosowane w
podstawowych

EKW3. Student bardzo dobrze
zna 1 rozumie zréznicowanie
potrzeb uczniow w ramach
zaj¢¢ z animacji  czasu
wolnego i wynikajace z nich
zadania szkoly  dotyczace
dostosowania organizacji
procesu prowadzenia

pozalekcyjnych

zajel

EKW?2. Student dobrze

zna i rozumie normy, procedury i
dobre praktyki
szkotach podstawowych

stosowane w

EKW3. Student dobrze zna i
rozumie zroéznicowanie potrzeb
ucznibw w ramach

gimnastyki

zaje¢ z
korekcyjnej w i
wynikajace z nich zadania szkoty
dotyczace dostosowania
organizacji procesu prowadzenia

zaje¢ pozalekcyjnych

spoteczne niewielkimi brakami spoteczne,
ale z licznymi btedami
EKW1 EKW1. Student bardzo dobrze | EKW1. Student dobrze zna i | EKWI. Student
EKW2 zna i rozumie rolg nauczyciela | rozumie role nauczyciela Iub | zadowalajaco zna i rozumie
EKW3 lub wychowawcy w | wychowawcy w modelowaniu | rolg nauczyciela lub
EKW4 modelowaniu postaw i | postaw 1 zachowan ucznidw | wychowawcy w
EKWS zachowan uczniéw szkoly | szkoly podstawowej w zakresie | modelowaniu  postaw i
EKW6 podstawowej w  zakresie | wychowania fizycznego, trenera, | zachowan uczniéw szkotly
EKW7 wychowania fizycznego, | animatora 1 instruktora czasu | podstawowej w zakresie
trenera, animatora i instruktora | wolnego wychowania  fizycznego,
czasu wolnego trenera, animatora i

instruktora czasu wolnego

EKW2. Student
zadowalajgco

zna 1 Trozumie normy,
procedury i dobre praktyki
stosowane w  szkotach
podstawowych

EKW3. Student
zadowalajaco zna i rozumie
zréznicowanie potrzeb

uczniéw w ramach zaje¢ z
gimnastyki korekcyjnej w i
wynikajace z nich zadania
szkoty dotyczace

dostosowania  organizacji
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EKW4, Student bardzo dobrze
zna 1 rozumie  sposoby
projektowania i prowadzenia
dzialan z

zakresu  zajec

pozalekcyjnych, w  czasie

wolnym od nauki

EKWS. Student bardzo
dobrze zna i rozumie zasady
bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach
edukacyjnych,
wychowawczych i
opiekunczych oraz
odpowiedzialnosci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a
takze zasady udzielania
pierwszej pomocy;

EKW6. Student ma bardzo
dobra wiedz¢ na temat roli
turystyki i rekreacji w Zzyciu
czlowieka, rozumie pojecia
zwigzane z  turystyka i
rekreacja

EKW?7. Zna bardzo dobrze
procedure przygotowania i
przeprowadzania imprez
sportowo-rekreacyjnych z
zakresu sportow
indywidualnych i
zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania
podstaw prawnych i dostrzega
inne uwarunkowania

EKW4. Student dobrze zna i
rozumie sposoby projektowania i
prowadzenia dzialan z zakresu
zaje¢ pozalekcyjnych, w czasie
wolnym od nauki

EKWS. Student dobrze zna i
rozumie zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i
opiekunczych oraz
odpowiedzialno$ci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a
takze zasady udzielania pierwszej
pomocy;

EKW6. Student ma dobra wiedze
na temat roli turystyki i rekreacji
w zyciu czlowieka, rozumie
pojecia zwigzane z turystyka i
rekreacja

EKW?7. Zna dobrze procedurg
przygotowania i przeprowadzania
imprez sportowo-rekreacyjnych z
zakresu sportow indywidualnych
i zespotowych, rozumie potrzebe
przestrzegania podstaw prawnych
i dostrzega inne uwarunkowania

procesu prowadzenia zaje¢é z
pozalekcyjnych

EKW4. Student
zadowalajaco zna i rozumie
sposoby projektowania i
prowadzenia  dziatan z
zakresu zajec
pozalekcyjnych, w czasie
wolnym od nauki

EKWS5. Student
zadowalajaco zna i rozumie
zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych,
wychowawczych i
opiekunczych
odpowiedzialno$ci prawnej
nauczyciela w tym zakresie,
a takze zasady udzielania

oraz

pierwszej pomocy;
EKWe6. Student
wystarczajagcag wiedzg na
temat  roli

ma

turystyki i
rekreacji w zyciu cztowieka,
rozumie pojecia zwigzane z
turystyka i rekreacja
EKW?7. Zna wystarczajaco
procedure przygotowania i
przeprowadzania imprez
sportowo-rekreacyjnych z
zakresu sportow
indywidualnych i
zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania
podstaw prawnych i
dostrzega inne

i efektywnego realizowania

dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych,
wychowawczych i

opiekunczych w ramach zajec
sportowo —
pozalekcyjnych oraz imprez

rekreacyjnych,

sportowo - rekreacyjnych

pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych

w ramach zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych,  pozalekcyjnych
oraz imprez  sportowo -
rekreacyjnych

uwarunkowania
EKU1 EKUI. Student bardzo dobrze | EKU1. Student dobrze potrafi | EKUI. Student
EKU2 potrafi adekwatnie do zalecen | adekwatnie do zalecen dobieraé, | wystarczajgco potrafi
EKU3 dobierad, tworzy¢ i| tworzy¢ 1 dostosowywa¢ do | adekwatnie do zalecen
EKU4 dostosowywacé do | zrbéznicowanych potrzeb uczniow | dobierac, tworzy¢ i
EKUS zrdéznicowanych potrzeb | materialy i $rodki, w oraz metody | dostosowywaé do
uczniéw materiaty i §rodki, w | pracy w celu samodzielnego | zréznicowanych  potrzeb
oraz metody pracy w celu | projektowania i efektywnego | ucznidéw materiaty i $rodki,
samodzielnego projektowania | realizowania dziatan | w oraz metody pracy w celu

samodzielnego

projektowania i
efektywnego realizowania
dzialtah  pedagogicznych,
dydaktycznych,

wychowawczych i
opiekunczych w ramach
zajel sportowo —
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EKU2. Student bardzo dobrze
potrafi rozpoznawaé potrzeby,

mozliwosci  uczniow  oraz
projektowa¢ i prowadzié
dziatania wspierajace

integralny rozwoj uczniéw, ich
aktywno$¢ 1 uczestnictwo w
procesie ksztatcenia i
wychowania oraz w Zzyciu
spotecznym w ramach zajec
pozalekcyjnych, sportowo —
rekreacyjnych.

EKUS3. Student bardzo dobrze
potrafi projektowac i
realizowaé programy
nauczania z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb

uczniow;

EKU4. Student bardzo dobrze
potrafi i  odpowiedzialnie
organizowa¢ prace szkolng
oraz pozaszkolna ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do
odpoczynku oraz skutecznie

realizowaé dziatania
wspomagajace  uczniow = w
ramach zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych,
pozalekcyjnych.

EKUS. Student potrafi bardzo
dobrze postugiwaé si¢
jezykiem polskim i poprawnie
oraz adekwatnie do wieku

EKU2. Student dobrze potrafi
rozpoznawac
mozliwosci
projektowac i prowadzi¢ dziatania
wspierajace integralny rozwoj
ucznidow, ich  aktywno$¢ i
uczestnictwo w procesie
ksztalcenia i wychowania oraz w
zyciu spotecznym w ramach zajec¢
pozalekcyjnych,  sportowo  —
rekreacyjnych.

potrzeby,

uczniow oraz

EKU3. Student dobrze potrafi
projektowac i realizowad
programy nauczania z
uwzglednieniem zréznicowanych

potrzeb uczniow;

EKU4. Student dobrze potrafi i
odpowiedzialnie organizowac
prace szkolna oraz pozaszkolng
ucznia, z poszanowaniem jego
prawa do odpoczynku
skutecznie realizowa¢ dziatania

oraz

wspomagajgce uczniow w ramach
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych,
pozalekcyjnych.

EKUS. Student potrafi dobrze
postugiwac si¢ jezykiem polskim i
poprawnie oraz adekwatnie do
wieku uczniow postugiwac sie

rekreacyjnych,
pozalekcyjnych oraz imprez
sportowo - rekreacyjnych
EKU2. Student
zadowalajaco potrafi
rozpoznawac potrzeby,
mozliwosci ucznidéw oraz
projektowaé i
dziatania

prowadzi¢
wspierajace
integralny rozwoj uczniow,
ich aktywno$¢ i
uczestnictwo W  procesie
ksztatcenia 1 wychowania
oraz w zyciu spolecznym w

ramach zajec
pozalekcyjnych, sportowo —
rekreacyjnych.

EKU3. Student
wystarczajaco potrafi
projektowaé¢ 1 realizowaé

programy  nauczania z
uwzglednieniem
zroznicowanych  potrzeb
uczniow;

EKU4. Student
zadowalajaco potrafi

organizowa¢ prac¢ szkolng
oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa

do odpoczynku oraz
skutecznie realizowad
dziatania wspomagajace

ucznidw w ramach zajeé
sportowo — rekreacyjnych,

pozalekcyjnych.
EKUS. Student
zadowalajaco  poshugiwac

si¢ jezykiem polskim i
poprawnie oraz adekwatnie

ucznidow  postugiwaé  si¢ | terminologig przedmiotu kultura | do wieku uczniow
terminologig przedmiotu | fizyczne postugiwac si¢ terminologia
kultura fizyczne przedmiotu kultura
fizyczne
EKK1 EKKI1. Student jest zawsze | EKK1. Student jest gotowy | EKKI. Student  jest
EKK?2 gotowy budowania relacji | budowania relacji opartej na | wystarczajaco gotowy
opartej na wzajemnym | wzajemnym zaufaniu miedzy | budowania relacji opartej na
zaufaniu migdzy wszystkimi | wszystkimi podmiotami procesu | wzajemnym zaufaniu
podmiotami procesu w ramach | w w ramach zaj¢¢ sportowo | migdzy wszystkimi
zajec sportowo rekreacyjnych, | rekreacyjnych, imprez sportowo — | podmiotami  procesu W
imprez sportowo — | rekreacyjnych, w tym rodzicami | ramach zaje¢ sportowo
rekreacyjnych, w tym | lub opiekunami ucznia, | rekreacyjnych, imprez
rodzicami lub opiekunami | animatorami czasu wolnego. sportowo — rekreacyjnych,

w tym rodzicami lub
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ucznia, animatorami

wolnego.

Cczasu

EKK2. Student jest zawsze
gotowy pracy w zespole,
pelienia w nim réznych rél
oraz wspolpracy z
nauczycielami, pedagogami,
specjalistami, rodzicami lub
opiekunami uczniow i innymi
cztonkami spotecznosci
szkolnej 1 lokalne;j.

EKK2. Student jest gotowy pracy
w zespole, pelnienia w nim
réznych r6l oraz wspodlpracy z
nauczycielami, pedagogami,
specjalistami, rodzicami

opiekunami ucznia,
animatorami czasu
wolnego.

EKK2. Student jest

zadowalajaco gotowy pracy
w zespole, pelnienia w nim
roéznych rdl oraz wspolpracy
z nauczycielami,
pedagogami, specjalistami,
rodzicami

Tabela 44 a). Weryfikacja koncowa dla praktyki z gimnastyki korekcyjnej wzgledem
efektow uczenia si¢

KRYTERIA OCENY ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Tresci programowe

Przedmiotowy
efekt uczenia sie¢

Na ocene 5,0
znakomita wiedza,
umiejetnosci i kompetencje

Na oceng 4,0-4,5
dobra wiedza, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne z

Na ocene 3,0-3,5
dostateczna wiedza,
umiejetnosci i kompetencje

gimnastyki korekcyjnej

EKW2. Student bardzo dobrze

zna 1 rozumie normy,
procedury i dobre praktyki
stosowane W

korekcyjnej  w

gimnastyce
szkotach
podstawowych

EKWa3. Student bardzo dobrze
zna i1 rozumie zréznicowanie
potrzeb uczniow w ramach
zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej
w 1 wynikajace z nich zadania
szkoly dotyczace
dostosowania organizacji
procesu prowadzenia zajec z
gimnastyki korekcyjnej

EKW?2. Student dobrze
zna 1 rozumie normy, procedury i
dobre praktyki
gimnastyce korekcyjne;j W
szkotach podstawowych

stosowane Ww

EKW3. Student dobrze zna i
rozumie zroéznicowanie potrzeb
ucznidow = w zaje¢ z
gimnastyki korekcyjnej w i
wynikajace z nich zadania szkoty
dotyczace dostosowania

ramach

organizacji procesu prowadzenia
zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej

spoteczne niewielkimi brakami spoteczne,
ale z licznymi bledami
EKW1 EKW]1. Student bardzo dobrze | EKW1. Student dobrze zna i | EKWI. Student
EKW2 zna i rozumie rolg nauczyciela | rozumie rol¢ nauczyciela Iub | zadowalajaco zna i rozumie
EKW3 lub wychowawcy w | wychowawcy w modelowaniu | rolg nauczyciela lub
EKW4 modelowaniu postaw i | postaw 1 zachowan ucznidw | wychowawcy w
EKW5 zachowan ucznidow szkoly | szkoly podstawowej w zakresie | modelowaniu  postaw i
podstawowej w  zakresie | wychowania fizycznego w tym | zachowan uczniéw szkoty
wychowania fizycznego w tym | gimnastyki korekcyjnej podstawowej w zakresie

wychowania fizycznego w
tym gimnastyki korekcyjnej

EKW2. Student
zadowalajaco
zna 1 rozumie normy,

procedury i dobre praktyki
stosowane w gimnastyce

korekcyjnej w  szkotach
podstawowych

EKW3. Student
zadowalajaco zna i rozumie
zréznicowanie potrzeb

uczniow w ramach zaje¢ z
gimnastyki korekcyjnej w i
wynikajace z nich zadania
szkoty

dostosowania

dotyczace
organizacji
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EKWA4. Student bardzo dobrze
zna 1 rozumie  sposoby
projektowania i prowadzenia
dziatan z zakresu gimnastyki
korekcyjnej

EKWS. Student bardzo
dobrze zna i rozumie zasady
bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach
edukacyjnych,
wychowawczych i
opiekunczych oraz
odpowiedzialnosci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a
takze zasady udzielania
pierwszej pomocy;

EKW4. Student dobrze zna i
rozumie sposoby projektowania i
prowadzenia dzialan z zakresu
gimnastyki korekcyjnej

EKWS. Student dobrze zna i
rozumie zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i
opiekunczych oraz
odpowiedzialno$ci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a
takze zasady udzielania pierwszej
pomocy;

procesu prowadzenia zaje¢é z
gimnastyki korekcyjnej

EKW4. Student
zadowalajaco zna i rozumie
sposoby projektowania i

prowadzenia  dziatan z
zakresu gimnastyki
korekcyjnej

EKWS5. Student

zadowalajaco zna i rozumie
zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w instytucjach

edukacyjnych,
wychowawczych i
opiekunczych oraz

odpowiedzialno$ci prawnej
nauczyciela w tym zakresie,
a takze zasady udzielania
pierwszej pomocy;

EKU1
EKU2
EKU3
EKU4
EKUS

EKUI. Student bardzo dobrze
potrafi adekwatnie do zalecen

dobierac, tworzy¢ i
dostosowywacé do
zrdznicowanych potrzeb

uczniéw materiaty i $rodki, w
oraz metody pracy w celu
samodzielnego projektowania
i efektywnego realizowania

dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych,
wychowawczych i

opiekunczych ~w  ramach

gimnastyki korekcyjnej

EKU2. Student bardzo dobrze
potrafi rozpoznawac potrzeby,

mozliwo$ci  ucznidw  oraz
projektowaé i prowadzié
dziatania wspierajace

integralny rozwdj uczniow, ich
aktywnos$¢ i uczestnictwo w
procesie ksztatcenia i
wychowania oraz w zyciu
spotecznym w ramach zaj¢¢ z
gimnastyki korekcyjnej

EKU3. Student bardzo dobrze
potrafi projektowaé i
realizowad programy
nauczania z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb

uczniow;

EKUI1. Student dobrze potrafi
adekwatnie do zalecen dobierac,
dostosowywaé  do
zréznicowanych potrzeb uczniow
materiaty i $rodki, w oraz metody

tworzy¢ i

pracy w celu samodzielnego
projektowania 1 efektywnego
realizowania dziatan

pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i1 opiekunczych
w ramach gimnastyki korekcyjnej

EKU2. Student dobrze potrafi
rozpoznawac potrzeby,
mozliwosci uczniow oraz
projektowac i prowadzi¢ dziatania

wspierajace  integralny rozwdj
uczniow, ich  aktywno$¢ i
uczestnictwo w procesie

ksztatcenia i wychowania oraz w
zyciu spotecznym w ramach zajeé
z gimnastyki korekcyjnej

EKU3. Student dobrze potrafi
projektowaé i realizowaé
programy nauczania V4
uwzglednieniem zréznicowanych

potrzeb ucznidéw;

EKU1. Student
wystarczajaco potrafi
adekwatnie do  zalecen
dobierac, tworzy¢ i
dostosowywacé do
zréznicowanych  potrzeb

uczniow materiaty i srodki,
w oraz metody pracy w celu

samodzielnego
projektowania i
efektywnego realizowania
dziatan  pedagogicznych,
dydaktycznych,
wychowawczych i

opiekunczych w ramach

gimnastyki korekcyjnej

EKU2. Student
zadowalajaco potrafi
rozpoznawaé potrzeby,
mozliwo$ci ucznidéw oraz
projektowa¢ 1 prowadzi¢
dziatania wspierajace

integralny rozwoj uczniow,
ich
uczestnictwo W  procesie

aktywnos¢ i

ksztatcenia i wychowania
oraz w zyciu spotecznym w
ramach zaj¢¢ z gimnastyki

korekcyjnej

EKU3. Student
wystarczajaco potrafi
projektowaé 1 realizowaé

programy  nauczania z

uwzglednieniem
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EKU4. Student bardzo dobrze
potrafi 1  odpowiedzialnie
organizowa¢ prac¢ szkolna
oraz pozaszkolna ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do
odpoczynku oraz skutecznie
realizowac dziatania
wspomagajace ucznidw = w
ramach zajg¢ z gimnastyki
korekcyjnej

EKUS. Student potrafi bardzo
dobrze postugiwac sig
jezykiem polskim i poprawnie
oraz adekwatnie do wieku

EKU4. Student dobrze potrafi i
odpowiedzialnie organizowac
pracg szkolng oraz pozaszkolna
ucznia, z poszanowaniem jego
prawa do odpoczynku
skutecznie realizowa¢ dzialania

oraz

wspomagajace ucznioéw w ramach
zaj¢¢ z gimnastyki korekcyjnej

EKUS. Student potrafi dobrze
postugiwac si¢ jezykiem polskim i
poprawnie oraz adekwatnie do
wieku uczniow postugiwaé sie

zroznicowanych  potrzeb
uczniow;

EKU4. Student
zadowalajaco potrafi

organizowa¢ prac¢ szkolng
oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa

do odpoczynku oraz
skutecznie realizowad
dziatania wspomagajace

uczniow w ramach zaje¢ z
gimnastyki korekcyjnej

EKUS. Student
zadowalajaco  postugiwac
si¢ jezykiem polskim i

gotowy do pracy w zespole,
petnienia w nim réznych rol
oraz wspOlpracy z
nauczycielami, pedagogami,
specjalistami, rodzicami lub
opiekunami uczniow i innymi
cztonkami spotecznosci
szkolnej i lokalne;j.

pracy w zespole, pelnienia w nim
réznych r6l oraz wspoélpracy z
nauczycielami, pedagogami,
specjalistami, rodzicami

ucznidow  poshugiwaé  sie | terminologia przedmiotu | poprawnie oraz adekwatnie
terminologia przedmiotu | gimnastyka korekcyjna do wieku uczniow
gimnastyka korekcyjna. postugiwac si¢ terminologia
przedmiotu  gimnastyka
korekcyjna
EKK1 EKKI1. Student jest zawsze | EKK1. Student jest gotowy | EKKI. Student  jest
EKK2 gotowy budowania relacji | budowania relacji opartej na | wystarczajaco gotowy
opartej na wzajemnym | wzajemnym zaufaniu miedzy | budowania relacji opartej na
zaufaniu miedzy wszystkimi | wszystkimi podmiotami procesu | wzajemnym zaufaniu
podmiotami procesu w | w gimnastyce korekcyjnej, w tym | migdzy wszystkimi
gimnastyce korekcyjnej, w | rodzicami lub opiekunami ucznia, | podmiotami  procesu W
tym rodzicami lub opickunami | oraz pielegniarka szkolng, | gimnastyce korekcyjnej, w
ucznia, oraz pielegniarkg | lekarzem tym rodzicami lub
szkolna, lekarzem opiekunami ucznia, oraz
pielegniarka szkolna,
lekarzem
EKK2. Student jest zawsze | EKK2. Student jest gotowy do | EKK2. Student jest

zadowalajaco gotowy do
pracy w zespole, pelnienia w

nim réznych rol oraz
wspolpracy z
nauczycielami,

pedagogami, specjalistami,
rodzicami

Tabela 44 b). Weryfikacja koncowa dla praktyki trenera personalnego wzgledem

efektow uczenia sie¢

KRYTERIA OCENY ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiotowy
efekt uczenia si¢

Treci programowe

Na oceng 5,0

Na ocene 4,0-4,5
dobra wiedza, umiejetnosci

Na ocene 3,0-3,5
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znakomita wiedza, i kompetencje spoteczne z dostateczna wiedza,
umiejetnosci i kompetencje niewielkimi brakami umiejetnosci i kompetencje
spoteczne spoteczne,
ale z licznymi btedami
EKW1 EKW]1. Student bardzo dobrze | EKW1. Student dobrze zna i | EKWI. Student
EKW2 zna 1 rozumie rol¢ trenera | rozumie role trenera personalnego | dostatecznie zna i rozumie
EKW3 personalnego w modelowaniu | w  modelowaniu  postaw i | rolg trenera personalnego w
EKW4 postaw i zachowan klientow w | zachowan klientow w zakresie | modelowaniu  postaw i
EKWS5 zakresie wychowania | wychowania fizycznego i | zachowan  klientow w
fizycznego i treningu. treningu. zakresie wychowania
fizycznego i treningu.
EKW?2. Student bardzo dobrze | EKW2. Student dobrze zna i | EKW2. Student
zna 1 rozumie normy, | rozumie  normy, procedury, | dostatecznie zna i rozumie
procedury, metodyke i dobre | metodyke¢ 1 dobre praktyki | normy, procedury,
praktyki stosowane podczas | stosowane podczas treningu z | metodyke i dobre praktyki
treningu z klientem w klubie | klientem w klubie fitness. stosowane podczas treningu
fitness. z klientem w klubie fitness.
EKW3. Student bardzo dobrze | EKW3. Student dobrze zna i | EKW3. Student
zna i rozumie zroéznicowanie | rozumie zréznicowanie potrzeb | dostatecznie zna i rozumie
potrzeb klientow w ramach | klientbw w ramach treningu i | zréznicowanie potrzeb
treningu i wynikajace z nich | wynikajace z nich zadania | klientow w ramach treningu
zadania dotyczace | dotyczace dostosowania | i wynikajace z nich zadania
dostosowania organizacji | organizacji procesu prowadzenia | dotyczace dostosowania
procesu prowadzenia treningu. | treningu. organizacji procesu
prowadzenia treningu.
EKW4. Student bardzo dobrze | EKW4. Student dobrze zna i | EKW4. Student
zna 1 rozumie sposoby | rozumie sposoby projektowania i | dostatecznie zna i rozumie
projektowania i prowadzenia | prowadzenia dziatan z zakresu | sposoby projektowania i
dziatan z zakresu treningu | treningu personalnego. prowadzenia  dzialan z
personalnego. zakresu treningu
personalnego.
EKWS. Student bardzo EKWS. Student dobrze zna i EKWS. Student
dobrze zna i rozumie zasady rozumie zasady bezpieczenstwai | dostatecznie zna i rozumie
bezpieczenstwa i higieny higieny pracy w instytucjach zasady bezpieczenstwa i
pracy w instytucjach sportowych oraz higieny pracy w instytucjach
sportowych oraz odpowiedzialno$ci prawnej sportowych oraz
odpowiedzialnosci prawnej trenera personalnego w tym odpowiedzialno$ci prawnej
trenera personalnego w tym zakresie, a takze zasady trenera personalnego w tym
zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy; zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy; udzielania pierwszej
pomocy;
EKU1 EKUI. Student bardzo dobrze | EKU1. Student dobrze potrafi | EKUI. Student dostatecznie
EKU2 potrafi adekwatnie do zalecen | adekwatnie do zalecen dobiera¢, | potrafi  adekwatnie  do
EKU3 dobierac, tworzy¢ i| tworzy¢ 1 dostosowywaé¢ do | zalecen dobierac, tworzy¢ i
EKU4 dostosowywac do | zroznicowanych potrzeb klientéw | dostosowywac do
EKUS zrdznicowanych potrzeb | materialy i $rodki, w oraz metody | zréznicowanych  potrzeb
EKU6 klientow materiaty i $rodki, w | pracy w celu samodzielnego | klientow materiaty i $rodki,
oraz metody pracy w celu | projektowania i efektywnego | w oraz metody pracy w celu
samodzielnego projektowania | realizowania dziatan | samodzielnego
i efektywnego realizowania | treningowych w ramach treningu. | projektowania i
dziatan  treningowych w efektywnego realizowania
ramach treningu. dziatan treningowych w
ramach treningu.
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EKU2. Student bardzo dobrze
potrafi rozpoznawaé potrzeby,

mozliwosci  klientow  oraz
projektowa¢ 1  prowadzi¢
dziatania wspierajace
integralny rozwoj, ich

aktywnos$¢ i uczestnictwo w
procesie treningowym oraz w
zyciu spotecznym w ramach
zajeé z fitnessu.

EKU3. Student bardzo dobrze
potrafi projektowaé i
realizowac programy
treningowe z uwzglednieniem
zrdznicowanych potrzeb
klientow;

EKU4. Student potrafi bardzo
dobrze 1 odpowiedzialnie
organizowac prace treningowa
klienta, z poszanowaniem jego
prawa do odpoczynku oraz
skutecznie
dziatania

realizowaé
wspomagajace
klienta w ramach treningu.

EKUS. Student potrafi bardzo
dobrze postugiwaé si¢
jezykiem polskim i poprawnie
oraz adekwatnie do klienta
postugiwa¢ si¢ terminologia
przedmiotu.

EKU6. Potrafi bardzo dobrze
przygotowa¢ plan treningowy
z zakresu wybranej dyscypliny
sportowej i w oparciu o wiedzg
ptynaca z pedagogiki,
psychologii i sportu
zrealizowaé go w praktyce

teorii

EKU2. Student dobrze potrafi
rozpoznawac potrzeby,
mozliwosci klientow oraz
projektowaé i prowadzi¢ dziatania
wspierajace integralny rozwoj, ich
aktywnos¢ i
procesie treningowym oraz w
zyciu spotecznym w ramach zajecé
z fitnessu.

uczestnictwo w

EKU3. Student dobrze potrafi
projektowacé i realizowaé
programy treningowe z
uwzglednieniem zréznicowanych
potrzeb klientow;

EKU4. Student potrafi dobrze i
odpowiedzialnie organizowac

pracg treningowg klienta, z
poszanowaniem jego prawa do
odpoczynku oraz  skutecznie
realizowaé dziatania

wspomagajace klienta w ramach
treningu.

EKUS. Student potrafi dobrze
postugiwac si¢ jezykiem polskim i
poprawnie oraz adekwatnie do
klienta postugiwac si¢
terminologia przedmiotu
EKUe. Potrafi dobrze
przygotowa¢ plan treningowy z
zakresu  wybranej  dyscypliny
sportowej i w oparciu o wiedze
plynaca z pedagogiki, psychologii
i teorii sportu zrealizowaé¢ go w
praktyce

EKU2. Student dostatecznie

potrafi rozpoznawac
potrzeby, mozliwosci
klientow oraz projektowac i
prowadzi¢ dziatania
wspierajace integralny
rozwo6j, ich aktywno$¢ i

uczestnictwo W  procesie
treningowym oraz w zyciu
spotecznym w ramach zajgc¢
z fitnessu.

EKU3. Student dostatecznie

potrafi ~ projektowac i
realizowaé programy
treningowe z
uwzglednieniem
zréznicowanych  potrzeb
klientow;

EKU4. Student potrafi
dostatecznie i
odpowiedzialnie
organizowac prace
treningowa  klienta, z

poszanowaniem jego prawa
do odpoczynku
skutecznie

oraz
realizowad
dziatania wspomagajace
klienta w ramach treningu.
EKUS. Student potrafi
poprawnie postugiwac si¢
jezykiem polskim i
poprawnie oraz adekwatnie
do klienta postugiwac si¢
terminologia przedmiotu.

EKUG6. Potrafi dostatecznie
przygotowacé
treningowy  z  zakresu
wybranej dyscypliny
sportowej i w oparciu o
ptynaca z
pedagogiki, psychologii i
teorii sportu zrealizowaé go

plan

wiedze

gotowy do pracy w zespole,

pracy w zespole, pelnienia w nim

w praktyce
EKK1 EKKI1. Student jest zawsze | EKK1. Student jest gotowy | EKKI. Student  jest
EKK?2 gotowy budowania relacji | budowania relacji opartej na | wystarczajaco gotowy
opartej na wzajemnym | wzajemnym zaufaniu miedzy | budowania relacji opartej na
zaufaniu migdzy wszystkimi | wszystkimi podmiotami procesu | wzajemnym zaufaniu
podmiotami procesu | treningowego, w fitness klubie. migdzy wszystkimi
treningowego, w fitness klubie podmiotami procesu
treningowego w  fitness
klubie
EKK2. Student jest zawsze | EKK2. Student jest gotowy do | EKK2. Student jest

zadowalajaco gotowy do
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pelnienia w nim réznych rol | réoznych rél oraz wspolpracy z | pracy w zespole, petnienia w
oraz wspoélpracy z trenerami, | trenerami, pedagogami, | nim réznych rol
pedagogami, specjalistami, | specjalistami, cztonkami | wspolpracy z trenerami,
cztonkami spotecznosci | spolecznosci klubowej i lokalnej. | pedagogami, specjalistami,
klubowe;j i lokalnej. cztonkami spotecznosci
klubowej i lokalne;.

Dokumentacja praktyki obejmuje zaswiadczenie opiekuna zaktadowego osiggniecia przez
praktykanta efektow uczenia si¢ przypisanych praktyce na danym etapie lub czeSci oraz
sprawozdanie praktykanta z przebiegu praktyki poswiadczone przez opiekuna zaktadowego.
Zaswiadczenie opiekuna zakladowego osiggnigcia przez praktykanta efektow uczenia si¢ jest
dokumentem, ktéry w czeSci merytorycznej przygotowuje kierunkowy opiekun praktyki.
Dokument ten zawiera, ponadto, opini¢ opisowa zakladowego opiekuna praktyk o praktykancie
jako nauczycielu, jego znajomosci zagadnien zawodowych, organizacyjnych, wykazywanej
przez niego przedsicbiorczosci, samodzielno$ci 1 przydatno$ci zawodowej, o napotkanych
problemach oraz wnioski dotyczace praktykanta i praktyki.

W sprawozdaniu praktykant umieszcza chronologiczny opis kolejnych okresow pracy oraz
realizacj¢ poszczegolnych zadan lub czynnosci, a takze czas poswigcony na ich wykonanie.
Praktykant sporzadza takze syntetyczne podsumowanie praktyki, w ktorym zamieszcza krotki
podsumowujacy opis realizowanych zadan w kontekscie ich przydatnosci zawodowej, oceng
poziomu realizacji zadan, opini¢ o organizacji praktyki, opis napotkanych problemoéw, dobre
praktyki oraz inne wnioski dotyczace praktyk. Praktykant moze gromadzi¢ rowniez dodatkowa
dokumentacje¢ wykonawczg praktyki.

3.6. Zasady uznawania praktyk odbywanych w ramach zagranicznych programoéow
mobilnosciowych i innych programow

Zasady przenoszenia 1 transferu osiagni¢¢ studentow Uczelni odbywajacych praktyki
zawodowe w instytucjach za granica, w ramach europejskich (np.: Erasmus+) lub innych
mig¢dzynarodowych programéw (np.: Joint Programmes) oraz innych programéw
prowadzonych przez Uczelnig, ktore dotycza odbywania praktyk, a takze osiggnie¢ studentow
zagranicznych uczelni realizujacych swoje praktyki w ramach wymienionych programow
wymiany mi¢dzynarodowej regulowane sg przez szczegdtowe zasady zaliczania i przenoszenia
osiggnie¢ studentbw w miedzynarodowych programach dotyczacych mobilnosci
(mobilnosciowych) lub  przez szczegblowe  warunki ustalone w  umowach
programow/projektow prowadzonych przez uczelnig, ktore dotycza organizacji praktyk.

3.7. Zasady uznawania praktyk w ramach pracy zawodowej, zatrudnienia, stazu lub
wolontariatu

Na wniosek studenta uczelnia zaliczy na poczet praktyki zawodowej czynno$ci wykonywane
przez niego, w szczegdlnosci w ramach zatrudnienia, stazu lub wolontariatu, jezeli umozliwity
one uzyskanie efektow uczenia si¢ okreslone w programie studiow dla praktyk zawodowych,
na warunkach okreslonych w regulaminie praktyk.
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4. Kierunkowy system weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych
przez studenta

Kierunkowy system weryfikacji efektow uczenia si¢ osiagnigtych przez studenta oraz
zapewniania jakosci ksztalcenia jest elementem uczelnianego Wewngetrznego System
Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia (WSZJK) i podlega regulaminowi WSZJK.
Wewngtrzny System Zapewnienia Jako$ci Ksztalcenia zostal stworzony w trosce o wysoka
jako$¢ ksztalcenia oraz respektujac postanowienia Deklaracji Bolonskiej, zalecenia
Europejskiego Stowarzyszenia na Rzecz Zapewnienia Jakosci w Szkolnictwie Wyzszym oraz
wymogi stawiane uczelniom przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego a takze Polska
Komisje Akredytacyjna.
Za prowadzenie dziatan w ramach kierunkowego systemu weryfikacji efektow uczenia si¢
osiggnictych przez studenta oraz zapewniania jakosci uczenia odpowiadajg bezposrednio:
1. nauczyciele prowadzacy poszczegolne zajecia — w zakresie weryfikacji efektow uczenia si¢
1 zapewniania wysokiej jako$ci uczenia w ramach tych zajec;
2. nauczyciele-koordynatorzy nadzorujacy i koordynujacy poszczegdlne przedmioty —
w zakresie weryfikacji efektoéw uczenia si¢ i zapewniania wysokiej jakosci studiowania
w ramach tych modutow:
- przewodniczacy Kierunkowej Rady Programowej — w zakresie koordynowania dziatan
jakosciowych 1 weryfikacji efektow na poziomie kierunku;
- Kierunkowa Rada Programowa — w zakresie okresowych przegladéw programu studiow
1jego doskonalenia.
Zakres dziatania w ramach WSZJK obejmuje w szczegdlnosci:
1. Okresowe przeglady programu studiow dla ich doskonalenia;
2. Oceng prawidlowosci i jako$ci realizacji procesu uczenia si¢, w tym organizacji
1 warunkow prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych;
3. Analize warunkow rekrutacji na studia na kierunku;
4. Zbieranie 1 wykorzystywanie opinii interesariuszy zewngtrznych i pracodawcow do
tworzenia 1 doskonalenia programéw studiow;
5. Opracowywanie, stosowanie i wdrazanie procedur weryfikacji osiagnig¢tych efektow
uczenia sig¢;
6. Analize procesu realizacji praktyk studenckich z punktu widzenia osiggania
zaktadanych efektow;
7. Analize poziomu kwalifikacji kadry dydaktycznej oraz ich przydatnosci do
prowadzenia zajec;
8. Oceng prawidlowosci 1 efektywnosci organizowania procesu dydaktycznego przez
nauczycieli akademickich.
W procesie doskonalenia programéw studiow, w tym do formutowania wnioskow w zakresie
doskonalenia efektow uczenia si¢, wykorzystywane sa opinie interesariuszy oraz
przedstawicieli podmiotow gospodarczych 1 instytucji, a w szczegdlnosci tych, u ktorych
studenci odbywajg praktyki zawodowe oraz tych, ktérzy zatrudniajg absolwentoéw. Opinie te
pozyskiwane sg w ramach dzialalno$ci kierunkowej rady programowej, w formie wywiadow
ustnych oraz w formie ankiet skierowanych do pracodawcoéw przyjmujacych studentoéw na
praktyki lub do wspolnych projektow oraz do pracodawcéw zatrudniajacych absolwentéw
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uczelni. Istotnym elementem systemu WSZJK sg prowadzone systematycznie hospitacje zajgc
dydaktycznych i ankietyzacje studentow.
Ankiety stuzg poznaniu opinii studentow na temat oceny programu ksztalcenia oraz
prowadzacych zajecia nauczycieli akademickich.
Hospitacja zaje¢ dydaktycznych prowadzona jest co najmniej raz na trzy lata w przypadku
nauczycieli akademickich zatrudnionych na stanowisku adiunkta, asystenta lektora, instruktora,
trenera. Zajecia nauczycieli akademickich posiadajacych stopien magistra lub doktora
rozpoczynajacych prace sa hospitowane co najmniej raz w pierwszym roku zatrudnienia.
Kierunkowy system weryfikacji efektow uczenia si¢ osiggnigtych przez studenta zapewnia
weryfikowanie efektow w trakcie catego procesu studiow w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych, a takze efektow koncowych. Procedury weryfikacji osiggnigtych
przez studentow kierunku efektéw uczenia si¢ obejmuja:
1. sprecyzowanie wymogow dotyczacych form i kryteriow weryfikacji osiggania efektow
uczenia si¢, ktore uwzgledniajg, miedzy innymi:

a) system zapewniajacy weryfikowanie efektow uczenia si¢ w trakcie catego procesu nauki
na kierunku studidw, w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, a
takze efektow koncowych obejmujacy: przypisanie efektow kierunkowych do
poszczegbdlnych przedmiotéw w macierzy, uwidocznienie form zaliczen koncowych w
planie studidéw, szczegdtowy opis sposobu weryfikacji biezacej, okresowej 1 koncowej w
sylabusach, stosowanie systemu potwierdzania i poswiadczania przez nauczyciela
akademickiego osiggania efektow w stosunku do pojedynczego studenta;

b) system ewaluacji studentéw zawierajacy wystandaryzowane wymagania oraz
zapewniajacy przejrzystosc i obiektywizm formulowania ocen, zawarty w sylabusach;

¢) system gromadzenia i przechowywania prac egzaminacyjnych, zaliczeniowych i innych
prac dokumentujacych osigganie efektow uczenia si¢ i stanowiacych podstawe ewaluacii;

2. system dyplomowania uwzgledniajacy sposob doboru i zatwierdzania zakresu tematycznego
pytan oraz sposob przeprowadzenia i zasady oceniania w ramach egzaminu magisterskiego;
3. system weryfikacji osiggania efektoéw w realizacji praktyk zawodowych, a w tym:

a) monitorowanie przebiegu praktyk, w tym ich korelacji z kierunkiem studidw i
skuteczno$ci ich organizacji zharmonizowanej z procesem uczenia si¢;

b) system kontroli realizacji praktyk 1 ich zaliczania etapowego lub koncowego;

¢) okresowa analiza skutecznosci systemu weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢
w ramach praktyk studenckich.

Dokumentami podstawowymi w zakresie weryfikacji na poziomie pojedynczego przedmiotu
sa sylabusy, gdzie definiowane s3 szczegdtowe formy, terminy, warunki i kryteria weryfikacji
osiggania przez studentow efektow uczenia si¢. Stosowane w ramach systemu przedmiotowe;j
weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ metody i1 formy s3 adekwatne do zaktadanych
efektow 1 umozliwiaja skuteczne sprawdzenie oraz ocen¢ stopnia osiagni¢cia kazdego z
zakladanych efektow uczenia sig, w tym, w szczego6lno$ci, umiejetnosci praktycznych i
kompetencji spotecznych niezbednych na rynku pracy, na kazdym etapie procesu uczenia.
Ponadto system jest przejrzysty, zapewnia rzetelno$¢, wiarygodno$¢ i porownywalnos¢
wynikoéw sprawdzania i oceniania, oraz umozliwia ocen¢ stopnia osiggni¢cia przez studentow
zaktadanych efektow uczenia sie.

Do form weryfikacji efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych zalicza si¢:
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1. w zakresie form formujgcych: aktywnos$¢, dyskusja, obserwacje, przedmiotowe prace
na zaliczenie, prace praktyczne w trakcie ¢wiczen, kolokwia ustne i pisemne,
2. w zakresie form podsumowujacych: egzamin ustny lub pisemny, zaliczenie na ocen¢
ustne lub pisemne, projekt, kolokwium ustne lub pisemne, zaliczenie praktyczne.
3. inne wybrane formy weryfikacji: ocena zadan wykonanych w trakcie pracy, aktywnos¢
na zajeciach, praca samoksztatceniowa — zadanie do samodzielnego opracowania.
W ramach koncowego rozliczenia i weryfikacji osiaggania efektow uczenia si¢ sporzadzac si¢
bedzie ponadto:
1. protokoly indywidualne na egzamin dyplomowy wraz ze wskazaniem i rozliczeniem
osiggania efektow uczenia si¢ przypisanych do egzaminu dyplomowego.
W ramach potwierdzenia weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ prowadzacy poszczegolne
zajecia s3 zobowigzani do skladania sprawozdania semestralnego, stanowigcego deklaracje
zrealizowania zaktadanych celow 1 przeprowadzenia weryfikacji osiggania efektow uczenia sig.
Przewiduje si¢ takze archiwizowanie dokumentacji potwierdzajacej okresowe i koncowe
osigganie przez studentow efektow uczenia sig.
Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne przedmioty zobowigzani sa do
opracowywania i aktualizowania sylabusow do poszczegdlnych przedmiotow, a takze do
sporzadzania semestralnego potwierdzenia weryfikacji efektow uczenia si¢ przewidzianych do
osiggni¢cia w ramach przedmiotu.

4.1. Weryfikacja i ocenianie formujace i podsumowujace

Kierunkowy system weryfikacji efektow uczenia si¢ osiagnig¢tych przez studenta oraz
zapewniania jakos$ci uczenia jest elementem uczelnianego Wewnetrznego System Zapewnienia
Jakosci Ksztatcenia (WSZJK) i podlega regulaminowi WSZJK. Za prowadzenie dziatan
w ramach kierunkowego systemu weryfikacji efektow uczenia si¢ osiagnigtych przez studenta
oraz zapewniania jakosci odpowiadajg bezposrednio:

- nauczyciele prowadzacy poszczegolne zajgcia — w zakresie weryfikacji efektow uczenia
si¢ 1 zapewniania wysokiej jakosci nauki w ramach tych zaj¢¢;

- nauczyciele-koordynatorzy nadzorujacy 1 koordynujacy poszczegdlne przedmioty — w
zakresie weryfikacji efektow uczenia si¢ 1 zapewniania wysokiej jako$ci w ramach tych
przedmiotow;

- przewodniczacy Kierunkowej Rady Programowej — w zakresie koordynowania dziatan
jakosciowych 1 weryfikacji efektow na poziomie kierunku;

- Kierunkowa Rada Programowa — w zakresie okresowych przegladéw programu
nauczania i jego doskonalenia.

Kierunkowy system weryfikacji efektow uczenia si¢ osiagnigtych przez studenta zapewnia

weryfikowanie efektow w trakcie calego procesu nauczania w zakresie wiedzy, umiejetnosci

oraz kompetencji spotecznych, a takze efektow koncowych. Procedury weryfikacji

osiggnietych przez studentéw kierunku efektéw uczenia si¢ obejmuja:

1. sprecyzowanie wymogoéw dotyczacych form 1 kryteriow weryfikacji osiggania efektow
uczenia si¢, ktore uwzgledniaja, migdzy innymi:

a) system zapewniajacy weryfikowanie efektow uczenia si¢ w trakcie catego procesu
studiowania na kierunku studiow, w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych, a takze efektow koncowych obejmujacy: przypisanie -efektow
kierunkowych do poszczegélnych przedmiotow w macierzy, uwidocznienie form

Strona | 221



AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

RS

zaliczen koncowych w planie studiow, szczegotowy opis sposobu werytfikacji biezace;,
okresowej 1 koncowej w sylabusach, stosowanie systemu potwierdzania i poswiadczania
przez nauczyciela akademickiego osiggania efektow przedmiotowych w stosunku do
pojedynczego studenta;
b) system ewaluacji studentéw zawierajacy wystandaryzowane wymagania oraz
zapewniajacy przejrzystos¢ i obiektywizm formulowania ocen, zawarty w sylabusach;
¢) system gromadzenia i przechowywania prac egzaminacyjnych, zaliczeniowych i innych
prac dokumentujacych osigganie efektow uczenia si¢ i stanowigcych podstawe ewaluacji,
2. system dyplomowania uwzgledniajacy sposob doboru i zatwierdzania zakresu tematycznego
pytan oraz sposob przeprowadzenia i zasady oceniania w ramach egzaminu dyplomowego;
3. system weryfikacji osiggania efektow w realizacji praktyk zawodowych, a w tym:
a) monitorowanie przebiegu praktyk, w tym ich korelacji z kierunkiem studiow i
skutecznosci ich organizacji zharmonizowanej z procesem uczenia si¢;
b) system kontroli realizacji praktyk i ich zaliczania etapowego lub koncowego;
c¢) okresowa analiza skutecznos$ci systemu weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ w
ramach praktyk studenckich.
Dokumentami podstawowymi w zakresie weryfikacji na poziomie pojedynczego przedmiotu
sg sylabusy, gdzie definiowane sg szczegdlowe formy, terminy, warunki i kryteria weryfikacji
osiggania przez studentow efektow uczenia si¢. Stosowane w ramach systemu przedmiotowe;j
weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ metody i formy sa adekwatne do zaktadanych
efektow uczenia si¢ i umozliwiajg skuteczne sprawdzenie oraz ocen¢ stopnia osiggnigcia
kazdego z zakladanych efektow w tym, w szczegodlnosci, umiej¢tnosci praktycznych
i kompetencji spotecznych niezb¢dnych na rynku pracy, na kazdym etapie procesu uczenia sig.
Ponadto system ten jest przejrzysty, zapewnia rzetelno$é, wiarygodnos¢ i poroéwnywalnosé
wynikow sprawdzania i oceniania, oraz umozliwia oceng stopnia osiggni¢cia przez studentéw
zaktadanych efektow uczenia sie.
Do form weryfikacji efektow w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
zalicza sig:
1. w zakresie form formujacych: aktywnos$¢, dyskusja, obserwacje, przedmiotowe prace
na zaliczenie, prace praktyczne w trakcie ¢wiczen, kolokwia ustne 1 pisemne,
2. w zakresie form podsumowujacych: egzamin ustny lub pisemny, zaliczenie na oceng
ustne lub pisemne, projekt, kolokwium ustne lub pisemne, zaliczenie praktyczne.
3. inne wybrane formy weryfikacji: ocena zadan wykonanych w trakcie pracy, aktywnos$¢
na zajeciach, praca samoksztalceniowa — zadanie do samodzielnego opracowania.
W ramach koncowego rozliczenia i weryfikacji osiggania efektow ksztalcenia sporzadza si¢
ponadto:
1. protokoly indywidualne na egzamin dyplomowy wraz ze wskazaniem i rozliczeniem
osiggania efektéw uczenia si¢ przypisanych do egzaminu dyplomowego.
W ramach potwierdzenia weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ prowadzacy poszczegdlne
zajecia s3 zobowigzani do skladania sprawozdania semestralnego, stanowigcego deklaracje
zrealizowania zaktadanych celow 1 przeprowadzenia weryfikacji osiggania efektéw uczenia sig.
Przewiduje si¢ takze archiwizowanie dokumentacji potwierdzajacej okresowe i koncowe
osigganie przez studentow efektow uczenia sig.
Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne przedmioty zobowigzani s do
opracowywania i aktualizowania sylabuséw do poszczegdlnych modutéw (przedmiotdéw),
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atakze do sporzadzania semestralnego potwierdzenia weryfikacji efektow uczenia si¢
przewidzianych do osiggni¢cia w ramach przedmiotu.

4.2 Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy

Praca dyplomowa

Praca dyplomowa realizowana w formie projektu, na kierunku Wychowanie Fizyczne stanowi
samodzielne (jezeli projekt, to moze by¢ grupowo) opracowanie okreslonego zagadnienia
praktycznego lub teoretyczno-praktycznego prezentujace poziom wiedzy i umiejetnosci
studenta, atakze stanowigce dowod jego kompetencji spotecznych, w zakresie zwigzanym
z kierunkiem Wychowanie Fizyczne. Praca dyplomowa powinien mie¢ charakter:

1. badawczy (np. rozwigzanie problemu praktycznego w szkole, klubie sportowym, innych
placowkach sportowo — rekreacyjnych, lub prywatne oparte na aktualnie zebranych
danych);

2. analityczno-poréwnawczy (np. w formie omowienia, usystematyzowania i opatrzenia
wnioskami oraz komentarzami materiatu teoretycznego — przepisy prawne, strategie,
koncepcje, itp. W odniesieniu do danej sytuacji aktualnej lub mogacej wystapic¢
W rzeczywistosci);

3. projektowy lub projekcyjny (np. projekt dokumentacji, projekt systemu);
aplikacyjny (projekt rozwigzania i propozycja jego wdrozenia u konkretnego ucznia,
zawodnika).

Praca dyplomowa powinna dotyczy¢é wybranego, waskiego zakresu, z wyraznym
ukierunkowaniem zawodowym. Mniejsza uwage przyktada si¢ do formulowania problemow
teoretycznych oraz prowadzenia dyskusji. Za prace dyplomowa moze zosta¢ uznany udziat
w pracy zbiorowej, powstatej w ramach realizacji projektu badawczego (w tym roéwniez
z partnerem Uczelni), praktyki zawodowej lub w ramach studenckiego ruchu naukowego, jezeli
indywidualny wktad studenta w przygotowanie tej pracy jest mozliwy do ustalenia, a tryb
1 zakres tej czesci pracy wyczerpuje definicj¢ pracy dyplomowej i spetnia standardy jej
opracowywania.

Obszar tematyczny pracy dyplomowej powinien miesci¢ si¢ w dyscyplinach objetych
kierunkiem studiow — nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu.

W pracy dyplomowej student powinien takze wykaza¢ si¢ podstawowg znajomoscig literatury
badanego obszaru i1umiejetnoscig zastosowania narzedzi analitycznych lub projektowych
w praktyce. Temat pracy dyplomowej powinien by¢ uzgodniony i zatwierdzony przez
promotora W terminie zapewniajacym jego zatwierdzenie, w trybie przewidzianym
w regulaminie studiéw. Przy ustalaniu tematu pracy dyplomowej bierze si¢ pod uwage
zainteresowania studenta oraz plan badawczy i1 rozwojowy kierunku Wychowanie Fizyczne.
Przy ustalaniu tematéw prac dyplomowych uwzgledniane sa w pierwszej kolejnosci potrzeby
szkot, klubow sportowych oraz propozycje interesariuszy zewnetrznych i wewngtrznych.
Uwzglednia si¢ tez aktualne trendy i1 potrzeby w zakresie Wychowania Fizycznego, zglaszane
przez lokalne instytucje.

Praca dyplomowa musi zawierac tytul, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz zestaw
stow kluczowych w jezyku polskim 1 angielskim. Praca dyplomowa powinna zawierac
wyraznie wydzielong czes¢, ktora stanowi wktad wlasny przygotowujacego ja studenta.
Bibliografia powinna zawiera¢ wszystkie pozycje, z ktorych autor korzystal przy tworzeniu
projektu. Zaleca si¢ wykorzystywac najnowsze wydania kazdej z publikacji.
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Kazda praca musi zawiera¢ wyraznie postawiony cel. Tekst pracy dyplomowej musi by¢ spojny
merytorycznie. Kolejne kwestie, watki powinny wyraznie wigzac¢ si¢ ze sobg. W zakonczeniu
nalezy podsumowa¢ dokonania, wskazujac jednoznacznie osiggnig¢cie zakladanego celu,
podajac wnioski 1 podkreslajgc najwazniejsze elementy.

W przypadku, gdy student studiuje na kilku specjalno$ciach, kierunku, pisze prace dyplomowe
w zakresie kazdej z nich. Wykonanie pojedynczej pracy w miejsce dwoch oddzielnych, jest
mozliwe w trybie przewidzianym w regulaminie studiow, jezeli temat pracy obejmuje
zakresem problematyke obu specjalnosci.

Studentowi przystuguje wybor promotora pracy dyplomowej, sposréd wyznaczonych osob.
Student ma prawo dokona¢ zmiany kierujacego pracg dyplomowa na zasadach okreslonych
w regulaminie studiow. Promotorowi wyznacza si¢ zgodnie z regulaminem studiow sposrod
specjalistow w zakresie dziedzin i dyscyplin witasciwych recenzentow dla kierunku WF.
Student ma prawo przed egzaminem zapoznac si¢ z recenzjg, aby w czasie obrony mogt
odpowiedzie¢ na zgtoszone przez recenzenta zastrzezenia.

Oceng pracy dyplomowej ustala si¢ w czasie egzaminu dyplomowego jako $rednig
arytmetyczng ocen promotora i recenzenta. Jesli jedna z ocen pracy jest niedostateczna, decyzje
o dopuszczeniu studenta do egzaminu dyplomowego podejmuje Rektor, po zasiegnieciu opinii
pierwszego recenzenta.

Egzamin dyplomowy

Egzamin magisterski na kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia jest forma
weryfikacji koncowej uczenia si¢ na studiach, na kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego
stopnia oraz stanowi form¢ sprawdzenia stopnia opanowania przez studenta wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych przewidzianych dla tego kierunku w zakresie objetym
egzaminem.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego jest:

1. zlozenie wszystkich egzaminéw przewidzianych programem studiow oraz uzyskanie
zaliczenia wszystkich przedmiotow i praktyk przewidzianych w programie studiow na
kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia

2. przedstawienie komisji pracy dyplomowej / projektu dyplomowego

3. wyczerpujaca (wg. Komisji) odpowiedz ustna, na dwa pytania kierunkowe 1 dwa
specjalnosciowe.

Egzamin dyplomowy jest sprawdzianem sumujgcym, ustnym ikomisyjnym. Na wniosek
studenta, w uzasadnionych przypadkach, a zwlaszcza wobec osoby z niepelnosprawnoscia
w zakresie werbalizacji, dopuszcza si¢ inng forme¢ egzaminu. Sktad komisji okre$la regulamin
studiow. Egzamin jest organizowany 1 odbywa si¢ w formie i terminie zgodnie z regulaminem
studiow. Ocena otwartego egzaminu dyplomowego dokonywana jest w czgsci niejawnej
posiedzenia komisji, z udziatem tylko jej cztonkéw oraz osdb wymienionych w Regulaminie
Studiow.

Zestaw pytan na egzamin przygotowywany jest w liczbie zapewniajgcej wyczerpanie obszaru
merytorycznego kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia jest taki sam dla
kazdego studenta kierunku. Zestawy pytan na kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego
stopnia opracowuja wskazani przez przewodniczacego Kierunkowej Rady Programowej
kierunku, nauczyciele akademiccy, sposrod prowadzacych zajecia w ramach przedmiotow
kierunkowych 1 specjalnosciowych na kierunku Wychowanie Fizyczne. Zestawy pytan
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zatwierdzane s3 na posiedzeniu Kierunkowej Rady Programowej w trybie okreslonym
w regulaminie studiow.

Zatwierdzone zestawy pytan oglaszane sg do publicznej wiadomos$ci studentéw na stronie
internetowe] Uczelni ina tablicach informacyjnych dziatu wlasciwego ds. organizacji
ksztatcenia w semestrze, w ktorym bedzie przeprowadzony egzamin dyplomowy, w terminie:
1. do dnia 31 marca — w przypadku studiow konczacych si¢ w semestrze letnim;

2. do dnia 30 listopada — w przypadku studidow konczacych si¢ w semestrze zimowym.
Przebieg egzaminu, weryfikacj¢ 1 ewaluacj¢ poszczegoélnych czesci, catosci i studiow opisuje
regulamin studiow. Egzamin sktada si¢ z jednej czgs$ci, ktora polega na udzieleniu odpowiedzi
na 4 pytania z zakresu tematycznego ustalonego dla danego kierunku i specjalnosci.

W ramach czesci kierunkowej egzaminu student losuje cztery pytania z zestawu obejmujacego
pytania z zakresu tematycznego ustalonego dla danego kierunku i specjalnosci, przy czym:

1. dwa pytania kierunkowe losowane sg z zestawu dotyczacego modutow kierunkowych
danego kierunku studiéw;

2. dwa pytania specjalno$ciowe losowane jest z zestawu obejmujacego pytania odnoszace
si¢ do przedmiotéw zwanych specjalno$ciowymi, chyba ze student studiowal wigcej niz
jeden blok przedmiotéw w ramach danego kierunku, woéwczas odpowiada dodatkowo
na pytania z zestawu kazdego kolejnego bloku, losujac po dwa pytania z kazdego
zestawu.

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z egzaminu dyplomowego jest uzyskanie
pozytywnych wynikéw z czesci kierunkowej 1 z bloku specjalno$ciowego.

5. Doskonalenie programu studiow oraz zapewnianie jakosci uczenia si¢

W procesie doskonalenia programow studiow, w tym do formutowania wnioskow w zakresie
doskonalenia efektow uczenia si¢, wykorzystywane sg i nadal beda opinie interesariuszy oraz
przedstawicieli podmiotéw gospodarczych 1 instytucji, a w szczegdlnosci tych, u ktérych
studenci odbywaja praktyki zawodowe oraz tych, ktorzy zatrudniajg absolwentow. Opinie te
pozyskiwane sg w ramach dziatalno$ci kierunkowej rady programowej, w formie wywiadow
ustnych oraz w formie ankiet skierowanych do pracodawcow przyjmujacych studentow na
praktyki lub do wspolnych projektow oraz do pracodawcdéw zatrudniajacych absolwentéw
uczelni. Istotnym elementem systemu WSZJK sg prowadzone systematycznie hospitacje zajec
dydaktycznych i1 ankietyzacje studentow.

Ankiety stuzg poznaniu opinii studentow na temat oceny programu studiéw oraz prowadzacych
zajecia nauczycieli akademickich.

6. Kierunkowy system potwierdzania efektow uczenia si¢ uzyskanych w
procesie uczenia si¢ poza systemem studiow

Weryfikacji efektow uczenia si¢ dokonuja i bgda dokonywaé Kierunkowe Komisje ds.
Weryfikacji Efektow Uczenia si¢, powotywane kazdorazowo przez prorektora dla
przeprowadzenia procedury weryfikacji w zakresie kazdego z moduldow, o zaliczenia ktorych
kandydat si¢ ubiega.

W sktad Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektoéw Uczenia si¢ wchodza:
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1. nauczyciel akademicki posiadajacy wiedz¢ w zakresie programu studiow, ktorego
efekty dotycza oraz znajomo$¢ procesu uznawania efektow uczenia si¢ — jako
przewodniczacy komisji:

2. nauczyciel akademicki odpowiedzialny za modut (przedmiot), albo inny nauczyciel
posiadajacy doswiadczenie dydaktyczne w realizacji zaje¢ przedmiotu, ktorego efekty
$3 uznawane.

W pracach komisji dodatkowo moze uczestniczy¢ nauczyciel akademicki reprezentujacy dang
dziedzing nauki oraz interesariusz zewnetrzny kierunku, lub inny przedstawiciel otoczenia
spoteczno-gospodarczego.

Do zadan Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektow Uczenia si¢ w szczegdlno$ci nalezy:

1. formalna weryfikacja wniosku;

2. ocena mozliwosci potwierdzenia efektow uczenia si¢, wskazanych przez kandydata;

3. ustalenie terminu weryfikacji efektow uczenia si¢;

4. przeprowadzenie weryfikacji efektow uczenia si¢ i wystawienie ocen weryfikacji
efektow/ ocena stopnia osiggnigcia efektow;

5. dokumentowanie procesu weryfikacji efektoéw uczenia sig;

6. sporzadzenie protokotu z weryfikacji efektow uczenia sig;

7. wydanie decyzji potwierdzajacej efekty uczenia sie.

Komisja w wyniku przeprowadzonej weryfikacji potwierdza, jakie efekty uczenia si¢
kandydata odpowiadaja efektom uczenia si¢ zawartym w programie i czy efekty te umozliwiaja
zaliczenie okreslonych zaj¢¢ wraz z przypisanymi do nich punktami ECTS.

Punkty ECTS, to zdefiniowane w europejskim systemie akumulacji i transferu punktow
zaliczeniowych, jako miara $redniego nakladu pracy osoby uczacej si¢, niezbednego do
uzyskania zaktadanych efektow ksztatcenia.

Kierunkowi Koordynatorzy ECTS pelnig funkcj¢ Koordynatoréw ds. Potwierdzania Efektow
Uczenia si¢ na kazdym kierunku studiow.

Koordynator ds. Potwierdzania Efektéw Uczenia si¢ pelni role doradcza dla kandydata
w procesie definiowania efektow uczenia si¢ i dokumentowania ich osiagnigc.

Koordynator ds. Potwierdzania Efektow Uczenia si¢ prowadzi zbiorcze zestawienie wynikoéw
osigganych przez poszczegdlnych kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie na studia w wyniku
potwierdzania efektow uczenia sie¢.

Informacje dotyczace procesu weryfikacji efektéw uczenia sig, w tym Regulamin
Potwierdzania Efektow Uczenia si¢ 1 wysokos$ci optat, sg zamieszczone na stronie internetowe;j
uczelni.

Kandydat moze skorzysta¢ z konsultacji u Koordynatora ds. Potwierdzania Efektow Uczenia
sie na kierunku studiow w zakresie definiowania efektow uczenia si¢ oraz dokumentowania ich
osiggnigcia.

Wnhioski o potwierdzenie efektow uczenia si¢ wraz z wymaganymi dokumentami, o ktérych
mowa w §6 Regulaminu, sktadane moga by¢ w ciggu calego roku akademickiego w
sekretariacie Prorektora, w ktorym prowadzony jest dany kierunek studiow i1 ktorego efekty
uczenia si¢ dotyczg.

W przypadku, gdy rekrutacja odbywa si¢ w semestrze zimowym, wymagana dokumentacja
musi zosta¢ ztozona, nie poézniej niz do 15 maja danego roku, jezeli rok akademicki rozpoczyna
si¢ w semestrze letnim nie p6zniej niz do 15 stycznia.
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Z kandydatami przystepujacymi do potwierdzania efektow uczenia si¢ zawierana jest umowa
w sprawie oplat za postepowanie zwigzane z potwierdzaniem efektéw uczenia sie.
Prorektor, w ciggu 10 dni roboczych od terminu ztozenia wymaganej dokumentacji, o ktorej
mowa w §6 ust. 1 Regulaminu, powotuje Kierunkowag Komisje ds. Weryfikacji Efektow
uczenia sig.
Kierunkowa Komisja ds. weryfikacji efektow uczenia si¢:
1. zapoznaje si¢ z dokumentacja ztozong przez wnioskodawce, sprawdza jej kompletnos¢.
2. okresla form¢ weryfikacji efektow uczenia si¢ oraz wyznacza termin weryfikacji,
zgodny z §10, ust.1 pkt.3.
Komisja planuje terminarz i1 plan sesji weryfikacji efektow uczenia si¢, tak aby jednorazowo,
kandydat spedzat na aktywnej weryfikacji efektow uczenia si¢ (kolokwium, egzamin, itp) nie
dtuzej niz 6 godzin zegarowych dziennie z co najmniej 15 minutowg przerwa co 1,5 godziny
Zegarowej.
Plan zatwierdza Prorektor i podaje do wiadomosci kandydata w terminie nie krotszym niz 5 dni
roboczych.
Weryfikacja efektéw uczenia si¢ jest dokonywana w odniesieniu do efektow ksztalcenia
okreslonych w programie ksztalcenia dla danego kierunku studiow 1 specjalnosci
(specjalizacji). Weryfikacja odbywa si¢ na podstawie uznanych krajowo lub branzowo
certyfikatow, §wiadectw, za§wiadczen, itd. a takze w ramach bezposrednich aktywnych form
weryfikacji.
Bezposrednie formy weryfikacji efektow uczenia si¢ moga obejmowac: egzamin ustny,
egzamin pisemny, test, zadania, projekt, ¢wiczenia itp.
Bezposrednie formy weryfikacji efektow uczenia si¢ oraz zestaw uznanych krajowo lub
branzowo certyfikatow, Swiadectw, zaswiadczen, itp. (np. ECDL, TELC, FC, Prince, IPMA,
CISCO, itp.) na podstawie ktorych przewidywane jest uznawanie efektéw uczenia si¢ dla
danego przedmiotu okresla sylabus danego przedmiotu wazny w okresie rekrutacji. Sylabus
musi zawiera¢ jednoznaczny 1 precyzyjny sposob przeliczania wynikow zawartych we
wskazanych dokumentach na oceny przyjete w Uczelni. Sylabus stanowi zalacznik do
dokumentacji procesu potwierdzania efektow uczenia sig.
W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci kandydata podczas weryfikacji efektow uczenia
si¢ (poswiadczonej stosownym dokumentem) komisja wyznacza dodatkowy termin.
W przypadku nieobecnosci Kandydat przedstawia usprawiedliwienie w przeciggu 5 dni
roboczych do Sekretariatu Prorektora. O zasadnosci usprawiedliwienia decyzj¢ podejmuje
Przewodniczacy Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektow Uczenia si¢, w przeciagu 5 dni
roboczych 1 informuje kandydata o dodatkowym terminie poprzez Sekretariat Prorektora.
Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ kandydata w wyznaczonym terminie weryfikacji efektow
uczenia si¢ jest rOwnoznaczna z negatywnym wynikiem procesu weryfikacji.
Uznanie efektow uczenia si¢ dla danego przedmiotu zaje¢ nastepuje wytacznie w przypadku
ich potwierdzenia w odniesieniu do wszystkich efektow uczenia si¢ zdefiniowanych dla tego
przedmiotu.
Po przeprowadzeniu weryfikacji efektow uczenia si¢ Komisja sporzadza protokot (wzor: zal.
nr 2 Regulaminu), w ktorym wpisuje ocen¢ koncowa z przedmiotu, dla ktorego efekty byty
potwierdzane.
Ocena koncowa wystawiana jest zgodnie ze skalg ocen okreslong w Regulaminie studiow.
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Decyzja jest wazna przez dwa lata. Traci waznos$¢ przed uptywem dwoch lat w przypadku
zmiany programu studiow w zakresie kierunkowych efektow uczenia si¢, ktore objete byty
potwierdzaniem efektow uczenia si¢. Od decyzji kandydatowi przysluguje odwotanie do
Prorektora.

Prorektor podejmuje decyzje w terminie 15 dni roboczych od dnia wniesienia odwotania.

W przypadku uzasadnionych watpliwosci Prorektor kieruje wniosek o ponowne rozpatrzenie
do Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektow Uczenia sig.

Kandydaci, ktérym uznano efekty uczenia si¢ beda mogli zosta¢ przyjeci na studia na podstawie
wynikow, uzyskanych w procesie potwierdzenia efektow uczenia sig.

Na kazdym kierunku tworzy si¢ listy rankingowe kandydatow, ktorym potwierdzono efekty
uczenia si¢ wedlug liczby potwierdzonych punktow ECTS ze wszystkich modutow
(przedmiotow), ktore byly uznane przez Kierunkowa Komisje ds. Weryfikacji Efektow
Uczenia si¢ w danej rekrutacji.

Liste 0sob przyjetych na studia w wyniku potwierdzenia efektow uczenia si¢ oglasza si¢
w trybie przewidzianym w regulaminie rekrutacji obowigzujacym dla Uczelni na dany rok.
Liczba studentéw na danym kierunku, poziomie i profilu ksztatcenia, ktorzy moga by¢ przyjeci
na studia na podstawie najlepszych wynikow uzyskanych w wyniku potwierdzenia efektow
uczenia si¢, nie moze by¢ wigksza niz 20% ogo6lnej liczby studentéw na tym kierunku.

7. Wymagania, co do kwalifikacji nauczycieli akademickich i innych osob
prowadzacych zajecia

Nauczyciele powinni posiada¢ dorobek naukowy adekwatny do zaktadanych efektow
ksztatcenia przewidzianych do osiggania w poszczegodlnych przedmiotach, ktére prowadza.
Doswiadczenie zawodowe uzyskane poza uczelnig bedzie atutem dodatkowym.

Zaleca si¢, aby gtéwnym zalozeniem polityki kadrowej dla kierunku byto pozyskiwanie kadry,
dla ktorej ANS w Walczu bedzie podstawowym miejscem pracy, a priorytetem - pozyskiwanie
specjalistow z do§wiadczeniem zawodowym.

Zalecane jest, aby nauczyciele prowadzacy zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym, posiadali doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig, odpowiadajace
zakresowi prowadzonych zaj¢c.

7.1. Kwalifikacje osob prowadzacych zajecia

Przewiduje si¢, ze osoby prowadzace zaje¢cia bedg posiadaly dorobek naukowy w dziedzinach
nauki, do ktérych kierunek jest przyporzadkowany, to znaczy: w dziedzinie nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz w dyscyplinach nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu. Zalecane jest, aby
nauczyciele prowadzacy zajecia mieli dorobek naukowy adekwatny do realizowanego
programu 1zakladanych efektow uczenia si¢ na poszczegdlnych przedmiotach,
a w szczegolnosci:

w odniesieniu do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w odniesieniu do dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu

w odniesieniu do dziedziny nauk spotecznych

w odniesieniu do dyscyplin nauk: psychologii, pedagogiki

AW N~
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Zalecane jest, aby nauczyciele prowadzacy zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym, posiadali doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig, odpowiadajace
zakresowi prowadzonych zajec.

7.2. Kwalifikacje osob prowadzacych zajecia zwiazane z okreslona dyscypling
naukowa lub artystyczna

Przewiduje si¢, ze osoby prowadzace zajecia w ramach przedmiotow kierunkowych
1 specjalnosciowych beda posiadaty dorobek naukowy:

1.  w odniesieniu do dziedziny dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

2. w odniesieniu do dyscypliny nauk kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu,

3.  w odniesieniu do dziedziny nauk spotecznych,

4. w odniesieniu do dyscyplin nauk: psychologii, pedagogiki.
Zalecane jest, aby nauczyciele prowadzacy zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym, posiadali doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig, odpowiadajace
zakresowi prowadzonych zaj¢c.
Pozostali nauczyciele powinni posiada¢ dorobek naukowy adekwatny do zaktadanych efektéw
uczenia si¢ przewidzianych do osiggania w poszczegdlnych przedmiotach, ktore prowadza.
Doswiadczenie zawodowe uzyskane poza uczelnig bedzie atutem dodatkowym.

Zaleca si¢, aby glownym zatozeniem polityki kadrowej dla kierunku byto pozyskiwanie kadry,
dla ktorej] ANS w Watczu bedzie podstawowym miejscem pracy, a priorytetem - pozyskiwanie
specjalistow z do§wiadczeniem zawodowym.

7.3. Kwalifikacje prowadzacych zajecia zwiazane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym

Przewiduje si¢, ze przedmioty wskazane w programie studiow jako zajecia zwigzane
z praktycznym przygotowaniem zawodowym bedg prowadzone przez osoby, z ktorych ponad
potowa posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelniag odpowiadajace zakresowi
prowadzonych zaje¢¢. Zaleca sig, aby priorytetem polityki kadrowej w tej grupie nauczycieli
byto posiadanie do$wiadczenia zawodowego w zakresie prowadzonych zaje¢, nawet
w koniecznos$ci zatrudniania w niepelnym wymiarze pracy.

8. Wymagana obudowa dydaktyczna i infrastruktura

Baza dydaktyczna bedaca w dyspozycji Akademii Nauk Stosowanych w Walczu spetnia
niezbedne wymagania, a w szczeg6lnosci:
- liczba 1 powierzchnia sal jest dostosowana do liczby studentow,
- w salach liczba stanowisk jest adekwatna do powierzchni pomieszczenia i liczby
studentow,
- sale wyposazone sg w odpowiedni sprzet zapewniajacy prawidtowe ksztalcenie
- studenci maja zapewniony dostep do komputeréw i Internetu takze poza zajgciami,
- budynek dydaktyczny jest we wlasciwym stanie technicznym i estetycznym oraz
odpowiada wymaganiom okreslonym w przepisach dotyczacych bezpieczenstwa
1 higieny pracy, przeciwpozarowych i ochrony srodowiska,
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- podpisano umowe¢ najmu, ktora dokumentuje prawo dysponowania lokalem
przeznaczonym na zaj¢cia dydaktyczne prowadzone przez Uczelnie,

- ANS w Walczu ma podpisang umowe o wspotpracy z COS — OPO BUKOWINA w celu
realizacji procesu dydaktycznego na kierunku Wychowanie Fizyczne, dotyczy ona
mozliwos$ci korzystania z obiektéw sportowych znajdujacych si¢ na terenie osrodka.

Akademia Nauk Stosowanych w Walczu dysponuje infrastruktura zapewniajaca peine
zabezpieczenie potrzeb zwigzanych z uruchomieniem i prowadzeniem ksztalcenia oraz
prawidtowg realizacj¢ efektéw ksztatcenia studidw pierwszego stopnia, profilu praktycznego
na kierunku wychowanie fizyczne. W szczeg6lnosci liczba sal wyktadowych, seminaryjnych,
¢wiczen, laboratoridw jezykowych, pracowni komputerowych jest wystarczajgca w stosunku
do przewidywanej liczby studentow. Zaj¢cia zwigzane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym, przewidziane w programie studiow dla kierunku o profilu praktycznym, beda
prowadzone w warunkach witasciwych dla danego zakresu dzialalnosci zawodowej oraz
w sposOb umozliwiajacy bezposrednie wykonywanie okreslonych czynno$ci praktycznych
przez studentow. W salach ¢wiczen, laboratoriach i pracowniach liczba stanowisk jest
adekwatna do przewidywanej liczebnosci grup studentow i do powierzchni kazdego
Z pomieszczen.

W sktad kompleksu wchodzg nastepujace, funkcjonujace budynki dydaktyczne:

1. Baza przy ul. Wojska Polskiego 99

II. Baza przy ul. Bydgoskiej 50

III. Baza Centralnego Osrodka Sportowego COS - OPO w Walczu (korzystanie z niej na
mocy porozumienia PWSZ z COS - OPO)

I. BAZA PRZY UL. WOJSKA POLSKIEGO 99

Uczelnia jest jedynym wtascicielem wszystkich budynkow zlokalizowanych na terenie dawne;j
jednostki wojskowej. W sktad kompleksu wchodzg funkcjonujace na potrzeby dydaktyczne
budynki nr: 3, 4, 7, 11, 17 oraz zesp6t boisk sportowych.

Szczegotowe informacje dotyczace budynkéw dydaktycznych:

BUDYNEK DYDAKTYCZNY NR 3
Budynek zostat catkowicie zmodernizowany w 2021 roku, w petni dostosowany do potrzeb
0sO0b niepelnosprawnych (winda osobowa obejmujaca wszystkie poziomy budynku, brak
progow).
Dane charakterystyczne budynku:

- powierzchnia uzytkowa budynku — 2.631,30 m2,

- kubatura budynku — 11.144 m3,

- powierzchnia zabudowy — 682,15 m2.
W budynku nr 3 zostang przydzielone pomieszczenia dydaktyczne z przeznaczeniem dla
kierunku wychowanie fizyczne, ktére sa wyposazone w niezbedny sprzg¢t konieczny do
prowadzenia procesu dydaktycznego.
Wszystkie sale przewidziane do prowadzenia zaje¢ na kierunku wychowanie fizyczne
wyposazone s3 w odpowiadajacy wspotczesnym wymogom sprze¢t audiowizualny. Na stale
zamontowane sg rzutniki stacjonarne.
Instytut Pedagogiki 1 Kultury Fizycznej, zajmuje cate pietro, na ktorym usytuowane sa
nastgpujace pracownie:

- Ceramiki Artystycznej
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- Integracji Sensorycznej

- Edukacji Geragogiczne;j

- Animacji i Dzialan Przestrzennych

- Psychodynamiczna Socjoterapii i Wspierania Rozwoju

- Zaje¢ Psychokorekcyjnych

- Metodyki Dziatan Profilaktyczno-Readaptacyjnych

- Gimnastyki korekcyjnej
Ponadto w budynku nr 3 oprécz pracowni i laboratoridow innych instytutéw, do dyspozycji
studentow jest Akademik.

BUDYNEK DYDAKTYCZNY NR 4
Budynek zostat catkowicie zmodernizowany w 2010 roku, w pelni dostosowany do potrzeb
0sO0b niepetnosprawnych (winda osobowa obejmujgca wszystkie poziomy budynku, brak
progow).
Dane charakterystyczne budynku:

- powierzchnia uzytkowa budynku — 2.631,30 m2,

- kubatura budynku — 11.144 m3,

- powierzchnia zabudowy — 682,15 m2.
W budynku nr 4 zostang przydzielone pomieszczenia dydaktyczne z przeznaczeniem dla
kierunku wychowanie fizyczne, ktére sa wyposazone w niezbedny sprzet konieczny do
prowadzenia procesu dydaktycznego.
Wszystkie sale przewidziane do prowadzenia zaje¢ na kierunku wychowanie fizyczne
wyposazone s3 w odpowiadajacy wspotczesnym wymogom sprzet audiowizualny. Na state
zamontowane s3 rzutniki stacjonarne, a dodatkowo na potrzeby prowadzacych zajgcia,
udostepniane sg przenosne:

- 2 zestawy rzutnikéw komputerowych,

- 2 zestawy naglo$nien do laptopow,

- 3 odtwarzacze dzwigku (radio + magnetofon + CD),

- 3 laptopy z oprogramowaniem prezentacyjnym.
Dodatkowo, na parterze znajduje si¢ sala samoksztalcenia i konsultacji zdalnych, do
indywidualnego uzytku dla studentéw poza zajgciami, wyposazona w 3 stanowiska
komputerowe z oprogramowaniem do edycji tekstow 1 Internetem. W piwnicy budynku
usytuowana jest szatnia, kawiarnia 1 bar studencki, w ktorym znajduje si¢ automat do
samodzielnego wykonywania kserokopii/drukowania dokumentow.
Na trzecim pigtrze budynku swojg siedzibe maja wiadze i1 administracja Uczelni oraz
pelnomocnik Rektora ds. studentéw niepetnosprawnych. W budynku na pierwszym pigtrze
ulokowane jest biuro Prorektora ds. Ksztalcenia i Spraw Studenckich, Dziat Organizacji
Ksztatcenia 1 Spraw Studenckich, Dzial Wspotpracy z Otoczeniem Gospodarczym,
Spotecznym i Akademickim i Biuro Wspotpracy Migdzynarodowej (Uczelniany Koordynator
Programow Miedzynarodowych w Uczelni) oraz Uczelniany Koordynator Praktyk, a takze
pozostata czg$¢ administracji Uczelni.
W budynku znajduja si¢ takze pomieszczenia samorzadu studenckiego, dyrektorow instytutow,
pelnomocnika Rektora ds. jakos$ci ksztatcenia oraz pokoje wyktadowcow.

BUDYNEK DYDAKTYCZNY NR 7
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Budynek catkowicie zmodernizowany w roku 2007, w peini dostosowany do potrzeb 0sob
niepetnosprawnych (budynek parterowy na poziomie gruntu, brak barier architektonicznych,
toalety specjalne, dostosowane stanowiska pracy).

Dane charakterystyczne budynku:

- powierzchnia uzytkowa budynku — 561,1 m2,

- kubatura budynku — 3.400 m3,

- powierzchnia zabudowy — 574 m2.

W budynku tym, na potrzeby kierunku pedagogika przewidziano do wykorzystania nast¢pujace
pomieszczenia:

- (okazjonalnie) sala wyktadowa nr 5 AULA: powierzchnia 152m2, pojemnos¢ do 120
miejsc, wyposazona w rzutnik komputerowy, ekran sterowany elektrycznie, tablica biata
trzyczgsciowa, naglosnienie, mikser dzwickowy, 3 mikrofony, kamera;

- pracownia komputerowa nr 2: powierzchnia 45 m2, pojemnos¢ 20 miejsc, wyposazenie
20 stanowisk komputerowych w tym stanowisko dla osoby niepelnosprawnej ruchowo i
stabo widzacej (poszerzony stol, regulowana wysokos¢, wigksze ekrany);

- pracownia komputerowa nr 6: powierzchnia 57 m2, pojemno$¢ 20 miejsc, wyposazenie
20 stanowisk komputerowych w tym stanowisko dla osoby niepelnosprawnej ruchowo i
stabo widzacej (poszerzony stol, regulowana wysoko$¢, wigksze ekrany);

Wszystkie komputery posiadaja staly dostep do Internetu; w komputerach zainstalowano
system operacyjny Windows XP Professional i Windows 7 Professional oraz oprogramowanie
niezbedne w procesie dydaktycznym dla wszystkich kierunkéw studiéw (w zakresie
podstawowym jak i specjalistycznym), m.in.: oprogramowanie do projektowania Solidworks
2011, oprogramowanie biurowe: Microsoft Office 2003, OpenOffice.org, LibreOffice, oraz
oprogramowanie niezbedne w procesie dydaktycznym dla wszystkich kierunkéw studiow.

BUDYNEK NR 9 — SALA SPORTOWA

Budynek usytuowany w poblizu zespotu boisk Orlik 2012, wyposazony w niezbedny sprzet
1 akcesoria konieczne do prowadzenia zajg¢ ogdlnorozwojowych oraz zajec¢ specjalistycznych
w zakresie wychowania fizycznego; wewnatrz znajduja si¢ dwa niezalezne zespoty szatniowo-

sanitarne oraz sala fitness i1 sitownia. W roku 2022 przebudowano i unowocze$niono caty
obiekt.

Dane charakterystyczne budynku:
1. wyposazony w 4 szatnie z weztami sanitarnymi w pelni dostosowane dla 0sob z
niepetnosprawnosciami.
2. wielofunkcyjng salg sportowa o powierzchni 737 m2 z mozliwo$cig podziatu na trzy
czesci za pomocg kurtyn.
sale do ¢wiczen sitowych o powierzchni 45 m2.
sale fitness o powierzchni 45 m2.
magazyn sprzgtu sportowego 28,5 m2
3 pokojow/gabinetdw trenera/nauczyciela.
7.  widowni na 60 0sob.

PRZYLEGLOSCI HALI SPORTOWEJ

SZTUCZNA SCIANKA DO WSPINACZKI SPORTOWEJ

Obok hali sportowej usytuowana jest $Scianka wspinaczkowa do prowadzenia zaje¢ ze
wspinaczki sportowej (dwa tory o wysokosci 3 pieter).

SANDANE
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BIEZNIA LEKKOATLETYCZNA (prosta)
SKOCZNIA DO SKOKU W DAL
RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA
BOISKO DO SIATKOWKI PLAZOWEJ
ZESPOL BOISK SPORTOWYCH - ,,MOJE BOISKO ORLIK 2012”
- wybudowany zostat w roku 2012 z inicjatywy Uczelni przy wydatnym zaangazowaniu
Burmistrza Miasta Walcza oraz Starosty Powiatu Wateckiego. Zespdt zostal wykonany
Ww oparciu o typowe rozwigzanie dla tego typu obiektow i sktada si¢ z boiska pitkarskiego
z nawierzchnig, z trawy syntetycznej oraz boiska wielofunkcyjnego z nawierzchnig syntetyczna
typu ,,poliuretan”.
Dane charakterystyczne obiektu:

1. powierzchnia boiska pitkarskiego — 1.860 m2,

2. powierzchnia boiska wielofunkcyjnego — 613,11 m2.
Boiska wyposazone sg w bramki, kosze i stupki wraz z siatkami. Zespot boisk posiada sztuczne
oswietlenie umozliwiajagce prowadzenie zaje¢ rowniez po zapadnigciu zmroku. Boiska
wykorzystywane sg w ramach zaje¢ ogdlnorozwojowych z wychowania fizycznego, bedacego
w planie studiow na wszystkich kierunkach studiow dziennych oraz w ramach zajgé
specjalistycznych przez studentéw kierunku wychowanie fizyczne. Boiska dostgpne sg tez
w ramach rekreacji dla studentéw 1 pracownikdéw (w czasie poza zajeciami).

BUDYNEK NR 17 - BIBLIOTEKA UCZELNIANA
Budynek wyposazony w niezbedny sprzet i akcesoria zwigzane z funkcja. Budynek Biblioteki
Uczelnianej sktada si¢ z: wypozyczalni, w ktorej znajduje si¢ wigkszo$¢ zbioréw, czytelni
wyposazone w stanowiska komputerowe w tym dostosowane do potrzeb 0sob
niepelnosprawnych i magazynu ksigzek. W kompleksie Biblioteki Uczelnianej zlokalizowana
jest rowniez, w ramach porozumienia pomi¢dzy podmiotami, Powiatowa Biblioteka Publiczna.
Studenci ANS w Walczu moga korzysta¢ z ksiegozbioru obu bibliotek.
Dane charakterystyczne budynku:

1. powierzchnia uzytkowa budynku — 614,22 m2,

2. kubatura budynku — 3.777,66 m3,

3. powierzchnia zabudowy — 614,22 m2.
W budynku znajduje si¢ tez niezalezny wezet sanitarny.

I1. BAZA PRZY UL. BYDGOSKIEJ 50

Uczelnia jest wilascicielem budynkow w 65% (pozostate 35% stanowi wtasno$¢ Starostwa
Powiatowego w Watczu). Budynki zlokalizowane na dzialce, zostalty wybudowane w latach
1903-1905 i sa wpisane do Rejestru Zabytkow.

Budynek Glowny
Dane charakterystyczne catego budynku:
- powierzchnia uzytkowa budynku — 4.972 m2,
- kubatura budynku — 32.728 m3,
- powierzchnia zabudowy — 1.848 m2.
W budynku usytuowane sg nastepujace czesci, przynalezne tylko uczelni:
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1. dydaktyczna: na parterze oraz I, II, III pietrze budynku w wigkszosci znajdujg si¢ sale
ogolnodydaktyczne. Na I pi¢trze znajduje si¢ aula-sala wyktadowa dla 180 os6b, wyposazona
w nagto$nienie i rzutnik multimedialny z ekranem.

2. dom Studenta - Uczelnia oferuje dla swoich studentow Dom Studenta ,,Hugward”,
zlokalizowany w lewym skrzydle budynku. Dom Studenta obejmuje dwie kondygnacje.
Studenci mieszkaja w pokojach jedno-, dwu-, trzy- i czteroosobowych. Do dyspozycji studenci
majg przestronng, dobrze wyposazong w sprzet AGD ogdlnodostepna kuchni¢, w ktorej moga
przygotowywaé i spozywac positki. Czas wolny studenci moga spedza¢ we wspolnym
pokoju/$wietlicy (wyposazonym w TV). Akademik zwicksza mozliwo$¢ studiowania
studentom przyjezdnym, ktorzy za niewielkie pienigdze mogg zamieszka¢é w dobrych
warunkach 1 zdobywa¢ wiedze na kierunkach oferowanych przez ANS w Walczu.

III. Baza COS - OPO Bukowina (ANS w Walczu korzysta z obiektow na podstawie
porozumienia przedtuzanego na kazdy kolejny rok, poczawszy od daty utworzenia kierunku
wychowanie fizyczne w ANS w Walczu):

- kryta plywalnia 25 - metrowa

- kompleks lekkoatletyczny wraz z pelnym wyposazeniem w sprzet lekkoatletyczny

- baza kajakowo - turystyczna

9. Wspolpraca z otoczeniem spolecznym, gospodarczym lub kulturalnym
w procesie ksztalcenia

Ze wzgledu na specyfike kierunku i jego orientacje na zastosowania praktyczne Wychowania
Fizycznego pierwszego stopnia, niezbedne jest utrzymywanie bliskich kontaktow
z otoczeniem zewngtrznym, szkotami, klubami sportowymi, instytucjami sportowymi i
sportowo - rekreacyjnymi innymi organizacjami.

Kierunkowa Rada Programowa bezposrednio organizuje wspdlprace z otoczeniem
gospodarczym, realizujac nastepujace zadania szczegdtowe:

1. nawigzywanie wspotpracy z innymi podmiotami w sprawie zapewnienia miejsc praktyk
i/lub tworzenia mozliwo$ci urozmaicenia ksztatcenia praktycznego;

2. dbanie, aby opinie interesariuszy byly uwzgledniane w procesie doskonalenia programu
ksztalcenia na danym kierunku studiéw; w tym jego celow, efektow oraz perspektyw
rozwoju;

3. gromadzenie i1 analizowanie informacji pozyskiwanych od partneréw i potencjalnych
pracodawcow oraz wykorzystywanie wnioskow tych analiz do doskonalenia
kierunkowych 1 modutowych efektow uczenia si¢ aby petniej uwzglednialy
oczekiwania rynku pracy oraz wymagania organizacji zawodowych determinujace
uzyskiwanie kwalifikacji do wykonywania zawodu wiasciwego dla kierunku;

4. dbanie, aby pozyskiwa¢ kadre dydaktyczng posiadajaca praktyczne do$wiadczenie
zawodowe zdobyte poza uczelnig wyzsza, aby doswiadczenia te byly wykorzystywane
adekwatnie do realizowanego programu i zaktadanych efektow uczenia sig.

Kierunkowy opiekun praktyk wraz z Uczelnianym Koordynatorem ds. praktyk i wspotpracy

z pracodawcami zbiera opinie pracodawcOw na temat potrzeb otoczenia spoteczno-
gospodarczego w celu ich wykorzystania do tworzenia 1 doskonalenia programu studiow.
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10. Umiedzynarodowienie procesu ksztalcenia

Aktywno$¢ w zakresie umigdzynarodowienia procesu uczenia si¢ prowadzona jest w ramach
uczelnianego systemu uregulowan dotyczacych mobilnosci (organizacji, kwalifikacji,
finansowania, dokumentowania, przygotowania dydaktycznego), uznawania i przenoszenia
osiggni¢¢ w ramach mobilnosci oraz polityki jezykowej Uczelni. W szczegdlno$ci w ramach

kierunku obowiazuja nastepujace zasady:

1.

w programie studiow planuje si¢ zajecia przewidywane doprowadzenia w jezykach
obcych jako oferta dla uczestnikéw programéw mobilnosciach;

za zgoda Rektora, zajecia, nie przewidywane do prowadzenia w jezykach obcych, moga
by¢ prowadzone w jezykach obcych, w zaleznosci od zainteresowania studentow
1 mozliwosci Uczelni; zajecia te mogg by¢ prowadzone w odmiennej formie niz
przewidziana w planie studiow;

w uzasadnionych przypadkach, za zgoda Rektora, zezwala si¢ studentowi
zagranicznemu uczestniczagcemu w regularnych zajeciach na kierunku, na zaliczanie
niektorych przedmiotéw zaje¢ lub przedmiotdw w jezyku innym niz polski, w miare
mozliwo$ci organizacyjnych uczelni,

na wniosek przewodniczacego KRP, Rektor moze wyrazi¢ zgod¢ na opracowanie
egzaminu dyplomowego w jezyku obcym,;

jezeli egzamin dyplomowy zostanie opracowany w jezyku obcym, na wniosek KRP,
Rektor moze wyrazi¢ zgode na przeprowadzenie egzaminu magisterskiego w tym
jezyku; w takim przypadku, zestawy pytan thumaczone sg na jezyk egzaminu, a jezeli
kompetencje jezykowe komisji egzaminacyjnej moga okazaé si¢ niewystarczajace,
egzamin odbywa si¢ z udziatem tlumacza danego jezyka;

student mobilny odbywajacy nauke na danym kierunku na ostatnim
semestrze studiow nie jest uprawniony do sktadania egzaminu dyplomowego o ile nie
jest studentem programu studiow wspolnych (Joint Study Programme); aczkolwiek, ma
prawo uczestniczy¢ w seminariach dyplomowych i otrzymaé¢ punkty ECTS, pod
warunkiem wykonania samodzielnego opracowania (o statusie projektu samodzielnego)
zwigzanego z tresciami seminarium i pod warunkiem osiaggniecia efektow uczenia sie
przypisanych danej czgsci seminarium,;

Rektor moze przyzna¢ studentowi mobilnemu, na jego wniosek, prawo do odbywania
studiow wedlug indywidualnego planu studiéw 1 programu uczenia si¢ lub
indywidualnej organizacji studiow, przyjmujac za taki, indywidualnie dobrany zestaw
przedmiotdw zawarty w porozumieniu o mobilnosci;

po zakonczeniu okresu studiow w Uczelni, bez wzgledu na liczbe i jako$¢ zaliczen,
student mobilny otrzymuje Wykaz Zaliczen (Transcript of Record, TR), w ktorym
wpisuje si¢ wszystkie osiggniecia i oceny studenta mobilnego wraz z ekwiwalentnymi
ocenami w skali ECTS w jezyku angielskim wedtug nastepujacego systemu:

Tabela 45. Porownanie réznych skali ocen

Ekwiwalent Spodziewany
Ocena slownie Ocena liczbg Ocena ECTS w jezyku procentowy
angielskim udzial
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w rozkladzie
normalnym

bardzo dobry 5,0

Excellent 10

dobry plus 4,5

Very good 25

dobry

4,0 Good 30

dostateczny plus 3,5

Satisfactory 25

dostateczny 3,0

mg|Qlm| >

Pass 10

niedostateczny 2,0 F (FX) Fail

10.

1.

w ramach dostepnych programoéw mobilno$ciowych studenci moga odbywac studia lub
praktyki wedtug programu uczenia si¢ okreslonego w ich porozumieniach o mobilnosci,
gdzie ustala si¢ zakres uczenia si¢ i1 zaliczenia oraz ekwiwalentno$¢ okresu mobilnosci,
a takze maja prawo do przeniesienia osiggnie¢ uzyskanych w trakcie okresu mobilnosci
na przyjetych w Uczelni zasadach;

przenoszenie i transfer osiggni¢¢ studentow Uczelni odbywajacych czes¢ studiow
w uczelniach zagranicznych lub praktyki zawodowe w instytucjach za granica,
w ramach europejskich (np.: Erasmus+) lub mi¢dzynarodowych programéw (np.: Joint
Programmes), wymiany akademickiej oraz innych tego typu programéw prowadzonych
w ramach kierunku, odbywa si¢ zgodnie z zasadami:

a) decyzj¢ o przeniesieniu zestawu przedmiotow, deklarowanego przez studenta do

przeniesienia, podejmuje kierunkowy koordynator ECTS, uznajac zestaw:

- za w pelni ekwiwalentny w stosunku do zestawu przedmiotéw przewidzianego
wlasciwym programem kierunku, jezeli ztozony jest z ekwiwalentnych
przedmiotow;

- za ogolnie ekwiwalentny, jezeli zestaw nie jest zlozony z przedmiotow
ekwiwalentnych, ale w ramach zestawu tych przedmiotow, traktowanego jako
catos¢, zestaw efektow uczenia si¢ przewidzianych do osiggnigcia w tym zestawie
jest zgodny z zestawem efektow uczenia si¢ przewidzianych programem kierunku
studiow oraz posiada zgodna taczng liczbe ECTS;

- za czgsciowo ekwiwalentny 1 wymagajacy uzupetnienia réznic programowych;

- zanieekwiwalentny;

b) wpisu ocen za przedmioty dokonuje kierunkowy koordynator ECTS;

c) Rektor okre§la warunki, termin i sposob wyrdéwnania rdznic programowych, na
podstawie opinii kierunkowego koordynatora ECTS kierunku;

na wniosek absolwenta, wydaje si¢ dodatkowe odpisy dyplomu w thumaczeniu na jeden

z nastepujacych jezykoéw obcych: angielski, francuski, hiszpanski, niemiecki lub

rosyjski.

W ramach kierunku Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia prowadzone sg nastgpujace
dziatania dla umigdzynarodowienia procesu ksztatcenia:

1.

organizacja procesu ksztalcenia umozliwiajagca wymiane krajowa imiedzynarodowa

poprzez:
a) umieszczanie streszczen w jezyku angielskim w pracach dyplomowych;

b) zalecenie wykorzystania w opracowaniu prac magisterskich co najmniej jednej pozycji

oryginalnej literatury obcojezycznej;

Strona | 236



AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

RS

¢) monitorowanie sytuacji formalnej zagranica co do uznawalnosci dyploméw WF
1 wyksztatcenia uzyskiwanego w ramach kierunku dla doskonalenia programu, w celu
zwigkszania jego kompatybilnosci z potrzebami migdzynarodowego rynku pracy
1 europejskimi standardami ksztalcenia;

d) utrzymywanie istniejacej i poszerzanie oferty programowej w jezykach obcych w celu
zwigkszenia atrakcyjnos$ci kierunku na akademickiej arenie migdzynarodowej;

e) aranzowanie wizyt zagranicznej kadry dydaktycznej w zakresie dziedzin i dyscyplin
nauki oraz zagranicznych specjalistow w zakresie do$wiadczenia zawodowego
wiasciwych dla ksztalcenia na kierunku, celem uczenia studentow i kadry;

f) ustalanie indywidualnych programow uczenia dla studentéw goszczonych
1 wyjezdzajacych;

g) merytoryczna 1 organizacyjna pomoc nauczycieli-mentorow dla studentéw
zagranicznych studiujgcych na kierunku;

2. rozwijanie wspolpracy zagranicznej, w tym:

a) poszukiwanie uczelni partnerskich w zakresie kultury fizyczne;j

b) poszukiwanie zagranicznych partnerdow oraz sposrdd instytucji i organizacji
zagranicznych oferujacych odpowiednie warunki odbywania praktyk oraz sklonnych
partycypowa¢ w rozwoju kierunku;

¢) podejmowanie wspOlpracy z partnerami zagranicznymi, prowadzacej do udzialu
w eventach sportowych oraz prowadzenia wspolnych projektow edukacyjnych;

3. prowadzenie intensywnej 1izréwnowazone] mobilnosci studentow wyjezdzajacych

1 przyjezdzajacych poprzez:

a) konsekwentne realizowanie polityki zapewniania réwnych szans studiowania osobom
reprezentujacym wszystkie narodowosci, srodowiska, kultury, rasy czy religie;

b) konsekwentne utrwalanie polityki bezstronno$ci i tolerancji oraz przeciwdziatania
dyskryminacji celem umozliwienia dostgpu do studiowania na kierunku osobom innych
ras, wyznan 1 pochodzenia etnicznego, bez wzgledu na ich pte¢, narodowosci oraz stan
Zamoznosci,

¢) pomoc indywidualnym kandydatom do mobilno$ci w poszukiwaniu uczelni partnerskiej
lub miejsca praktyki, komunikacji zuczelniami partnerskimi 1 pracodawcami
przyjmujacymi na praktyke oraz w przygotowywaniu dokumentacji.

11. Zapewnienie studentom niepelnosprawnym wsparcia dydaktycznego

1 materialnego, umozliwiajgacego im pelny udzial w procesie uczenia si¢.

Dla kandydatow z niepetnosprawnos$ciami na kierunek Wychowanie Fizyczne pierwszego
stopnia jest wymagane zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarz medycyny pracy,
stosownie do przepisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 26 sierpnia 2014 r. w sprawie
badan lekarskich DZ.U.214.1144.

Wsparcie ksztalcenia to dziatania majace na celu dostosowanie procesu ksztatcenia do potrzeb
wynikajacych z sytuacji zdrowotnej studenta tak, aby zagwarantowa¢ mu petny dostep do nauki
1 wywigzywania si¢ z obowigzkow studenckich.

W zakresie zapewnienia studentom niepetnosprawnym wsparcia dydaktycznego i
materialnego, umozliwiajacego im petny udziat w procesie ksztatcenia obowigzujg nastepujace
wytyczne:
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Zapewnia si¢ organizacyjne warunki i formy prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych,
kolokwiow, egzamindéw 1 zaliczen w taki sposob, aby uwzgledni¢ znane potrzeby
wynikajace z warunkéw psychofizycznych 1 mozliwosci studentow bedacych osobami
niepetnosprawnymi, w tym dostosowuje si¢ stanowiska w informatycznych
laboratoriach uczelnianych do potrzeb oséb niepelnosprawnych, odpowiednio do
rodzaju 1 stopnia niepelnosprawno$ci, w ramach mozliwosci technicznych i
technologicznych oraz finansowych Uczelni.

Student z niepelnosprawnoscia w uzasadnionych przypadkach moze wykonywac
notatki w formie alternatywnej, w szczegdlno$ci poprzez nagrywanie, robienie zdjeé, a
takze korzysta¢ z innych urzadzen lub z pomocy 0sob robigcych notatki, w sposob
uzgodniony z prowadzacym zajgcia.

W zaleznosci od rodzaju 1 stopnia niepetlnosprawnosci, studenci z orzeczong
niepetnosprawnoscig majg prawo do: wydluzenia czasu egzamindéw, maksymalnie o
50%, zamiany pisemnej formy egzaminu na form¢ ustng lub odwrotnie, przesunigcia
terminu egzamindéw lub zaliczen.

Studentom ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, Rektor przydziela opiekuna
dydaktycznego sposrdéd pracownikéw dydaktycznych zatrudnionych w  instytucie
odpowiedzialnym za prowadzenie kierunku studidow, na ktéorym studiuje osoba
niepetnosprawna.

Zakup pomocy utatwiajacych lub umozliwiajacych naukeg, w tym migdzy innymi:
programoéw komputerowych i ksigzek do biblioteki w wersji uwzgledniajacej potrzeby
0s0b niepetnosprawnych.

Dofinansowanie  realizacji  lektoratow  dostosowanych do potrzeb o0s6b
niepetnosprawnych, a w wyjatkowych przypadkach prowadzenie dla studentéw
niepetnosprawnego indywidualnego lektoratu jezyka obcego;

Organizowanie  dodatkowych, uzupehiajacych Iub  wyréwnawczych  zajeé
dydaktycznych dostosowanych do potrzeb studentow niepetnosprawnych w ramach
konsultacji osobistych lub zdalnych.

Studenci lub stuchacze posiadajacy ograniczone mozliwo$ci w poruszaniu sie
spowodowane niepetnosprawnosciami ruchowymi lub czasowym kalectwem posiadaja
pierwszenstwo w korzystaniu z automatycznych dzwigéw we wszystkich budynkach
ANS w Walczu (nie dotyczy alarmoéw pozarowych).

Kazdy student lub stuchacz posiadajacy problemy zwigzane z dost¢pnoscia ma
mozliwos¢ wystgpienia z wnioskiem do prowadzacego zajecia o umozliwienie
zaliczenia zaje¢ w innym trybie niz stacjonarny, a formuta zaliczenia ustalana jest w
porozumieniu miedzy studentem lub stuchaczem a prowadzacym zajecia

W przypadku braku porozumienia wymienionego w pkt 9, student ma prawo zgtosi¢ si¢
do pelnomocnika ds. Dostgpno$ci lub Biura ds. Oséb Niepetlnosprawnych z prosba o
wsparcie merytoryczne, formalne oraz rozjemcze.

Studenci lub stuchacze gluchoniemi lub niedostyszacy maja prawo do uzyskania wiedzy
dotyczacej studidéw oraz wiedzy przekazywanej w ramach toku studiow w sposéb
alternatywny poprzez umozliwienie im czytania z ust, thumacza jezyka migowego,
pisemnego przektadu glosu moéwionego oraz petli indukcyjnych dla gluchoniemych.
Sposob przekazywania informacji dostosowywany jest do studenta lub stuchacza na
podstawie biezacych dostgpnych srodkow.
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12. Sposob przekazywania informacji w ramach toku studiow przystosowany jest do
studentow lub stuchaczy posiadajacych niepelnosprawnos¢ umystowag (np. zespot
Tourett’a, Aspergera, Downa, Autyzm itp.). Osoby takie lub ich opiekunowie prawni
zobowigzani sg do przekazania informacji o niepelnosprawnosci prowadzacemu zajecia
lub kierownikowi kierunku, aby Ci w celu utatwienia przyswajania wiedzy podjeli w
tym celu dzialania w porozumieniu z Pelnomocnikiem ds. Dostgpnosci lub Biurem ds.
Oso6b Niepetnosprawnych.

13. Osoby niewidome lub posiadajace wade wzroku uniemozliwiajaca lub utrudniajaca
czynny udzial w zajeciach maja prawo do:

a) Pierwszenstwa wyboru miejsca w Sali wyktadowe;j

b) Wystapienia z wnioskiem o przekazywanie informacji droga ustng, réwniez
w przypadku koniecznos$ci opisywania przez prowadzacego tresci znajdujacych sie¢
na slajdach, tablicy, tablicach interaktywnych lub innych no$nikach informacyjnych.
(nie dotyczy tresci literatury podstawowej 1 uzupetniajacej wynikajacej z sylabusow,
w tym celu wlasciwym jest pkt 5. Niniejszych wytycznych).

12. Kryteria rekrutacji kandydatow do podjecia ksztalcenia na kierunku
studiow wychowanie fizyczne

Zasady przyje¢ na pierwszy rok studiow w roku akademickim 2023/2024 na kierunku
Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia, na poziomie studiow pierwszego stopnia o profilu
praktycznym okre§lone zostang na podstawie wynikéw postepowania rekrutacyjnego,
przeprowadzonego wedlug kryteriow ustalonych przez Rektora Uczelni. Kryteria kwalifikacji
okreslone zostang Zarzadzeniem Akademii Nauk Stosowanych w Watczu w sprawie warunkow
i zasad rekrutacji w Akademii Nauk Stosowabych w Watczu w roku akademickim 2023/2024
oraz komisji rekrutacyjnych 1 uczelnianych komisji rekrutacyjnych na podstawie art. 70 ust. 1
ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U. 2018, poz.
1668):
Art. 70. 1. Uczelnia ustala warunki, tryb oraz termin rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji oraz
sposob jej przeprowadzenia. Uchwala senatu jest udostepniana nie pozniej niz do dnia
30 czerwca roku poprzedzajgcego rok akademicki, w ktorym ma sie odby¢ rekrutacja,
a w przypadku utworzenia uczelni lub studiow na okreslonym kierunku, poziomie i profilu —
niezwlocznie. 2. Uczelnia uwzglednia mozliwos¢ przeprowadzania rekrutacji uzupetniajgcej
dla osob, ktore ubiegaly si¢ o przyjecie na studia pierwszego stopnia lub jednolite studia
magisterskie na danym kierunku studiow na rok akademicki, na ktory jest przeprowadzana
rekrutacja, oraz ktorych wynik egzaminu maturalnego z danego przedmiotu lub przedmiotow
zostal podwyzszony w wyniku weryfikacji sumy punktow lub odwotania, o ktorych mowa w art.
44z ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty. 3. Podstawg przyjecia na studia
pierwszego stopnia lub jednolite studia magisterskie sq wyniki egzaminu maturalnego Ilub
egzaminu dojrzatosci. Podstawe przyjecia mogq rowniez stanowi¢ wyniki egzaminu
maturalnego lub egzaminu dojrzatosci i egzaminu Ilub egzaminow potwierdzajgcych
kwalifikacje w zawodzie. Uczelnia ustala, jakie wyniki stanowiq podstawe przyjecia na studia i
podaje do wiadomosci publicznej w terminie, o ktorym mowa w ust. 1. 4. Uczelnia moze
przeprowadzi¢ dodatkowo egzaminy wstepne w zakresie przedmiotow nieobjetych egzaminami,
o ktorych mowa w ust. 3, oraz w przypadku koniecznosci sprawdzenia uzdolnien artystycznych
lub sprawnosci fizycznej. Informacje o przeprowadzeniu egzaminow wstepnych i ich zakresie
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uczelnia podaje do wiadomosci publicznej w terminie, o ktorym mowa w ust. 1. Wyniki

egzaminu wstepnego sprawdzajgcego uzdolnienia artystyczne lub sprawnosé fizyczng mogq
stanowi¢ do 100% tgcznego wyniku mozliwego do uzyskania przez kandydata w toku rekrutacyji.

oraz §86 Statutu Akademii Nauk Stosowanych w Watczu:

1.

Przyjecie na studia nastepuje przez:

1) rekrutacje;

2) potwierdzenie efektow uczenia sig;

3) przeniesienie z innej uczelni lub uczelni zagranicznej.

Warunki, tryb oraz termin rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji oraz sposob jej
przeprowadzenia uchwala Senat. Uchwala Senatu jest udostepniana nie pozniej niz do dnia
30 czerwca roku poprzedzajgcego rok akademicki, w ktorym ma sie odby¢ rekrutacja,
a w przypadku utworzenia nowych studiow na okreslonym kierunku, poziomie i profilu —
niezwlocznie.

Akademia Nauk Stosowanych w Walczu bedzie prowadzi¢ rekrutacje na rok akademicki
2022/2023 na kierunek Wychowanie Fizyczne pierwszego stopnia w systemie stacjonarnym
1 niestacjonarnym.

Kandydaci ubiegajacy sie o przyjecie na studia zobowigzani sg zarejestrowac si¢ poprzez
uczelniang internetowa strong ,,e-rekrutacja” oraz ztozy¢ nastgpujace dokumenty:

podanie na obowigzujacym w ANS w Watczu formularzu;
swiadectwo maturalne w oryginale lub odpisie

zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza medycyny pracy, stosownie do
przepisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 26 sierpnia 2014 r. w sprawie badan
lekarskich DZ.U.2014.1144;

4 fotografie o wymiarach 35 mm x 45 mm, bez nakrycia glowy, na jasnym tle;
kserokopi¢ dokumentu tozsamosci, a w przypadku kandydatow nie bedacych
obywatelami polskimi - innego uznanego dokumentu identyfikacji osobistej zgodnie
z odrebnymi przepisami o podejmowaniu 1 odbywaniu przez cudzoziemcow studiow;
dowdd wniesienia oplaty, o ktorej mowa w § 2;

oswiadczenie studenta o ukonczonych i realizowanych kierunkach studiow;

o$wiadczen studenta o: ukonczonych i realizowanych kierunkach studiow, liczbe punktow
ECTS, ktora w wyniku potwierdzenia efektow uczenia si¢ zostanie zaliczona studentowi
do danego programu ksztalcenia okre§lonego kierunku, poziomu i profilu ksztatcenia;

inne dokumenty postepowania kwalifikacyjnego (o ile dotyczy) stanowigce podstawe do
podjecia decyzji o przyjeciu na studia.
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Wskazanym jest, aby kandydat na kierunek wychowanie fizyczne cechowat si¢ wysokim
poziomem sprawnosci fizycznej, empatia, otwartoscig na ludzi, umiejgtnoscig wspotpracy,
motywacja prospoteczna, odpowiedzialnoscia,

Przyjecie kandydata w poczet studentéw nastepuje z chwilg immatrykulacji 1 ztozenia
slubowania, ktorego tres¢ okresla statut Akademii Nauk Stosowanych w Watczu.

Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia absolwent moze kontynuowac ksztatcenie na
studiach magisterskich oraz specjalistycznych studiach podyplomowych 1 kursow
doskonalacych.

Informacje zwigzane z udostgpnianiem wszelkiej informacji o studiach, takze kandydatom na
studia, reguluje Zarzadzenie nr 14/2020 Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Walczu z dnia 25.03.2020 r. w sprawie przyje¢cia i wdrozenia systemu informacyjnego
w Akademii Nauk Stosowanych w Walczu, ktore ilustruje system informowania studentow o
procesie ksztalcenia, promocji 1 rekrutacji w Uczelni.

13. Zalaczniki do programu studiow

Zalacznik 1: macierz osiagania kierunkowych efektow uczenia si¢ w podziale na
przedmioty (zajecia, grupy zajec);

Zalacznik 2: plan studiow stacjonarnych;

Zalacznik 2: plan studiow niestacjonarnych.

Strona | 241



Zatacznik nr 2 do Programu studiow dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne, studia | stopnia, profil praktyczny, stanowigcego zatacznik nr 1 do

Uchwaty nr 13/2026 Senatu ANS w Watczu z dnia 28.08.2026 r. ROK1 ROKZ ROKES
Wychowanie Fizyczne SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4 SEMESTR 6
o %
R v @ @ @ @ o
£ = 3 3 3 3 5
5 slelull|lElullleloll]|C]|luwn]ls Elonl| L
Nazwa przedmiotu/zaje¢/grupy zajeé E é % E © % E © _% E © %‘ E © % E ©
E 8 8 8 8 8
RAZEM ZA CAtOSC oJlofo]J]ofo]J]ofo]J]o|J]o|o|J]Oo|oOo]J]O|O]O|[O]O|oO
Specjalnos$é nauczycielska z gimnastyka korekcyjng 4421 30| O [443|1 30| O |374]1 30| O [406| 30| O (445|130 | O (422|130 ]| O
Specjalnos¢ nauczycielska z trenerem personalnym 4421 30 | O (443|130 )| O |374]1 30| O |[406| 30| O (445|130 | O (422|130 ]| O
PRZEDMIOTY OGOLNO-UCZELNIANE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW OGOLNOUCZELNIANYCH 40 | 2 30| 2 45| 4 30| 3 0
Zaawansowana wypowiedz akademicka ¢wiczenia TAK | 15| 1 z
Technologie informacyjne ¢wiczenia TAK 15| 1 z
Ochrona wasnosci intelektualnej konwersatorium TAK | 15| 1 z
Jezyk obcy ¢wiczenia TAK 30| 2 z |30] 3 z | 30| 3 z
Szkolenie BHP instruktaz NIE 5 b
Szkolenie biblioteczne instruktaz NIE | 5 b
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW PODSTAWOWYCH 81| 6 84| 7 0| O 72 | 6 2
Anatomia funkcjonalna wyktad TAK | 12 | 1 e
Anatomia funkcjonalna ¢wiczenia TAK | 24 | 2 z
Antropomotoryka wyktad TAK 1 e
Antropomotoryka ¢wiczenia TAK 1 z
Biochemia wysitku fizycznego wyktfad TAK 12 | 1 e
Biochemia wysitku fizycznego ¢wiczenia TAK 24 | 2 z
Fizjologia cztowieka wyktfad TAK 12 | 1 e
Fizjologia cztowieka ¢wiczenia TAK 24 | 2 z
Teoria wychowania fizycznego wyktfad TAK | 15 | 1 e
Teoria wychowania fizycznego ¢wiczenia TAK | 15| 1 z
Historia kultury fizycznej wyktfad TAK | 15 | 1 e
Pierwsza pomoc przedmedyczna wyktad TAK
Pierwsza pomoc przedmedyczna ¢wiczenia TAK
Teoria sportu wyktad TAK 12 | 1 e
Teoria sportu ¢wiczenia TAK 24 | 2 z
Zarzadzanie i marketing wyktad TAK 12 | 1 z
Antropologia wyktad TAK 12 | 1 e
Antropologia ¢wiczenia TAK 24 | 2 z
Biomechanika wyktad TAK
Biomechanika ¢wiczenia TAK




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW KIERUNKOWYCH 186 13 111 1491 13 98 8
Unihokej ¢wiczenia TAK 15
Podstawy odnowy biologicznej ¢wiczenia TAK 30| 2
Zabawy i gry ruchowe ¢wiczenia TAK | 30 | 2 z
Edukacja zdrowotna wyktfad TAK 1
Edukacja zdrowotna ¢wiczenia TAK 2
Ptywanie ¢wiczenia TAK | 15 | 1 z | 15 151 2 20
Gimnastyka wyktad TAK 12| 1
Gimnastyka ¢wiczenia TAK | 30 | 2 z | 30 20| 2
Lekka atletyka wyktad TAK 12
Lekka atletyka ¢wiczenia TAK | 30 | 2 z | 30
Koszykowka ¢wiczenia TAK 36 | 3 24
Pitka nozna ¢wiczenia TAK | 36 | 3 z | 24
Pitka reczna ¢wiczenia TAK 36 | 3 24
Pitka siatkowa ¢wiczenia TAK 2
Nordic walking ¢wiczenia TAK 3
Muzyka, rytm, taniec éwiczenia TAK | 30| 2 z
Kajakarstwo ¢wiczenia TAK | 15 z
Podstawy kulturystyki ¢wiczenia TAK
Proseminarium dyplomowe seminarium TAK 15
RAZEM W GRUPIE SPECJALNOSCI: NAUCZYCIELSKA Z GIMNASTYKA KOREKCYJNA 0 0 65 45 | 4 163 243 | 15 256 17
Praktyki gimnastyka korekcyjna instruktaz NIE
Praktyki gimnastyka korekcyjna praktyka TAK 4
Zywienie cztowieka ¢wiczenia TAK 2
Metody oceny wad postawy ¢wiczenia TAK 15| 1
Techniki relaksacyjne ¢wiczenia TAK 30
Ptywanie korekcyjne ¢wiczenia TAK
Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej w szkole podstawowe;j wyktad TAK 151 1
Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej w szkole podstawowej ¢wiczenia TAK 15| 2 30
Zdrowotne formy aktywnosci ruchowe;j ¢wiczenia TAK 3
Fitness szkolny ¢wiczenia TAK 1
Organizacja i prawo w oswiacie konwersatorium TAK
Seminarium dyplomowe seminarium TAK 3
Obdz letni ¢wiczenia TAK 60
Obdz letni instruktaz NIE 5
Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym ¢wiczenia TAK
Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej instruktaz NIE 3




Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej praktyka TAK 100 4
RAZEM W GRUPIE SPECJALNOSCI: NAUCZYCIELSKA Z TRENEREM PERSONALNYM 0| o0 65 45| 4 163 243 ] 15 256 | 17
Praktyki trener personalny instruktaz NIE
Praktyki trener personalny praktyka TAK 4
Metody oceny wad postawy ¢wiczenia TAK 151 1
Techniki relaksacyjne ¢wiczenia TAK 30
Zdrowotne formy aktywnosci ruchowej ¢wiczenia TAK 30| 3
Fitness ¢wiczenia TAK 2
Seminarium dyplomowe seminarium TAK 3
Oboz letni ¢wiczenia TAK 60
Obdz letni instruktaz NIE 5
Zywienie cztowieka ¢wiczenia TAK
Trener personalny ¢wiczenia TAK 4
Komunikacja interpersonalna z klientem wyktad TAK 15
Odnowa biologiczna ¢wiczenia TAK 15
Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej instruktaz NIE 3
Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej praktyka TAK 100 4
RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNYCH | 6 33 90 | 6 0 0
Pedagogika ogdlna wyktfad TAK | 15 | 1
Pedagogika ogdlna ¢wiczenia TAK | 30 | 2
Psychologia ogdlna wyktfad TAK | 15 | 1
Psychologia ogdlna ¢wiczenia TAK | 30 | 2
Pedagogika WF w szkole podstawowe;j wyktfad TAK 30| 2
Pedagogika WF w szkole podstawowej ¢wiczenia TAK 15| 1
Psychologia WF w szkole podstawowe;j wyktfad TAK 30| 2
Psychologia WF w szkole podstawowe;j ¢wiczenia TAK 15| 1
Praktyki psychologiczno - pedagogiczne instruktaz NIE 3
Praktyki psychologiczno - pedagogiczne praktyka TAK 30
RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PODSTAW DYDAKTYKI | EMISJI GLOSU 45 | 3 15 0| O 0 0
Emisja gtosu ¢wiczenia TAK | 15 | 1
Podstawy dydaktyki wyktfad TAK | 15 | 1
Podstawy dydaktyki ¢wiczenia TAK | 15| 1 15
RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO 0| O 105 45 | 3 43 43 | 3 431 3
Dydaktyka WF w szkole podstawowej wykfad TAK 30
Dydaktyka WF w szkole podstawowej ¢wiczenia TAK 75 451 3
Praktyki pedagogiczne z WF instruktaz NIE 3
Praktyki pedagogiczne z WF praktyka TAK 40 3




Zatacznik nr 3 do Programu studiow dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE

niestacjonarne, studia | stopnia, profil praktyczny, stanowigcego zatacznik nr 1
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RAZEM ZA CALOSC oloJ]o|lo|lo|]o]J]o|J]o|lo]o|Of[O]O]|]O|O|[O]O]|oO
Specjalnos¢ nauczycielska z gimnastyka korekcyjng 2731 30| O |285| 30| O [229]30| O |308| 30| O [345/30| O [335(30( O
Specjalnos¢ nauczycielska z trenerem personalnym 2731 30| O |285]|30| O |229(30| O |308| 30| O |345(30| O |335(30]| O
PRZEDMIOTY OGOLNO-UCZELNIANE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW OGOLNOUCZELNIANYCH 28 | 2 18| 2 27 | 4 18| 3 0
Zaawansowana wypowiedz akademicka ¢wiczenia TAK | 9 1 z
Technologie informacyjne ¢wiczenia TAK 9 1 z
Ochrona wasnosci intelektualnej konwersatorium TAK | 9 1 z
Jezyk obcy ¢wiczenia TAK 18| 2 z | 18] 3 z | 18| 3
Szkolenie BHP instruktaz NIE 5 b
Szkolenie biblioteczne instruktaz NIE 5 b
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW PODSTAWOWYCH 50 | 6 53 | 7 0 0 46 | 6 2
Anatomia funkcjonalna wyktad TAK | 7 1 e
Anatomia funkcjonalna ¢wiczenia TAK | 16 | 2 z
Antropomotoryka wyktad TAK 1 e
Antropomotoryka ¢wiczenia TAK 1 z
Biochemia wysitku fizycznego wyktfad TAK 7 1 e
Biochemia wysitku fizycznego ¢wiczenia TAK 16 | 2 z
Fizjologia cztowieka wyktfad TAK 7 1 e
Fizjologia cztowieka ¢wiczenia TAK 16| 2 z
Teoria wychowania fizycznego wyktfad TAK | 9 1 e
Teoria wychowania fizycznego ¢wiczenia TAK | 9 1 z
Historia kultury fizycznej wyktfad TAK | 9 1 e
Pierwsza pomoc przedmedyczna wyktad TAK
Pierwsza pomoc przedmedyczna ¢wiczenia TAK
Teoria sportu wyktad TAK 7 1
Teoria sportu ¢wiczenia TAK 16| 2
Zarzadzanie i marketing wyktad TAK 7 1 z
Antropologia wyktad TAK 7 1
Antropologia ¢wiczenia TAK 16| 2
Biomechanika wyktad TAK
Biomechanika ¢wiczenia TAK




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW KIERUNKOWYCH 1141 13 68 94 | 13 62 8
Unihokej ¢wiczenia TAK 9
Podstawy odnowy biologicznej ¢wiczenia TAK 18| 2
Zabawy i gry ruchowe ¢wiczenia TAK | 18 | 2 z
Edukacja zdrowotna wyktfad TAK 1
Edukacja zdrowotna ¢wiczenia TAK 2
Ptywanie ¢wiczenia TAK | 9 1 z 9 9 2 12
Gimnastyka wyktad TAK 7 1
Gimnastyka ¢wiczenia TAK | 18 | 2 z | 18 12| 2
Lekka atletyka wyktad TAK 7
Lekka atletyka ¢wiczenia TAK | 18 | 2 z | 18
Koszykowka ¢wiczenia TAK 24 | 3 16
Pitka nozna ¢wiczenia TAK | 24| 3 z 16
Pitka reczna ¢wiczenia TAK 24 | 3 16
Pitka siatkowa ¢wiczenia TAK 2
Nordic walking ¢wiczenia TAK 3
Muzyka, rytm, taniec éwiczenia TAK | 18 | 2 z
Kajakarstwo ¢wiczenia TAK | 9 1 z
Podstawy kulturystyki ¢wiczenia TAK
Proseminarium dyplomowe seminarium TAK 9
RAZEM W GRUPIE SPECJALNOSCI: NAUCZYCIELSKA Z GIMNASTYKA KOREKCYJNA 0 0 41 27 | 4 139 203 | 15 213 | 17
Praktyki gimnastyka korekcyjna instruktaz NIE
Praktyki gimnastyka korekcyjna praktyka TAK 4
Zywienie cztowieka ¢wiczenia TAK 2
Metody oceny wad postawy ¢wiczenia TAK 9 1
Techniki relaksacyjne ¢wiczenia TAK 18
Ptywanie korekcyjne ¢wiczenia TAK
Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej w szkole podstawowe;j wyktad TAK 9 1
Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej w szkole podstawowej ¢wiczenia TAK 9 2 18
Zdrowotne formy aktywnosci ruchowe;j ¢wiczenia TAK 3
Fitness szkolny ¢wiczenia TAK 1
Organizacja i prawo w oswiacie konwersatorium TAK
Seminarium dyplomowe seminarium TAK 3
Obdz letni ¢wiczenia TAK 36
Obdz letni instruktaz NIE 5
Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym ¢wiczenia TAK
Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej instruktaz NIE 3




Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej praktyka TAK 100 4
RAZEM W GRUPIE SPECJALNOSCI: NAUCZYCIELSKA Z TRENEREM PERSONALNYM 0| o0 41 27 | 4 139 203 | 15 213 | 17
Praktyki trener personalny instruktaz NIE
Praktyki trener personalny praktyka TAK 4
Metody oceny wad postawy ¢wiczenia TAK 9 1
Techniki relaksacyjne ¢wiczenia TAK 18
Zdrowotne formy aktywnosci ruchowej ¢wiczenia TAK 18| 3
Fitness ¢wiczenia TAK 2
Seminarium dyplomowe seminarium TAK 3
Oboz letni ¢wiczenia TAK 36
Obdz letni instruktaz NIE 5
Zywienie cztowieka ¢wiczenia TAK
Trener personalny ¢wiczenia TAK 4
Komunikacja interpersonalna z klientem wyktad TAK 9
Odnowa biologiczna ¢wiczenia TAK 9
Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej instruktaz NIE 3
Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej praktyka TAK 100 4
RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNYCH 54| 6 33 541 6 0 0
Pedagogika ogdlna wyktfad TAK | 9 1
Pedagogika ogdlna ¢wiczenia TAK | 18 | 2
Psychologia ogdlna wyktfad TAK | 9 1
Psychologia ogdlna ¢wiczenia TAK | 18 | 2
Pedagogika WF w szkole podstawowe;j wyktfad TAK 18| 2
Pedagogika WF w szkole podstawowej ¢wiczenia TAK 9 1
Psychologia WF w szkole podstawowe;j wyktfad TAK 18| 2
Psychologia WF w szkole podstawowe;j ¢wiczenia TAK 9 1
Praktyki psychologiczno - pedagogiczne instruktaz NIE 3
Praktyki psychologiczno - pedagogiczne praktyka TAK 30
RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PODSTAW DYDAKTYKI | EMISJI GLOSU 27 | 3 9 0| O 0 0
Emisja gtosu ¢wiczenia TAK | 9 1
Podstawy dydaktyki wyktfad TAK | 9 1
Podstawy dydaktyki ¢wiczenia TAK | 9 1 9
RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO 0| O 63 27 | 3 43 3
Dydaktyka WF w szkole podstawowej wykfad TAK 18
Dydaktyka WF w szkole podstawowej ¢wiczenia TAK 45 27 | 3
Praktyki pedagogiczne z WF instruktaz NIE 3
Praktyki pedagogiczne z WF praktyka TAK 40 3
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= | Posiada podstawowa wiedzg w zakresie fizyko <hemiczno-biologicznych podstaw nauk o Kulturze fizyezne)  podstaw edukacii Zdrowotney P6S_WG X X[x[x]x X X X X X X X
2 | wiasciwych dla kierunku wychowanie fizyezne.
\
o
2 [Opisuje budow, rozwaj biologiczny T wyjasnia funkcjonowanic organizamu czlowicka we wszystkich clapach ontogenczy 7c szezcgolmym S WG x[x[ |x X x| x x| x X x| [x[x X x x x| x X
2, |uwzglednieniem wychowania i ksztalcenia fizycznego w szkole podstawowej SN_Wol
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12 i zna specyfike funkcjonowania ossb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz teoretyczne p f SN_WO6
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o SN_WIS
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o SN_B3
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Posiada podstawowg wiedzg na temat projeklowania sciezki wlasnego rozwoju, wykorzystuje nowoczesne technologie infommacyjne oraz zna i

= [rozumic podstawowe pojecia i zasady 2 zakresu ochrony wiasnosci intelekiualnej.
z
il
o |27 ogine i podstawowe zasady tworzenia firmy i rozwoju form indywidualne] przedsigbiorczodei w roznych obszarach aktywnosci zawodowej ¢ P6S_WK
2 [wweeicanieniem kultry fizyeznei SN_W09
il
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dobierac i wykorzystywa nowoczesne technologie, materialy, $rodki i metody pracy w cel i efektywnego SN_U01
E  [nauczyciela wychowania fizyeznego, trenera czy menadzera sportu SN_U02
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Ui ocenia prawidiowos¢ doboru obcigzers treningowych oraz dobieraé $rodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci P6S_UW. x x x x x x
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i SN_D2
1 [Odpowiedzialnie przygotowuie si¢ do swojej pracy, projektuje i wykonuje powierzone mu dzialania z nalezyta starannosci oraz potrafi okreslic P6S_KO P6S_KR x x x x x x
2, |priorytety shuzace realizacji okresloncgo przez sicbic lub innych zadania. SN_K03
! SN K05
o |Poafi ozwiazywac najezestsze p iz y vodu nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, menedzera. Ma P6S_KO P6S_KR X |x x x x [ x x[x x x[x x x[x x [x]x x
S |swiadomos¢ koniecznosci dzialan b o specjalnych potrzebact SN_K04
ol
s [z i cy (szezegSlnie te zwiazane 7 pracq nauczyciela wychowania fizycznego i trenera ) 1 ich przestrzega, w trakeie pracy P6S_KO P6S_KR x[x[ x x x| x x| x[x]x]x] =[x x| x [x]x x x[x[x[x x | x [x[x][x] x x x| [x x [ x
2 [potrafi zadbac o bezpieczeiistwo swoje i swoich podopiecznych. SN_K04
i SN D2
Potrafi formulowac opinie o wychowankach i grupie uczniow w kontekscie pracy nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. P65_KO x x x x x[x x x [ x
SN_KO0I
[Dba 0 poziom sprawnosci fizyeznej niezbednej do 7adai nauczyciela wyche fizycznego i trenera. P6S_KR x x x[x[x[x x| x x[x x x
SN_K04
Przekazuje miodym zawodnikom zasadg szlachetnej rywalizacji, zwalczania dopingu we wszystkich postaciach, oraz zasadg rownosci szans w P6S_KR x x
sporcie przestrzegajac | wdrazajac w ten sposdb zasady etyki zawodowej SN_KO0I
SN K07
Suma Sl s sTelnls[ a5l ale[s[®[7] & [e[6] 7 |8[8[”[7[ofo]o]o] o 6] 7 7] 8 [7[8[el 8l 7[o[® 6| s [ s [ s o[8[ o 10| 7 [s[s[s[oslel 8[| 5] 7 [ »[ 8 [ 11| 15[ 6




WYCHOWANIE FIZYCZNE 11 STOPIEN, profil praktyczny
Przvpisanie kierunkowvch efektéow uczenia sie do dvscvplin naukowvch

Efekty uczenia si¢ dla kierunku

OPIS KIERUNKOWY CH EFEKTOW UCZENIA SIE
Po zakonczeniu studiow II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne
absolwent:

ODNIESIENIE
KIERUNKOWYCH EK
do charakterystyk drugiego
stopnia typowych dla
kwalifikacji uzyskiwanych w

K W04 |K W03 |K W02|K W01

K W07 [K_ W06| K WO05

TIEDZA: zna i rozumi

Posiada szczegdtowa wiedzg o metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania i doskonalenia techniki ruchu wtasciwych dla
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera oraz zna mechanizm dziatania i skutki uboczne hipo- i hiperkinezji oraz konsekwencje
nieprawidtowo dobieranych ¢wiczen fizycznych.
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P6S_ WG

P6S_WG
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P6S_ WG
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Bl P6S WK
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Bl P6S_WK
M
- Ma podstawowa wiedze oraz zna podstawowe teorie i terminologie dotyczaca obszaru wychowania, uczenia si¢ i nauczania w procesie
Bl edukacji fizycznej a takze zna jej biologiczne, filozoficzne, medyczne, psychologiczne, spoteczno-kulturowe, historyczne, prawne P6S_ WG
M ,ekonomiczne oraz praktyczne podstawy.
B| P6S WG
M
a
B| P6S WK
M
o
B| P6S WG
M
X
B| P6S WG
v Zna reguty, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do przygotowania zawodnika do zawodow sportowych
Vel
E Zna specyfike dziatalnosci sportowej w sensie spotecznym, psychologicznym i biologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych P6S WG
Ml sportowca
B| = P6S_WG
“ _
B| = P6S_WK
“ _
o
=, — P6S_UW
M
N
=
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Potrafi planowa¢, projektowac i realizowac¢ dziatania w zakresie nauk o kulturze fizycznej postugujac si¢ wiedza z zakresu pedagogiki,
psychologii oraz dydaktyki i metodyki szczegotowej, w celu diagnozowania, analizowania i prognozowania sytuacji pedagogicznych,
dobierania strategii realizowania dziatan praktycznych na pierwszym i drugim etapie edukacyjnym. Potrafi kierowa¢ procesami ksztatcenia
i wychowania, posiada umiejetno$¢ pracy z grupa. Animuje prace nad rozwojem wychowankow oraz wspiera ich w samodzielnym
zdobywaniu wiedzy, a takze inspiruje do dziatan na rzecz uczenia sie przez cate zycie.

Potrafi przygotowac plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedz¢ ptynaca z pedagogiki, psychologii i
teorii sportu zrealizowac go w praktyce
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K Ul6

Umie ocenia¢ prawidtowo$¢ doboru obciazen treningowych oraz dobiera¢ $rodki i metody pracy szkoleniowej w zalezno$ci od sprawnosci
fizycznej, wieku o0sob ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowaé przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania
i potrafi je korygowac w praktyce
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Potrafi organizowac i zarzadza¢ impreza sportowa w oparciu obowigzujace prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, rowniez na

| = L P6S UO | x
Zaawansowanym poziomie sportowym
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow
P6S_KK
P6S KR | *
P6s KK [ |
P6S_KR
Ma przekonanie o wadze zachowania si¢ w profesjonalny sposob, przestrzega zasad etyki zawodowej, dba o dobro wychowankow i jest P6S KK X X X
Swiadomy istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow. P6S_ KR
P6S_KK
P6S KR | x | x X
P6S KO
Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy, projektuje i wykonuje powierzone mu dziatania z nalezyta starannoscia oraz potrafi P6S_KO X X <
okresli¢ priorytety stuzace realizacji okre§lonego przez siebie lub innych zadania. P6S KR
P6S KO <1 x | x
P6S_KR
P6S KO <1 x | x
P6S_KR
Potrafi formutowaé opinie o wychowankach i grupie uczniow w kontekscie pracy nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. P6S KO | x [ x | x
P6S KR | x
P6S KR | x | x X
Suma |44] 25 |15] 11




