Uchwala nr 12/2026
Senatu Akademii Nauk Stosowanych w Walczu
z dnia 28.08.2026 r.

w przedmiocie zmian w programie studiow na Kierunku
Wychowanie fizyczne, studia II stopnia o profilu praktycznym

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2024 r., poz. 1571 - t.j.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§1

Senat ANS w Walczu wprowadza zmiany w programie studiow na kierunku Wychowanie
fizyczne, studia II stopnia o profilu praktycznym.

§2

Program studiéw w zmienionym brzmieniu stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podj¢cia i obowigzuje od roku akademickiego 2026/2027.

Przewodniczacy
Senatu ANS w Walczu

/-/ dr Dariusz Skalski, prof. uczelni
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I. Koncepcja studiow

1. Ogolne informacje o programie studiow

Zgodnie z art. 53 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2021 r., poz. 478 tj.) Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Walczu podpisata w
dniu 16 pazdziernika 2020 r. Umowe o wspdipracy (nr RB.261.13.2021) z Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku oraz Porozumienie
(nr R.261.4.2021) o wspolpracy w sprawie objecia patronatem Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Walczu przez Akademi¢ Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku,

stanowiacy Zalqcznik nr 1, Zalgcznik nr 2.

Tabela 1. Ogolne informacje o programie studiow

Nazwa kierunku i uzywany skrot:

Wychowanie Fizyczne (WF)

Poziom uczenia si¢ na studiach:

studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: Poziom 7 PRK
Profil studiow: Praktyczny
Tytul zawodowy uzyskiwany przez MAGISTER
absolwenta:

Specjalnos¢ nauczycielska

Formy studiow:

Stacjonarne / Niestacjonarne

Liczba semestréw konieczna do
ukonczenia studiow:

Studia stacjonarne - 4
Studia niestacjonarne - 4

Liczba punktow ECTS konieczna do
ukonczenia studiow:

120

L.aczna liczba godzin dydaktycznych na
studiach stacjonarnych / niestacjonarnych

1884 godzin dydaktycznych na studiach
stacjonarnych, w tym praktyki zawodowe
1271 godzin dydaktycznych na studiach
niestacjonarnych, w tym praktyki zawodowe

Przyporzadkowanie kierunku do
dyscypliny lub dyscyplin, do ktérych
odnoszg si¢ efekty uczenia si¢ ze
wskazaniem dyscypliny wiodacej, w
ramach ktorej bedzie uzyskiwana ponad
polowa efektow uczenia si¢ (w przypadku
wskazania wiecej niz jedne;j)

Nauki o kulturze fizycznej — Dyscyplina
wiodaca

Nauki o zdrowiu

Pedagogika

Psychologia

Dla kierunku przyporzadkowanego do
wiecej niz jednej dyscypliny okreslenie dla
kazdej z tych dyscyplin procentowego
udziatu liczby punktow ECTS w liczbie
punktow ECTS koniecznej do ukonczenia
studiow na danym poziomie

Nauki o kulturze fizycznej -72% (87 ECTS)
Nauki o zdrowiu -13% (16 ECTS)
Pedagogika - 7% (8 ECTS)

Psychologia — 8% (9 ECTS)

Wskazanie, czy w procesie definiowania
efektow uczenia si¢ oraz w procesie

przygotowania i udoskonalania programu

- Dostosowano program studiow do
zapisOw ustawy o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji oraz
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studidéw uwzgledniono opinie
interesariuszy. w tym w szczeg6lnosci
studentow, absolwentéw, pracodawcow:

rozporzadzenia MNiSW w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow
uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach
6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji i
standardéw nauczycielskich.

- Uwzgledniono opinie opiekundow praktyk
studenckich (pracodawcow) oraz samych
studentow odbywajacych praktyki
studenckie (dokumentacja — dzienniki
praktyk).

- Udziat przedstawicieli samorzadu
studenckiego w pracach Kierunkowej
Rady Programowe;j.

- W ramach prac dyplomowych i
magisterskich prowadzi si¢ badania na
temat przygotowania zawodowego
studentéw kierunku WF oraz kompetencji
nauczycieli wychowania fizycznego.

Wymagania wstgpne (oczekiwane
kompetencje kandydata) — zwlaszcza w
przypadku studiow drugiego stopnia:
Na studia drugiego stopnia:

Ukonczone studia licencjackie na kierunku

wychowanie fizyczne (specjalnos¢

nauczycielska) oraz przygotowanie

pedagogiczne. Ponadto:

- Orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do podjgcia
studiow na kierunku WF

Ogodlne cele ksztatcenia (typowe miejsce
pracy) oraz mozliwosci zatrudnienia i
kontynuacji ksztatcenia przez
absolwentow kierunku:

Absolwent posiada zaawansowang wiedzg,

umiejetnosci i kompetencje personalne z

zakresu nauk spolecznych 1

przyrodniczych oraz nauk o kulturze

fizycznej, aby rozumie¢ 1 umie¢ kierowac

edukacjg 1 uczestnictwem ludzi w kulturze

fizycznej, samoksztatceniem 1 dziataniami

innowacyjnymi oraz formutowaniem i

rozwigzywaniem probleméw

badawczych.

Posiada kwalifikacje do pracy:

- w szkotach podstawowych w klasach 4-8
oraz szkotach ponadpodstawowych,

- w instytucjach kultury fizyczne;;

- w administracji samorzadowej i
panstwowej;

- w organizacjach spotecznych;

- w instytutach naukowo-badawczych
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- w instytucjach zajmujacych si¢
doradztwem i1 upowszechnianiem wiedzy z
zakresu aktywnosci fizyczne;.

Absolwent przygotowany jest do

samodzielnego prowadzenia dziatalno$ci

gospodarczej, podjecia studiow

podyplomowych 1

studidow trzeciego stopnia (doktoranckich).

ZASADY REKRUTACJI
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
STACJONARNE I
NIESTACJONARNE:

Studia przeznaczone dla absolwentow
kierunku wychowanie fizyczne studiow
pierwszego stopnia z uprawnieniami
pedagogicznymi.
Postepowanie kwalifikacyjne obejmuje:
a) konkurs ocen na dyplomie ukonczenia
studiow pierwszego stopnia,
b) konkurs $redniej ocen z toku studiow
pierwszego stopnia.
O przyjeciu kandydata decydowac bedzie w
pierwszej kolejnosci ocena na dyplomie
ukonczenia studiow pierwszego stopnia, w
drugiej kolejnosci srednia ocen z toku
studiow potwierdzona przez dziekanat
macierzystej uczelni.
Kandydaci sktadaja o§wiadczenie:
a) o braku przeciwwskazan zdrowotnych,
b) o obowigzku ubezpieczenia w trakcie
studiow
¢) o umiejetnosci plywania.

Zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia

20 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin
artystycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1818), studiow drugiego stopnia kierunek wychowanie

fizyczne o profilu praktycznym przyporzadkowano do dyscyplin naukowych: nauki o kulturze
fizycznej 1 nauki o zdrowiu, ze wzgledu na to, ze do nich odnoszg si¢ efekty uczenia sig.
Dyscypling wiodaca sa NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ. Z racji tego, ze kierunek
wychowanie fizyczne jest kierunkiem interdyscyplinarnym przyporzadkowano réwniez
dyscypliny naukowe: nauka o zdrowiu, pedagogika, psychologia, ze wzgledu na to, ze do nich

odnoszg si¢ efekty uczenia sig.

Tabela 2. Procentowy udzial liczby punktow ECTS w liczbie punktow ECTS
wymaganej do ukonczenia studiow na kierunku, ze wskazaniem dyscypliny

wiodgcej

Dziedzina naukowa

Nazwa dyscypliny

Punkty ECTS
liczba %
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Wychowanie Fizyczne - studia drugiego stopnia

Dziedzina nauk Nauki o kulturze fizycznej 87 72%
medycznych i nauk o Nauki o zdrowiu 16 13%
zdrowiu

RAZEM w/w 103 85%
Dziedzina nauk Pedagogika 8 7%
spolecznych Psychologia 9 8%
RAZEM 120 100%

Dyscypling wiodaca, w ramach ktorej bedzie uzyskiwana ponad polowa efektéw uczenia si¢
jest dyscyplina nauki o kulturze fizycznej, 73% pkt. ECTS efektow uczenia sig.

PROCENTOWY UDZIAL LICZBY PUNKTOW ECTS W LACZNEJ LICZBIE
PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO PROGRAMU STUDIOW

Tabela 3. Procentowy udzial liczby punktéw ECTS w lacznej liczbie punktow ECTS

przypisanych do programu studiow

Dyscypliny naukowe
Nazwa zajeé / grupy zajeé E(,ZTS Nauki o Naukio | Pedagogi | Psycholo
Lp. . ogolem | Kulturze . .
Przedmioty do wyboru o] zdrowiu ka gia
120 87 16 8 9

O | PRZEDMIOTY OGOLNE

RAZEM 8 7
1. Prawo o$wiatowe 1
2. Statystyka 1 1
3. Organizacja Kultury Fizycznej 1 1
4, Seminarium magisterskie 4 4
5. Szkolenie BHP
6. Szkolenie biblioteczne
7. Zarzadzanie finansami w sporcie 1 1
P PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

RAZEM 11 8 3
8. Fizjologia wysilku 2 2
9. Biomechanika ruchu 1 1
10. Biochemia wysitku fizycznego 1 1
11. Antropologia kultury fizycznej 1 1
12 Historia kultury fizycznej 1 1
13. Ekologia 1 1
14. Etyka zawodowa 1 1
15. Spoteczne aspekty kultury fizycznej 1 1
16. Metodologia badan naukowych 1 1
17. Teoria i metodyka edukacji 1 1

zdrowotnej
K PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
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RAZEM 25 22
18. Medycyna sportu 1
19. Turystyka szkolna 1 1
20. Metodyka LA 2 2
21. Metodyka gimnastyki 2 2
22. Metodyka koszykowki 2 2
23. Metodyka pitki reczne;j 2 2
24. Metodyka pitki noznej 2 2
25. Metodyka pitki siatkowej 2 2
26. Metod}./ka ptywania z elementami ) )

ratownictwa
27. WF specjalne 2 2
28, Teoria i metodyka treningu 1 1

sportowego
29. Zywienie cztowieka 2
30. Formy sportowo - rekreacyjne w ) )

szkole
31. Antropomotoryka 1 1
32. Odnowa biologiczna 1 1
A% PRZEDMIOTY DO WYBORU

RAZEM 22 (15) | 22(15)
33. Nowoczesne formy tanca i fitness 2 2
34. Tenis stolowy 2 2
35. Wspinaczka sportowa 2 2
36. Nordic walking 2 2
37. Kulturystyka 2 2
38. Aerobic 2 2
39, Fitness szkolny 1 1
40. Jogging 1 1
41. Jezyk obcy 8 8
TP TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
M

RAZEM 25 17 2
42. Teoria i r.netodyka ksztaltowania. 3 3

zdolnosci motorycznych w sporcie
43, Psychologia sportu 2 2
44. Dietetyka w sporcie 2
45. Odnowa biologiczna w sporcie 3 3
46. Trening funkcjonalny 3 3
47. Bioc'hemiczna i fizjologiczna kontrola )

treningu
48. Medycyna sportu (spec.) 2
49. Fitness 3 3
50. Etyka w sporcie 1 1
51. Praktyka zawodowa 4
TK | TRENER KAJAKARSTWA

RAZEM 25 20 2
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52. BHP podczas zaje¢ na wodzie 3 3
53. kajak - polo, SUP 2 2
54. Teoria i metodyka treningu ) )
kajakowego dzieci
55. Teoria i metodyka treningu kajakarza 2 2
56. Teoria i metodyka treningu P D)
kanadyjkarza
57. Psychologia w kajakarstwie 2 2
58. Etyka w sporcie 2 2
59. Odnowa biologiczna w treningu 1 1
kajakowym
60. Biochemiczna i fizjologiczna kontrola 9 9
treningu
61. Plywanie w wodach otwartych 3 3
62. | Praktyka zawodowa 4 4
SCIEZKA NAUCZYCIELSKA
B. PRZEDMIOTY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE
RAZEM 14 1 6 7
63. Pedagogika dla nauczycieli B2 6 6
64. Psychologia dla nauczycieli oraz
personalizacja procesu ksztatcenia z 7 7
tutoringiem Bl
65. Praktyka psych-ped. B3 1 1
C. PRZEDMIOTY PODSTAW DYDAKTYKI I EMISJI GLOSU
RAZEM 4 2
66. Dydaktyka ogolna 2 2
67. Emisja glosu 2
D. PRZEDMIOTY PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO
RAZEM 18 18
68. Dydaktyka wychowania fizycznego 5 5
(SP)
69. Dydaktyka wychowania fizycznego 5 5
(Ppodst)
70. Praktyka zawodowa z WF $rodroczna P 2
(SP)
71. Praktyka zawodowa z WF $rodroczna P D)
(Ppodst)
72. Praktyka zawodowa z WF (SP) ciagta 2 2
73. Praktyka zawodowa z WF (Ppodst) P )
ciggla
RAZEM 120p=| 87p= 16p=
8p=7% | 9p =8%
100% | 72% | 13% |P 70 |TPTO%

2. Opis koncepcji uczenia si¢

Koncepcja prowadzenia studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne na poziomie drugiego
stopnia o profilu praktycznym przewiduje dziatania majace na celu wspotprace Akademii Nauk

Stosowanych w Walczu z szeroko rozumianym otoczeniem spoteczno-gospodarczym,

w szczegblnosci z podmiotami 1 instytucjami, ktore w obszarze swoich dziatah majg szeroko
rozumiang kulturg fizycznga. Koncepcja ksztatcenia zaktada wypracowanie efektow uczenia si¢
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w interdyscyplinarnym zespole osob reprezentujacych dyscypliny, w ktorych realizowany
bedzie program oraz interesariuszy zewngtrznych zainteresowanych realizacjg efektow uczenia
sie, ktore beda zbiezne z umiejetnosciami i kompetencjami adekwatnymi dla pracy
zawodowej. Koncepcja zaklada takze wspomaganie studentow i absolwentow w znalezieniu
pracy adekwatnej do ich wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. W tym  ujeciu,
koncepcja programu studidw spetnienia potrzeby studentdw w zakresie zdobycia wyksztatcenia
poszerzajacego ich zdolnos¢ funkcjonowania na zmieniajagcym si¢ rynku pracy oraz rozwijanie
postaw  przedsigbiorczych 1  prospotecznych. Studenci nabeda takze bieglosé
w specjalistycznym komunikowaniu si¢ w jezyku obcym — ta umiejetno$¢ przyda im si¢
w wielu sferach aktywnosci zawodowej, a takze przyczyni si¢ do samodzielnego zdobywania
wiedzy 1 rozwijania swoich umiejetnosci w wybranej dyscyplinie na rzecz calozyciowego
doksztatcania i doskonalenia.

Absolwent kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia, ma reprezentowac duza
warto$¢ na rynku pracy, w wyniku zdobycia wspotczesnej wiedzy i1 utrwalenia wymaganych
w zawodzie umiejetnosci. Oferta uczenia si¢ tego kierunku dostosowywana jest do
dynamicznych zmian na rynku pracy.

Zadaniem uczelni jest wyposazenie studentéw w wiedzg oraz umiejetnosci praktyczne
nie tylko z zakresu kultury fizycznej, ale rowniez z pogranicza nauk medycznych, nauk o
zdrowiu, nauk spolecznych. Kierunek Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia, ma ksztatci¢
studentéw w celu ich przygotowania do pracy zawodowej w zakresie szeroko rozumianej
kultury fizycznej. Stwarza¢ przy tym warunki do jej rozwoju i propagowania we wszystkich
grupach spotecznych. Uczy¢ studentéw w celu zdobywania i uzupeklniania wiedzy ogdlnej
i specjalistycznej w poczuciu zachowania zasad etyki i poszanowania praw cztowieka.

Proces uczenia si¢ studentow na kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia
ukierunkowany jest na edukacje praktyczna, rozwoj osobisty oraz poglebianie zainteresowan
studentow. Ukonczenie studiow z tytulem magistra, stwarza mozliwosci do uzyskania petnych
uprawnien zawodowych nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacji
Zdobyte umiej¢tnosci 1 kompetencje umozliwia podjecie pracy dydaktyczno-wychowawczej,
szkoleniowe]j, promowania zdrowia 1 aktywnos$ci fizycznej] w miejscu pracy i Srodowisku
lokalnym oraz przygotowuja do samodzielnego planowania, realizacji 1 ewaluacji aktywnosci
fizycznej stuzacej zdrowiu w roznych grupach spotecznych.

Bogaty 1 réznorodny harmonogram studiow jest dostosowany do wyzwan
wspolczesnych zapotrzebowan spoteczenstwa, tj. promowania zachowan prozdrowotnych 1
zdrowego trybu zycia poprzez uczestnictwo w aktywnos$ci fizycznej dzieci, miodziezy i
dorostych. Dziatalno$¢ dydaktyczna na kierunku wychowanie fizyczne drugiego stopnia,
opiera si¢ na uczestnictwie w tworzeniu europejskiej przestrzeni szkolnictwa wyzszego, m.in.
poprzez mozliwos¢ odbywania studidow cze$ciowo za granica czy wyjazdow studentéw na
praktyki w ramach programu ERASMUS, jak rowniez poprzez nawigzywanie wspotpracy z
krajowymi 1 zagranicznymi instytucjami dydaktycznymi, badawczymi, organizacjami
sportowymi 1 samorzadowymi w zakresie dzialan dydaktycznych, szkolenia sportowego,
promocji, rekreacji, zdrowego stylu zycia oraz badan naukowych w dziedzinie kultury
fizycznej. Uczenie si¢ studentow odbywac si¢ bedzie w trosce o przekazywanie warto$ci
kulturowych jako ogélu zachowan przebiegajacych wedlug przyjetych regut i norm
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postepowania a majgcych na celu dbatos¢ o zdrowie czlowieka, o poprawe jego postawy,
prawidtowy rozwo6j psychofizyczny oraz rezultaty tych zachowan.

W ksztattowaniu koncepcji uczenia si¢ uwzgledniono potrzeby rynku pracy a w
szczegblnosci mozliwos¢ samozatrudnienia przez zakladanie dzialalnosci gospodarczej
zwigzanej z dziatalnoscia instruktoréw, treneroOw sportowych, organizacja, prowadzeniem i
promocja dzialalno$ci sportowo-rekreacyjnej. Potrzeba ksztattowania pozytywnych postaw
oraz zachowan stanowi czynnik priorytetowy w procesie dydaktyczno-wychowawczym
mtodych pokolen jako wyraz okre§lonej postawy wobec wtasnego ciata (Swiadoma i aktywna
troska o swoj rozwdj, sprawnos¢, zdrowie fizyczne i psychiczne).

W procesie tworzenia harmonogramu studiow magisterskich na kierunku Wychowanie
Fizyczne drugiego stopnia uwzgledniono zalecenia Ministerstwa Edukacji Narodowej
dotyczace podstawy programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne (realizowane sa
zagadnienia zwigzane z edukacja zdrowotng, bezpieczng aktywnoS$cig fizyczng, rekreacja,
turystyka sportem i tancem oraz diagnoza sprawnosci fizycznej).

W procesie tworzenia efektow uczenia si¢ na kierunku Wychowanie Fizyczne
drugiego stopnia cztonkowie Kierunkowego Zespotu ds. Jakosci i Programoéw Ksztatcenia
konsultowali si¢ z osobami reprezentujagcymi lokalne i regionalne srodowiska samorzadowe
(miejskie, powiatowe 1 gminne) zarzadzajace sportem 1 kulturg fizyczng. Ponadto
konsultowano si¢ z wojewodzkimi i powiatowymi klubami i stowarzyszeniami prowadzacymi
dziatalno$¢ sportowa. Zebrano opinie 1 uwagi nauczycieli wychowania fizycznego,
instruktorow sportu prowadzacych zajecia z dzie¢mi 1 mtodzieza w regionie oraz wiascicieli
fitness clubow. Celem byto okreslenie stopnia aktywnosci fizycznej mtodziezy oraz kierunkow
zainteresowan sportem i kulturg fizyczng dorostych.

Koncepcja uczenia si¢ na kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia w
szczegblny sposdb kladzie nacisk na promowanie wsrdd studentow szeroko pojetego
wolontariatu na rzecz dziatalnosci organizacji sportowych i samorzadowych. Przekazanie
wiedzy 1 doswiadczenia poza mury uczelni to wazny obowigzek naukowej wspdlnoty
akademickie;j.

Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia z 25
wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki 1 dyscyplin naukowych oraz dyscyplin
artystycznych, kierunek Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia, przyporzadkowano do
dziedzin: nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz dyscyplin nauk o kulturze fizycznej 1 nauk
o zdrowiu, nauk spolecznych oraz dyscyplin pedagogiki i psychologii.

3. Zgodnos¢ koncepcji uczenia si¢ z misjg i strategiag uczelni

Istnieje $cisty 1 bezposredni zwigzek pomigdzy koncepcja ksztalcenia opracowana dla
kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia, profil praktyczny a Strategiag Rozwoju
Uczelni na lata 2018-2025 przyjetej uchwata nr 80/2017 Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Walczu z dnia 13 grudnia 2017 roku.

WIZJA UCZELNI jest:

., transfer wiedzy do otoczenia spoteczno-gospodarczego oraz przygotowanie absolwentow
uczelni do pracy na potrzeby spoleczenstwa i gospodarki regionu”
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Podjecie staran o utworzenie studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia
o profilu praktycznym jest odpowiedzig na szerokie zapotrzebowanie na absolwentéw oraz
srodowiska lokalnego, co znajduje swoje poparcie w listach intencyjnych skierowanych do
Uczelni z otoczenia spoteczno-gospodarczego. Kierunek Wychowanie Fizyczne drugiego
stopnia w pelni wpisuje si¢ w misj¢ Akademii Nauk Stosowanych w Watczu.

MISJA UCZELNI jest:

., ksztatcenie wysoko kwalifikowanych kadr profesjonalistow o uznanych w srodowisku
pracodawcow kwalifikacjach, w roznych obszarach, w Scistym zwigzku z zawodowymi
i spotecznymi potrzebami rynku pracy”

Realizacja misji w ramach kierunku odbywa si¢ poprzez zorganizowany proces nauczania,
stwarzanie dogodnych warunkéw dla studiowania mlodziezy, wtym niezamoznej
1 pochodzacej z matych miejscowosci regionu, a takze osobom pracujacym zawodowo, poprzez
elastyczng organizacj¢ studiéw jak rowniez, w razie potrzeby, indywidualizacj¢ procesu
nauczania. Zgodnie ze Strategia Rozwoju Uczelni specjalnosci na kierunku Wychowanie
Fizyczne drugiego stopnia zostaty dostosowane do potrzeb lokalnego rynku pracy.

Zgodnie z misja uczelni kierunek Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia naucza studentow
w celu ich przygotowania do pracy zawodowej w zakresie szeroko pojetej kultury fizyczne;.
Stwarza przy tym warunki do jej rozwoju i propagowania we wszystkich grupach spotecznych.
Misja kierunku jest rdwniez nauczanie studentdow w celu zdobywania i uzupekniania wiedzy
ogolnej i1 specjalistycznej w poczuciu zachowania zasad etyki i poszanowania praw cztowieka.
Proces nauczania studentéw na kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia
ukierunkowany jest na edukacj¢ praktyczng i teoretyczng, rozwoj osobisty oraz poglebianie
zainteresowan studentow.

Ksztatcenie studentow w ramach kierunku zgodne jest takze z mapg drogowa rozwoju Uczelni
zdefiniowang w Strategii na lata 2018 — 2025, ktoéra wskazuje trzy grupy priorytetow,
wynikajacych z hierarchizowania czasowego zadan, gdzie gldéwnymi kierunkami dziatan
podjetych przez Uczelni¢ sg dzialania wzmacniajace zasoby ludzkie, miedzy innymi w
obszarze wzrostu zatrudnienia poprzez:

1. zapewnienie powszechnego dostgpu do wysokiej jakoSci uczenia si¢ 1 szkolenia
odpowiadajacego na zmieniajace si¢ potrzeby rynku pracy;

2. tworzenie efektywnego systemu przej$cia z edukacji (ksztalcenia) do zatrudnienia oraz
dostosowanie oferty dydaktycznej do potrzeb rynku pracy przez zacie$nienie wspotpracy
otoczenia spotecznego z Uczelnia;

3. podniesienie poziomu kompetencji oraz przygotowanie profesjonalistdw umiejacych
ksztattowa¢ najblizsze otoczenie ludzi zgodnie z ich potrzebami 1 wymogami
cywilizacyjnymi.

Dziatalno$¢ Uczelni zostata ujeta w STRATEGII ROZWOJU MIASTA Walcz jako istotny
element systemu edukacji w miescie. W strategii miasta Uczelnia stanowi potencjal w obszarze
edukacji poprzez oferowanie wielu kierunkow ksztalcenia oraz bogata baze dydaktyczna.
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Funkcjonowanie Uczelni zostalo wskazane jako mocna strona rowniez w STRATEGII
ROZWOJU POWIATU Wateckiego. Wskazano rowniez jako szans¢ dla rozwoju Powiatu
wspotprace z uczelnig wyzsza.

Dzialalnos¢ Uczelni wpisuje si¢ w realizacie¢ STRATEGII ROZWOJU
WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO, zwlaszcza w  obszarze Celu
strategicznego 5 — Budowanie otwartej 1 konkurencyjnej spotecznosci oraz celu kierunkowego
5.1 — Rozwoj kadr innowacyjnej gospodarki i celu kierunkowego 5.3 — Rozwoj ksztalcenia
ustawicznego. Strategia w obszarze tego celu zaklada wzrost kwalifikacji 1 umiejetnosci do
sprostania wymogom wspotczesnego rynku pracy oraz aktywnego udzialu w obiegu dobr
kultury 1 nauki. Efektem realizacji strategii w tym obszarze begdzie przezwycigzenie
marginalizacji 1 wykluczenia w dostgpie do oferty edukacyjnej. Dziatalno$¢ Uczelni stanowi
rowniez odpowiedz na wyzwanie postawione w czgsci strategii dotyczacej dziatu: Nauka, w
ktoérej zaktada sig, ze: ,, ...dla dalszego rozwoju potencjatu naukowego regionu konieczne jest
m.in. tworzenie nowych kierunkow studiow lepiej odpowiadajgcych potrzebom gospodarki i
spoleczenstwa...”.

Kierunki dziatan podjete przez Uczelni¢ doskonale wpisuja si¢ rowniez w STRATEGIE
ROZWOJU KAPITALU LUDZKIEGO szczegdlnie w obszarze Celu szczegdtowego 1 —
Wzrost zatrudnienia poprzez zapewnienie powszechnego dostgpu do wysokiej jakosci
ksztatcenia 1 szkolenia odpowiadajacego na zmieniajace si¢ potrzeby rynku pracy, a takze
stworzenie efektywnego systemu przejscia z edukacji (ksztatcenia i szkolenia) do zatrudnienia
oraz dostosowanie oferty dydaktycznej i kierunkow ksztatcenia do potrzeb rynku pracy przez
zacie$nianie wspoOlpracy przedsigbiorstw ze sferg edukacji oraz umozliwienie studentom
praktycznej nauki w ramach bardziej rozwinigtego systemu praktyk zawodowych i stazy. Jak
réwniez poprzez realizacj¢ Celu szczegdélowego 5 — Podniesienie poziomu kompetencji oraz
kwalifikacji obywateli, ktory zaktada, iz nowoczesna polityka edukacyjna polega na czerpaniu
z potencjalu mozliwosci uczenia si¢ w roéznych formach (w kontekécie formalnym,
pozaformalnym 1 nieformalnym) oraz na wszystkich etapach zycia. W tej sytuacji
pierwszorzedne znaczenie uzyskuja efekty uczenia sig, ktdre sa istotne zaréwno dla rynku
pracy, jak 1 rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego.

Strategia Rozwoju Uczelni na lata 2018-2025 zostata przyjeta uchwalg nr 80/2017
Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Walczu z dnia 13 grudnia 2017 roku,
zgodnie z ktorg koncepcja ksztalcenia powinna pozwoli¢ na sprawne funkcjonowanie w
realiach konkurencyjnej gospodarki rynkowej, a takze badania typu , desk research”
dokumentow strategicznych dla rozwoju lokalnego, panstwowego 1 europejskiego, analizy
portali oferujacych prace, przeprowadzone wsrdd Interesariuszy zewnetrznych wywiady oraz
konsultacje z interesariuszami wewnetrznymi i zewnetrznymi.
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II. Cele i efekty uczenia si¢

1. Formalne i merytoryczne przestanki uwzglednione przy opracowaniu
celow i efektow uczenia si¢

W opracowywaniu celow 1 efektow uczenia si¢ uwzgledniono potrzeby rynku pracy,
a w szczego6lnosci mozliwo$¢é samozatrudnienia przez zaktadanie dziatalno$ci gospodarczej
zwigzane] z dziatalno$cig instruktorow, trenerow sportowych, organizacja, prowadzeniem
1 promocja dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej. Kultura fizyczna stanowi mi¢dzypokoleniowy
przekaz wzorow warto$ci i wzordw zachowan grup spotecznych uczestniczacych w aktywnosci
fizycznej w sposob czynny jak tez i bierny. Potrzeba ksztattowania pozytywnych postaw oraz
zachowan stanowi czynnik priorytetowy w procesie dydaktyczno-wychowawczym mtodych
pokolen jako wyraz okreslonej postawy wobec wtasnego ciata (Swiadoma 1 aktywna troska o
swoj rozwoj, sprawnos¢, zdrowie fizyczne i psychiczne).

W opracowywaniu celéw i efektoéw uczenia si¢ na kierunku Wychowanie Fizyczne
drugiego stopnia uwzgledniono zalecenia Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczace
podstawy programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne (realizowane sg zagadnienia
zwigzane z edukacja zdrowotng, bezpieczng aktywnos$cig fizyczna, rekreacja, turystyka,
sportem, tancem oraz diagnozg sprawnosci fizycznej).—Koncepcja nauczania na kierunku
Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia w szczegdlny sposob ktadzie nacisk na promowanie
wsrod studentow szeroko pojetego wolontariatu na rzecz dziatalno$ci organizacji sportowych i
samorzadowych. Przekazanie wiedzy i doswiadczenia poza mury uczelni to wazny obowigzek
naukowej wspolnoty akademickiej. W oparciu o te wartosci kierunek przygotowuje
absolwentow do petnienia waznych rol w zyciu intelektualnym 1 spotecznym, przede wszystkim
w kontekscie lokalnego, ale takze europejskiego obszaru kultury fizyczne;.

Swoboda w zakresie definiowania celow 1 efektow uczenia si¢ dla tworzonych
harmonograméw, wynikajaca z nowych regulacji prawnych, uwzglednia poszukiwanie
wlasnych koncepcji programowych, stworzenia przedmiotow realizujacych cele i1 efekty
kierunkowe przygotowujacych go do pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego
na wszystkich etapach edukacji oraz trenera przygotowania motorycznego i trenera
kajakarstwa.

2. Opis zakladanych celow utworzenia kierunku

Koncepcja studiow Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia zaklada, ze s3 to studia oparte
o interdyscyplinarny program, co umozliwi ich absolwentom swobodny dostep do zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacji, trenera przygotowania
motorycznego, trenera kajakarstwa. Zaklada si¢, ze Absolwenci kierunku Wychowanie
Fizyczne drugiego stopnia w toku studiow otrzymaja wiedze z zakresu kultury fizycznej,
rozwing umiejetnosci i zostang przygotowani do wymagan stawianych na rynku pracy
w zakresie kompetencji spotecznych i1 personalnych z podstawowych dla nich dyscyplin ze
szczegolnym uwzglednieniem nauk o kulturze fizycznej. Celem studiow na kierunku
Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia, studia drugiego stopnia o profilu praktycznym jest:
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WIEDZA

C W01 Stymulowanie studentow do zdobywania poszerzonej wiedzy dotyczacej
biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej wiasciwych dla kierunku wychowanie
fizyczne, budowy i rozwoju biologicznego i psychofizycznego cztowieka w ontogenezie,
metodach oceny sprawnosci fizycznej

Efekty uczenia sie: K W01, K W02, K W03, K W04, K W13

C_W02 Stymulowanie studentow do poglebiania wiedzy dla jej wykorzystania w zakresie
diagnozowania, projektowania i organizowania dzialalno$ci z zakresu kultury fizycznej
1 turystyki w ramach réznych struktur spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkot,
instytucji sportowych, edukacyjnych, wychowawczych

Efekty uczenia sig: K W05, K W06, KW 08, K W09, K Wil, K Wi12, K W16, K W17

C_W03 Stymulowanie studentéw do poglebiania wiedzy o metodyce, procedurach i dobrych
praktykach nauczania i doskonalenia techniki ruchu oraz podstawowych teorii i terminologii
dotyczacych obszaru wychowania fizycznego i sportu
Efekty uczenia sie: K W07, K W10, K W14, K W15

UMIEJETNOSCI

C_U01 Rozwijanie umiejetnosci technicznych, manualnych i ruchowych niezbednych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i menedzera sportu

Efekty uczenia sie: K U01, K UlI,

C _U02 Wspieranie studentow w poszerzaniu umiejetnosci umozliwiajacych prowadzenie
diagnostycznych badan i obserwacji, opracowywanie 1 reprezentowanie wynikoOw badan,
wyciaganie wnioskow w celu oceniania, analizowania i interpretowania, prognozowania
1 modelowania réznorodnych dziatan praktycznych

Efekty uczenia sie: K_U02, K_U04, K_U05, K U06, K U07, K_U08

C _U03 Pomoc studentom w ksztatltowaniu umiejetnosci generowania skutecznych rozwigzan
problemow natury pedagogicznej 1 specjalistycznej typowych dla dzialalno$ci nauczyciela
wychowania fizycznego 1 trenera oraz przewidywania konsekwencji tych rozwigzan
w okreslonych obszarach kultury fizycznej

Efekty uczenia sie: K U10, K Ul5, K Ulé, K Ul17

C_U04 Wspieranie umiejetnosci sprawnego komunikowania si¢, w tym: postugiwania si¢
jezykiem specjalistycznym ze specjalistami, jak i z osobami spoza grona specjalistow,
korzystania z réznorodnych technik 1 kanatéw komunikacyjnych, prezentowania
1 argumentowania wiasnych pogladow, pomystow, watpliwosci z wybranej perspektywy
teoretycznej

Efekty uczenia sie: K U03, K U09, K Ul2, K Ul3, K Ul4
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

C_KO01 Stymulowanie studentéw do wyrabiania gotowos$ci do krytycznej oceny posiadanej
wiedzy 1 odbieranych tresci, oraz uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych a w przypadku trudnosci — korzystania z wiedzy ekspertow
Efekty uczenia sie: K K01, K K02,

C_KO02 Stymulowanie studentdow do utozsamiania si¢ z warto§ciami, celami i zadaniami
realizowanymi w praktyce pedagogicznej nauczyciela wf, trenera, na rzecz S$rodowiska
spotecznego, inicjowania tych dziatan oraz myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy;
Efekty uczenia sie: K K04, K K06, K K07, K K09, K K10,

C K03 Poglebianie wrazliwosci etycznej studentow do odpowiedzialnego petnienia 16l
zawodowych, uwzgledniania zmieniajacych si¢ potrzeb spoltecznych, zwtaszcza w kontekscie
rozwijania dorobku zawodowego, podtrzymywania etosu zawodu i kierowania si¢ zasadami
etyki zawodowej nauczyciela, trenera, wychowawcy;

Efekty uczenia sie: K K03, K K05, K K08

3. Opis zakladanych efektow uczenia sie¢

Opis zakladanych efektow uczenia si¢ dla kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia
uwzglednia uniwersalne charakterystyki drugiego stopnia okreslone w ustawie z dnia 22
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020 r., poz. 226) oraz
charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej (Dz. U. z 14 listopada 2018 roku, poz. 2218), okreslone w
przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy, w tym wybrane efekty uczenia si¢
wlasciwe dla dziedzin 1 dyscyplin naukowych, do ktorych zostal przyporzadkowany kierunek
studiow - dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Efekty uczenia si¢ na studiach uzupetniajacych magisterskich na kierunku Wychowanie
Fizyczne o profilu praktycznym odnosza si¢ do DZIEDZINY NAUKI MEDYCZNE I NAUKI
O ZDROWIU, dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej i nauki o zdrowiu, oraz do
DZIEDZIONY NAUKI SPOLECZNE, dyscypliny: pedagogika, psychologia. Dyscypling
wiodaca sa NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ.

UZASADNIENIE:

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studiéow drugiego stopnia o profilu praktycznym
umiejscowiono w dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej oraz standardach
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Kierunek Wychowanie Fizyczne charakteryzuje si¢ swoistg interdyscyplinarnoscia, ale
posiada wtasng tozsamo$¢ historyczng. W funkcjonujacych w naszym kraju teoriach
edukacyjnych wychowanie fizyczne traktowane jest jako dziat wychowania odpowiedzialny za
ksztalcenie 1 wychowanie fizyczne (edukacja fizyczna), ktérego gtownym celem jest odkrycie
1 zrozumienie przez czlowieka - w toku edukacji (szkolnej i pozaszkolnej) - kulturowych
sensOw zachowan o charakterze zdrowotnym, rekreacyjnym, sportowym oraz rowniez tych,
ktére zwigzane s3a z estetyka zachowan ruchowych. Umozliwia zdobycie uprawnien
pedagogicznych niezbednych do podjecia pracy I i II etapie edukac;ji.
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Objasnienie oznaczen:

SYMBOLE EFEKTOW UCZENIA SIE - WIEDZA, UMIEJETNOSCI ORAZ
KOMPETENCIJE SPOLECZNE NABYTE W PROCESIE UCZENIA SIE

K (przed podkreslnikiem) — wyr6znienie, ze chodzi o kierunkowe efekty uczenia si¢
P (przed podkreslnikiem) — profil praktyczny

7 (przed podkreslnikiem) — studia drugiego stopnia

W (po podkreslniku) — kategoria efektow wiedzy

U (po podkreslniku) — kategoria efektow umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria efektow kompetencji spotecznych

Tabela 4. Jedna z liter:

W - w zaKkresie U - w zakresie umiejetnosci: K - w zakresie
wiedzy: kompetencji spolecznych:
G — zakres i glebia — W — wykorzystanie wiedzy — K — oceny — krytyczne
kompletnos¢ rozwigzywane problemy i podejscie,
perspektywy wykonywane zadania, O — odpowiedzialno$¢ —
poznawczej i K — komunikowanie si¢ — wypelnianie zobowigzan
zalezno$ci odbieranie i tworzenie spotecznych i dziatanie na
K — kontekst — wypowiedzi, upowszechnianie rzecz interesu publicznego
uwarunkowania i wiedzy w srodowisku naukowym i | R —rola zawodowa /
skutki postugiwanie si¢ jezykiem obcym | niezalezno$¢ i rozwoj etosu

O - organizacja pracy —

planowanie 1 praca zespolowa

U — uczenie si¢ — planowanie

wlasnego rozwoju i rozwoju

innych osob

P7S (przed podkreslnikiem) — charakterystyki efektow uczenia si¢ dla poziomu 7 (P7) Polskie;j
Ramy Kwalifikacji, uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (S).

WG (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, zakres 1 glgbia — kompletno$¢ perspektywy
poznawczej 1 zaleznoSci.

WK (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, kontekst — uwarunkowania, skutki.

UW (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie wykorzystania wiedzy —
rozwigzywane problemy i wykonywane zadania.

UK (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie komunikowania si¢ — odbieranie i
tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym 1 postugiwanie si¢
jezykiem obcym.

UO (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie organizacji pracy — planowanie 1
praca zespotowa.

KK (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w zakresie ocen — krytyczne
podejscie.

KR (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w odniesieniu do roli zawodowe;j
— niezalezno$¢ i rozwoj etosu.
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01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢ w obrebie danej kategorii, zapisany w postaci
dwoch cyfr dziesietnych

3.1. Odniesienie kierunkowych efektow uczenia si¢ do uniwersalnej charakterystyki
drugiego stopnia dla poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Wykaz kierunkowych efektow uczenia si¢ wg ich kategorii: wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne ilustruje Tabela 4. Kazdy kierunkowy efekt uczenia si¢ zostat
odniesiony do Uniwersalnej charakterystyki pierwszego stopnia PRK (U) na poziomie 7 -
uzupetniajacych studiow magisterskich drugiego stopnia oraz do charakterystyk drugiego
stopnia efektoéw uczenia si¢ typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa
wyzszego (S) na poziomie 7 —uzupetiajacych studidow magisterskich drugiego stopnia, a takze
do standardow ksztatcenia przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego (SKN). Przy czym, z analizy tabeli dotyczacej odniesien efektéw
uczenia si¢ nie wynika, w jakim stopniu kierunkowe efekty uczenia si¢ spetniajg wymagania
zwigzane z pokrywaniem efektow pierwszego i drugiego stopnia na 7 poziomie PRK. Pokrycie
efektow uczenia przez kierunkowe efekty ksztalcenia, dla Uniwersalnej charakterystyki
pierwszego stopnia PRK (U) na poziomie 7 - uzupetniajacych studiow magisterskich drugiego
stopnia oraz do charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ typowych dla kwalifikacji
uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (S) na poziomie 7 — uzupetniajacych studiow
magisterskich drugiego stopnia, a takze do standardow ksztalcenia przygotowujacych do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego ilustruje kolejna tabela — Tabela 5.

3.2. Opis kierunkowych efektéw uczenia si¢ dla kierunku studiéw Wychowanie
Fizyczne drugiego stopnia, z odniesieniami do charakterystyk efektow uczenia si¢
pierwszego i drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji oraz standardu
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Absolwent kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia o profilu praktycznym po
zakonczeniu procesu przygotowania do zawodu nauczyciela zdobedzie kompetencje okreslone
przez wymienione nizej efekty uczenia sig¢:
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Opis kierunkowych efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow WYCHOWANIE FIZYCZNE i ich odniesienie do charakterystyk
efektow uczenia si¢ pierwszego i drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji oraz
standardu przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

Tabela 5. Kierunkowe efekty uczenia si¢

Nazwa kierunku studiow: Wychowanie fizyczne
Poziom studiow: drugiego stopnia, Poziom 7 PRK
Profil ksztatcenia: praktyczny

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studidw, poziomu i profilu ksztalcenia uwzglednia:

— uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6—7 okre§lone w Ustawie z dnia 22
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226)

— charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 67 PRK typowe
okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 wrzes$nia 2016 r. w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji
uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4
poziomy 68, czg$¢ 1 (Dz. U. z 14 listopada 2018, poz. 2218)

— Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2021, poz. §90).

Efekty uczenia si¢ dla kierunku. Odniesienie efektow uczenia si¢ do Polskiej
Po ukonczeniu studiow drugiego Ramy Kwalifikacji i standardu
Kod stopnia kierunku WYCHOWANIE |przygotowujacego do wykonywania zawodu
efektu | FIZYCZNE o profilu praktycznym nauczyciela
uczenia | absolwent osigga nastepujace efekty Kod Kod charakterystyk II stopnia® |Dyscyplina
sie dla uczenia si¢: charakterys oraz naukowa
kierunku [zna i rozumie (W)... tyk og6lnych efektow uczenia si¢
potrafi (U)... I stopnia’ standardow ksztatcenia
jest gotow do (K)... nauczycieli®

WIEDZA (W): ZNA 1 ROZUMIE
w poglebiony sposob wybrane fakty, teorie, metody oraz zalozone zaleznos$ci miedzy nimi, takze w
powigzaniu z innymi dziedzinami r6znorodne zloZzone uwarunkowania i aksjologiczny kontekst
prowadzonej dziatalnos$ci

WG - Zakres i glebia -
kompletnos¢ perspektywy
poznawczej i zaleznosci
W pogtebionym stopniu posiada wiedze P7S WG WG-w Nauki o
w zakresie fizyko-chemiczno- poglebionym kulturze
K Wol biologic.Zi.zych poa??taw nauk olkulturze PTU W SN W_ stopniu - wybr.ane fizycznej
- fizycznej i edukacji zdrowotnej - 1.1.1);  [fakty, obiekty i
wlasciwych dla kierunku wychowanie 1.1.2);  [zjawiska oraz
fizyczne. dotyczace ich
K W02 Ma rozbudowa;?q wfiedzg' na temc.zt PIU W P7S_ WG me‘F0€1y‘ i.teorie Nauki o
- budowy, rozwoju biologicznego i - Wwyjasniajace kulturze
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funkcjonowania organizmu cztowieka SN W _ pzlozone zaleznos$ci
na wszystkich etapach ontogenezy ze 1.1.2);  |mi¢dzy nimi,
szczegolnym uwzglednieniem 1.1.13)  |stanowiace
wychowania i ksztalcenia fizycznego na Zaawansowang
kazdym etapie edukacji. wiedze ogdlng z
zakresu dyscyplin
naukowych lub
Posiada poszerzong wiedze o metodach P7S WG frtystycznych
oceny stanu zdrowia, aktywnosci i tworzacych
sprawnosci fizycznej, wiedze o SN W podstawy
podmiotach dziatalnosci pedagogicznej 1.1.1);  [teoretyczne,

K W03 [/ partnerach szkolnej edukacji oraz zna| P7TU W 1.1.2);  uporzadkowang i
specyfike funkcjonowania dzieci, 1.1.3);  podbudowang
mtodziezy i osob starszych w 1.1.4);  fteoretycznie
kontekscie prawidtowosci i 1.1.6); wiedzg
nieprawidtowosci rozwojowych. 1.1.8);  [obejmujaca
Ma rozbudowang wiedze dotyczqcq P7S_WG [kluczowe
aspektow rozwoju psychologicznego i zagadnienia oraz
spotecznego czlowieka, projektowania i SN W wybrane
prowadzenia badar diagnostycznych w 1.1.1.);  [zagadnienia z
praktyce pedagogicznej w 1.1.4);  [zakresu

K_WO04 poszczegolnych etapach edukacyjnych | PTU W 1.1.5); [zaawansowanej
z uwzglednieniem potrzeb 0sob z 1.1.6); |wiedzy
caburzeniami w rozwoju oraz zna 1.1.7);  |szczegOlowej —
pojecia i mechanizmy psychospoteczne 1.1.15)  [wlasciwe dla
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w) programu studiow,
zakresie nauk o kulturze fizycznej.

Posiada uporzqdk,owanq wi.edze . P7S_WG :uvlv d?(;jgga;rl:)lflilu
c.iotyczch procesovT/ komunzkowan.za SN W braktycznym
interpersonalnego i spolecznego (ich L 1— 3);— ownies
prawidtowosci i zaktocen) w obszarze :

- 1.1.4);  [zastosowanie

K W05 kulturzy ﬁzyczn.e] i Zl:la specyﬁ{ag . PIU W 1.1.5),  praktyczne tej

_ funkcjonowania osob ze specjalnymi - 11.6) wiedzyw
potrzebami edukacyjnymi oraz 1.1.10);  (dziatalnosci
teoretyczne podstawy dziatan .
: . 1.1.12); [zawodowej
interwencyjnych dotyczgcych 1114y, [zwiazanej z ich
wychowanka oraz grup spotecznych. 1.1.15)  |Kkierunkiem
Ma szerokq wiedze na temat P7S_WG
podstawowych zasad promocji zdrowia SN W

K Woe ! zdroweg? s?ylu zycia ze ‘Szc‘zegolnym PTU W L 1— 1);—

- uwzglednieniem zaspakajania potrzeb - 1.1.2).
aktywnosci fizycznej w poszczegolnych L1 3)f
srodowiskach wychowawczych biorgc 111 5’)

Fizycznej

Pedagogika
Psychologi
a

Nauki o
kulturze
Fizycznej

Pedagogika
Psychologi
a

Nauki o
kulturze
Fizycznej

Pedagogika
Psychologi
a

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej
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pod uwage ich specyfike i procesy w
nich zachodzgce.
Posiada szczegotowq wiedze o P7S WG Nauki o
metodyce, procedurach i dobrych kulturze
praktykach nauczania i doskonalenia SN W_ fizycznej
techniki ruchu witasciwych dla 1.1.1);
] ] 1.1.2);
K W07 nauczyciela wychowania ﬁ'zycznego, PIU W );
- trenera oraz ma szerokq wiedze na - 1.1.3);
temat mechanizmow dziatania i 1.1.4);
skutkow ubocznych hipo- i hiperkinezji 1.1.6);
oraz konsekwencji nieprawidtowo 1.1.11);
dobieranych ¢wiczen fizycznych. 1.1.15)
WK - Kontekst - uwarunkowania,
skutki
WG - Zakres i glebia -
kompletnos¢ perspektywy
poznawczej i zaleznosci
Ma uporzgdkowang wiedze na temat P7S_WG WK - Nauki o
przepisow prawnych, struktury i funkcji P7S_WK [fundamentalne  |kulturze
systemu edukacji, zna organizacyjne dylematy Fizycznej
uwarunkowania funkcjonowania SN W_ wspotczesnej
. . . 1.1.8): e p "
K W08 instytucji edukacy'jnyf'h, , PTU W 8);  lcywilizacji, edagogi ?1
- wychowawczych i opiekunczych oraz - 1.1.9); Psychologi
sportowych ze szczegolnym 1.1.10);  |ekonomiczne, a
uwzglednieniem bezpieczenstwa i 1.1.11)  prawne, etyczne i
higieny pracy, ergonomii oraz inne
etycznych uwarunkowan pracy. uwarunkowania
P7S WG [r6znych rodzajéw [Nauki o
) ) P7S WK |dziatalnosci kulturze
Ma szerokq wiedze o wychowaniu . .
) zawodowej fizycznej
fizycznym w systemie nauk o kulturze . .
. L SN W zwigzanej z
K_WO09 (fizycznej w ramach organizacji systemu| P7TU W o . .
- dukacji fi .. , .. - 1.1.1);  kierunkiem
edukacji fizycznej i sportu na poziomie :
. JIJIEyCang 1 3p P 1.1.2); studiow, w tym
krajowym
1.1.8);  [zasady ochrony
1.1.9);  wilasnosci
. P7S WG przemystoweji  [Nauki o
Ma ugruntowanq wiedze oraz zna - .
o i ) prawa autorskiego kulturze
podstawowe teorie i terminologie :
J b ’ , SN W_ fizycznej
olycz.ch‘ 0‘ SZaru wy‘c owania, ‘ 111),  podstawowe za-
uczenia sie i nauczania w procesie 112).  lsady tworzenia i
K W10 | edukacji fizycznej a takze zna jej P7U W C o
. i 1.1.4);  frozwoju réznych
biologiczne, filozoficzne, medyczne, 11.8), [form
h ] - T o .
pfyc ologiczne, spoleczno ku'lturowe, 1.1.9),  przedsigbiorczosci
historyczne, prawne, ekonomiczne BRI
oraz praktyczne podstawy. 1:1: ; 4);
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1.1.15)
Posiada uporzqquw?n? 'wz‘edzg na PIS WG
temat projektowania sciezki wtasnego -
rozwoju, wykorzystuje nowoczesne SN W
K W11 {technologie informacyjne oraz zna i P7U W L 1— 3)f
rozumie podstawowe pojecia i zasady z L1 7)f
zakresu ochrony wtasnosci ’
) ] 1.1.9);
intelektualnej.
Ma wiedze na temat ogolnych i P7S_WG
podstawowych zasady tworzenia firmy P7S_WK
K W12 i rozwoju form ilrad‘ywid’u‘alnej PTU W
- przedsiebiorczosci w roznych - SN W_
obszarach aktywnosci zawodowej ze 1.1.8);
uwzglednieniem kultury fizycznej. 1.1.9)
Posiada szerokq wiedze o P7S_WG
K W13 funkcjonowaniu i patologii narz?du PIU W
- mowy oraz wyksztalcone nawyki - SN W_
postugiwania si¢ narzgdem mowy. 1.1.13)
na reguly, prawidlowosci i zasady P7S_ WG
treningowe niezbedne do
przygotowania zawodnika do zawodow SN W_
sportowych 1.1.1);
1.1.3);
K W14 pruw | LA
- - 1.1.5);
1.1.7);
1.1.11);
1.1.12);
1.1.14);
1.1.15)
Vna specyfike dziatalnosci sportowej w P7S WG
sensie spolecznym, psychologicznym i
K WI5 biologiCZI?ym, w tym spec)yfike PIU W SN W_
- zachowan zdrowotnych sportowca - 1.1.2);
1.1.3);
1.1.4)
Ma poszerzong wiedze na temat roli P7S_WG
turystyki i rekreacji w zyciu cztowieka,
rozumie pojecia zwigzane z turystykq i SNOW _
K W16 rekreacjq PIU W 1.1.1);
- - 1.1.2);
1.1.3);
1.1.6);
1.1.12)

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej
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K W17

na procedure przygotowania i
przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportow
indywidualnych i zespolowych, rozumie,
potrzebe przestrzegania podstaw
prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania

P7U W

P7S_ WK
SN W_
1.1.6);
1.1.8);
1.1.9);
1.1.11);

Nauki o
kulturze
fizycznej

UMIEJETNOSCI (U): POTRAFI:

Wykonywa¢ zadania oraz formutowac 1 rozwigzywac problemy, z wykorzystaniem nowej

wiedzy, takze z innych dziedzin

zakresie

stanowiska

Samodzielnie planowa¢ wiasne uczenie si¢ przez cale zycie 1 ukierunkowywac innych w tym

Komunikowac¢ si¢ ze zr6znicowanymi kregami odbiorcow, odpowiednio uzasadnia¢

UW - Wykorzystanie wiedzy -
rozwigzywane problemy
i wykonywane zadania

UK - Komunikowanie sig¢ -/
odbieranie i tworzenie
wypowiedzi, upowszechnianie
wiedzy w Srodowisku naukowym i
postugiwanie sie jezykiem obcym

UO - Organizacja pracy -
planowanie i praca zespotowa

UU - Uczenie si¢ - planowanie
wlasnego rozwoju
i rozwoju innych 0sob

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Posiada rozbudowane umiejgtnosci P7S_ UW UW
techniczne, manualne i ruchowe K ¢ ,
. . rzystywa
niezb¢dne w pracy nauczyciela SN_U Y .O S . c
. . — . posiadang wiedze
wychowania fizycznego, trenera i 1.2.2); .
) , . — formutowac i
menedzera sportu. Z fatwoscig potrafi 1.2.4); ) ,
. , rozwigzywac
K U01 |dobiera¢ i wykorzystywa¢ nowoczesne | P7U U 1.2.5); ) s
) i , .. ztozone i
technologie, materiaty, srodki 1 metody 1.2.12); )
. .. nietypowe
pracy w celu projektowania 1 1.2.15); coblem
efektywnego realizowania dziatan 1.2.18) P ) Y .
. . oraz innowacyjnie
nauczyciela wychowania fizycznego, ,
i wykonywac
trenera czy menadzera sportu. .
— zadania w
Bez problemu potrafi oceni¢ P7S_UW | . .
danosé ¢ h metod d nieprzewidywalny
rzydatno$¢ typowych metod, procedur
K_vo2 P YPOWYER Mo PO p7u_U ch warunkach
- i dobrych praktyk do realizacji zadan - SN U _—
wychowawczych, opiekunczych 1 1.2.1); P
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technologi¢ informacyjng w pracy

dydaktycznych zwigzanych z r6znymi 1.2.2.));  F wlasciwy dobor
etapami edukacyjnymi. Z tatwos$cia 1.2.3);  [zrodet 1 informacji
postuguje si¢ sprzetem 1 aparaturg 1.2.6);  [znich
laboratoryjng niezbedng w pracy 1.2.12);  jpochodzacych,
nauczyciela wychowania fizycznego, 1.2.14); |dokonywanie
trenera i menedzera. oceny, krytyczne;j
Potrafi umiejetnie organizowac prace. P7S UK [analizy, syntezy,
W szerokim stopniu posiada rozwinigte tworczej
kompetencje komunikacyjne, potrafi P7S UO [nterpretacji i
dokona¢ obserwacji sytuacji 1 zdarzen SN U |prezentacji tych
w odniesieniu do jednostki i grupy. 1.2.1);  [informacji,
K U03 U’r.nie pracowaé w zespole .pei.niqc PTU U 1.2.3); | dobor or.az
- rézne role w tym podejmujac i - 1.2.4);  |stosowanie
wyznaczajac zadania do zrealizowania. 1.2.6);  wiasciwych metod
1.2.7);  [inarzedzi, w tym
1,2,8), zaawansowanych
1.2.12);  ftechnik
1.2.13)  finformacyjno-
7 tatwoscia identyfikuje problemy P7S_UW [komunikacyjnych,
uczniow i 0s6b w réznym wieku, - przystosowanie
indywidualizuje zadania oraz SN U [istniejacych lub
dostosowuje metody i tresci do potrzeb 1.2.1);  |opracowanie
K U04 [ mozliwo$ci wychowankow a takze P7U U 1.2.2);  |[nowych metod i
zmian zachodzacych w $wiecie i w 1.2.3);  [narze¢dzi
nauce. 1.2.4), wykorzystywac
1.2.8);  |posiadang wiedzg
1.2.12);
Posiada umiejgtno$¢ podejmowania P7S_ UW
trafnych dzialan diagnostycznych, formutowac 1
profilaktycznych, terapeutycznych i SN U [rozwigzywal
edukacyjnych pozwalajacych na 1.2.1);  problemy oraz
rozpoznawanie sytuacji oséb o 1.2.2);  wykonywac
specjalnych potrzebach edukacyjnych. 1.2.5);  [zadania typowe
Potrafi opracowaé¢ wyniki wiasnych 1.2.7);  (dla dziatalno$ci
K U05 obserwacji i. formutuje wnioski w Ipuu 1.2.10; Zavhvodow‘ej
- oparciu o wiedz¢ z zakresu pedagogiki - 1.2.10); [zwiazane) z
i psychologii, dotyczaca analizowania 1.2.13);  |kierunkiem
oraz interpretowania okreslonego 1.2.17)  studiow —w
rodzaju sytuacji 1 zdarzen przypadku
pedagogicznych a takze motywow i studiow o profilu
wzorow zachowan uczestnikow tych praktycznym
sytuacji w sferze wychowania
fizycznego. formutowac i
K 006 Potrafi biegle wykorzystywaé P7U U P7S UW [testowac hipotezy

zZwigzane z

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
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pracy z grupg. Animuje prace nad
rozwojem wychowankow oraz wspiera

pedagogicznej: korzystac¢ z baz danych SN U |prostymi
przetwarzac tekst, postugiwac sie 1.2.2);  |problemami
grafikg prezentacyjna, pozyskiwac i 1.2.5);  [wdrozeniowymi —
przetwarza¢ informacje, korzystac¢ z 1.2.9);  |w przypadku
ustug w sieci informatyczne;j. 1.2.11); |studiow o profilu
1.2.18)  praktycznym
'W wysokim stopniu potrafi P7S_UW
identyfikowac bledy i zaniedbania P7S UK
zaistniate w pracy zawodowe;] P7S_UU
dokonujgc analizy wtasnych dziatan
pedagogicznych 1 wskazywac obszary SN U
K U07 wymagajace modyﬁkacj'i . o PTU U 1.2.1);
- eksperymentujac i wdrazajac dzialania - 1.2.6)
innowacyjne, postugujac si¢ zasadami i 1.2.7);
normami etycznymi w wykonywanej 1.2.8);  |UU - samodzielnie
dziatalnosci. 1.2.10); |planowac i
1.2.11); [|realizowa¢ wlasne
1.2.18)  [uczenie si¢ przez
Orientuje si¢ w interpretacji danych P7S UW [cale zycie i
liczbowych dla potrzeb pracy ukierunkowywacé
K U08 nauczyc.iela wy(.:howania fizycznego, PTU U SN U inny.ch w tym za-
- trenera i menedzera. - 1.2.9);  |kresie
1.2.10);
1.2.18)
Umie prowadzi¢ dokumentacje P7S_UW
dotyczaca pracy w jednostce P7S_UU
K 109 zatrudnienia i zaprojektowaé plan PIU U
- wlasnego rozwoju zawodowego. - SN U_
1.2.15);
1,2,18)
Ma opanowane umiejetnosci w P7S_UW
planowaniu, projektowaniu 1 P7S_UK
realizowaniu_dziatania w zakresie nauk P7S_UO
o kulturze fizycznej postugujac si¢
wiedzg z zakresu pedagogiki, SN U
psychologii oraz dydaktyki i metodyki 1.2.2);
szczegOlowej, w celu diagnozowania, 1.2.3);
K U10 [analizowania i prognozowania sytuacji | P7U U 1.2.4);
pedagogicznych, dobierania strategii 1.2.5);
realizowania dziatan praktycznych na 1.2.6);
ﬁiaZdym etapie edukacyjnym. Potrafi 1.2.7);
ierowac procesami ksztatcenia i 1.2.8);
wychowania, posiada umiejetnos¢ 1.2.9);

fizycznej
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ich w samodzielnym zdobywaniu 1.2.10);
wiedzy, a takze inspiruje do dziatan na 1.2.13);
rzecz uczenia si¢ przez cate zycie. 1.2.14);
1.2.17
'W wysokim stopniu opanowat P7S_UW
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu rekreacyjnych, zdrowotnych, SN U _
sportowych i estetycznych form 1.2.2);
K U1l aktywnosci ﬁzycznej niezbe[d?ych w PTU U 1.2.7);
- pracy nauczyciela wychowania - 1.2.13);
fizycznego na kazdym etapie 1.2.15);
edukacyjnym, trenera, animatora czasu 1.2.16);
wolnego. 1.2.17);
1.2.18)
Samodzielnie przygotowuje pisemny P7S_UK
raport, zdobywa wiedz¢ i rozwija
swoje profesjonalne umiejgtnosci SN U
korzystajac z roznych zrédetl (w jezyku 1.2.1);
rodzimym i obcym) oraz 1.2.2); |UK-
K U2 nowoczesnych technologii. PTU U 1.2.4);  |komunikowac si¢
- - 1.2.5); |natematy
1.2.10);  specjalistyczne ze
1.2.11);  préznicowanymi
1.2.15);  |kregami
1.2.16); (odbiorcow
1.2.18)
Potrafi perfekcyjnie przygotowac i P7S_UW |prowadzi¢ debatg
zaprezentowaé w formie ustnej wyniki P7S UK
wlasnych przemyslen oraz postugiwac si¢
podejmowanych dziatan. SN U |igzykiem obcym
1.2.1);  mnapoziomie B2+
K U13 P7U U 1.2.3);  [Europejskiego
1,2,5); Systemu Opisu
1.2.7); Ksztalcenia
1.2.11); Jezykowego oraz
1.2.15);  |specjalistyczng
1.2.16)  [terminologig
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie P7S_UK
nauk o kulturze fizycznej zgodne z
K Ul4 wymogami. ok.reélonymi dla po?iomu PTU U SN U _
- B2 Europejskiego Systemu Opisu - 1.2.15);
Ksztatcenia Jezykowego. 1.2.16);
1.2.18)
K U15 potrafi przygotov'vac’ plan t'reningowy z' PIU U P7S_ UW
- zakresu wybranej dyscypliny sportowe;j -
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1 w oparciu o wiedze ptynaca z SN U
pedagogiki, psychologii i teorii sportu 1.2.1);
zrealizowac go w praktyce 1.2.2);
1.2.3);
1.2.4);
1.2.5);
1.2.6);
1.2.7);
1.2.10);
1.2.11);
1.2.12);
1.2.13)
umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru P7S_UW
obcigzen treningowych oraz dobierac
srodki i metody pracy szkoleniowej w SN U
zalezno$ci od sprawnosci fizycznej, 1.2.10);
K_U16 wieku osob ¢wiczacych oraz stopnia P7U U 1.2.11);
zaawansowania, potrafi identyfikowac 1.2.12);
przeciwwskazania do sportu oraz btedy 1.2.13);
i zaniedbania i potrafi je korygowaé w
praktyce
potrafi organizowac i zarzadzad P7S_UO
impreza sportowa w oparciu
obowigzujace prawo w sportach SN U_
indywidualnych i zespolowych, 1.2.6);
réwniez na zaawansowanym poziomie 1.2.7);
sportowym 1.2.9);
K_U17 P7U U 1.2.12)

UO — kierowac
praca zespolu

wspotdziatac z

ramach prac
zespotowych i
podejmowac
wiodacg role w

zespotach

fizycznej

Nauki o
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innymi osobami w

Nauki o
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fizycznej

KOMPETENCJE SPOLECZNE (K): JEST GOTOW DO:

uczestniczy
Przewodzenie grupie i ponoszenia odpowiedzialno$ci za nig

Tworzenia i rozwijania wzoréw wilasciwego postgpowania w srodowisku pracy i zycia
Podejmowania inicjatyw, krytycznej oceny siebie oraz zespotéw i organizacji, w ktorych

KK - Oceny - krytyczne podejscie

KO - Odpowiedzialnosc -
wypetnianie zobowigzan

spotecznych i dziatanie na rzecz

interesu publicznego
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KR - Rola zawodowa -

niezaleznosc i rozwoj etosu

Ma swiadomos¢ i1 potrzebe P7S KK [KK - krytycznej
doksztatcania si¢ zawodowego i P7S KR [oceny posiadanej
K Kol r.ozx.)voju osobistego w ciagu catego P7U K wieflzy 1 -
- zycia. - SN K  |odbieranych tresci
1.3.6);  |juznawania
1.3.7)  [znaczenia wiedzy
Ma gleboka swiadomos$¢ poziomu P7S KK w rozwigzywaniu
swojej wiedzy 1 umiejetnosci, dokonuje P7S KR |problemoéw
samooceny wtasnych kompetencji i w poznawczych i
K K02 wyso.kim s,to.pniu doskonali . . P7U K SN K praktycz.nych'
- umiejetnosci, zna wlasne ograniczenia - 1.3.1);  |oraz zasiggania
i wie, kiedy zwrdcic si¢ do ekspertow. 1.3.2);  [opinii ekspertow
1.2.5);  w przypadku
trudnosci z
Ma zakorzenione przekonanie o wadze P7S KK samodzielnym
zachowania si¢ w profesjonalny P7S_ KR [rozwigzaniem
Sposob, przestrzega zasad etyki problemu
K_KO03 [zawodowej, dba o dobro P7U K SN K
wychowankow 1 jest Swiadomy 1.3.1);
istnienia etycznego wymiaru 1.3.3);
diagnozowania i oceniania uczniow. 1.3.5);
Jest gotow wspotdzialaé 1 pracowac w P7S_KK
grupie przyjmujac w niej rézne role, P7S_KR
indywidualne i zespotowe dziatania na P7S KO [KO - wypehiania
rzecz podnoszenia, jakosci pracy zobowigzan
K K04 szkoty, kaZdo.raZ.owo pod.ejmuje trud 1 P7U K SKN K 'spoifecznycl'l, .

- wytrwale realizuje profesjonalne - 1.3.2);  [inspirowania 1
zadania zawodowe wynikajace z roli 1.3.3);  lorganizowania
nauczyciela wychowania fizycznego. 1.3.4);  (dziafalnosci na

1.3.6); [rzecz Srodowiska
1.3.7)  spotecznego
Kazdego dnia odpowiedzialnie P7S_KO
przygotowuje si¢ do swojej pracy, P7S_KR [inicjowania
projektuje i wykonuje powierzone mu dziatan na rzecz
K KO3 dziatania z r}gl?Zqu starannoé.ciq S SN K inter'esu

- potrafi okresli¢ priorytety stuzace - 1.3.1);  [publicznego
realizacji okreslonego przez siebie lub 1.3.3);
innych zadania. 1.3.4); |mysleniai

1.3.7); |dzialania w spos6b
Ma w wysokim stopniu rozbudowane P7S_KO |przedsigbiorczy
K K06 kqnpetencje stuzace rolzwiqzywaniu P7U K P7S KR
- najczestszych problemow zwigzanych -
z wykonywaniem zawodu nauczyciela SN K
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ten sposob zasady etyki zawodowej

wychowania fizycznego, trenera, 1.3.1);
menedzera. Ma gleboka §wiadomos¢ 1.3.3);
koniecznosci prowadzenia 1,3,4);
zindywidualizowanych dziatan 1.3.5);
pedagogicznych w stosunku do 0s6b o 1.3.7)
specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Szczegdlowo zna zasady P7S_KO
bezpieczenstwa pracy (szczegodlnie te P7S KR
zwigzane z pracg nauczyciela KR -
K K07 wychowania fizycznego i trenera) iich | P7U K SN K |odpowiedzialnego
przestrzega, w trakcie pracy potrafi 1.3.1) petnienia rol
zadbac o bezpieczenstwo swoje i 1.3.3); [zawodowych z
swoich podopiecznych. 1.3.7) uwzglednieniem
7 tatwoscig potrafi formutowac opinie P7S KO [zmieniajacych si¢
0 wychowankach i grupie uczniéw w potrzeb
K KOS kontekscie .pracy nauczyc‘iela P7U K SN K [spolecznych, w
- wychowania fizycznego 1 trenera. - 1.3.1); [tym:
1.3.3); [ rozwijania
1.3.5);  dorobku zawodu,
'W sposob rzetelny dba o poziom P7S_ KR [ podtrzymywania
K K09 sprawnosci f.izyczn?j niezbe;d.nej do PTU K ctosu zawodu,. '
- wykonywania zadan nauczyciela - SN K | przestrzegania 1
wychowania fizycznego i trenera. 1.3.7)  [rozwijania zasad
uwzgledniajac zmieniajace si¢ potrzeby P7S_KR ptyki zawodowej
spoleczne jest gotow do pehienia roli oraz dziatania na
K_K10 zawodowej 1 realizowania zadah P7U_K SN_K  [zecz
trenera 1.3.1);  |przestrzegania
1.3.2) tych zasad
przekazuje mtodym zawodnikom P7S_KR
zasad¢ szlachetnej rywalizacji,
K K11 Zwalcz‘ania dopingu we \ivszys’tk‘ich P7U K SN K
- postaciach oraz zasade réwnosci szans - 1.3.1);
W sporcie przestrzegajac i wdrazajac w 1.3.2)
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Opis efektow uczenia si¢ okreslonych standardem ksztalcenia przygotowujacego do

wykonywania zawodu nauczyciela
i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia

Tabela 6. Ogolne efekty uczenia si¢ dla Sciezki nauczycielskiej

Kod EFEKTY UCZENIA SIE ODNIESIENIE DO OGOLNYCH CHARAKTERYSTYK
sktadnika zgodnie z Polska Rama EFEKTOW UCZENIA SIE
opisu Kwalifikacji Uniwersalna | Charakterystyki drugiego stopnia efektow
standardu charakterystyka uczenia si¢ typowe dla kwalifikacji
ksztatcenia Po ukohczeniu modutu pierwsz.ego uzyskiv&{anych w ramach §zk91nictwa
. . stopnia wyzszego (S) na poziomie 7
przygotowujacego do wykonywania PRK (U) na
zawodu nauczyciela Absolwent poziomie 7 SN-standardy ksztalcenia
osiaga nastepujace efekty uczenia przygotowujace do zawodu nauczyciela
si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci | Kod sktadnika
i kompetencji spotecznych: opisu Kod sktadnika opisu
WIEDZA (W): ZNA 1 ROZUMIE
O W01 podstawy filozofii wychowania i P7U_W P7S_WG WG -w
aksjologii pedagogicznej specyfike SN_W01 pogltebionym
gtownych srodowisk stopniu — wybrane
wychowawczych i procesow w nich fakty, obiekty i
zachodzacych; zjawiska oraz
0 W02 klasyczne 1 wspolczesne teorie P7U_W P7S_WG dotyczace ich
rozwoju cztowieka, wychowania, SN_W02 metody i teorie
uczenia si¢ 1 nauczania lub wyjasniajace
ksztalcenia oraz ich wartosci ztozone zaleznosci
aplikacyjne; miedzy nimi,
O W03 rolg nauczyciela lub wychowawcy w | P7TU_ W P7S_WG stanowigce
modelowaniu postaw i zachowan SN_W03 zaawansowang
uczniow; wiedze ogolna z
O W04 normy, procedury i dobre praktyki |P7U_ W P7S_WG zakresu dyscyplin
stosowane w dziatalnosci SN_W04 naukowych lub
pedagogicznej (wychowanie artystycznych
przedszkolne, nauczanie w szkotach tworzacych
podstawowych i srednich podstawy
ogoblnoksztatcacych, technikach i teoretyczne,
szkotach branzowych, szkotach uporzadkowang i
specjalnych i oddziatach specjalnych podbudowana
oraz integracyjnych, w réznego typu teoretycznie wiedze
osrodkach wychowawczych oraz obejmujaca
ksztatceniu ustawicznym) kluczowe
O W05 zagadnienie edukacji wlaczajacej,a |P7U_ W P7S_ WG zagadnienia oraz
takze sposoby realizacji zasady SN_W05 wybrane
inkluzji zagadnienia z
O _Wo06 zrdznicowanie potrzeb P7U_W P7S_ WG zakresu
edukacyjnych uczniéw i wynikajace SN_W06 zaawansowanej
z nich zadania szkoty dotyczace wiedzy
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dostosowania organizacji procesu szczegotowej —
ksztatcenia i wychowania; wiasciwe dla
0 W07 sposoby projektowania i P7U_W P7S_WG programu studiow,
prowadzenia dziatan SN_W07
diagnostycznych w praktyce a w przypadku
pedagogicznej; studiow o profilu
O W08 strukture i funkcje systemu oswiaty - | P7U_ W P7S_WG praktycznym
cele, podstawy prawne, organizacj¢ i P7S_WK rowniez
funkcjonowanie instytucji SN_W08 zastosowanie
edukacyjnych, wychowawczych i praktyczne tej
opiekunczych a takze alternatywne wiedzy w
formy edukacji dziatalnosci
O W09 podstawy prawne o$wiatowe P7U_W P7S_WG zawodowej
niezbedne do prawidlowego P7S_ WK zwigzanej z ich
realizowania prowadzonych dziatan SN_W09 kierunkiem
edukacyjnych
O W10 prawa dziecka i osoby z P7U_W P7S_WG
niepetlnosprawnos$cia SN_W10
O Wl11 zasady bezpieczenstwa i higieny P7U_W P7S_WG
pracy w instytucjach edukacyjnych, P7S_WK
wychowawczych i opiekunczych, SN_Wi11
oraz odpowiedzialnosci prawnej
nauczyciela w tym zakresie a takze
zasady udzielania pierwszej pomocy
0O W12 procesy komunikowania P7U_W P7S_WG WK -
interpersonalnego i spotecznego P7S_WK fundamentalne
oraz ich prawidlowosci i zaktdcenia SN_W12 dylematy
O W13 podstawy funkcjonowania i P7U_W P7S_WG wspotczesnej
patologie aparatu mowy, zasady P7S_WK cywilizacji,
emisji glosu, podstawy SN_W13
funkcjonowania narzadu wzroku i ekonomiczne,
rownowagi prawne, etyczne i
O W14  |treéci nauczania i typowe trudnosci | P7U_ W P7S_WG inne uwarunkowania
uczniow zwigzane z ich P7S_WK roznych rodzajow
opanowaniem SN_Wi4 dziatalnosci
O WI5 |metody nauczania i doboru P7U_W P7S_WK zawodowe]
efektywnych $rodkow SN_W15 zwigzanej z
dydaktycznych, w tym zasobow kierunkiem studidw,
internetowych wspomagajacych w tym zasady
nauczanie przedmiotu lub ochrony wtasnosci
prowadzenie zajeé, z przemystowe;j i
uwzglednieniem zréznicowanych prawa autorskiego
potrzeb edukacyjnych uczniow
podstawowe zasady
tworzenia i rozwoju
r6znych form
przedsigbiorczosci
UMIEJETNOSCI (U): POTRAFI:
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0_U01

obserwowac sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne, analizowac je z
wykorzystaniem wiedzy
pedagogiczno-psychologicznej oraz
proponowac rozwigzania
problemow;

P7U_U

P7S_UW
SN_U01

0_U02

wykorzystywa¢ w codziennej
praktyce edukacyjnej réznorodne
sposoby

organizowania srodowiska uczenia
si¢ 1 nauczania, z uwzglednieniem
specyficznych potrzeb i mozliwosci
poszczegblnych dzieci lub uczniow
oraz grupy

P7U_U

P7S_UW
SN_U02

0_U03

adekwatnie dobiera¢, tworzyc¢ i
dostosowywac do zr6znicowanych
potrzeb uczniéw materiaty i srodki,
w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, oraz
metody pracy w celu samodzielnego
projektowania i efektywnego
realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych;

P7U_U

P7S_UW
SN_U03

0 U04

rozpoznawacé potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia uczniéw oraz
projektowac 1 prowadzi¢ dziatania
wspierajace integralny rozwoj
uczniéw, ich aktywnos$¢ i
uczestnictwo w procesie ksztatcenia
i wychowania oraz w zyciu
spotecznym

P7U_U

P7S_UW
SN_U04

0_U05

projektowac i realizowa¢ programy
nauczania z uwzglednieniem
zroéznicowanych potrzeb

edukacyjnych uczniéw;

P7U_U

P7S_UW
SN_U05

0_U06

tworzy¢ sytuacje wychowawczo -
dydaktyczne motywujace uczniow
do nauki 1 pracy nad soba,
analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz
modyfikowa¢ dzialania w celu

uzyskania  pozadanych efektow

wychowania i ksztalcenia;

P7U_U

P7S_UW
SN_U06

0_U07

podejmowaé prace z uczniami
rozbudzajacg ich zainteresowania i
rozwijajaca ich uzdolnienia,
wlasciwie dobieraé treSci nauczania,
zadania i formy pracy w ramach

samoksztalcenia oraz

P7U_U

P7S_UW
SN_U07

UW -
wykorzystywac
posiadang wiedze¢ —
formulowac i
rozwigzywac
ztozone i nietypowe
problemy

oraz innowacyjnie
wykonywac zadania
w
nieprzewidywalnych
warunkach przez:

- whasciwy dobor
zrodet i1 informacji z
nich pochodzacych,
dokonywanie oceny,
krytycznej analizy,
syntezy, tworczej
interpretacji i
prezentacji tych
informacji,

- dobor oraz
stosowanie
wlasciwych metod i
narzedzi, w tym
zaawansowanych
technik
informacyjno-
komunikacyjnych,

- przystosowanie
istniejgcych lub
opracowanie
nowych metod i
narzedzi
wykorzystywac
posiadang wiedze —

formutowac i
rozwigzywac
problemy oraz
wykonywac zadania
typowe dla
dziatalnos$ci
zawodowej
zwigzanej z
kierunkiem studiow
—w przypadku
studiow o profilu
praktycznym
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promowac osiagnigcia uczniow

O _U08 rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetnos¢ | P7U_ U P7S_UW formutowac i
samodzielnego, krytycznego SN_U08 testowac hipotezy
myslenia uczniow zZwigzane z prostymi

0O _U09 skutecznie animowa¢ i monitorowa¢ | P7U_ U P7S_UW problemami
realizacje  zespolowych  dziatan SN_U09 wdrozeniowymi — w
edukacyjnych uczniow przypadku studiow

0 U10 wykorzystywa¢ proces oceniania i|P7U_U P7S UW o profilu
udzielania informacji zwrotnych do SN_U10 praktycznym
stymulowania uczniow w ich pracy
nad wlasnym rozwojem;

O Ull monitorowac postepy uczniow, ich | P7U_U P7S_UK UK - komunikowa¢
aktywno$¢ 1 uczestnictwo w zyciu SN_Ul1 si¢ na tematy
spolecznym szkoty; specjalistyczne ze

O _Ul2 pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi | P7U_U P7S_UK zrdznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym z SN_U12 kregami odbiorcow
dziec¢mi z trudnosciami
adaptacyjnymi zwigzanymi z prowadzi¢ debate
doswiadczeniem migracyjnym,
pochodzacymi ze srodowisk postugiwac si¢
zréznicowanych pod wzgledem jezykiem obcym na
kulturowym lub z ograniczong poziomie B2+
znajomoscia jezyka polskiego; Europejskiego

O _Ul13 odpowiedzialnie organizowac¢ prace |P7U_U P7S UK Systemu Opisu
szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z SN_U13 Ksztatcenia
poszanowaniem jego prawa do Jezykowego oraz
odpoczynku; specjalistyczng

O Ul4 skutecznie realizowac¢ dzialania P7U_U P7S_UK terminologia
wspomagajace uczniow w SN _Ul14
swiadomym i odpowiedzialnym
podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych

O Ul5 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem |P7U_U P7S_UO UO - kierowac praca
polskim i poprawnie oraz SN_U15 zespotu
adekwatnie do wieku uczniow
postugiwac si¢ terminologia wspotdziatac z
przedmiotu innymi osobami w

0 Ul16 postugiwac si¢ aparatem mowy P7U_U P7S_UO ramach prac
zgodnie z zasadami emisji glosu SN_U16 zespolowych i

O _U17 udziela¢ pierwszej pomocy; P7U_U P7S_UO podejmowac

SN_U17 wiodacg role w
zespotach

0O U188 samodzielne rozwija¢ wiedze¢ 1|P7U_U P7S_UU samodzielnie
umiejetnosci pedagogiczne z SN _U18 planowac i
wykorzystaniem roznych zrodel, w realizowac wilasne
tym obcojezycznych, i technologii. uczenie si¢ przez

cate zycie i
ukierunkowywac

Strona | 33




RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

innych w tym
zakresie
KOMPETENCJE SPOLECZNE (K): JEST GOTOW DO:
postugiwania si¢ uniwersalnymi P7U_K P7S KK KK - krytycznej
O _KO01 zasadami i normami etycznymi w SN_KO01 oceny posiadane;j
dziatalnosci zawodowej, kierujac si¢ wiedzy i
szacunkiem dla kazdego cztowieka; odbieranych tresci
0O K02 budowania relacji opartej na P7U_K P7S_KK uznawania
wzajemnym zaufaniu miedzy SN_KO02 znaczenia wiedzy w
wszystkimi podmiotami procesu rozwiazywaniu
wychowania i ksztatcenia, w tym problemow
rodzicami lub opiekunami ucznia, poznawczych i
oraz wlaczania ich w dziatania praktycznych
sprzyjajace efektywnosci oraz zasiggania
edukacyjnej; opinii ekspertow w
przypadku trudnosci
z samodzielnym
rozwigzaniem
problemu
O _KO03 porozumiewania si¢ z osobami P7U_K P7S_KO KO - wypekiania
pochodzacymi z réznych srodowisk SN_KO03 zobowigzan
i 0 r6znej kondycji emocjonalne;j, spotecznych,
dialogowego rozwiazywania inspirowania i
konfliktow oraz tworzenia dobrej organizowania
atmosfery dla komunikacji w grupie dziatalnosci na rzecz
przedszkolnej i klasie szkolnej oraz srodowiska
poza nig spotecznego
O K04 podejmowania decyzji zwigzanych z | P7U_ K P7S_KO
organizacja procesu ksztatcenia w SN_Ko04 inicjowania dziatan
edukacji wiaczajacej na rzecz interesu
O _KO05 rozpoznawania specyfiki srodowiska | P7U_ K P7S_KO publicznego
lokalnego i podejmowania SN_KO05
wspoOltpracy na rzecz dobra dzieci myslenia i dziatania
lub ucznidéw i tego srodowiska W Sposob
projektowania dziatan P7U_K P7S_KO przedsigbiorczy
0 K06 zmierzajacych do rozwoju szkotly SN_Ko06
- lub placowki systemu o$wiaty oraz
stymulowania poprawy jakosci
pracy tych instytucji;
0O K07 pracy w zespole, pelnienia w nim P7U_K P7S_KR KR -
r6éznych rél oraz wspolpracy z SN_KO07 odpowiedzialnego
nauczycielami, pedagogami, peienia rol
specjalistami, rodzicami lub zawodowych z
opiekunami uczniéw i innymi uwzglednieniem
cztonkami spotecznosci szkolnej i zmieniajacych si¢
lokalne;j potrzeb
spotecznych, w tym:
- rozwijania dorobku
zawodu,
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- podtrzymywania
etosu zawodu,

- przestrzegania i
rozwijania zasad
etyki zawodowe;j
oraz dzialania na
rzecz przestrzegania
tych zasad

¢ Ios¢ efektow: W15 U18 K7

Objasnienia oznaczen symbolu efektu:

SN — standardy ksztatcenia przygotowujace do zawodu nauczyciela
O — ogolne efekty uczenia sie dla §ciezki nauczycielskiej

W — Wiedza

U — umiejetnos$ci

K — kompetencje spoteczne

01 — numer efektu uczenia si¢
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Opis efektow uczenia si¢ okreslonych standardem ksztalcenia przygotowujacego do

wykonywania zawodu nauczyciela

i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia

Tabela 7. Szczegolowe efekty uczenia sie¢ dla Sciezki nauczycielskiej

Kod
sktadnika
opisu

EFEKTY UCZENIA SIE
zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji

Po ukonczeniu modutu przygotowujacego do

nastepujace efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych:

wykonywania zawodu nauczyciela Absolwent osiaga

Uniwersalna
charakteryst
yka
pierwszego
stopnia
PRK (U) na
poziomie 7

Kod
sktadnika
opisu

Charakterystyki
drugiego stopnia
efektow uczenia
si¢ typowe dla
kwalifikacji
uzyskiwanych w
ramach
szkolnictwa
wyzszego (S) na
poziomie 7

Kod sktadnika
opisu

Al. PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE DO NAUCZANIA PIERWSZEGO

PRZEDMIOTU

Al

nauczyciela wychowania fizycznego

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy merytorycznej dotyczacej przedmiotu
nauczania sg opisane w programie studiow kierunkowymi efektami uczenia si¢, w
ramach ktorych odbywa si¢ ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu

B. PRZYGOTOWANIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Psychologia - B1; Pedagogika — B2; Praktyki zawodowe — B3

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B1. PSYCHOLOGIA

SN B.1.W1.

podstawowe pojecia psychologii: procesy
poznawcze, spostrzeganie, odbidr i1 przetwarzanie
informacji, mowe 1 jezyk, myslenie i rozumowanie,
uczenie si¢ 1 pamig¢, rolg uwagi, emocje i
motywacje w procesach regulacji zachowania,
zdolnosci i uzdolnienia, psychologi¢ réznic
indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci 1 stylu poznawczego

P7U W

P7S._ WG

SN B.1.W2.

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa,
adolescencji 1 wezesnej dorosto$ci: rozwdj fizyczny,
motoryczny 1 psychoseksualny, rozwoj procesow
poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie,
uwaga i pamigc¢), rozwdj spoteczno-emocjonalny i
moralny, zmiany fizyczne 1 psychiczne w okresie

P7U W

P7S._ WG
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dojrzewania, rozw0j wybranych funkcji
psychicznych, norm¢ rozwojowa, rozwdj i
ksztattowanie osobowosci, rozwoj w kontekscie
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych
procesow psychicznych, teorie integralnego rozwoju
ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u
uczniéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia:
niesmiatosci i nadpobudliwosci, szczegdlnych
uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie
dorastania, obnizenia nastroju, depresji,
krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze
ksztatltowania si¢ stylu zycia;

SN B.1.W3.

teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji:
zachowania spoteczne i ich uwarunkowania,
sytuacje interpersonalng, empati¢, zachowania
asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy,
uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty
wspotdzialania, procesy komunikowania si¢, bariery
w komunikowaniu si¢, media i ich wplyw
wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow i
nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w klasie,
r6zne formy komunikacji autoprezentacje¢, aktywne
stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacj¢
niewerbalng, porozumiewanie si¢ emocjonalne w
klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych

P7U W

P7S._ WG

SN B.1.W4.

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym
koncepcje klasyczne 1 wspolczesne ujgcia w oparciu
o wyniki badan neuropsychologicznych, metody 1
techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania
metapoznania, trudnosci w uczeniu sig¢, ich
przyczyny 1 strategie ich przezwyci¢zania, metody i
techniki identytikacji oraz wspomagania rozwoju
uzdolnien 1 zainteresowan, bariery i trudnos$ci w
procesie komunikowania si¢, techniki i metody
usprawniania komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy
uczniami

P7U W

P7S._ WG

SN B.1.W5.

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby
wlasne w pracy nauczyciela — identyfikacja i rozwoj,
indywidualne strategie radzenia sobie z trudno$ciami,
stres 1 nauczycielskie wypalenie zawodowe

P7U W

P7S_ WG
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B2. PEDAGOGIKA

SN B.2.W1.

system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu
o$wiaty, podstawowe zagadnienia prawa
o$wiatowego, krajowe 1 migdzynarodowe regulacje
dotyczace praw czlowieka, dziecka, ucznia oraz osob z
niepetnosprawnos$ciami, znaczenie pozycji szkoty jako
instytucji edukacyjnej, funkcje 1 cele edukacji
szkolnej, modele wspotczesnej szkoty, pojecie
ukrytego programu szkoty, alternatywne formy
edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego,
podstawe programowa w konteks$cie programu
nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci
szkoty lub placowki systemu oswiaty

P7U W

P7S_ WG

SN B.2.W2.

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke
zawodowg nauczyciela, nauczycielskg pragmatyke
zawodowa — prawa 1 obowiazki nauczycieli, zasady
odpowiedzialnos$ci prawnej opiekuna, nauczyciela,
wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrong
zdrowia ucznidéw, tematyke oceny jakosci pracy
nauczyciela, zasady projektowania §ciezki wlasnego
rozwoju zawodowego, rol¢ poczatkujacego
nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci,
uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz
choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu
nauczyciela

P7U W

P7S_ WG
P7S_ WK

SN B.2.W3.

wychowanie w konteks$cie rozwoju: ontologiczne,
aksjologiczne 1 antropologiczne podstawy
wychowania; istote 1 funkcje wychowania oraz proces
wychowania, jego strukture, wtasciwosci 1 dynamike;
pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole —
regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia
w placowkach systemu o$wiaty, a takze znaczenie
wspolpracy rodziny ucznia 1 szkoty oraz szkoly ze
srodowiskiem pozaszkolnym

P7U W

P7S._ WG
P7S_ WK

SN B.2.W4.

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela:
obowigzki nauczyciela jako wychowawcy klasy,
metodyke pracy wychowawczej, program pracy
wychowawczej, style kierowania klasa, tad i
dyscypling, poszanowanie godnos$ci dziecka, ucznia
lub wychowanka, réznicowanie, indywidualizacje¢ i
personalizacj¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie
klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy

P7U W

P7S._ WG
P7S_WK
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spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow w
klasie lub grupie wychowawczej, animowanie zycia
spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie
samorzadnos$ci i autonomii uczniéw, rozwijanie u
dzieci, uczniow lub wychowankéw kompetencji
komunikacyjnych 1 umiejetnosci spotecznych
niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji;
pojecia integracji 1 inkluzji; sytuacje dziecka z
niepetnosprawnoscia fizycznag i intelektualng w szkole
ogo6lnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy
dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz
szkolng sytuacj¢ dzieci z doswiadczeniem
migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci 1
mtodziezy: zjawiska agresji 1 przemocy, w tym
agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od
srodkéw psychoaktywnych i komputera, a takze
zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi,
podkulturami miodziezowymi i sektami

SN B.2.W5.

sytuacje uczniéow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne
uczniow 1 ich uwarunkowania (zakres diagnozy
funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w
diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania procesu
ksztalcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniéw (projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny
skuteczno$ci wsparcia ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

P7U W

P7S WG
P7S_WK

SN B.2.Wé.

Z zasady pracy z uczniem z trudnos$ciami w uczeniu
si¢; przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu sig,
zapobieganie trudnosciom w uczeniu si¢ 1 ich wezesne
wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ —
dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz
trudno$ci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery
percepcyjno-motorycznej oraz zaburzeh rozwoju
zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i
sposoby ich przezwyci¢zania; zasady dokonywania
diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w
pedagogice

P7U W

P7S_ WG
P7S_WK

SN B.2.W7.

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w
projektowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej,
metody 1 techniki okres§lania potencjatu ucznia oraz

P7U W

P7S_ WG
P7S_WK
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potrzebe przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez
cale zycie

B3. PRAKTYKI ZAWODOWE (Praktyka psychologiczno-pedagogiczna)

SN B.3.W1. |zadania charakterystyczne dla szkoly lub placowki P7U W |P7S_ WG
systemu o§wiaty oraz srodowisko, w jakim one P7S WK
dziataja
organizacje, statut i plan pracy szkoty, program P7U W |P7S WG

SN B.3.W2. |wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji P7S WK
doradztwa zawodowego

SN B.3.W3. |zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole |P7U W  |P7S WG
1 poza nig P7S WK

UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B1 PSYCHOLOGIA

SN B.1.Ul. |obserwowac procesy rozwojowe uczniow P70 U |P7S_UO

SN B.1.U2. |obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich P7U U  |P7S _UO
uwarunkowania

SN B.1.U3. |skutecznie i §wiadomie komunikowac¢ si¢ P7U U |P7S UK

SN B.1.U4. |porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej P7U U |P7S UW

P7S UK

SN B.1.U5. |rozpoznawac bariery 1 trudno$ci uczniow w procesie |P7U U |P7S UW
uczenia si¢ P7S UK

SN B.1.U6. |identyfikowa¢ potrzeby ucznidow w rozwoju uzdolnien [P7U U  |P7S_UW
1 zainteresowan; P7S UK

SN B.1.U7. |radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia |P7U U  |P7S _UU
sobie z trudnosciami

SN B.1.US. |zaplanowa¢ dzialania na rzecz rozwoju zawodowego|P7U U [P7S UO

na podstawie $wiadomej autorefleksji 1 P7S UU
informacji zwrotnej od innych 0sob

B2. PEDAGOGIKA

SN B.2.Ul. |wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami | P7U U |P7S UW
podstawy programowej 1 dostosowaé go do potrzeb P7S UO
edukacyjnych uczniow

SN B.2.U2. |zaprojektowac sciezke wlasnego rozwoju zawodowego |P7U U  |[P7S UO

P7S _UU

SN B.2.U3. |formutowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem |P7U U  |P7S UW

zawodu nauczyciela P7S UK
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SN B.2.U4. |nawigzywa¢ wspotprace z nauczycielami oraz ze|P7U U |P7S UK
srodowiskiem pozaszkolnym

SN B.2.U5. |rozpoznawaé sytuacj¢ zagrozen i uzaleznien uczniéw |P7U U  |P7S UW

P7S UK
P7S UO

SN B.2.U6. |zdiagnozowa¢ potrzeby edukacyjne ucznia 1|P7U U |P7S UW

zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie P7S UK
P7S UO

SN B.2.U7. |okresli¢ przyblizony potencjatl ucznia i doradzi¢ mu|P7U U |P7S UW

$ciezke rozwoju P7S UK
P7S UO

B3. PRAKTYKI ZAWODOWE (Praktyka psychologiczno-pedagogiczna)

SN B.3.Ul. |wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy P7U U |P7S UW
klasy, jego interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki P7S UK
planuje 1 przeprowadza zajecia wychowawcze P7S UO

SN B.3.U2. |wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji P7U U |P7S UW
dziatan opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych P7S UK
przez nauczycieli przedmiotow P7S _UO

P7S UU

SN B.3.U3. |wyciagga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z|P7U U |P7S UW
bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogicznej i P7S UK
zespotu wychowawcow klas P7S UO

P7S_UU

SN B.3.U4. |wyciaga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji P70 U [P7S_ UW
pozalekcyjnych dziatan opiekunczo - wychowawczych P7S UK
nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach P7S UO
migdzylekcyjnych 1 zorganizowanych wyjs¢ grup P7S UU
uczniowskich

SN B.3.U5. |zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod |P7U U |P7S UW
nadzorem opiekuna praktyk zawodowych P7S UK

P7S_UO

SN B.3.U6. |analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk|/P7U U |P7S UW
zawodowych  oraz  nauczycieli  akademickich P7S UK
prowadzacych =zajgecia w zakresie przygotowania P7S UO

psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

B1. PSYCHOLOGIA
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SN B.1.K1 |autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym; P70 K |P7S KK
P7S KR

SN B.1.K2. |wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do  |P7U K  |[P7S KK

analizy zdarzen pedagogicznych P7S KR
P7S KO

B2. PEDAGOGIKA

SN B.2.K1 |okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im P7U K [P7S KK
wsparcia i pomocy P7S KR

P7S KO

SN B.2.K2. |profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie |P7U K  |P7S KK

szkolnej lub grupie wychowawczej P7S KR

P7S KO

SN B.2.K3. |samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogiczne;j P70 K |P7S KK
P7S_KR

P7S KO

SN B.2.K4. |wspotpracy z nauczycielami i specjalistami w celu P70 K |P7S KK
doskonalenia swojego warsztatu pracy P7S KR

P7S KO

B3. PRAKTYKI ZAWODOWE (Praktyka psychologiczno-pedagogiczna)

SN B.3.K1. |skutecznego wspoldziatania z opiekunem praktyk P70 K |P7S_KK
zawodowych 1 z nauczycielami w celu poszerzania P7S KR
swojej wiedzy P7S KO

C. PODSTAW DYDAKTYKI I EMISJI GLOSU
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze |P7U W  [P7S WG

SN. C.W1. |przedmiot i zadania wspdiczesnej dydaktyki oraz P7S WK
relacje dydaktyki ogdlnej do dydaktyk szczegotowych
zagadnienie klasy szkolnej jako §rodowiska P7U W |P7S WG

SN C.W2. |edukacyjnego: style kierowania klasg, problem tadu i P7S WK
dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje
klasy szkolnej, tworzenie §rodowiska sprzyjajacego
postgpom w nauce oraz sposob nauczania w klasie
zroznicowanej pod wzgledem poznawczym,
kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego

SN C.W3. |wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia— |[P7U W [P7S WG
zrodia, sposoby ich formulowania oraz ich rodzaje; P7S WK

zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci nauczania
1 organizacj¢ procesu ksztatcenia oraz pracy uczniéw
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SN C.W4.

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej
budowe, modele lekcji i sztuke prowadzenia lekcji, a
takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w
klasie; $rodki dydaktyczne

P7U W

P7S_ WG
P7S_ WK

SN C.W5.

koniecznos$¢ projektowania dziatan edukacyjnych
dostosowanych do zr6znicowanych potrzeb i
mozliwosci ucznidw, w szczegolnosci mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢, a takze
potrzebg i sposoby wyréwnywania szans
edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z
przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i
olimpiadach przedmiotowych; autonomi¢ dydaktyczng
nauczyciela

P7U W

P7S._ WG
P7S._ WK

SN C.Wé.

Sp sposoby i znaczenie oceniania osiggniec
szkolnych uczniéw: ocenianie ksztaltujace w
konteks$cie efektywno$ci nauczania, wewnatrzszkolny
system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania
sprawdzianow i egzaminow zewnetrznych; tematyke
oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i
jakosci dziatalnos$ci szkoty oraz edukacyjng wartos¢
dodang

P7U W

P7S_ WG
P7S_ WK

SN C.W7.

Zn znaczenie j¢zyka, jako narzedzia pracy
nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z
ograniczong znajomoscig jezyka polskiego lub
zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody
porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych — sztuke
wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwigkszania
aktywnos$ci komunikacyjnej uczniow, praktyczne
aspekty wystapien publicznych — poprawnos¢
jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji
tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane
z emisja glosu — budowg, dziatanie i ochron¢ narzadu
mowy i zasady emisji gtosu

P7U W

P7S_ WG
P7S_WK

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

SN C.Ul.

zidentyfikowac potrzeby dostosowania metod pracy
do klasy zréznicowanej pod wzgledem poznawczym,
kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego

P7U U

P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO

SN C.U2.

zaprojektowac dzialania stuzace integracji klasy
szkolnej

P7U U

P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO
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SN C.U3. |dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i P7U U |P7S_ UW
zorganizowac prac¢ uczniow P7S UK

P7S UO

SN C.U4. |wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture P7U U |P7S_ UW
P7S UK

P7S _UO

SN C.US5.  |zaplanowac¢ prace z uczniem zdolnym, P7U U |P7S UW
przygotowujaca go do udzialu w konkursie P7S UK
przedmiotowym lub wspoétzawodnictwie sportowym P7S UO

SN C.U6. |dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w P7U U |P7S_ UW
formie oceny ksztattujacej P7S UK

P7S _UO

SN C.U7.  |postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji P7U U |P7S_UW
glosu P7S UK

P7S UO

SN C.U8. |poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim P7U U |P7S UW
P7S UK

P7S _UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

SN C.K1. |tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan P7U K |P7S KK
dydaktycznych sprzyjajacych postepom uczniow P7S KR

P7S KO

SN C.K2. |skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych [P7U K  |P7S KK
1 doskonalenia aparatu emisji glosu P7S KR

P7S KO

KOLEJNYCH ZAJEC

Dydaktyka przedmiotu — D1/E1; Praktyki zawodowe — D2/E2

D. PRZYGOTOWANIE DYDAKTYCZNE DO NAUCZANIA PIERWSZEGO LUB
KOLEJNEGO PRZEDMIOTU LUB PROWADZENIA PIERWSZYCH ZAJEC LUB

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D1. DYDAKTYKA PRZEDMIOTU NAUCZANIA

prowadzonych zaj¢¢ na poszczegolnych etapach
edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w

SN D.1.WI1. |miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w P7U W |P7S WG
ramowych planach nauczania na poszczegdlnych P7S WK
etapach edukacyjnych
podstawe programowg danego przedmiotu, cele P7U W |P7S WG

SN D.1 W2. |ksztalcenia i treSci nauczania przedmiotu lub P7S WK
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konteks$cie wezesniejszego 1 dalszego ksztalcenia,
strukturg wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub
prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich
ksztattowanie w ramach nauczania przedmiotu lub
prowadzenia zajeé

SN D.1.W3. |integracj¢ wewnatrz- i mi¢dzyprzedmiotows; P7U W |P7S WG
zagadnienia zwigzane z programem nauczania — P7S WK
tworzenie 1 modyfikacje, analizg, oceng, dobdr i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu
ksztatcenia oraz rozktadu materiatu

SN. D.1.W4. | kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i P7U W |P7S_ WG
wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe P7S WK
zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem
technologii informacyjno- komunikacyjnej, oraz
dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do
poziomu rozwoju ucznidow i stymulowania aktywnosci
poznawczej ucznidw, w tym kreowania sytuacji
dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz
zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji;
moderowanie interakcji mi¢dzy uczniami; role
nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz
znaczenie wspolpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniow,
pracownikami szkoly i srodowiskiem pozaszkolnym

SN D.1.W5. |konwencjonalne i niekonwencjonalne metody P7U W |P7S WG
nauczania, w tym metody aktywizujace 1 metode P7S WK
projektow, proces uczenia si¢ przez dziatanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace
badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod
nauczania typowych dla danego przedmiotu lub
rodzaju zajeé

SN D.1.W6. |metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia [P7U W |P7S_ WG
w obrebie przedmiotu lub zaje¢ — rozwigzania P7S WK
merytoryczne 1 metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddzialywan do potrzeb 1 mozliwosci
uczniow lub grup uczniowskich o réznym potencjale 1
stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu lub rodzaju
zaje¢ btedy uczniowskie, ich rolg i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym

SN D.1.W7 |Zn organizacj¢ pracy w klasie szkolnej 1 grupach: P7U W [P7S WG
potrzeb¢ indywidualizacji nauczania, zagadnienie P7S WK
nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy

specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec:
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wycieczki, zajecia terenowe 1 laboratoryjne,
doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z pracg domowg

SN D.1.W8.

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z
uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego:
srodki dydaktyczne (podreczniki i1 pakiety
edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobor i
wykorzystanie zasobéw edukacyjnych, w tym
elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne
zastosowania mediow i technologii informacyjno-
komunikacyjnej; mys$lenie komputacyjne w
rozwigzywaniu probleméw w zakresie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaj¢c¢; potrzebe
wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych
zasobow edukacyjnych i projektowania multimediow

P7U W

P7S_ WG
P7S._ WK

SN D.1.W9

metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢, a takze znaczenie
ksztattowania postawy odpowiedzialnego i
krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych
oraz poszanowania praw wilasnosci intelektualne;j

P7U W

P7S_ WG
P7S_WK

SN
D.1.W10.

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy
dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie
biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i
zewngtrzne; funkcje oceny

P7U W

P7S WG
P7S_WK

SN D.1.WI11

egzaminy konczace etap edukacyjny 1 sposoby
konstruowania testow, sprawdzianoéw oraz innych
narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniow w
ramach nauczanego przedmiotu

P7U W

P7S_ WG
P7S_WK

SN
D.1.W12.

diagnoz¢ wstepng grupy uczniowskiej 1 kazdego
ucznia w konteks$cie nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
r0ZWOju poznawczego uczniow; potrzebe
ksztaltowania poje¢, postaw, umiejgtnosci
praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki
skutecznego uczenia si¢; metody strukturyzacji
wiedzy oraz koniecznos¢ powtarzania 1 utrwalania
wiedzy 1 umiejetnosci

P7U W

P7S._ WG
P7S_WK

SN
D.1.WI3.

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i
spoleczno-emocjonalnych uczniéw: potrzebe
ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w
tym grupowego rozwigzywania problemow oraz
budowania systemu wartosci 1 rozwijania postaw

P7U W

P7S_ WG
P7S_WK
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etycznych uczniow, a takze ksztattowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykow kulturalnych

SN warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie (P7U W  |P7S WG
D.1.W14. |czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia P7S WK
zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci
ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscig
analizy 1 oceny wiasnej pracy dydaktyczno-

wychowawczej
SN potrzebe ksztalttowania u ucznia pozytywnego P7U W |P7S_ WG
D.1.W15.  |stosunku do nauki, rozwijania cickawosci, aktywnosci P7S WK

1 samodzielnosci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do
uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykow
systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrddet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania
ucznia do uczenia si¢ przez cale zycie przez
stymulowanie go do samodzielnej pracy

D1. PRAKTYKI ZAWODOWE

SN D.2.W1. |Zadania dydaktyczne realizowane przez szkotg lub P7U W |P7S_ WG

placéwke systemu o§wiaty P7S WK

SN D.2.W2. |Sposéb funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy P7U W |P7S_ WG

dydaktycznej szkoty lub placowki systemu oswiaty P7S_ WK

SN D.2.W3. |Rodzaje dokumentacji dziatalno$ci dydaktycznej P7U W |P7S_ WG

prowadzonej w szkole lub placéwce systemu oswiaty P7S WK
UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

SN DI1.Ul |identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami P7U U |P7S UW
ksztatcenia, w szczegolno$ci z wymaganiami
ogolnymi podstawy programowej oraz z
kompetencjami kluczowymi

SN D1.U2. |przeanalizowa¢ rozklad materiatu P7U U |P7S UW

SN D1.U3. |identyfikowa¢ powigzania tre$ci nauczanego P7U U |P7S_ UW
przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ z innymi
tresciami nauczania

SN D1.U4. |dostosowa¢ sposob komunikacji do poziomu P7U U |P7S UW
roZwW0jowego uczniow P7S UK

SN DI1.US. |kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnoscii  |P7U U  |P7S UW
rozwojowi zainteresowan ucznidOw oraz popularyzacji P7S UK
wiedzy P7S UO
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SN D1.U6 |podejmowac skuteczng wspotprace w procesie P7U U |P7S_ UW
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniow, P7S UO
pracownikami szkoly i srodowiskiem pozaszkolnym

SN D1.U7. |dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, |P7U U  |P7S UW
w tym z zakresu technologii informacyjno- P7S UK
komunikacyjnej, aktywizujace ucznioéw i P7S UO
uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby
edukacyjne

SN DI1.US. |merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg [P7U U  |P7S UW
uczniow wykonywang w klasie i w domu

SN D1.U9. |skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych P7U U |P7S_ UW
umiejetnosci uczniow P7S _UO

SN D1.U10. |rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub P7U U |P7S_UW
prowadzonych zaje¢¢ btedy uczniowskie 1 wykorzystac¢ P7S UK
je w procesie dydaktycznym P7S UO

SN D1.U11 |przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia |P7U U |P7S UW

P7S UO

D2. PRAKTYKI ZAWODOWE

SN D2.Ul. |Wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej |(P7U U  |P7S UW
nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu P7S UK
planowania i przeprowadzania zaj¢¢ dydaktycznych; P7S UO
aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce
dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniow oraz
zadawania i1 sprawdzania pracy domowej

SN D2.U2. |Zaplanowac i1 przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna |P7U U |P7S UW
praktyk zawodowych seri¢ lekcji lub zajec¢ P7S UK

P7S _UO
P7S _UU

SN D2.U3. |Analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk P7U U |P7S UW
zawodowych oraz nauczycieli akademickich P7S UK
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania P7S UO
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia P7S _UU
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk

KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

SN D1.K1 |adaptowania metod pracy do potrzeb i roznych stylow |[P7U K  |[P7S KK

uczenia si¢ uczniow P7S KR
P7S KO
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SN D.1.K2. |popularyzowania wiedzy w$rod uczniow i w P7U K |P7S KK
srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym P7S KR
P7S KO
SN D1.K3. |zachecania uczniow do podejmowania prob P70 K |P7S KK
badawczych oraz systematycznej aktywnosci fizyczne;j P7S KR
P7S KO
SN D1.K4. |promowania odpowiedzialnego i krytycznego P7U K [P7S KK
wykorzystywania mediow cyfrowych oraz P7S KR
poszanowania praw wtasnosci intelektualnej P7S KO
SN D1.K5. |ksztaltowania umiejetnos$ci wspotpracy uczniow, w P7U K |P7S KK
tym grupowego rozwigzywania problemow P7S KR
P7S KO
SN D1.K6. |budowania systemu wartosci i rozwijania postaw P70 K |P7S KK
etycznych uczniow oraz ksztaltowania ich P7S KR
kompetencji komunikacyjnych i nawykow P7S KO
kulturalnych
SN D1.K7. |rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i P70 K |P7S KK
samodzielnos$ci poznawczej oraz logicznego i P7S KR
krytycznego myslenia P7S KO
SN D1.K8. |ksztaltowania nawyku systematycznego uczeniasieci |P7U K  |P7S KK
korzystania z roznych zrodet wiedzy, w tym z P7S KR
Internetu P7S KO
SN D1.K9. |stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie [P7U K  |P7S KK
przez samodzielng prace P7S KR
P7S KO
D3. PRAKTYKI ZAWODOWE
SN D2.K1. |skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk P70 K |P7S KK
zawodowych 1 nauczycielami w celu poszerzania P7S KR
swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania P7S KO
umiejetnosci wychowawczych

Objasnienia oznaczen symbolu efektu:

SN — standardy ksztatcenia przygotowujace do zawodu nauczyciela

B, C, D, E — grupy zaje¢¢ dla $ciezki nauczycielskiej

W — Wiedza

U — umiejetnos$ci
K — kompetencje spoteczne

01 — numer efektu uczenia si¢
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Pokrycie charakterystyk efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji 7 PRK przez kierunkowe
efekty uczenia si¢

Tabela 8. Tabela pokrycia charakterystyk efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji 7 PRK
oraz standardow ksztalcenia nauczycieli przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Nazwa kierunku studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom studiow: STUDIA MAGISTERSKIE UZUPELNIAJACE

Poziom kwalifikacji PRK: 7

Profil studiow: PROFIL PRAKTYCZNY

Dyscyplina naukowa: Nauki o kulturze fizycznej — DYSCYPLINA WIODACA

Czas trwania studiow: 4 SEMESTRY

Liczba pkt. ECTS: 120

OPIS CHARAKTERYSTYK EFEKTOW UCZENIA SIE POKRYCIE PRZEZ
KIERUNKOWE
Uniwersalne Charakterystyki drugiego stopnia typowe EFEKTY UCZENIA SIE 1
. . . . STANDARDY
L.P. charakterystyki dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach KSZTALCENIA
. poziomow w PRK szkolnictwa wyzszego (S) NAUCZYCIELI
pierwszego stopnia (U) symbol i opis N

kierunku studiow

WIEDZA (W): ZNA I ROZUMIE
w poglebiony sposéb wybrane fakty, teorie, metody oraz zaloZzone zalezno$ci miedzy nimi, takze w
powiazaniu z innymi dziedzinami réznorodne zlozone uwarunkowania i aksjologiczny kontekst
prowadzonej dzialalnosci

1. P7U_W P7S_WG
w poglebiony sposob Zakres i glebia — kompletno$é K W01, 02, 03, 04, 05, 06,
wybrane fakty, teorie, perspektywy poznawczej i zalezno$ci 07,10, 11, 13, 14, 15, 16

metody oraz zalozone w poglebionym stopniu — wybrane fakty,
zaleznos$ci miedzy nimi, |obiekty i1 zjawiska oraz dotyczace ich SN W01, 02, 03, 04, 05, 06,

takze w powigzaniu z metody i teorie wyjasniajace zlozone 07,10,11,12, 13,14, 15

innymi dziedzinami zaleznos$ci migdzy nimi, stanowiace

roznorodne ztozone zaawansowana wiedzg ogolng z zakresu |B1 WI,2,3,4,5

uwarunkowania i dyscyplin naukowych lub artystycznych |B2 W1, 2,3,4,5,6,7

aksjologiczny kontekst | tworzacych podstawy teoretyczne, B3 W1,2,3

prowadzonej uporzadkowanag i podbudowana C W1,2,3,4,5,6,7

dziatalnoS$ci teoretycznie wiedzg obejmujaca D1 W1,2,3,4,5,6,7,8,9,
kluczowe zagadnienia oraz wybrane 10, 11,12, 13, 14, 15
zagadnienia z zakresu zaawansowanej D2 W1,2,3

wiedzy szczegolowej — wlasciwe dla
programu studiow,

a w przypadku studiow o profilu
praktycznym réwniez zastosowanie
praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

P7S_ WK
Kontekst — uwarunkowania, skutki K W08,09,12,17
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fundamentalne dylematy wspotczesnej
cywilizacji,

ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania roznych rodzajow
dziatalnosci

zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow, w tym zasadly ochrony
wlasnosci przemystowej i prawa
autorskiego

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju
roznych form przedsigbiorczosci

SN_W04, 08, 09

Bl W1,2,3,4,5
B2 W1,2,3,4,5,6,7

B3 WI1,2,3

C W1,2,3,4,5,6,7

DI W1,2,3,4,5,6,78,9,
10, 11, 12, 13, 14, 15

D2 W1,2,3

UMIEJETNOSCI (U): POTRAFTI:

stanowiska

Wykonywa¢ zadania oraz formutowaé i rozwigzywac problemy, z wykorzystaniem nowej wiedzy, takze z
innych dziedzin Samodzielnie planowacé wlasne uczenie sie przez cale Zycie i ukierunkowywad innych w
tym zakresie Komunikowac sie ze zroznicowanymi kregami odbiorcow, odpowiednio uzasadniaé

2. |P7U_U
Wykonywa¢é zadania
oraz  formutowa¢ i

rozwigzywaé problemy,
z wykorzystaniem nowej
wiedzy, takze z innych
dziedzin

Samodzielnie planowac
wlasne uczenie si¢ przez
cate zycie i
ukierunkowywac¢ innych
w tym zakresie

Komunikowaé si¢ ze
zrdéznicowanymi
kregami odbiorcow,

odpowiednio uzasadniac¢
stanowiska

P7U_UW

Wykorzystywanie wiedzy —
rozwiazywane problemy i wykonywane
zadania

wykorzystywaé posiadang wiedze —
formutowac

i rozwigzywac zlozone i nietypowe
problemy

oraz innowacyjnie wykonywaé zadania w
nieprzewidywalnych warunkach przez:

- wlasciwy dobor zrodet i informacji z
nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy, syntezy, tworczej
interpretacji i prezentacji tych informacji,
- dobor oraz stosowanie wlasciwych
metod i narzedzi, w tym
zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych,

- przystosowanie istniejgcych lub
opracowanie nowych metod i narzedzi
wykorzystywaé posiadang wiedze —

formulowac i rozwigzywac problemy
oraz wykonywac zadania typowe dla
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiow — w przypadku
studiow o profilu praktycznym

formutowac i testowaé hipotezy
zwigzane z prostymi problemami

K_U01, 02, 04, 05, 06, 07, 08,
09,10, 11,12, 13, 15, 16

SN _U01, 02, 03, 04, 05, 06,
07,08, 09, 10, 11, 12, 13, 14,
15,16,17, 18

Bl U4,5,6

B2 UL,3,5,6,7

B3 Ul,2,3,4,5,6

C UL,2,3,4,5,6,7,8

D1 Ul,2,3,4,5,7,38,9, 10,
11

D2 Ul,2,3
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wdrozeniowymi — w przypadku studiow
o profilu praktycznym

P7S_UK

Komunikowanie si¢ - odbieranie i
tworzenie wypowiedzi,
upowszechnianie wiedzy w Srodowisku
naukowym i poslugiwanie si¢ jezykiem
obcym

komunikowa¢ sie na tematy
specjalistyczne ze zroznicowanymi
kregami odbiorcow

prowadzi¢ debatg

postugiwac si¢ jezykiem obcym na
poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego oraz
specjalistyczng terminologia

K _U03, 07, 10, 13, 14

SN_U01, 02, 04, 05, 06, 07,
08, 09, 10, 11, 12, 14, 15, 16,

Bl U3,4,5,6
B2 U3,4,5,6,7

B3 UL, 2,3,4,5,6

C UL,2,3,4,5,6,7,8
D1 U4,5,6,7, 11

D2 Ul,2,3

P7S_UO

Organizacja pracy - planowanie i praca
zespolowa

kierowac pracg zespotu

wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach
prac zespolowych i podejmowac¢ wiodaca
role w zespotach

K U03, 12, 17
SN_U02, 06, 12, 13, 15
Bl Ul,2,8

B2 UL,2,5,6,7
B3 Ul,2,3,4,5,6

rozwoju i rozwoju innych oséb
samodzielnie planowac i realizowaé
wlasne uczenie si¢ przez cale zycie i
ukierunkowywac¢ innych w tym zakresie

Cc Ul1,2,3,4,5
D1 U5,6,7,9,10,11
D2 UL, 2,3
P7S_UU
Uczenie si¢ — planowanie wlasnego K 007,09, 10

SN_U01, 02, 04, 05, 07, 08,
09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
18

0 U18
Bl U7, 8
B2 U2

B3 U2,3,4
D2 U2,3

KOMPETENCJE SPOLECZNE (K): JEST GOTOW DO:

Tworzenia i rogzwijania wzorow wlasciwego postepowania w srodowisku pracy i Zycia

Podejmowania inicjatyw, krytycznej oceny siebie oraz zespolow i organizacji, w ktérych uczestniczy

Przewodzenie grupie i ponoszenia odpowiedzialnosci za nig

3.

P7U K

| P7S_KK
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Tworzenia i rozwijania
WZOrow wiasciwego
postgpowania w
$rodowisku pracy i zycia
Podejmowania

inicjatyw, krytycznej
oceny  siebie
zespotow 1 organizacji,

oraz

w ktorych uczestniczy
Przewodzenie grupie i
ponoszenia
odpowiedzialnosci za nig

Oceny - krytyczne podejscie
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci

uznawania znaczenia wiedzy w
rozwiagzywaniu problemoéw poznawczych
1 praktycznych

oraz zasi¢gania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K_KO1, 02, 03, 04
SN_KO1, 04, 05, 06, 07

Bl KI,2

B2 K1,2,3,4

B3 Kl

C K1,2

D1 K1,2,3,4,5,6,7,8,9
D2 Kl

P7S_KO

Odpowiedzialno$¢ — wypelnianie
zobowiazan spolecznych i dzialanie na
rzecz interesu publicznego
wypelniania zobowigzan spotecznych,
inspirowania i organizowania
dziatalno$ci na rzecz §rodowiska
spotecznego

inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego

mys$lenia i dziatania w sposob
przedsiebiorczy

K K04, 05, 06, 07, 08
SN_KO03, 04, 05, 07

Bl K2
B2 K1,2,3,4

B3 Kl

C K1,2

D1 K1,2,3,4,5,6,7,8,9
D2 Kl

P7S_KR

Rola zawodowa — niezalezno$¢ i rozwoj
etosu

odpowiedzialnego petienia rol
zawodowych z uwzglednieniem
zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:

- rozwijania dorobku zawodu,

- podtrzymywania etosu zawodu,

- przestrzegania i rozwijania zasad etyki
zawodowej oraz dziatania na rzecz
przestrzegania tych zasad

K K01, 02, 03, 04, 05, 06, 07,
09, 10

SN_KO01, 03, 04, 05, 06, 07

Bl KI,2
B2 K1,2,3,4

B3 Kl

C K1,2

D1 K1,2,3,4,5,6,7,8,9
D2 Kl

¢ | Ilos¢ efektow: W 17 U 17

K10

Objasnienie oznaczen w symbolach:
* Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektoéw uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach
6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;

** K - kierunkowe efekty uczenia si¢
O_ - ogdlne efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do

wykonywania zawodu nauczyciela
B1 - szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
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psychologiczno-pedagogicznego (psychologia)

B2 - szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego (pedagogika)

B3 - szczegdtowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego (praktyki zawodowe)

C_ - szczegbdtowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie podstaw dydaktyki i emisji glosu

D1 - szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztalcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania

dydaktycznego (dydaktyka przedmiotu nauczania)

D2 - szczegdlowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania

dydaktycznego (praktyki zawodowe)

~ W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy; U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci;
_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

Opis 1 oznaczenia w symbolach ogdlnych i1 szczegdétowych efektoéw uczenia si¢
okreslonych standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. standardu ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. 22019 r., poz. 1450)

*#% Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz
dyscyplin artystycznych.
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TABELA SPOJNOSCI

W Tabeli zaprezentowano przedmioty/moduty realizujace kierunkowe efekty uczenia si¢ w
zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych z 11 grup / modutow.

Tabela 9. Tabela spdéjnosci

Nazwa kierunku studiow:
Poziom studiow:

Poziom kwalifikacji PRK: 7
Profil studiow:

WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA MAGISTERSKIE DRUGIEGO STOPNIA

PROFIL PRAKTYCZNY

uwzglednia:

2218)

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studidow, poziomu i profilu ksztatcenia

1. uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomow 6—7 okreslone w Ustawie z dnia
22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226)

2. charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6—7 PRK
typowe okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26
wrzesnia 2016 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji
typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu
kwalifikacji pelnej na poziomie 4—poziomy 68, cze$¢ 1 (Dz. U. z 14 listopada 2018, poz.

3. rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, (Dz. U. z 2021,

uczenia si¢

specjalnosci nauczycielskiej
poziom 7

PRK
Poziom ....*

poz. 890).
. . Odniesienie d
Svmbol Opis efektow uczenia si¢ ch;flftl:m; l(<)
kieru}lllko ch Absolwent studiow kierunku ni ersgl}lll Zh Zajgcia realizujace dany efekt uczenia si¢
\ . uniw . o
. fektéwy wychowanie fizyczne o oraz II stop};lia zgodne z programem studiéw / zajgcia

realizujace standardy nauczycielskie

WIEDZA (W): ZNA 1 ROZUMIE:

funkcjonowania organizmu
cztowieka na wszystkich
etapach ontogenezy ze
szczegbIlnym uwzglednieniem
wychowania i ksztatcenia

K W01 W poglebionym stopniu P7S WG | Fizjologia wysitku
posiada wiedze w zakresie Biomechanika ruchu
. Biochemia wysitku fizycznego
fizyko-chemiczno-
; ] Etyka zawodowa
biologicznych podstaw nauk o Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej
kulturze fizycznej i edukacji Metodyka pitki recznej
zdrowotnej whasciwych dla Metodyka plywania z elementami ratownictwa
. . Zywienie czlowieka
kierunku wychowanie
Jezyk obcy
fizyczne Trening funkcjonalny
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie
K_W02 Ma rozbudowanq Wiedzq na P7 S_WG Seminarium magisterskie
temat budowy, rozwoju SN Wop | Fizologia wysitku
. . . - Biomechanika ruchu
biologicznego i SN W03

Metodologia badan naukowych

Medycyna sportu

Metodyka pitki recznej

WF specjalne

Teoria i metodyka treningu sportowego
Antropomotoryka

Teoria i metodyka ksztaltowania zdolno$ci
motorycznych w sporcie
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fizycznego na kazdym etapie Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
edukacii. Pr.aktyka .zaw0('10w.a . .
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie
Pedagogika dla nauczycieli B2
Dydaktyka ogodlna
K W03 Posiada poszerzong wiedzg o | P7S WG | Metodologia badan naukowych
metodach oceny stanu SN Wo3 |Medycynasportu
d ia. akt ;e — Teoria i metodyka treningu sportowego
zdrowia, a_ yWHOSCI.l ) SN_W05 Formy sportowo-rekreacyjne w szkole
sprawnosci fizycznej, wiedze¢ | g W(g | Antropomotoryka
o podmiotach dziatalno$ci SN_Wl 4 Fitness szkolny
pedagogicznej i partnerach — Teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci
) .. t h i
szkolnej edukacji oraz zna g?nzzzcznyc W sporete
specyfike funkcjonowania Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
dzieci, mlodziezy i 0s6b Praktyka zawodowa
starszych w kontekscie Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie
prawidtowosci i Praktyka z.awodowa N o
. dt , . Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
nlepran OWosC1 procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
rozwojowych. Dydaktyka wychowania fizycznego
K_W04 Ma rozbudowang wiedze P7 S_WG Seminarium magisterskie
dotyczacg aspektow rozwoju SN W03 |Antropologia kultury fizycznej .
hologi . — Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej
psychologicznego 1 SN_W04 Psychologia sportu
spotecznego czlowieka, SN WO05 | Psychologia w kajakarstwie
projektowania i prowadzenia SN_W 10 Pedagogika dla nauczycieli B2
badan diagnostycznych w — Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
raktvee pedagogicznei w SN_B3 procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
p y P £08 d Praktyka psychologiczno-pedagogiczna
poszczegblnych etapach Dydaktyka ogélna
edukacyjnych z Dydaktyka wychowania fizycznego
uwzglednieniem potrzeb 0sob
z zaburzeniami w rozwoju
oraz zna pojecia i
mechanizmy psychospoteczne
zwigzane ze zdrowiem i jego
ochrong w zakresie nauk o
kulturze fizyczne;j.
K_WO 5 Posiada uporzqdkowanq P7 S_WG Komunikacja interpersonalna
wiedze dotyczaca procesow SN W06 Spoieczn.e aspekty kultury fizycznej
K ik . — WEF specjalne
) omunikowania ) SN_W12 Pedagogika dla nauczycieli B2
interpersonalnego i SN B3 | Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
spotecznego (ich N procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
prawidlowosci i zaktocen) w Praktyka psyc}’lologiczno—pedagogiczna
obszarze kultury fizycznej i Dydaktyka ogélna
zna specyfike funkcjonowania
0s0b ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
oraz teoretyczne podstawy
dziatan interwencyjnych
dotyczacych wychowanka
oraz grup spotecznych.
K_W()6 Ma szerokg wiedze na temat P7 S_WG Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej
podstawowych zasad promocji| SN Wo |Metdvkapitki noziey
- Nowoczesne formy tanca i fitness

Strona | 56




RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

zdrowia i zdrowego stylu Nordic Walking
zycia ze szczegblnym Kulturystyka
.. .. Aerobic
uwzglednieniem zaspakajania Jogging
potrzeb aktywnosci fizycznej Psychologia w kajakarstwie
w poszczegdlnych Ptywanie w wodach otwartych
Srodowiskach Pedagogika dla nauczycieli B2
wychowawczych biorac pod
uwage ich specyfike i procesy
w nich zachodzace.
K W07 P7S WG Szkolenie bhp
Medycyna sportu
SN—WO4 Metgd;ka lejx
Posiad 5t o] SN_W06 Metodyka gimnastyki
osiada szczegdtows wiedzg 0 | ¢ "1 5 | Metodyka pitki noznej
metodyce, procedurach i - Metodyka pitki siatkowej
dobrych praktykach nauczania Teoria i metodyka treningu sportowego
i doskonalenia techniki ruchu Formy sportowo-rekreacyjne w szkole
g.c c Tenis stok
wiasciwych dla nauczyciela SIS StIowy
) Nordic Walking
wychowania fizycznego, Fitness szkolny
trenera oraz ma szeroka Trening funkcjonalny
wiedz¢ na temat Fitness
mechanizmow dziatania i EHPkpodcTas gﬁgc na wodnych
] . . ajak - polo,
SI.(UtkOW u‘t_)_OCZHyCh hipo-1i Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
hiperkinezji oraz Teoria i metodyka treningu kajakarza
konsekwencji nieprawidtowo Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
dobieranych éwiczen Ptywanie w wodach otwartych
B Pedagogika dla nauczycieli B2
yeznycen. Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
Dydaktyka ogdlna
Dydaktyka wychowania fizycznego
K W08 Ma uporzadkowang wiedzg na | P7S WK | Prawo oswiatowe
temat przepisow prawnych, SN W04 Zarzadzanie finansami w sporcie
K - funkcii — Metodyka LA
it tuI:.y 1 unkejt s.ysten?u SN_W09 Metodyka gimnastyki
edukacji, zna organizacyjne SN B3 Metodyka pitki siatkowej
uwarunkowania SN_D 2 Jezyk obcy
funkcjonowania instytucji - Etyka w sporcie
Ly Pedagogika dla nauczycieli B2
yinyen, . Praktyka psychologiczno-pedagogiczna
wychowawczych i Dydaktyka ogélna
opiekunczych oraz Dydaktyka wychowania fizycznego
sportowych ze szczeg(')lnym Praktyka zawodowa z WF §rodroczna
uwzglednieniem Praktyka zawodowa z WF ciagla
bezpieczenstwa i higieny
pracy, ergonomii oraz
etycznych uwarunkowan
pracy.
. Organizacja kultury fizycznej
K_W09 Ma szeroka wiedze o P7S_WK H'g . kfll fry yeane)
‘ SN W08 1storia kultury fizyczne)
wychowaniu fizycznym w — Metodyka LA
systemie nauk o kulturze SN_D2 Metodyka koszykowki
fizycznej w ramach Metodyka pitki siatkowej
T . Nowoczesne formy tanca i fitness
organizacji systemu edukacji X
Tenis stotowy
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fizycznej i sportu na poziomie Wspinaczka sportowa
krajowym Nordic Walking
Kulturystyka
Aerobic
Jogging
Trening funkcjonalny
Kajak - polo, SUP
Pedagogika dla nauczycieli B2
Praktyka zawodowa z WF $rodroczna
Praktyka zawodowa z WF ciagla
K W10 Ma ugruntowang wiedzg oraz | P7S WG | Statystyka
zna podstawowe teorie i SN W0 | Historia kultury fizycznej ,
" T - Spoteczne aspekty kultury fizycznej
erminologle do ycéch ) SN_WI 1 Metodyka gimnastyki
obszaru wychowania, uczenia | qN W14 |Metodyka koszykéwki
si¢ i nauczania w procesie SI\? D2 Metodyka pitki noznej
edukacji fizycznej a takze zna - Jezyk obey
C . Odnowa biologiczna w sporcie
jej biologiczne, filozoficzne, Prakiyka zawodowa
medyczne, psychologiczne, Pedagogika dla nauczycieli B2
spoleczno-kulturowe, Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
historyczne, prawne, procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
ekonomiczne oraz praktyczne Dydaktyka ogélna
d Dydaktyka wychowania fizycznego
podstawy. Praktyka zawodowa z WF §$rédroczna
Praktyka zawodowa z WF ciagla
K W11 Posiada uporzadkowang P7S WG | Seminarium magisterskie
wiedze na temat SN WO07 Sz.kole.nle biblioteczne .
ok 0 Gl — Historia kultury fizycznej
PO sc.lez 1 SN_Wl 1 Pedagogika dla nauczycieli B2
wlasnego rozwoju, SN W12 |Dydaktyka ogélna
wykorzystuje nowoczesne SN_WI 5 Dydaktyka wychowania fizycznego
technologie informacyjne oraz -
zna i rozumie podstawowe
pojecia i zasady z zakresu
ochrony wlasnosci
intelektualne;j.
K W12 Ma wiedzg na temat ogélnych | P7S WK | Prawo oswiatowe
i podstawowych zasad SN W09 Orgamzaq.a kultury ﬁ.zycznej .
. . . — Zarzadzanie finansami w sporcie
tworzenia firmy i rozwoju Turystyka szkolna
form indywidualne;j Pedagogika dla nauczycieli B2
przedsiebiorczosci w réznych
obszarach aktywnosci
zawodowej z uwzglednieniem
kultury fizyczne;j.
K WI3 Posiada szeroka wiedzg o P7S WG Komunikacja interpersonalna
funkcjonowaniu i patologii SN W13 Psychologia dla njcluczymel'l o'raz personalizacja
— procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
narzadu mowy oraz Emisja glosu
wyksztalcone nawyki
postugiwania si¢ narzadem
mowy.
K W14 Zna reguty, prawidtowosci i P7S WG | Etyka zawodowa
zasady treningowe niezbedne Metodyka koszykéwki
d " . dnik Odnowa biologiczna
0 przygotowania zawodnixa Nowoczesne formy tanca i fitness
do zawodow sportowych Nordic Walking
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Kulturystyka

Aerobic

Jogging

Odnowa biologiczna w sporcie

Medycyna sportu

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
Kajak - polo, SUP

Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
Psychologia w kajakarstwie

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie

menedzera sportu. Z tatwoscia
potrafi dobiera¢ i
wykorzystywa¢ nowoczesne
technologie, materialy, Srodki
i metody pracy w celu
projektowanie 1 efektywnego
realizowania dziatan
nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera czy
menedzera sportu.

K W15 Zna specyfike dziatalno$ci P7S WG | Ekologia
sportowej w sensie Spoieczne.aspelfty kultury fizycznej
. Odnowa biologiczna
spolecznym, psychologicznym Psychologia sportu
i biologicznym, w tym Dietetyka w sporcie
specyfike zachowan Odnowa biologiczna w sporcie
zdrowotnych sportowca Medycyna sportu
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
Psychologia w kajakarstwie
Praktyka zawodowa
K Wil6 Ma poszerzong wiedze na P7S WG | Ekologia
temat roli turystyki i rekreacji Turystyka szkolna
w zyciu cztowieka, rozumie
pojecia zwiagzane z turystyka i
rekreacja
K W17 Zna procedurg przygotowania | P7S WK | Ekologia
i przeprowadzania imprez Spoteczne aspekty kultury fizyczne;j
ke . h Turystyka szkolna
PO O SR 2 Formy sportowo-rekreacyjne w szkole
zakresu sportow
indywidualnych
UMIEJETNOSCI (U): POTRAFTI:
K U001 Posiada rozbudowane P7S UW | Statystyka
umiejetnosci techniczne, SN U01 EL"Te‘s_hamka ruchu
. - ologia
manualne i ruchowe SN_U02 | Metodyka pitki siatkowej
niezb¢dne w pracy SN U03 | Metodyka plywania z elementami ratownictwa
nauczyciela wychowania SN_UO 4 Formy sportowo - rekreacyjne w szkole
fizycznego, trenera i - Tenis stofowy
SN_D2 Wspinaczka sportowa

Fitness szkolny

Fitness

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
Praktyka zawodowa

Plywanie w wodach otwartych

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie
Praktyka zawodowa

Pedagogika dla nauczycieli B2

Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
Dydaktyka ogdlna

Dydaktyka wychowania fizycznego

Praktyka zawodowa z WF $rédroczna

Praktyka zawodowa z WF ciagta
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K U002 Bez problemu potrafi oceni¢ P7S UW | Statystyka
przydatnosé typowych metod, | SN U2 | Fi#ologia wysitku
. h praktvk — Biochemia wysitku fizycznego
proc?edu.r. i dobrych praktyk do SN_U(B Antropologia kultury fizycznej
realizacji zadan SN U04 | Teoriai metodyka edukacji zdrowotnej
wychowawczych, N Metodyka LA
opiekunczych i Metodyka gimnastyki
. Metodyka koszykowki
dydaktycznych zwiazanych z
VY‘ ty y . qzany Metodyka pitki reczne;j
roznymi etapami Metodyka pitki noznej
edukacyjnymi. Z fatwoscia Metodyka pitki siatkowej
postuguje si¢ sprzetem i Metodyka ptywania z elementami ratownictwa
aparatura laboratoryjna Formy sportowo-rekre'acyj.ne w szkole
. Nowoczesne formy tanca i fitness
niezbgdng W pracy Tenis stotowy
nauczyciela wychowania Wspinaczka sportowa
fizycznego, trenera i Nordic Walking
menedZera. Kulturystyka
Aerobic
Fitness szkolny
Psychologia sportu
Trening funkcjonalny
Fitness
Kajak - polo, SUP
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kajakarza
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
Ptywanie w wodach otwartych
Pedagogika dla nauczycieli B2
Dydaktyka wychowania fizycznego
K U03 Potrafi umiejgtnie P7S UK | Prawo oSwiatowe
organizowa¢ prace. W P7S UO Eirzlqdz.ame finansami w sporcie
. . . - ologia
szero-kllm stopniu p os1a.1da SN_UO6 Nowoczesne formy tanca i fitness
rozwinigte kompetencje SN Ul2 |Aerobic
komunikacyjne, potrafi SN_ B3 BHP podczas zaje¢ na wodnych
dokonaé obserwacji sytuacji i — Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
sdarzen w odniesieniu do procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
. . . Praktyka psychologiczno-pedagogiczna
jednostki i grupy. Umie Dydaktyka ogolna
pracowac w zespole pelniac
roézne role w tym podejmujac i
wyznaczajac zadania do
zrealizowania.
K_U04 Z tatwoscig identyfikuje P7 S_UW Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej
problemy ucznidow i 0s6b w SN U12 ?dnf’wa biologiczna
2 : - ogging
roznym wieku, SN _U06 | jeryk obey
indywidualizuje zadania oraz SN U03 | Odnowa biologiczna w sporcie
dostosowuje metody i tresci SN_UO 4 Medycyna sportu
do potrzeb i mozliwosci — Pedagogika dla nauczycieli B2
L SN_B3 Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
Wy L. SN D2 procesu ksztalcenia z tutoringiem B1
zachodzacych w $wiecie i w - Praktyka psychologiczno-pedagogiczna
nauce. Dydaktyka ogdlna
Dydaktyka wychowania fizycznego
Praktyka zawodowa z WF $rodroczna
Praktyka zawodowa z WF ciagta

Strona | 60




RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

K_UOS Posiada umiejetnosc¢ P7 S_UW Seminarium magisterskie
podejmowania trafnych SN_U03 gg}ii;ﬁ)‘;":;’ll; .
dziatan diagnostycznych, SN_UO03 | Dietetyka w sporcie
profilaktycznych, SN U04 |Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
terapeutycznych i SN_UO7 Psychologia w kajakarstwie
edukacyjnych pozwalajacych S — 08 Biochemiczna i ﬁzjologi.cz'na kontrola w sporcie
na rozpoznawanie sytuacji N_U Pedagogika dla nauczycieli B2
, P . d SN UQ9 |Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
0sob o specjalnych potrzebach SN_U 12 procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
edukacyjnych. Potrafi — Praktyka psychologiczno-pedagogiczna
opracowac wyniki wiasnych SN_UI3 | Emisja glosu
obserwacji i formutuje SN_U 14 | Dydaktyka wychowania fizycznego
wnioski w oparciu o wiedze z | SN _UI6
zakresu pedagogiki i SN B3
psychologii, dotyczaca
analizowania oraz
interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen
pedagogicznych a takze
motywow i wzoréw zachowan
uczestnikow tych sytuacji w
sferze wychowania
fizycznego.
K U06 Potrafi biegle wykorzystywa¢ | P7S UW | Seminarium magisterskie
technologie informacyjna w SN U02 Teoria i @etodyka '[I‘eIllIng.. sportowego
d . % — Pedagogika dla nauczycieli B2
pracy pedagogiczne): SN_U04 Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
korzysta¢ z baz danych SN Ul5 | procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
przetwarzac tekst, postugiwac - Dydaktyka ogélna
si¢ grafika prezentacyijna, Dydaktyka wychowania fizycznego
pozyskiwac i przetwarzac
informacje, korzysta¢ z ushug
w sieci informatyczne;.
K U07 W wysokim stopniu potrafi P7S UK | Metodologia badan naukowych
- : ; : ~ WF specjalne
identyfikowa bledy i P7S_UW Odncs)r\)vajbiologiczna
zaniedbania zaistniate w pracy | p7§ UU Jezyk obey
zawodowej dokonujgc analizy SN UQ2 | Odnowa biologiczna w sporcie
wiasnych dziatan SN_UO7 Medycyna sportu
pedagogicznych i wskazywaé SN UL Etyll:ta Z SPOYCig
. _ raktyka zawodowa
SIORZE WYTnagaJ ace . SN U16 |Pedagogika dla nauczycieli B2
modyfikacji ek nt -
DAL G JEn DI R Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
1 wdrazajac dziatania procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
innowacyjne, postugujac si¢ EYQa.ktyl;a ogolna
zasadami i normami misgja glosu
. . Dydaktyka wychowania fizycznego
etycznymi w wykonywanej
dziatalnosci.
K U08 Orientuje sie w interpretacji P7S UW | Seminarium magisterskie
danych liczbowych dla SN Ul1 Z?ﬁﬁ::ﬁiiﬂﬁiiﬂe
potrzeb pracy nauczyciela Antropomotoryka
wychowania fizycznego, Teoria i metodyka ksztaltowania zdolnosci
trenera i menedzera. motorycznych w sporcie
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Dietetyka w sporcie
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie
Dydaktyka wychowania fizycznego
K_U09 Umie prowadzié P7 S_UW Komunikacja interpersonalna
dokumentacje dotyczaca pracy | P7S UU | Lrawe oswiatowe ,
ednost Gt 5 — Organizacja kultury fizycznej
wie TlOS 9 ZEMTLGIIE | SN_U13 Zarzadzanie finansami w sporcie
zaprojektowa¢ plan wilasnego SN Ul18 | Metodologia badan naukowych
rozwoju zawodowego. SN_ D2 Metodyka pitki noznej
— WEF specjalne
Praktyka zawodowa
Dydaktyka wychowania fizycznego
Praktyka zawodowa z WF $rodroczna
Praktyka zawodowa z WF ciagla
K_U 10 Ma opanowane umiejetnosci P7 S_UW Komunikacja interpersonalna
w planowaniu, projektowaniu | p7g UK | Orgnizacia kultury fizycznej
. i . - Szkolenie biblioteczne
i realizowaniu dziatania w P7S UU | Historia kultury fizycznej
zakresie .nauk 0 kl.lltur.ze SN _UO1 | Etyka zawodowa
fizycznej poshugujac sie SN U04 Metodologia badaf naukowych
wiedza z zakresu pedagogiki, — Teoria i metodyka edukacji zdrowotne;j
hologii dvdaktvki i SN _UOS | Metodyka LA
psychologii oraz dydaktyki 1 Metodyka gimnastyki
ol B SN_U07 yka gimnasty
metodyki1 szczegoiowe), w SN U08 Metodyka koszykowki
celu diagnozowania, — Metodyka pitki recznej
analizowania i prognozowania SN_U09 | WF specjalne
sytua Cji pe da g0 gi czny Ch, SN_U 10 ieo?la 1 r;letodyka treningu sportowego
. . .. enis stolow:
dobierania strategii SN UIl . Y
) : - - Wspinaczka sportowa
realizowania dziatan SN_UI2 | jezyk obey
praktycznych na kazdym SN Ul4 |Etykaw sporcie
etapie edukacyjnym. Potrafi SN B3 Kajak - polo, SUP
kierowaé procesami — Psychologia w kajakarstwie
.p . . SN_D2 Etyka w sporcie
ksztalcenia i wychowania, Pedagogika dla nauczycieli B2
posiada umiejgtnos¢ pracy z Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
grupa. Animuje prace nad procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
rozwojem wychowankow oraz Praktyka psychologlcz.no-pedagoglczna
. ich dziel Dydaktyka wychowania fizycznego
wspiera IC. w ?amo z1e n}.]m Praktyka zawodowa z WF $rédroczna
zdobywaniu wiedzy, a takze Praktyka zawodowa z WF ciagla
inspiruje do dziatan na rzecz
uczenia si¢ przez cale zycie.
K Ull W wysokim stopniu opanowat | P7S UW | Szkolenie bhp
specjalistyczne umiejetnosci SN Ulg | Metodyka LA .
h K — Metodyka gimnastyki
ruc OWG.Z zakresu Metodyka koszykoéwki
rekreacyjnych, zdrowotnych, Metodyka pitki recznej
sportowych 1 estetycznych Metodyka pitki noznej
form aktywnosci fizycznej Metodyka pitki siatkowej
. Metodyka ptywania z elementami ratownictwa
niezbgdnych w pracy .

. . Formy sportowo-rekreacyjne w szkole
nauczyciela wychowania Nowoczesne formy tanca i fitness
fizycznego na kazdym etapie Nordic Walking
edukacyjnym, trenera, Kulturystyka
animatora czasu wolnego. Aerobic

Jogging
Trening funkcjonalny
Kajak - polo, SUP
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Dydaktyka ogodlna
K Ul2 Samodzielnie przygotowuje P7S UW | Seminarium magisterskie
pisemny raport, zdobywa p7S UQ | Fi@ologia wysitku .
iedze | .. 5 — Spoteczne aspekty kultury fizyczne;j
eteciicavianoici SN UO02 | Turystyka szkolna
profesjonalne umiejetnosci SN U12 |Jezyk obcy
korzystajac z roznych zrodet SN_UI 5 Pedagogika dla nauczycieli B2
(W jezyku rodzimym i obcym) — Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
SN_B3 procesu ksztalcenia z tutoringiem B1
oraz nowoczesnych ] .
B SN D2 Praktyka psychologiczno-pedagogiczna
technologii. - Dydaktyka ogblna
Dydaktyka wychowania fizycznego
Praktyka zawodowa z WF $rodroczna
Praktyka zawodowa z WF ciagla
K_U] 3 Potrafi perfekcyjnie P7 S_UW Seminarium magisterskie
przygotowa i zaprezentowaé | p7g UK | Historia kultury fizycznej .
f . . iKi — Spoteczne aspekty kultury fizycznej
w formie ustnej wyniki SN_Ul 5 Turystyka szkolna
wlasnych przemyslen oraz SN B3 | Zywienic czlowicka
podejmowanych dziatan. N Nordic Walking
Kulturystyka
Jogging
Trening funkcjonalny
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna
Dydaktyka wychowania fizycznego
K Ul4 Ma umiejetnosei jezykowe w | P7S UK | Jezyk obcy
zakresie nauk o kulturze
fizycznej zgodne z wymogami
okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.
K_Ul 5 Potrafi przygotowaé plan P7 S_UW Teoria i metodyka treningu sportowego
treningowy z zakresu SN B3 ?I“ess szkolny
. . — itness
wybraneJIstcyp lmy SN_D2 Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
sportowe]j 1 w oparciu o Teoria i metodyka treningu kajakarza
wiedzg ptynacg z pedagogiki, Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
psychologii i teorii sportu Plywanie w wodach otwartych
srealizowaé oo w praktvee Praktyka psychologiczno-pedagogiczna
g P y Praktyka zawodowa z WF $rédroczna
Praktyka zawodowa z WF ciagta
K Ul6 Umie oceniaé¢ prawidtowo$é¢ P7S UW | Komunikacja interpersonalna
doboru obciazefi SN U17 Organizacja kultury fizycznej
treni h dobierac — Medycyna sportu
remngpwyc oraz dobiera¢ Antropomotoryka
srodki 1 metody pracy Odnowa biologiczna
szkoleniowej w zalezno$ci od Teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci
sprawnosci fizycznej, wieku motorycznych w sporcie
&b fee . Odnowa biologiczna w sporcie
0sOb ¢wiczacych oraz stopnia
. Medycyna sportu
zaawansowania, potrafi Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
identyfikowac Teoria i metodyka treningu kajakarza
przeciwwskazania do sportu Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
oraz bledy i zaniedbania i Pedagogika dla nauczycieli B2
potrafi je korygowa¢ w
praktyce
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K U17 Potrafi organizowac i P7S UOQ | Turystyka szkolna
zarzadza¢ imprezg sportowa w | SN U113
oparciu obowigzujgce prawo
w sportach indywidualnych i
zespolowych, rowniez na
zaawansowanym poziomie
Sportowym
KOMPETENCJE SPOLECZNE (K): JEST GOTOW DO:
K_KO] Ma $wiadomos¢ i potrzebe P7 S_KK Seminarium magisterskie
doksztalcania sie zawodowego | P7S KR Ell(oclhe@a wysitku fizycznego
. . . . — ologia
! rozwoqu (?soblstego W clagu SN_KO6 Metodologia badan naukowych
catego zycia. Jezyk obcy
Emisja gtosu
K K02 Ma glebokg $wiadomosé P7S KK | Statystyka
poziomu swojej wiedzy i pP7S KR |Fidclogia wysitku
.. sci. dok . — Biochemia wysitku fizycznego
Umicjeinosel; dokonuje Historia kultury fizycznej
samooceny wiasnych Ekologia
kompetencji i w wysokim Etyka zawodowa
stopniu doskonali Metodologia badan naukowych
.. , . Metodyka LA
ule]QtnOSCl, zna wlasne . .
) . ] Metodyka gimnastyki
ograniczenia i wie, kiedy Metodyka koszgkéwki
zwroécié sie do ekspertow. Metodyka pitki recznej
Metodyka pitki siatkowej
Metodyka ptywania z elementami ratownictwa
Teoria i metodyka treningu sportowego
Zywienie cztowieka
Formy sportowo-rekreacyjne w szkole
Nowoczesne formy tanca i fitness
Tenis stotowy
Wspinaczka sportowa
Nordic Walking
Kulturystyka
Aerobic
Fitness szkolny
Jogging
Dietetyka w sporcie
Trening funkcjonalny
Fitness
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
Kajak - polo, SUP
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kajakarza
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
Plywanie w wodach otwartych
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie
Emisja glosu
K K03 Ma zakorzenione przekonanie | P7S KK |Metodologia badai naukowych
o wadze zachowania si¢ w P7S KR |Metodyka pitki noznej
fogi 1 ‘b — Etyka w sporcie
profesjonalny Sposob, SI\I_I<O1 Praktyka zawodowa
przestrzega zasad etyki SN K04 |Psychologia w kajakarstwie

zawodowej, dba o dobro
wychowankdow 1 jest
$wiadomy istnienia etycznego

Pedagogika dla nauczycieli B2

Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
procesu ksztatcenia z tutoringiem B1

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna
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wymiaru diagnozowania i Dydaktyka ogélna
oceniania uczniow.

K K04 Jest gotow wspotdziataé i P7S KK | Spofeczne aspekty kultury fizycznej
pracowaé w grupie P7 S_KR izi;zl;krzlestzoli};lgz edukacji zdrowotnej
przyjmujac w niej rdzne role, P7S_KO | Metodyka pitki noznej
indywidualne i zespotowe SN K05 |WF specjalne
dzialania na rzecz SN_KO7 Psychologia sportu
podnoszenia, jakoéci pracy — Psychologia w kajakarstwie

. SN_D2 Pedagogika dla nauczycieli B2

szkoty, kazdorazowo . o -

A . Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
podejmuje trud i wytrwale procesu ksztatcenia z tutoringiem B1
realizuje profesjonalne Praktyka psychologiczno-pedagogiczna
zadania zawodowe Praktyka zawodowa z WF $rodroczna
wynikajace z roli nauczyciela Praktyka zawodowa z WF ciagta
wychowania fizycznego.

K_K() 5 Kazdego dnia P7 S_KO Komunikacja interpersonalna
odpowiedzialnie P7S KR | Frawo oswiatowe

o i dl .. — Statystyka
przygotowuje si¢ do swoje; SN_K(B Organizacja kultury fizycznej
pracy, projektuje i wykonuje SN K05 |Zarzadzanie finansami w sporcie
powierzone mu dziatania z - Nowoczesne formy tanca i fitness
nalezytg starannoscig oraz Nordic Walking
B8R el Kulturystyk
potrafi okresli¢ priorytety Azrob?cl:s via
shuzace realizacji okreslonego Jogging
przez siebie lub innych Psychologia sportu
zadania. Pedagogika dla nauczycieli B2
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja
procesu ksztatcenia z tutoringiem B1

K K06 Ma w wysokim stopniu P7S_KO | Prawo o$wiatowe
rozbudowane kompetencje P7S KR | S#kolenic biblioteczne .

s . . — Zarzadzanie finansami w sporcie
STuUzgCe rozwigzywaniu SN_KO4 Biomechanika ruchu
najezgstszych problemow Antropologia kultury fizycznej
zwigzanych z wykonywaniem Etyka zawodowa
zawodu nauczyciela Antropomotoryka

chowania fizvezneso Odnowa biologiczna

Wy _y €0, Teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci
trenera, menedzera. Ma motorycznych w sporcie
gleboka swiadomoscé Odnowa biologiczna w sporcie
konieczno$ci prowadzenia Medycyna sportu
zindywidualizowanych Pedagoglk.a dla nauczyc1.e11-B2 o
dzialan ped . h Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja

zlafan pedagoglicznych w procesu ksztalcenia z tutoringiem B1
stosunku do 0s6b 0 Dydaktyka wychowania fizycznego
specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

K_K07 Szczegbdtowo zna zasady P7S_KO Komunikacja interpersonalna

bezpieczenstwa pracy P7S KR Organgqa kultury fizycznej

P . — Szkolenie bhp
(szczegolnie te zwigzane z SN K04 | Fizjologia wysitku
praca nauczyciela SN D2 |Medycyna sportu
wychowania fizycznego i - Turystyka szkolna
trenera) i ich przestrzega, w Metodyka LA

. z Metodyka gi tyki

trakcie pracy potrafi zadbaé o MZtZ dikz ]%:)T;;ksé}:vlld
bezpieczenstwo swoje i Metodyka pitki recznej
swoich podopiecznych. Metodyka pitki noznej
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Metodyka pitki siatkowej

Metodyka ptywania z elementami ratownictwa
Teoria i metodyka treningu sportowego
Formy sportowo-rekreacyjne w szkole
Odnowa biologiczna

Tenis stotowy

Wspinaczka sportowa

Fitness szkolny

Jezyk obcy

Odnowa biologiczna w sporcie

Trening funkcjonalny

Medycyna sportu

Fitness

Praktyka zawodowa

BHP podczas zaj¢¢ na wodnych

Kajak - polo, SUP

Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kajakarza
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
Ptywanie w wodach otwartych

Praktyka zawodowa

Dydaktyka wychowania fizycznego
Praktyka zawodowa z WF $rédroczna
Praktyka zawodowa z WF ciagla

K KO8 Z Yatwoscia potrafi P7S KO |Odnowa biologiczna w sporcie
formutowag opinie o SN K01 |Medyeynasportu o

h kach i . — Pedagogika dla nauczycieli B2
wye .Owan ach1 gru.ple Dydaktyka wychowania fizycznego
uczniow w konteksScie pracy
nauczyciela wychowania

fizycznego i trenera.

K K09 W sposob rzetelny dba o P7S KR | Historia kultury fizycznej
poziom sprawnosci fizycznej SN K04 |MetodykaLA .
. . . — Metodyka gimnastyki

niezbednej do wykonywania Metodyka koszykowki

zadaf nauczyciela Metodyka pitki recznej

wychowania fizycznego i Metodyka ptywania z elementami ratownictwa

trenera. Teoria i metodyka treningu sportowego
Nowoczesne formy tanca i fitness
Nordic Walking
Kulturystyka
Aerobic
Jogging

Trening funkcjonalny

Kajak - polo, SUP

Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
Teoria i metodyka treningu kajakarza

Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza

K K10 Przekazuje mtodym P7S KR Historia kultury fizyczne;
zawodnikom zasad¢ SN KO1 Etykaw sporcie 4
lach g P — Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu
szlac etn_ej rwaa 1zacjl, SN_KO7 Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci
zwalczania dopingu we Teoria i metodyka treningu kajakarza
wszystkich postaciach oraz Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza
zasade rownosci szans w Psychologia w kajakarstwie

. . Etyka w sporcie
sporcie przestrzegajac 1

wdrazajac w ten sposob Emisja glosu
zasady etyki zawodowe;j Dydaktyka wychowania fizycznego

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola w sporcie
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Tabela 10.Zajecia lub grupy zajeé, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do nich efektéw uczenia si¢ i tresci
programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow

Nazwa kierunku studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom studiow: STUDIA II STOPNIA
Poziom kwalifikacji PRK: 7
Profil studiow: PROFIL PRAKTYCZNY

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia:

— uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomoéw 6—7 okreslone w Ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226)

— charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6—7 PRK typowe okreslone w Rozporzqdzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyziszego z dnia 26 wrzesnia 2016 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla
kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4—poziomy 68, czes¢ 1 (Dz. U. z 14 listopada
2018, poz. 2218)

— zapisy Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity: Dz. U. 2021, poz. 478, 619, 1630, 2141,
2232).

— zapisy rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow (tekst jednolity: Dz. U. 2021,
poz. 661).

— zapisy rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 roku w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1818.

Zajecia lub grupy zaje¢/ | Efekty | Formy prowadzenia i Tresci programowe zapewniajgce Sposoby realizacji i oceniania
Przedmiot uczenia metody ksztalcenia uzyskanie efektow uczenia sie efektow uczenia sie¢
sie
MODUL ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
PRAWO OSWIATOWE | K W08 | Wyklad Wyklad Wyklad
K W12
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K UO03 | Metody nauczania: 1.Podstawowe prawa i wolnosci cztowieka | Konwersatorium — zaliczenie z
K U09 | —pogadanka w dziedzinie realizacji o§wiaty: edukacja oceng
K K05 | heurystyczna, analiza jako podstawowe prawo czlowieka, rola -test wiedzy ‘
K K06 przypadku, dyskusja prawa w edukaci, miejsce prawa - sprawdzian umiejetnosci
- dydaktyczna, . ’ , praktycznych
_analiza i interpretacja oswiatowego w systemie prawa w Polsce - aktywnosé
tekstu zrodtowego: 2.Ustawowe regulacje systemu oswiaty w - dyskusja
indywidualne prace Polsce. Komentarz do ustaw
pisemne; praca z kompetencyjnycb, oméwienie zap‘isév‘v
ksiazka ustawy o systemie oSwiaty: organizacja
systemu oswiaty
3.0bowiazek szkolny i obowigzek nauki,
charakterystyka prawa do nauki i
obowigzku szkolnego, rola jednostek
samorzadu terytorialnego w realizacji prawa
do nauki
4.Zarzadzanie szkotami i placowkami
publicznymi zadania Ministerstwa Edukacji
Narodowej w zakresie polityki o§wiatowe;,
zadania 1 kompetencje kuratora o§wiaty,
rola 1 zadania dyrektora placowki
publicznej, kompetencje i rola rady
pedagogicznej w placowce o§wiatowe;.
5.Nadzor pedagogiczny nad placéwkami
o$wiatowymi w Polsce. Szkoty i1 placowki
niepubliczne jako element systemu o§wiaty
STATYSTYKA Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
K W10 | Metody nauczania: 1.0Obliczanie prawdopodobienstwa. Cwiczenia — zaliczenie pisemne z
-Metoda podawcza; oceng
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K UO01 | -instruktaz 2.Szukanie przyktadéw dla roznych typow | Kryteria zaliczenia

K U02 | -Metoda obliczeniowa | zmiennych losowych, parametry zmiennych | - pisemne zaliczenie praktyczne: 70
K K02 losowych jedno-i dwuwymiarowych oraz % o ]

K KO5 ich rozklady - aktywnos¢ 1 dyskusja podczas

jec: 30 %
3.Charakterystyka proby i populacji. zajec )

4. Wyliczanie estymatoréw punktowych i
przedziatowych.

5.Tworzenie hipotez statystycznych 1 ich
testowanie.

6.Wyliczanie statystyki F przy pomocy
analiza wariancji dla klasyfikacji
pojedynczej, hierarchicznej i krzyzowe;j,
analizy wariancji z interakcja.
7.Regresja liniowa, krzywoliniowa i

wielokrotna.
8.Analiza kowariancji.
ORGANIZACJA K W09 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
KULTURY K W12 | Metody nauczania: 1.Zarzadzanie kultura fizyczna i sportem w | Cwiczenia — zaliczenie pisemne z
FIZYCZNEJ K U09 | analiza tekstow z Polsce oceng
K U10 | dyskusja 2.Cele organizacji sportowo-rekreacyjnych. | Kryteria zaliczenia
K Ul6 3.Gloéwne zatozenia ustawy o sporcie z 25 - kolokwium pisemne: 40 %
K KO05 czerwca 2010 r. (Dz. U. 2014.715 j.t.) - aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
K K07 4.Zarys 1 podstawy ustawy o systemie zajec: 40 %
o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. - przygotowanie do zajec —
2004.256.2572.j.t.) umiejetnosci praktyczne 20 %

5.Zarys 1 podstawy ustawy z 7 kwietnia
1989 r. Prawo o stowarzyszeniach. (Dz. U.
2001.79. 855 j.t.)
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6.Glowne zatozenia ustawy z 20 marca
2009 r. o bezpieczenstwie imprez
masowych. (Dz. U. 2013.611 j.t.)
7.Akademickie Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej (AZS).

SEMINARIUM
MAGISTERSKIE

K W02
K_Wo04
K Wil
K _UO05
K _U06
K UO08
K UI2
K UI13
K KOl

Seminarium
Metody nauczania:
— wyktad z prezentacja
multimedialna,

— dyskusja,
praca z tekstem
zrédlowym,
praca w grupach,
¢wiczenia praktyczne

Seminarium

1.Praca magisterska. Uwagi ogdlne.
Wymogi stawiane pracy. Zagadnienie
plagiatu. Rola kierownika naukowego
pracy.

2.Aparatura pojeciowa zwigzana z
metodologia badan naukowych.
3.Przeglad podstawowych metod
badawczych.

4.7r6dta informacji naukowej. Ogolne
zasady korzystania z katalogow i zasoboéw
bibliotecznych. Katalogi biblioteczne 1
sposoOb postugiwania si¢ nimi, Zbieranie
materialow 1 sporzadzanie bibliografii do
opracowan naukowych. Ocena 1 selekcja
zebranych materiatow. Czytanie literatury 1
sporzadzanie notatek. Internet w tworzeniu
opracowan naukowych. Prawa autorskie
dotyczace Internetu.

5.Etapy postepowania badawczego.
6.Ustalenie tematu pracy i planu pracy.
Konspekt pracy magisterskie;.

Seminarium

Seminarium:

- opracowanie i prezentacja
kolejnych rozdziatow pracy
magisterskiej

- aktywnos¢ podczas zajgc
- przygotowanie pracy
magisterskiej
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7.0mowienie zawarto$ci rozdziatow:
Wstep, przeglad literatury, cele badan,
materiat i metoda badan.

8.Prezentacje tekstu rozdziatow.: Wstep,
przeglad literatury, cele badan, materiat 1
metoda badan. Dyskusja.
9.Przygotowanie i organizacja badan.
Badania pilotazowe. Dyskusja.
10.Opracowanie statystyczne
zgromadzonych materiatow.

11.Sposoby przedstawienia wynikow badan:

konstrukcja tabel, typy wykresow.
Cwiczenia praktyczne. Omowienie sposobu
przygotowania tekstu rozdziatu Wyniki i
omoOwienie. Dyskusja.

12.Prezentacja rozdziatu ,,Wyniki badan i
omoéwienie” opracowanych przez
seminarzystow. Dyskusja.

13.0moéwienie zasad przygotowania
rozdzialu Dyskusja.

14.Przedstawienie tekstu rozdziatu
Dyskusja. Dyskusja nad rozdziatami
opracowanymi przez seminarzystow.
15.Zasady opracowania wnioskoéw z badan.
16.Prezentacja rozdzialow ,,Wnioski”
opracowanych przez poszczegdlnych
studentow. Dyskusja.

17.Strona formalno-jgzykowa pracy.
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SZKOLENIE BHP

K_W07
K Ull
K K07

Instruktaz

Metody nauczania:
Dyskusja dydaktyczna
(burza mézgu, dyskusja
wielokrotna);

Metoda przypadku;
Metoda symulacyjna;
Metody eksponujace:
plakat, film;

Pokaz z objasnieniem;
Pokaz z instruktazem:;
Cwiczenia.

Instruktaz

Szkolenie obejmuje zagadnienia zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng pracy, w
szczegolnosci z prawami 1 obowigzkami
studenta/pracownika zwigzanymi z BHP:
1.Podstawy prawne udzielania pierwszej
pomocy. Wezwanie pomocy, uruchomienie
systemu ratownictwa medycznego, rola
swiadka zdarzenia w tancuchu przezycia.
Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego,
miejsca zdarzenia.

2.Poszkodowany nieprzytomny, zagrozenia
wynikajace z utraty przytomnosci, pozycja
bezpieczna. Resuscytacja kragzeniowo-
oddechowa dziecka, osoby doroste;j.
Zadlawienia pierwsza pomoc w zadlawieniu
dzieci 1 0s6b dorostych.

3.Urazy 1 skutki urazéw zasady udzielania
pierwszej pomocy ofiarom urazow,
porazenia pradem, ukgszenia, uzadlenia.
Tamowanie krwotokow zewngtrznych 1
opatrywanie ran powierzchownych. Wstrzas
— zasady postgpowania
przeciwwstrzasowego. Unieruchomienie w
sytuacji ztaman i zwichnig¢.

4 Nagte zachorowania 1 inne stany
zagrozenia zdrowotnego omdlenia, napad
drgawek, udar mozgu, astma oskrzelowa,

Instruktaz

Instruktaz — zaliczenie bez oceny
Kryteria zaliczenia

- test 90%

- aktywnosé i dyskusja podczas
szkolenia 10%
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reakcje alergiczne, cukrzyca. Zatrucia
zasady udzielania pierwszej pomocy w
przypadku zatru¢. Pierwsza pomoc w
przypadku wychtodzenia i przegrzania
dziatanie niskiej 1 wysokiej temperatury na
organizm czlowieka, oparzenia termiczne 1
chemiczne, odmrozenia. Wsparcie
psychiczne poszkodowanego. Ewakuacja ze
strefy zagrozenia Zachowanie na miejscu
wypadku, Ocena zagrozenia i zasady

postgpowania w zakresie pierwszej pomocy.

SZKOLENIE
BIBLIOTECZNE

K W11
K _U10
K _U08
K_KO06

Instruktaz

Metody nauczania:

— prezentacja
wybranych zagadnien,
przeglad literatury,

Instruktaz

1. Zasady korzystania ze zbiorow i ustug
biblioteki:

—regulaminy wypozyczalni i czytelni
—korzystanie z komputerow 1 Internetu

2. Tematyka zbioréw i ich rozmieszczenie
w bibliotece.

3. Zasady korzystania z katalogu
komputerowego biblioteki:

—rodzaje katalogow

—opis katalogowy ksigzki, rozdziatu,
artykutu

—bibliografia i opis bibliograficzny
—przeszukiwanie katalogu

—umiejetnos¢ zlokalizowania ksiazki,
czasopisma, dokumentu elektronicznego;
sygnatura.

Instruktaz

zaliczenie bez oceny
Kryteria zaliczenia
- test 90%

- aktywnosé i dyskusja podczas

szkolenia 10%
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Metody nauczania:

- metoda eksponujaca
- metody praktyczne

4.Wydolnos¢ fizyczna a procesy starzenia
si¢

5.Genetyka wysitku fizycznego
Cwiczenia

1.Metody oceny wysitkéw anaerobowych w
wybranych dyscyplinach sportowych

ZARZADZANIE K W08 | Konwersatorium Konwersatorium Konwersatorium
FINANSAMI W K W12 | Metody nauczania: 1.Cele i zadania zarzadzania finansami w konwersatorium — zaliczenie na
SPORTCIE K UO03 | pogadanka sporcie. ocene
K U09 | heurystyczna, analiza 2.Analiza sytuacji finansowej klubu - zahczem’e’ pisemne na ocene
K KO05 | przypadku, dyskusja sportowego —analiza sprawozdania ) akty;(wnpsc podczas zaje¢
K K06 | dydaktyczna finansowego. - dyskusje
3.Zarzadzanie finansowe sportem
amatorskim i profesjonalnym.
4.Charakterystyka rynku sportu.
5.0bszary dzialalnosci sportowe;j i zrodia jej
finansowania (kluby sportowe, UKS, AKS,
SMS, SzOMS, OSSM, NSMS).
A. MODUL ZAJEC PODSTAWOWYCH
FIZJOLOGIA K W01 | Wyklad Wyklad Wyklad
WYSILKU K W02 | Metody nauczania: 1. Fizjologiczne podstawy wysitkow egzamin pisemny
K Ul2 | wyktad z prezentacja fizycznych
K U02 | multimedialng 2.Wydolnos¢ fizyczna a programowanie Cwiczenia
K K02 | P rezentacje obcigzen treningowych — zaliczenie ustne z oceng
K K07 | multimedialne 3.Wysitek fizyczny a trening w wieku Kryteria zaliczenia
rozwojowym - zaliczenie p‘raktyczr.le: 70 %
Cwiczenia - aktywnos¢ 1 dyskusja podczas

zajec: 30 %
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2.Metody oceny wysitkéw aerobowych w
wybranych dyscyplinach sportowych
3.Planowanie procesu treningowego z
uwzglednieniem rozwoju ontogenetycznego
1 zachodzacych procesoéw fizjologicznych.
4 Metody oceny tolerancji wysitku
fizycznego. Patologiczne reakcje na
wysitek.

5.Patologiczne reakcje na wysilek.

BIOMECHANIKA
RUCHU

K WOl
K W02
K U0l
K _U08
K U0l
K K06

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda podajaca,
prezentacja
multimedialna
Metoda eksponujaca,
dla wzbogacenia
Metoda dialogowa
Metoda zajec
praktycznych

Cwiczenia

1.Biomechanika w sporcie
2.Biomateriaty i ich wlasciwosci.
3.Sprzet specjalistyczny 1 aparatura do
badan narzadu ruchu.

4.Biomechanika w uj¢ciu praktycznym.
Obcigzenia i przecigzenia organizmu w
trakcie uprawiania ¢wiczen fizycznych.
5.0rganizacja stanowiska pracy
nauczyciela, aspekty prawidtowego
funkcjonowania narzadu ruchu w
przestrzeni szkolnej.

6.Ergonomia sprzetu do ¢wiczen — wybrane
przyktady.

7.Metody analizy form ruchu cztowieka.
8.Biomechanika stosowana.
9.Biomechaniczne metody badania ruchu.
10.Interpretacja wynikow badan
biomechanicznych.

Cwiczenia
sprawdzian praktycznych

umiejetnosci, aktywno$¢ podczas

zajecl
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11.Biomechaniczna analiza form ruchu
cztowieka: chod, bieg, rzut, skok.
BIOMECHANIKA K W01 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
WYSILKU K U02 | Metody nauczania Biochemiczna odpowiedz komorek egzamin pisemny
FIZYCZNEGO K KO01 | metoda podajaca: organizmu na wysitek. Kryteria zaliczenia
K _KO02 | raporty, praca z tekstem | Procesy metaboliczne wywolane przez - zaliczenis:’— sprawdzian ustny
zrodlowym czynniki srodowiskowe/ekstremalne. ) a.k t}/wnosc, dyskusje, podczas
. . zajec
Mechanizmy regulacyjne zachodzacych w
metoda eksponujaca i komorkach organizmu cztowieka.
praktyczna: analiza Biochemia i patobiochemia wybranych
parametréw lekoéw stosowanych przez sportowcow.
biochemicznych Biochemiczne aspekty dopingu.
Aminokwasy i biatka — budowa, funkcje 1
przemiany pod wptywem wysitku.
Enzymy w przemianach biochemicznych
pod wptywem wysitku.
Weglowodany - budowa, funkcje 1
przemiany pod wptywem wysitku.
Thuszcze — budowa, funkcje 1 przemiany
pod wpltywem wysitku.
ANTOPOLOGIA K W04 | Wyklad Wyklad Wyklad
KULTURY K U02 | Metody nauczania: 1.Cele i zadania kultury fizycznej we Zaliczenie na oceng:
FIZYCZNEJ K K06 | Metoda podajaca, wspotczesnym spoteczenstwie oraz - egzamin pisemny
prezentacja zwigzane z nimi glowne obszary dziataniai | - obserwac,j,e podczas zajec
multimedialna oraz badawcze problemy. - aktywnos¢
Metoda dialogowa 2.Dotychczasowy wklad antropologii w
Metoda eksponujgca, realizacj¢ oraz tworzenie teoretycznych
dla wzbogacenia podstaw kultury fizyczne;.
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olimpijskim: prawo organizacji, cykl
czteroletni, amatorstwo, ptec).

5.Pierwsze igrzyska nowozytne do I wojny
Swiatowej (1896 - 1912).

6.Powstanie polskiego ruchu olimpijskiego
—1919r.

7.1grzyska w okresie miedzywojennym do
1936 1.

8.Igrzyska powojenne.

9.Ruch olimpijski a polityka. Igrzyska
wspodlczesne po przezwycigzeniu podziatu
Swiata na dwa przeciwstawne bloki (1992 -
2018).

Metoda dialogowa 3.Antropolog w obszarze kultury fizyczne;j -
zadania.
4.Antropologia filogenetyczna, populacyjna,
ontogenetyczna, stosowana w innych
dziedzinach wiedzy i praktyki.
5.Pojecie normy — tworzenie norm i ich
stosowanie.
HISTORIA KULTURY | K W09 | Wyklad Wyklad Wyklad
FIZYCZNEJ K WI10 | Metody nauczania: 1.Podstawowe pojecia filozofii olimpizmu. | - egzamin pisemny
K W1l 2.Geneza i przebieg igrzysk olimpijskich w | - sprawdzian pisemny
K U10 starozytnosci (776 p.n.e. - 393 n.e.). - dyskusje’ ) o
K U13 3.Baron Pierre de Coubertin: zycie i wizja - aktywnosc podozas zajec
K K02 olimpizmu.
K K09 4.Kongres Zalozycielski i powstanie MKOL
K K10 1894 r. (zasady obowigzujace w ruchu
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10.Zagrozenia wspotczesnego sportu
olimpijskiego (komercjalizacja,
merkantylizacja, gigantyzm).

11.Polska w ruchu olimpijskim. Sukcesy i
porazki polskich sportowcéw na igrzyskach
letnich 1 zimowych. Wybitni polscy
olimpijczycy.

12.Igrzyska paraolimpijskie.

EKOLOGIA K W15 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
K W16 | Metody nauczania: Dekalog ekologiczny. Cwiczenia — zaliczenie pisemne z
K W17 | pogadanka z Woda — wlasciwosci wody. Rosliny i woda. | oceng
K U01 | prezentacja Zwierzeta i woda. Kryteria zaliczenia .
K U03 multimedialng Temperatura — reakcja organizmow na - sprawdzian wiedzy 1 umiejgtmosci
K KO1 dyskusja, zmiany. i obserwacij N
K_KO2 M2 - praca z tekstem Promieniowanie stoneczne i klimat. Ros$lin - aktywnos¢
— zrédtowym M2 - : y
studium przypadku 1 zwierzg¢ta a promieniowanie stoneczne.
M35 - praktyczne Przystosowania organizméw do srodowiska.
wykorzystanie wiedzy | Gazy cieplarniane i ocieplenie globalne.
Zanieczyszczenie 1 ocieplenie globalne.
Ekologia populacji.
Ekologia ekosystemu.
Ekologia behawioralna.
ETYKA ZAWODOWA | K W01 | Wyklad Wyklad Wyklad
K W14 | Metody nauczania: 1.Kodeks etyki nauczycielskiej - Etyka - prezentacja
K U05 | —pogadanka zawodowa nauczyciela, nauczycielska - dyskusja
K U10 | heurystyczna, analiza pragmatyka zawodowa — prawa i obowiazki | - aktywnos$¢
K K02 | Przypadku, dyskusja nauczycieli - obserwacja podczas zajeé
K K06 dydaktyczna,
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— analiza 1 interpretacja
tekstu zrodtowego;

2.Zasady odpowiedzialno$ci prawnej
opiekuna, nauczyciela, wychowawcy

indywidualne prace 3.Dylematy zawodu a ocena jako$ci pracy
pisemne; praca z nauczyciela
ksigzka 4.Zasady projektowania Sciezki rozwoju
zawodowego, rola poczatkujacego
nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci
5.Uwarunkowania sukcesu w pracy
nauczyciela. Choroby zwigzane z
wykonywaniem zawodu nauczyciela
SPOLECZNE K W05 | Wyklad Wyklad Wyklad
ASPEKTY KULTURY | K WI0 | Metody nauczania: 1.Wyktad wprowadzajacy: powstanie i Konwersatorium: zaliczenie z oceng
FIZYCZNEJ K W15 | —wyklad z prezentacja | rozwoj socjologii kultury fizycznej, - zaliczenie pisemne na ocen¢
K W17 | multimedialna, dyscypliny pokrewne, poje¢cia: - sprawdzian ustny na oceng
K Ul2 | -dyskusja spoteczenstwo, kultura, kultura fizyczna. - dyskusje
K U13 podstawowe kategorie socjologiczne, - aktywnos$¢ podczas zajgc
K K4 kultura fizyczna jako zjawisko spoteczne,

wartosci kultury fizyczne;.

2.Kultura globalna a kultura fizyczna.
Wptyw globalizacji na kulture fizyczna.
3.Kultura fizyczna w spoleczenstwie
nowoczesnym: cztowiek jako istota
cielesna, sport dla wszystkich, sport
widowiskowy, igrzyska olimpijskie a
nowoczesnosc.

4.Cztowiek w spoteczenstwie 1 kulturze
fizycznej: cztowiek jako istota cielesna,
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wzory kultury fizycznej, kultura fizyczna a
styl zycia. Socjalizacja do kultury fizyczne;.
5.Kontrola spoteczna w kulturze fizyczne;.
Moralno$¢ i kultura fizyczna.

Metoda programowana

METODOLOGIA K_WO02 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
BADAN K W03 | Metody nauczania: Badania naukowe w naukach o zdrowiu i ¢wiczenia— zaliczenie pisemne z
NAUKOWYCH K U07 | praca z tekstem kulturze fizycznej wspodiczesnie 1 na oceng ‘ .

K U09 | zrodlowym przestrzeni dziejow Kryteria zaliczenia

K Ulo | Analiza wybranych Naukowe bazy danych oraz opracowywanie | sprawdzian ustny

K K01 tekstow zrodtowych, iémiennict - sprawdzian pisemny

- debata, burza mozgow. p s. ? . ¢ wa: ) - praktyczne wykorzystanie wiedzy
K_KO02 | yretoda eks ponujaca; POJQ‘C.IG, 1stotca 1 zasady badan naukowych podczas zajeé
K KO3 Cele i funkcje badan naukowych

Opracowanie procedury badawczej
Przeprowadzenie badan

Uporzadkowanie wynikdéw badan, ich
kontrola i analiza.

Pisemne przedstawienie wynikow badan
Czynnosci w procesie rozwigzywania
problemow badawczych

Formutowanie i uzasadnianie problemu
badawczego

Problem badawczy, przedmiot badan i temat
pracy badawczej

Rodzaje prac naukowych

Referaty naukowe

Artykuty 1 komunikaty naukowe
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Dzieta i rozprawy naukowe

TEORIA I
METODYKA
EDUKACJI
ZDROWOTNEJ

K WOl
K W04
K_ W06
K _U02
K_U04
K U10
K_K04

Cwiczenia

Metody nauczania:

— wyklad z prezentacja
multimedialna,

— dyskusja,

- praca z tekstem
zrédtowym,

- metoda projektow

- metody praktyczne

Cwiczenia

1.Wyktad wprowadzajacy. Pedagogika
zdrowia: rys historyczny, zarys obszaréw
badawczych, podstawowe pojecia.
2.Edukacja zdrowotna: podstawowe poje¢cia,
podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej
(teorie zmian zachowan zdrowotnych,
modele edukacji zdrowotnej, etapy edukacji
zdrowotnej wg Demela, gtowne obszary
tematyczne edukacji zdrowotnej, cechy
wspotczesnej edukacji zdrowotnej, zasady
prowadzenia edukacji zdrowotnej). Funkcje
1 kompetencje edukatora zdrowia.
3.Konstruowanie programu edukacji
zdrowotnej: etapy konstruowania programu
edukacji zdrowotnej, etap planowania
programu, cechy poprawnie
skonstruowanego programu, warunki
skutecznej realizacji, przyktadowy schemat
programu edukacji zdrowotne;j.

4 Ksztatcenie w zakresie edukacji
zdrowotnej: elementy procesu ksztalcenia
(ogniwa procesu ksztatcenia, zasady, cele,
tresci, ewaluacja).

5.Ksztalcenie w zakresie edukacji
zdrowotnej: metody, formy 1 Srodki.

Cwiczenia

Cwiczenia: zaliczenie pisemne z
oceng

Kryteria zaliczenia

- scenariusz 1 prowadzenie zajec
edukacji zdrowotnej: 70 % oceny
koncowej

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 10 % oceny koncowe;j

- przygotowanie i ustne
przedstawienie prezentacji: 20 %
oceny koncowej
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Samoksztatcenie i samowychowanie w
zakresie zdrowia
6.Kolokwium pisemne

MODUL ZAJEC KIERUNKOWYCH

MEDYCYNA SPORTU

K_W02
K_WO03
K_W07
K U16
K K07

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda eksponujaca;
Metoda praktyczna

Cwiczenia

Podstawowe zabiegi ratujace zycie. Aspekty
prawne. Algorytmy postgpowania wg
Europejskiej Rady Resuscytacji. Zasady
postgpowania w dobie COVID-19.
Zasady bezpiecznego uzycia BLS/AED.
Podstawowy sktad apteczki.
Rdéznicowanie krwawien — sposoby
tamowania w ramach pierwszej pomocy
przedmedycznej. Technika zaopatrywania
ran.

Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Postepowanie w
obrazeniach gltowy, kl. piersiowej, j.
brzusznej. Chwyt Rauteka u
poszkodowanych w wypadkach
samochodowych.

Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w ztamaniach i
obrazeniach kos$ci dlugich i stawow oraz w
urazach kregostupa.

Udar cieplny — postepowanie w ramach
pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Cwiczenia

Cwiczenia — zaliczenie praktyczne
Z oceng

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne : 70 %

- obserwacja, aktywnos$¢ i dyskusja
podczas zajeé: 30 %
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Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej u tongcych.

Postgpowanie z cialem obcym w organizmie
w ramach pierwszej pomocy. Manewr
Heimlicha.

Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w oparzeniach 1

odmrozeniach.

TURYSTYKA K W12 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia

SZKOLNA K W16 | Metody nauczania: 1. Turystyka jako rzeczywistos¢ Cwiczenia — zaliczenie na ocene:
K W17 | Metoda podajaca; wychowawcza w cyklu ksztatcenia. Rodzaje | projekt 1 realizacja ~wskazanej
K Ul12 | Metoda problemowa; i formy turystyki szkolne;. szkolnej  formy tur){s’tycznej -
K U13 | Metoda eksponujaca; 2.Podstawy prawne turystyki szkolne;. kolokwium - aktywnosc i dyskusje
K U17 Mozliwosci realizacji tresci podstawy podezas zajec
K K04 programowej w ramach imprezy
K K07 turystycznej. Bezpieczenstwo na zajeciach

rekreacyjnych 1 turystycznych. Analiza
dokumentacji.

3.Rodzaje imprez turystycznych
realizowanych w szkole — organizacja:
dokumentacja, harmonogram, preliminarz,
promocja.

4 Tworzenie oferty turystycznej dla dzieci i
mtodziezy — produkt turystyczny w réznych
porach roku.
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5.Wycieczka szkolna - planowanie i prace
przygotowawcze, program wycieczki,
kalkulacja kosztow, ubezpieczenia, srodki
transportu, obiekty zakwaterowania i
wyzywienie. Obowiazki kierownika
wycieczki 1 opiekunow - regulamin.
Zakonczenie i rozliczenie wycieczki.
6.Zawody, turnieje, konkursy w turystyce 1
rekreacji. Gry miejskie 1 questy dla dzieci 1
mtodziezy szkolne;.

7.Pozyskiwanie §rodkow finansowych.

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
M3-Metoda
eksponujaca;
MS5-Metoda praktyczna

Marketing w turystyce.
METODYKA LA K W07 | Wyklad Wyklad Wyklad
K W08 | Metody nauczania: 1.Lekka Atletyka — krolowa sportu. egzamin pisemny
K W09 | —teoretyczna 2 Konkurencje lekkoatletyczne.
K U002 prezentacja dyscyplipy Umiejscowienie poszczegodlnych stanowisk Cwiczenia
K U10 :5 Olﬁzhﬁisz;;aWI?;;a do rozgrywania konkurencji - zalic'zenie'piserpne Z oceng
K ULl | oé;ku rencii gy lekkoatletycznych na stadionie. Kryteria zaliczenia o
K K02 J 3.Przepisy roz ania poszczeg6lnych ) zahczemgpraktyczge. 70 %
- lekkoatlej[ycznych. pIsy Tozgtywania p gotmyeh ) aktywnos$¢ i dyskusja podczas
K_KO07 | Regulamin PZLA konkurencji lekkoatletycznych, sedziowanie | ajeé: 10 %
K_K09 podczas zawodow. - udziat w zawodach
Cwiczenia 4 Rodzaje zawodow rozgrywanych w lekkoatletycznych jako uczestnik

ramach rywalizacji szkolnej na wszystkich
etapach edukacji oraz zawodow
lekkoatletycznych.

Cwiczenia

lub/i jako sedzia / wspotorganizator
20 %
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1.Nauczanie techniki zaawansowanych
konkurencji lekkoatletycznych:

2.Metodyka rzutu oszczepem, ¢wiczenia
oswajajace i przygotowawcze. Rzuty w
pelnej formie z miejsca i1 z rozbiegu.
3.Metodyka nauczania pokonywania
przeszkoéd w biegu z przeszkodami z rowem
wlacznie.

4 Metodyka nauczania biegu na 400 m
przez ptotki. Pokonanie krotszego dystansu
5.Doskonalenie biegu sztafetowego 4x100m
na pelnym dystansie ze zmiang pateczki w
strefach.

6.Doskonalenie biegu przez ptotki.
7.Metodyka nauczania trojskoku.
8.Metodyka nauczania skoku w dal technikg
piersiowq.

9.Doskonalenie technik 1 umiejetnosci
technicznych stosowanych w konkurencjach
lekkoatletycznych majacych zastosowanie
w zawodach szkolnych na poziomie szkoty
ponadpodstawowe;.

10.Udzial w biegu masowym.
Organizowanie lub s¢dziowanie zawodow
lekkoatletycznych, szkolnych.

METODYKA
GIMNASTYKI

K_W07
K_WO08

Wyklad
Metody nauczania:

Wyktad
1.Gimnastyka — wprowadzenie 1
charakterystyka.

Wyklad
egzamin pisemny
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K W10
K U02
K U10
K Ull
K K02
K_KO07
K_K09

— teoretyczna
prezentacja dyscypliny
sportu, przedstawienie
regulaminu rozgrywania
konkurencji
gimnastycznych.
Regulamin PZG

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda eksponujaca;
Metoda praktyczna

2.Konkurencje gimnastyczne. Zapoznanie z
przyrzadami gimnastycznymi.

3.Przepisy rozgrywania poszczeg6lnych
konkurencji gimnastycznych, sedziowanie
podczas zawodow.

4. Rodzaje asekuracji i trenazeréw
stosowanych w szkoleniu gimnastycznym
na przestrzeni lat.

Cwiczenia

1.Nauczanie techniki zaawansowanych
elementoéw gimnastycznych.

2.Metodyka ¢wiczen na poreczach.
Cwiczenia na poreczach

3.Metodyka nauczania przewrotéw na
réwnowazni.

4.Metodyka nauczania elementéw na macie
gimnastycznej (przerzut bokiem, rundak,
przerzut w przod 1 w tyt).

5.Doskonalenie skokow kucznych i
rozkrocznych przez skrzynig.
6.Doskonalenie elementow konkurencji
¢wiczen wolnych.

7. Metodyka nauczania salta w przod i w tyt.
8.Metodyka nauczania kotowrotu wielkiego.
9.Doskonalenie technik 1 umiejetnosci
technicznych stosowanych w konkurencjach
gimnastycznych.

Cwiczenia

— zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %

- obserwacja podczas zaj¢c,
aktywnos$¢ i1 dyskusja podczas
zajec: 10 %

- udziat w uczelnianych zawodach
gimnastycznych 20 %
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10.Udzial w zawodach gimnastycznych
wewngtrznych rozgrywanych w czasie

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda eksponujaca;
Metoda praktyczna

4.Dbatos¢ o bezpieczenstwo podopiecznych
1 wlasne na obiektach, w ktorych
prowadzone sg zajecia sportowe.

Cwiczenia

1.Doskonalenie elementow techniki
koszykarskiej zawodnika z akcentem na
metodyke poszczegolnych technik.
2.Przygotowanie do prowadzenia lekcji.
Opracowanie konspektu opartego o wiedzg
z fizjologii wysitku fizycznego.
3.Przygotowanie studenta do nauczania
r6znych technik koszykarskich. Sprawno$¢
ogolna 1 specjalistyczna, pokaz i
objasnienie.

zajec.
METODYKA K W14 | Wyklad Wyklad Wyklad
KOSZYKOWKI K W10 | Metody nauczania: 1.Intelektualizacja zaje¢, wprowadzanie egzamin pisemny
K W09 | — teoretyczna informacji o rodzajach koszykowki w USA
K _U02 | prezentacja dyscypliny | oraz w Polsce. Cwiczenia
K UI0 sportu. ) ) 2.Rodzaje metod nauczania w zaleznosci od | zaliczenie pisemne z oceng
K Ull Regulaminy przepisy uzdolnien ucznia. Wykorzystanie programu Kryt‘eria zgliczenia
K K02 | &Y koszykowki w opanowaniu zasad gry. - zaliczenie praktyczne: 70 %
K K07 | , 3.Przepisy organizacji rozgrywek i ) obserwe,l?Jg podcze}s Zaee,
- Cwiczenia ) ) aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
K K09 sedziowanie podczas meczu.

zajec: 10 %

- udziat w rozgrywkach
koszykarskich jako uczestnik lub/i
jako sedzia / wspotorganizator 20
%
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4.Etyka i poprawno$¢ zachowania w
rywalizacji z zespotem przeciwnym
Wspdtpraca studentow/uczniow/ w
druzynie.

5.Doskonalenie rozegrania pitki.
6.Doskonalenie ustawien na boisku.
7.Nowoczesne formy treningu

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda eksponujaca;
Metoda praktyczna

3.Bezpieczenstwo 1 higiena uprawiania pitki
recznej: pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach, okresowe badania lekarskie,
ubezpieczenie zawodnika 1 trenera,
bezpieczenstwo podczas treningu i
zawodow.

4.Kontrola pracy treningowej: a)
dokumentacja trenerska, b) zapis obcigzen
treningowych, ¢) przygotowanie do treningu
1 zawodow, d) prowadzenie zawodow, e)
zapis, interpretacja i omowienie zawodow,
testy 1 sprawdziany stosowane w pilce
recznej.

koszykarskiego.
METODYKA PILKI K W01 | Wyklad Wyklad Wyklad
RECZNEJ K W02 | Metody nauczania: 1.Terminologia i symbolika stosowana do egzamin pisemny
K U02 | teoretyczna prezentacja | opisu techniki i taktyki oraz srodkow
K U1l | dyscypliny sportu, treningowych i rejestracji zawodow w pitce | Cwiczenia
K K02 Regulaminy przepisy recznej. — zaliczenie sprawnosciowe z
K K07 | &Y 2.Aktualne przepisy i regulaminy dotyczace | °°¢nd¢
sportu oraz pitki rgczne;j. Kryt'e ra ;ahczema
Cwiczenia - zaliczenie praktyczne: 70 %

- obserwacja podczas zajec,
aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 30 %
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5.Metodyka nauczania i doskonalenia
techniki 1 taktyki gry w pitke rgczng —
budowa jednostki treningowe;.

Cwiczenia

1.Doskonalenie techniki i metodyki
nauczania: podan, rzutow oraz zwodow —
sposoby doskonalenia, najczestsze bledy
przy nauczaniu.

2. Obrona indywidualna i asekuracja w
obronie. Atakowanie indywidualne w
dwdjkach 1 trojkach. Rzuty do bramki z
réznych miejsc w asyscie obroncy lub bez i
z okresleniem miejsca w bramce

3. Metodyka nauczania taktyki
indywidualnej. Gra obrotowego,
skrzydtowego, srodkowego 1 bocznego
rozgrywajacego.

4. Metodyka nauczania taktyki gry:
skrajnego, bocznego i centralnego obroncy.
5. Metodyka nauczania i doskonalenia
taktyki obrony: obrona stref, obrona
kombinowana i obrona kazdy swego.

6. Gra wlasciwa oraz szkolna; w ostabieniu
1 w przewadze.

7. Sprawno$¢ wszechstronna. Ksztaltowanie
zdolno$ci motorycznych: sily, szybkosci,
wytrzymatos$ci, koordynacji ruchowe;.
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Testy sprawnos$ci ogolnej i specjalne;j
wykorzystywane w pitce rgcznej.
8. Pedagogizacja — prowadzenie zajec
treningowych przez uczestnikow.

METODYKA PILKI
NOZNEJ

K_Wo07
K W10
K_W06
K _U02
K _U09
K U1l
K KO3
K K04
K K07

Wyklad
Metody nauczania:

teoretyczna prezentacja
dyscypliny sportu,
Regulamin PZPN
Metoda problemowa

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda eksponujaca;
Metoda praktyczna

Wyklad

1.Pitka nozna jako $rodek wspierajacy
rozwoj psychofizyczny cztowieka oraz
przygotowujacy do uczestnictwa w kulturze
fizyczne;j.

2.Technika wykonania oraz metodyka
nauczania poszczeg6lnych elementow w
pitce noznej. Podstawy biologiczne,
filozoficzne, medyczne, psychologiczne,
spoteczno-kulturowe, historyczne, prawne,
ekonomiczne oraz praktyczne pitki nozne;j.
3.Przyklady zaje¢ treningowych z
¢wiczeniami szybkosciowymi z pitka 1 bez
pitki.

Przyktady zaje¢ treningowych z akcentem
wytrzymatosciowym.

Przyklady zaje¢ treningowych z
¢wiczeniami o charakterze sitowym w pilce
nozne;j.

Dzialania techniczno-taktyczne w matych
grach i grze szkolnej.

4.Charakterystyka 1 przepisy gry,
terminologia 1 nazewnictwo oraz znaki
stosowane w zapisie ¢wiczen.

Wyklad
egzamin pisemny

Cwiczenia

— zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %

- obserwacje podczas zajgc,
aktywnos$¢ i1 dyskusja podczas
zajec: 10 %

- udziat w meczu / turnieju, jako
uczestnik lub/i jako sedzia /
wspoltorganizator 20 %
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Cwiczenia

1.Doskonalenie techniki i taktyki:

- Uderzenie i przyje¢cie pitki wewngtrznym
podbiciem i1 zewngtrzng czescig stopy,
Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku i
omini¢ciem przeciwnika.

- Strzaly na bramke z réznych pozycji,
Przyjecie pitki roznymi czg¢$ciami ciata:
stopa, udem, klatka piersiowg - strzat na
bramke.

- Uderzenie pitki gtowa z wyskoku i z
biegu,

2.Zonglerka pitki prawg i lew stopa, udem,
glowa

Gra cialem w atakowaniu barkiem, Gra
ciatem w ataku po blokowaniu pitki noga
blizsza, Gra ciatem w bronie bark w bark.
Nauka 1 doskonalenie elementow
technicznych taki jak, dosrodkowanie,
dosrodkowanie ze zwodem.
3.Dosrodkowania pitek sposobem gornym i
dolnym.

Rozgrywanie statych fragmentdéw gry: rzuty
wolne, rozne,

4 State fragmenty gry w ataku i1 obronie -
rzut wolny posredni, rzut wolny
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bezposredni, rzut karny, rzut rozny, wrzut z
autu, wrzutka w pole karne.

Wyrzut pitki z miejsca, Wyrzut pitki z
miejsca po jednym kroku z dostawieniem
nogi, Wyrzut pitki z krétkiego rozbiegu,
Wyrzut pitki z pelnego rozbiegu z
dostawieniem stopy.

5.Technika bramkarza postawa wyjsciowa,
Poruszanie si¢ w bramce bramkarza,
Chwyty pitki w kontakcie z podtozem,
Chwyty pitki z upadkiem, Pigstkowanie,
wypchniecie pitki, Podanie bramkarza r¢ka,
Podanie bramkarza noga — wykop. + jedna
zabawa integracyjna.

6. TECHNIKA INDYWIDUALNA

7. Systemy atakowania i obrony w pitce
noznej. Technika gry zawodnika.
8.Samodzielne prowadzenie lekcji,
ocenianie oraz s¢dziowanie fragmentéw gry
1 gry szkolnej.

METODYAK PILKI K W07 | Wyklad Wyklad Wyklad

SIATKOWEJ K W08 | Metody nauczania: 1.Pitka siatkowa — rys historyczny, egzamin pisemny
K W09 | Metoda podajaca; charakterystyka gry, dobor 1 kwalifikacja do
K U01 | Metoda eksponujaca; treningu, etapy szkolenia (na kazdym Cwiczenia
K U002 | | szczeblu edukacji oraz sportu), zaliczenie z oceng:
K Ulo | Cwiczenia przygotowanie psychiczne i teoretyczne, prowadzenie lekcji + kolokwium +
K K02 | Metody nauczania: praca wychowawcza z zawodnikiem, proces | SPrawdzian praktycznych
K K07 | Metoda podajaca; umiejetnosci + dyskusja 1 aktywno$¢

B Metoda eksponujaca;
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Metoda praktyczna budowania zespotu, sprawdziany
sprawnosci specjalne;.

2.Przepisy gry w pitke siatkowg — gra
wiasciwa (klasyczna), gry mate
(minisiatkowka) na kazdym szczeblu
edukacji, siatkowka plazowa, siatkowka na
siedzaco.

3.Zawody w pilce siatkowej — sedziowanie,
organizacja i rodzaje zawodow
rozgrywanych na poszczegolnych etapach
edukacji szkolnej oraz sportu.

4.Taktyka gry w pitke siatkowa — taktyka
indywidualna elementéw technicznych,
cechy a zadania zawodnika, strefy pola gry,
struktura zespotu, organizacja gry w ataku i
obronie.

Cwiczenia

1.Rozgrzewka przed zawodami 1 przed
lekcja (wzgledem tematu na
poszczegbdlnych etapach edukacji szkolnej
oraz sportu).

2.Postawy 1 sposoby przemieszczania si¢ po
boisku.

3.0dbicie pitki sposobem goérnym — oburacz
1jednoracz w tyl, w wyskoku, w postawie o
zachwianej rOwnowadze, w deficycie czasu.
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4.0dbicie pitki sposobem dolnym — oburacz
1 jednoracz, w postawie o zachwiane;j
rownowadze, w deficycie czasu,
zakonczone: padem, rzutem w przod,
przetoczeniem.

5.Zagrywka — dolna, gorna: sposobem
tenisowym, tenisowa szybujaca, w
wyskoku.

6.Atak — zbicie sposobem tenisowym:
dynamiczne, plas, kiwnigcie, uderzenie po
bloku w aut, z uwzglednieniem tempa
ataku.

7.Blok — pojedynczy, grupowy, z
przekazaniem.

8.Metodyka umiejetnosci taktyki
indywidualne;j

9.Metodyka umiejetnosci taktyki
zespotowej — organizacja gry w ataku i
obronie.

10.Przygotowanie i prowadzenie
wskazanego tematu zaje¢ (lekcja, jednostka
treningowa).

11.Sedziowanie, protokotowanie,
organizowanie szkolnych zawodow
siatkarskich.

METODYKA K_WO01 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
PLYWANIA Z K UO01 | Metody nauczania: Kryteria zaliczenia:
K U02 | Metoda podajaca; - zaliczenie pisemne wiedzy - 20
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ELEMENTAMI
RATOWNICTWA

K Ull
K K02
K K07
K K09

Metoda eksponujaca;
Metoda praktyczna

1.Srodowisko wodne — wasciwosci
fizyczne, chemiczne i biologiczne wody a
metodyka nauczania ruchéw ptywackich.
2.Doskonalenie stylow ptywackich:
grzbietowy, klasyczny.

3.Doskonalenie styloéw ptywackich: kraul na
piersiach, styl motylkowy.

4.Doskonalenie ptywania pod woda.

5.Gry 1 zabawy w wodzie.

6.Techniki samortownictwa.
7.0bezwladnianie i holowanie osoby
zmeczonej i podtopionej. Techniki
podejmowania z dna i holowania topielca.
8.Style plywackie a ratownictwo wodne.
9.Metodyka nauczania akcji ratowniczych z
wykorzystaniem podstawowego sprzetu
ratowniczego koto, boja SP, pas wegorz.
10.Specytika pracy ratownika na ptywalni,
wodach $rodladowych 1 morzach.

- zaliczenie praktyczne: 60 %
- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 20 %

WF SPECJALNE

K_W02
K_ W05
K _U07
K_U09
K U10
K K04

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda eksponujaca;
Metoda praktyczna

Cwiczenia

1.Przedstawienie zasad dotyczacych
bezpieczenstwa zaje¢ w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych.
2.Podstawowe zagadnienia realizacji zajec
ruchowych w oligofrenopedagogice,
tyflopedagogice, surdopedagogice oraz
dysfunkcjach narzadu ruchu.

Cwiczenia

— zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- sprawdzian pisemny 1 zaliczenie
praktyczne: 70 %

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 30 %
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3.Zajgcia ruchowe w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych — tresci,
metody, formy i §rodki.

4.Metodyka wychowania fizycznego osob
dysfunkcjami sensorycznymi, osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
0sOb niedostosowanych spotecznie.
5.Metody prowadzenia zaj¢c¢ - terapia
ruchem w rzadkich zespotach zaburzen
rozwojowych (autyzm, zespol Aspergera).
6.Specyfika wybranych dyscyplin w sporcie
0s0b niepetnosprawnych.

7.Pomiar i ocena mozliwos$ci
funkcjonalnych oséb ze specjalnymi
potrzebami (metody diagnostyczno -
ewaluacyjne).

8.Zaopatrzenie ortopedyczne 1 sprz¢t
sportowy w pracy z dzieckiem z
niepetnosprawnoscia.

9.Udziat w zajeciach wychowania
fizycznego lub zajeciach sportowych w
naturalnym $rodowisku ucznia z

niepetnosprawnoscia.
TEORIA I Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
METODYKA K W02 | Metody nauczania: 1.Rozwdj, cele i zadania nauki o sporcie. — zaliczenie pisemne z oceng
TRENINGU K W03 | Metoda podajaca; 2.Wartosci wychowawcze sportu. Kryteria zaliczenia
SPORTOWEGO K_WO07 | Metoda eksponujaca; | 3. Zasady i metody oddziatywan - kolokwium pisemne - sprawdzian:
K U06 | Metoda praktyczna wychowawczych w sporcie. 40 %
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Metody nauczania:
podajaca: wyktad z
prezentacja
multimedialng

- praca z materialem
zrodlowym
-¢wiczenia praktyczne

zdrowia czlowieka.
4.Dekalog prawidlowego zywienia.
5.Piramida Zywienia 1 aktywnosci fizycznej.

Cwiczenia

1.Metody oceny: stanu odzywienia, sposobu
zywienia.

2.Zasady uktadania jadtospisow.

K U10 4.Zasady formy i $rodki treningu - sprawdzenie umiejetnosci

K Ul5 sportowego. praktycznych - 40 %

K K02 5.Metody treningowe. - a.kt}"’_vn()éé’ obserwacja poc'lc’zas

K K07 6.Wychowanie do sportu. f/a]Q‘C, 1 dyskusja podczas zajec: 20

K K09 7.Struktura i funkcja okresow °
szkoleniowych.
8.Planowanie procesu treningowego.
9.Przygotowanie kondycyjne zawodnika.
10.Przygotowanie techniczno — taktyczne
zawodnika.
11.Proces przygotowania psychologicznego.
12.Proces odnowy i samoodnowy w sporcie.
13.Szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy.
14.Selekcja sportowa.

ZYWIENIE K W01 | Wyklad Wyklad Wyklad
CZ1L.OWIEKA K Ul13 | —metody podajace: 1.Tabele warto$ci odzywczej produktow zaliczenie z oceng
K K02 | wyktad z prezentacja spozywczych. - pozytywna ocena z kolokwium
multimedialng 2.Podzial produktéw spozywczych na 12 pisemnego
Ja grup. e
Cwiczenia 3.Znaczenie prawidlowego zywienia dla Cwiczenia

zaliczenie z oceng

- obecnos¢ na zajeciach zgodna z
regulaminem studiow

- aktywnos¢

- pozytywne oceny za prace
grupowg oraz raport — sprawdzenie
umiejetnosci praktycznych
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-metody aktywizujace:
projekt grupowy, raport,
dyskusja

3.Uktadanie jadtospisow dla dzieci i
mtodziezy na obozach i koloniach — projekt
grupowy.

4.Rodzaje diet w zaleznosci od potrzeb
5.0pracowanie raportu na temat stanu
odzywienia 1 sposobu zywienia konkretne;j
osoby, wskazanie dzialan naprawczych
(samodzielna praca studenta).

FORMY SPORTOWO -
REKREACYJNE W
SZKOLE

K_WO03
K_Wo07
K W17
K U0l
K _U02
K _U10
K K02
K K07

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda eksponujaca;
Metoda programowana;
Metoda praktyczna

Cwiczenia

1.Analiza podstawy programowej z zakresu
wychowania fizycznego. Etapy organizacji
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. Rodzaje
form sportu 1 rekreacji w szkole.

2.Lekcja wychowania fizycznego jako
podstawowa forma organizacyjna sportu i
rekreacji w szkole.

3.Szkolne zajecia sportowo rekreacyjne
pozalekcyjne.

4.Szkolne imprezy sportowo rekreacyjne.
5.Zabawy 1 gry ruchowe, terenowe,
elementy atletyki terenowej — podziat zabaw
1 gier, organizacja zaj¢¢ z zastosowaniem
zabawa 1 gier.

6.Zajecia przy muzyce: taniec, joga,
aerobic, jako forma sportu i rekreacji w
szkole.

7.Sportowe 1 rekreacyjne formy zaje¢ w
szkole: gry zespotowe 1 mini gry,

Cwiczenia

— zaliczenie na oceng:

- sprawdzian ustny

- sprawdzenie umiejetnosci
praktycznych — zaplanowanie formy
zajecl

- aktywnos$¢ 1 zaangazowanie
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8.Srodowisko wodne jako forma sportu i
rekreacji w szkole.

9.Najpopularniejsze formy szkolnych zajeé
sportowo rekreacyjnych: sitownia, Judo,
tenis stotowy, badminton, unihoke;.
10.Nowoczesne formy szkolnych zajeé
sportowo rekreacyjnych: wspinaczka, rolki,
nordic walking.

11.Testy sprawnosci fizyczne;.
12.Sylwetka animatora zajg¢ sportowo-
rekreacyjnych. Metodyka animacji
sportowo-rekreacyjnej w zaleznosci od
grupy wiekowe;.

ANTROPOMOTORYK | K W02 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
A K W03 | Metody nauczania: 1.Nowe koncepcje ujgcia uwarunkowan - zaliczenie pisemne wiedzy - 50 %
K U08 | Metoda podajaca, motorycznych - zaliczenie umiejetnosci
K_Ul6 | prezentacja 2.Zalozenia teorii czynno$ci ruchowe;j jej praktycznych - 30 %
K K06 multimedialna cel, plan, proces, kontrola i ocena oraz - aktywnos$¢ na zajeciach - 20 %
- Metoda dialogowa .
. struktura 1 ocena
Metoda eksponujaca, 3 Ksgtal i zdolnodei h
dla wzbogacenia Ksztattowanie z 0‘n0§01 motoryczn‘yc ‘
metoda praktycznego 4.Motoryczne uczenie si¢ z punktu widzenia
wykorzystania wiedzy | t€Orll CZynnosci
5.Zdolnosci motoryczne a umiejgtnosci
ruchowe
ODNOWA K W14 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
BIOLOGICZNA K W15 | Metody nauczania: 1.Srodki odnowy biologicznej — zaliczenie pisemne z oceng
K U04 pedagogiczne, psychologiczne, medyczne. Kryteria zaliczenia
K Ul6
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K U07 | - pogadanka z 2.Zespot przetrenowania, apoptoza, - zaliczenie teoretyczne - pisemne :
K K06 | prezentacja rabdomioliza, serce sportowca. 60 %
K_KO07 multimedialnq 3.0dnowa biologiczna w sportach - aktyv‘vnoéé’ ppdczas zajec: 20 %
K K08 |~ dyskusja, ekstremalnych. Ultramaraton, triatlon. - umiejgtnosci praktyczne: 20%
- praca z tekstem ) o ) ) .
srodtowym - studium 4.Zywnos¢ dla sportowcow, uzywki,
przypadku dodatki do zywnosci, napoje.
- wykorzystanie wiedzy | 5.Doping- anaboliki sterydowe, leki, doping
w praktyce genetyczny.
MODUL ZAJEC DO WYBORU
NOWOCZESNE K W09 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
FORMY TANCA K W14 | Metody nauczania: 1.Nauczanie krokow wybranych tancow Kryteria zaliczenia
FITNESS K W06 | Metoda podajaca; nowoczesnych. - zaliczenie praktyczne: 50 %
K U02 | Metoda eksponujaca; 2 Metodyka nauczania krokéw tanecznych. | - akt}/wnoéé i dyskusja podczas
K U03 | Metoda praktyczna 3.Metodyka nauczania choreografii zajec: 10 %
K ULl tanecznej - udziat w zawodach taneczno -
— fitnessowych organizowanych
K K02 4.Zapoznanie ze sprz¢tem niezbednym do przez studentow 40 %
K K05 prowadzenia zaje¢ fitness.
K K09 5.Doskonalenie ¢wiczeh ruchowych

wykonywanych przy akompaniamencie
muzycznym.

6.Metodyka nauczania uktadow ruchowych
na danym sprzecie trenazerowym.
7.Charakterystyka ustalania planu
treningowego na wybrane partie ciala.
8.Metodyka doboru ¢wiczen w
poszczegblnych okresach rozwoju

koordynacji ruchowe;j.
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9.Doskonalenie technik i umiejetnosci
technicznych stosowanych w tancach i
¢wiczeniach typu fitness.

10.Udzial w warsztatach taneczno-
fitnessowych organizowanych przez
studentow.

TENIS STOLOWY

K_W07
K_W09
K U0l
K U02
K U10
K K02
K K07

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda eksponujaca;
Metoda praktyczna

Cwiczenia

1.Zajecia teoretyczno-praktyczne (przepisy
gry, sprzet, PZTS, diagnostyka umiejetnosci
technicznych i taktycznych, systematyka
elementow technicznych tenisa stolowego w
r6znych formach treningowych, program
nauczania, bhp zaje¢ szkolnych
prowadzonych w warunkach trudnych — hol,
korytarz itp.).

2.Rozgrzewka przed zawodami a przed
lekcja na poszczegdlnych etapach edukacji
szkolnej oraz sportu.

3.Ksztaltowanie sprawno$ci motorycznej
ogolnej 1 specjalnej w tenisie stolowym.
Poziomy techniki — koordynacja specjalna,
jakos$¢ techniki, zmienno$¢, zdolnosé¢
przystosowania — selekcja i testy w tenisie
stolowym.

4 Metodyka nauki i doskonalenia
elementéw technicznych gry: uchwyt,
postawa gotowosci, praca ndg, serwis i
podanie, atak szybki forhend i1 bekhend,

Cwiczenia

zaliczenie z oceng:

prowadzenie lekcji + sprawdzian
praktycznych umiejetnosci + projekt
i scenariusz + aktywnos$¢ i
zaangazowanie
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atak topspinowy forhend i bekhend, blok i

obrona w példystansie, przebicie, podcigcie.

5.Rodzaje i zastosowanie zabaw i ¢wiczen
oraz ich modyfikowanie wzgledem
poszczegbdlnych etapow edukacji szkolnej,
rekreacji oraz sportu.

6.Planowanie, programowanie,
organizowanie i realizacja zaje¢ szkolnych,
treningdw sportowych oraz imprez
rekreacyjnych i sportowych na
poszczegblnych etapach edukacji szkolnej
oraz sportu.

WSPINACZKA
SPORTOWA

K_W07
K_W09
K _Uo01
K _U02
K U10
K K02
K K07

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda eksponujaca;
Metoda praktyczna

Cwiczenia

1.Sprzet wspinaczkowy — rodzaje,
parametry techniczne, normy
wytrzymato$ciowe, zasady doboru i
bezpiecznego uzytkowania.
2.Systematyka technik wystgpujacych w
wspinaczce sportowej w roznych formach
treningowych.

3.Elementy sktadowe ruchu wspinacza,
zasady przemieszczania ciata, cechy dobrej
techniki, techniki odpoczynkowe.
4.Teoria i techniki asekuracji (zasady,
rodzaje). Metody nauczania réznych
rodzajow asekuracji (zeskok, stoping,
asekuracja gorna 1 dolna, autoasekuracja).

Cwiczenia

zaliczenie z oceng:

prowadzenie lekcji + sprawdzian
praktycznych umiejg¢tnosci + projekt
i scenariusz + aktywno$¢ i
zaangazowanie
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Typowe btedy popelniane w czasie uczenia
si¢ asekuracji, sposoby ich eliminowania.
5.Techniki linowe (zjazdy, podchodzenie,
wahadta, mosty, wezty) — cele i sposoby

nauczania, zasady bezpiecznego stosowania.

6.Wspinaczka z dzie¢mi — metody
nauczania i doskonalenia. Rodzaje i
zastosowanie zabaw i ¢wiczen oraz ich
modyfikowanie wzgledem poszczegdlnych
etapow edukacji szkolnej, rekreacji oraz
sportu.

7.Planowanie, programowanie i
organizowanie zaj¢¢ wspinaczkowych oraz
wspinaczkowych imprez rekreacyjnych na
sztucznej $cianie. Samodzielne prowadzenie
zaj¢¢ wspinaczkowych.

NORDIC WALKING

K_W09
K W14
K_W06
K U02
K U1l
K U13
K K02
K_KO5
K_K09

Cwiczenia
Metody nauczania:

Metoda podajaca;
Metoda praktyczna

Cwiczenia

1.Cel ogolny 1 uzytkowy 1 Nordic Walking.
2.Metodyka nauczania Nordic Walking.
3.Doskonalenie tej formy rekreacji
zdrowotnej.

4.Intensywno$¢ marszu z kijkami w
zalezno$ci od wyznaczonego celu.
5.Doskonalenie techniki i tempa Nordic
Walking i wydtuzanie pokonywanego
dystansu

6.Adaptacja organizmu do Nordic Walking
w danej grupie wiekowej.

Cwiczenia
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 50 %
- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas

zajec: 10 %

- udokumentowany udziat w
zajeciach marszu Nordic Walking
organizowanych przez srodowiska
lokalne (np. MOSIR) 40 %
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KULTURYSTYKA

K_W09
K W14
K_ W06
K U02
K U1l
K U13
K K02
K_KO05
K_K09

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda eksponujaca;
Metoda praktyczna

Cwiczenia

1.Cel ogdlny i uzytkowy i sportowy
treningu kulturystycznego.

2.Rodzaje i metodyka nauczania form
treningu kulturystycznego.

3.Typy 1 rodzaje ¢wiczen niezbednych do
rozwoju zdolnos$ci motorycznych.
4.Zapoznanie ze sprzetem niezbednym do
prowadzenia zaj¢¢ z zakresu kulturystyki.
5.Rodzaje wysitku fizycznego w treningu
kulturystyki.

6.Intensywnos$¢ treningu sitowego w
zaleznos$ci od wyznaczonego celu.
7.Charakterystyka ustalania planu
treningowego na wybrane partie ciata.
8.Metodyka doboru ¢wiczen w
poszczegblnych okresach treningu
sitowego.

9.Doskonalenie technik 1 umiejetnosci
technicznych stosowanych w ¢wiczeniach
sitowych.

10.Rodzaje diet w zaleznosci od rodzaju
treningu i wyznaczonych celow.
11.Adaptacja organizmu do treningu
sitowego w danej grupie wiekowe;.

Cwiczenia
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 50 %
- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas

zajec: 10 %

- zaprezentowanie wylosowanej

lekeji kulturystyki 40 %

AEROBIC

K_W09
K W14

Cwiczenia
Metody nauczania:
Metoda podajaca;

Cwiczenia
1.Historia i ewolucja aerobicu.
2.Sposoby prowadzenia zaje¢¢ z aerobiku.

Cwiczenia
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 50 %
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K W06 | Metoda praktyczna 3.Podziat krokow i rodzaje krokéw w - aktywnos¢ podczas zajec: 10 %
K U02 aerobiku - pokaz wlasnego uktadu
K U03 4 Metodyka nauczania krokow. choreograficznego: 40 %
K Ul1 5.Sygnalizacja.
K K02 6.Laczenie krokéw w uktady
K K05 choreograficzne.
K K09 7.Zwiazek aerobicu z matematyka.
8.Aerobic w praktyce.
9.Choreografia koncowa.
FITNESS SZKOLNY K W03 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
K W07 | Metody nauczania: 1.Student zna technike wykonywania, - zaliczenie z oceng: zaliczenie
K UO01 | Metoda podajaca; nazewnictwo oraz wariacje i kombinacje pisemne na oceng + sprawdzian
K _U02 | Metoda problemowa; krokow bazowych. ustny wiedzy, umiejg¢tnosci +
K Ul5 | Metoda praktyczna 2.Student dobiera metody, formy i $rodki do | sprawdzian praktyczny
K K02 realizacji zadan dydaktycznych na zajeciach | umiejetnosci + obserwacja zaje¢ +
K K07 z fitnessu. aktywnosc¢.

3.Student umie pokaza¢ 1 omowic¢ technike
podstawowych ¢wiczen wzmacniajacych na
okreslone grupy migsniowe.

4.Student zna 1 rozumie wspotczesnie
obowigzujace formy fitness.

5.Zajecia przy muzyce: taniec, joga,
aerobic, jako forma sportu i rekreacji w
szkole i poza nig.

6.Klasyczne formy aerobiku oparte na
uktadach choreograficznych np. low impact
aerobik, hi-low aerobik, dance aerobik.
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7.Modyfikacje fitnessu z wykorzystaniem
r6znego rodzaju przyboréw takich jak
hantelki, sztangi, pitki, stepy, tasmy — np.
TBC, body pump, step, fit ball.
8.Przygotowanie konspektu i prowadzenie
zaje¢ na wskazany temat dotyczacy
wybranej formy fitness.

JOGGING K W09 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
K W14 | Metody nauczania: 1.Cel ogdlny i uzytkowy i joggingu. Kryteria zaliczenia
K W06 | Metoda podajaca; 2.Rodzaje joggingu (jogging, slow jogging) | - zaliczenie praktyczne: 50 %
K _U02 | Metoda praktyczna i metodyka nauczania. - akt,}/wnoéé 1 dyskusja podczas
K Ul1 3.Doskonalenie tej formy rekreacji Zajec: 10% . L
: - udzial w uczelnianym joggingu 40
K Ul13 zdrowotnej. %
K K02 4.Intensywno$¢ joggingu i slow joggingu w
K KO05 zalezno$ci od wyznaczonego celu.
K K09 5.Doskonalenie technik joggingu 1
wydtuzanie pokonywanego dystansu
6.Adaptacja organizmu do joggingu w dane;j
grupie wiekowe;.
JEZYK OBCY - K W01 | Laboratoria Laboratoria Laboratoria
JEZYK ANGIELSKI K W08 | Metody nauczania: Cw. 1-4 Czlowiek i relacje miedzyludzkie —1,2,3,4 sem. - zaliczenie z ocena,
K W10 | — wyktfad Student potrafi: opisa¢ osobe, Zakres tematyczny zaliczen z oceng
K U04 | konwersatoryjny, uwzgledniajac dane dotyczace jej wygladu, | obejmuje wiedzg: stuchanie,
K Uo7 | dyskusjadydaktyczna, | charakteru, zwyczajow oraz upodobar oraz | czytanie, struktury gramatyczne,
K U10 g;ezinglil;ydc};snlzuSJe uzyskiwa¢ informacje na ten temat od wypowiedzi pisemne,
K Ul12 symulacje, ,,‘E)u 74 swojego rozmowcy; sformutowac krotka
K KO0l mozgow”, wypowiedz ustng oraz wyraza¢ opini¢ na
K K07 temat. relacji migdzyludzkich, rol

Strona | 106




RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

— pokazy prezentacji
multimedialnych.

— analiza 1 interpretacja
tekstu zrodtowego;
indywidualne prace
pisemne; praca z
ksiazka, wypowiedz
ustna, ¢wiczenia
sprawno$ci mowienia,
pisania, rozumienia
czytanych i stuchanych
tekstow; metoda
projektoéw,

spotecznych, rodziny, krggow
towarzyskich;

zrozumiec¢ i interpretowac informacje
zawierajagce dane statystyczne; napisac list
prywatny; interpretowac krotkie teksty
literackie.

Cw. 5-7 Styl zycia

Student potrafi: opisywac i porownywac
warunki zycia, wyrazajac opini¢; napisac
list formalny zawierajacy skarge dotyczaca
ustugi hotelarskiej/mieszkaniowe;;
negocjowaé warunki najmu; wyrazac
dezaprobate, stresci¢ oraz zaprezentowac
wybrany artykut prasowy lub tekst literacki
Cw. 8-10 Edukacja

Student potrafi: wypowiada¢ si¢ na temat
swoich do$wiadczen szkolnych, procesie
uczenia si¢, koncepcji edukacji przez cale
zycie; formutowac¢ dtuzsza wypowiedz
ustng dotyczacg wybranego zagadnienia
zwigzanego z kierunkiem studiow

Cw. 11-15 Formy spedzania wolnego czasu
Student potrafi: sformutowac krotka
wypowiedz ustng na temat wybranych form
organizacji czasu wolnego, przedstawiajac
swoje preferencje; zacheci¢ rozméwcee do
obejrzenia wybranego filmu/przeczytania
wybranej ksigzki, zarekomendowacé
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wybrang restauracje, relacjonowac
zdarzenia z podrozy, przedstawi¢ wybrang
atrakcje turystyczng; uzyskiwaé informacje
dotyczaca pobytu, przemieszczania si¢ i
zwiedzania nowego miejsca; uczestniczy¢ w
rozmowie, wyrazajac zdziwienie i
zainteresowanie; sformutowac dhuzsza
wypowiedz ustng na temat ksztatcagcych
waloréw podrozowania; napisac
opowiadanie

Cw. 16-18 Praca

Student potrafi: opisywac obowiazki
zawodowe, wymagania i warunki pracy;
napisa¢ ogloszenie w sprawie pracy 1
podanie o pracg; relacjonowa¢ wydarzenia,
argumentowac, a takze formulowac pytania,
prosby, rady i polecenia; stresci¢ oraz
zaprezentowaé wybrany tekst
specjalistyczny

Cw. 19-20 Swieta / Uroczystosci

Student potrafi: formutowac zyczenia;
wyraza¢ podzigkowanie; zredagowac tekst
zaproszenia 1 odpowiedzi na nie; wyrazaé
aprobate lub dezaprobate; napisac list
prywatny; relacjonowac przebieg
wybranych §wiat 1 uroczystosci w Polsce
oraz wybranym kraju niemieckojezycznym
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Cw. 21-22 Zagrozenia wspbtczesnego
Swiata

Student potrafi: opisywac stan pogody,
sformutowa¢ wypowiedz ustng na temat
wybranych dziatan cztowieka w zakresie
ochrony srodowiska naturalnego;
sformutowa¢ wypowiedz ustng na temat
znaczenia wybranych wynalazkow; podaé
instrukcj¢ obstugi wybranego urzadzenia
Cw. 23-30 Jezyk / Kultura

Student potrafi: relacjonowac przebieg
wybranego wydarzenia kulturalnego w
wybranym miescie/kraju anglojezycznym,
odtwarzac tres¢ wybranego utworu
literackiego (np. bajki, noweli);
zaprezentowac formy dziatalno$ci wybrane;j
placowki artystycznej w jednym z krajow
anglojezycznych; zrozumiec 1 stosowac
podstawowg terminologi¢ z zakresu kultury
fizycznej 1 dziatalnosci artystycznej w
tekstach anglojezycznych; napisac
streszczenie 1 recenzj¢ wybranej sztuki
teatralnej/ksigzki/filmu

Zakres struktur gramatycznych (w ramach
realizacji wyszczegdlnionych powyzej
tresci):

Student potrafi: stosowac wszystkie czasy
gramatyczne do wyrazania przesztosci,
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terazniejszos$ci 1 przysztosci; zdania proste i
ztozone (przydawkowe, okolicznikowego
celu, czasu, sposobu, warunkowe);
konstrukcje bezokolicznikowe; czasowniki
modalne do wyrazenia zalecen, nakazow,
zakazow; imiestowy w funkcji przydawki;
strong bierng; odczytywac informacje
wyrazone za pomocg mowy

zaleznej; odmienia¢ przymiotniki i
rzeczowniki; sformutowaé polecenie/nakaz
uzywajac trybu rozkazujacego oraz
przypuszczenie/ zyczenie za pomocg trybu
przypuszczajacego; wyraza¢ poroéwnania
stosujgc stopniowanie przymiotnikdw i
przystowkow; okresli¢ potozenie uzywajac
przyimkow; zna podstawowe zasady w
zakresie stowotworstwa

JEZYK OBCY -
JEZYK NIEMIECKI

K W01
K_W08
K W10
K _U04
K _U07
K _U10
K UI2
K KOl
K K07

Laboratoria
Metody nauczania:

— wyktad
konwersatoryjny,
dyskusja dydaktyczna,
drama, dyskusje
dydaktyczne,
symulacje, ,,burza
mozgow”,

— pokazy prezentacji
multimedialnych.

Laboratoria

Cw. 1-4 Cztowiek i relacje migdzyludzkie
Student potrafi: opisa¢ osobe,
uwzgledniajac dane dotyczace jej wygladu,
charakteru, zwyczajéw oraz upodoban oraz
uzyskiwa¢ informacje na ten temat od
swojego rozmowcy; sformutowaé krotka
wypowiedz ustng oraz wyraza¢ opini¢ na
temat. relacji miedzyludzkich, rol
spotecznych, rodziny, kregow
towarzyskich;

Laboratoria

—1,2,3,4 sem. - zaliczenie z oceng;
Zakres tematyczny zaliczen z oceng

obejmuje wiedze: stuchanie,
czytanie, struktury gramatyczne,
wypowiedzi pisemne,
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— analiza 1 interpretacja
tekstu zrodtowego;
indywidualne prace
pisemne; praca z
ksiazka, wypowiedz
ustna, ¢wiczenia
sprawnos$ci mowienia,
pisania, rozumienia
czytanych i stuchanych
tekstow; metoda
projektoéw,

zrozumiec¢ i interpretowac informacje
zawierajace dane statystyczne; napisac list
prywatny; interpretowac krotkie teksty
literackie.

Cw. 5-7 Styl zycia

Student potrafi: opisywac i poréwnywac
warunki zycia, wyrazajac opini¢; napisac
list formalny zawierajacy skarge dotyczaca
ustugi hotelarskiej/mieszkaniowe;;
negocjowaé warunki najmu; wyrazac
dezaprobate, stresci¢ oraz zaprezentowac
wybrany artykut prasowy lub tekst literacki
Cw. 8-10 Edukacja

Student potrafi: wypowiada¢ si¢ na temat
swoich doswiadczen szkolnych, procesie
uczenia si¢, koncepcji edukacji przez cate
zycie; formulowac dluzsza wypowiedz
ustng dotyczacg wybranego zagadnienia
zwigzanego z kierunkiem studiow

Cw. 11-15 Formy spedzania wolnego czasu
Student potrafi: sformutowac krotka
wypowiedz ustng na temat wybranych form
organizacji czasu wolnego, przedstawiajac
swoje preferencje; zacheci¢ rozmoéwce do
obejrzenia wybranego filmu/przeczytania
wybranej ksigzki, zarekomendowacé
wybrang restauracje, relacjonowac
zdarzenia z podrozy, przedstawi¢ wybrang
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atrakcje turystyczng; uzyskiwaé informacje
dotyczaca pobytu, przemieszczania si¢ i
zwiedzania nowego miejsca; uczestniczy¢ w
rozmowie, wyrazajac zdziwienie i
zainteresowanie; sformutowac dhuzsza
wypowiedz ustng na temat ksztalcacych
waloréw podr6zowania; napisac
opowiadanie

Cw. 16-18 Praca

Student potrafi: opisywac obowiazki
zawodowe, wymagania i warunki pracy;
napisa¢ ogloszenie w sprawie pracy i
podanie o prace; relacjonowac wydarzenia,
argumentowac, a takze formutowac pytania,
prosby, rady i polecenia; stresci¢ oraz
zaprezentowa¢ wybrany tekst
specjalistyczny

Cw. 19-20 Swieta / Uroczystosci

Student potrafi: formutowac zyczenia;
wyrazac podzickowanie; zredagowac tekst
zaproszenia 1 odpowiedzi na nie; wyrazac
aprobate lub dezaprobate; napisac list
prywatny; relacjonowac przebieg
wybranych §wiat 1 uroczystosci w Polsce
oraz wybranym kraju niemieckojezycznym
Cw. 21-22 Zagrozenia wspbtczesnego
Swiata
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Student potrafi: opisywac stan pogody,
sformutowa¢ wypowiedz ustng na temat
wybranych dziatan cztowieka w zakresie
ochrony $rodowiska naturalnego;
sformutowa¢ wypowiedz ustng na temat
znaczenia wybranych wynalazkow; podac
instrukcje obstugi wybranego urzadzenia
Cw. 23-30 Jezyk / Kultura

Student potrafi: relacjonowac przebieg
wybranego wydarzenia kulturalnego w
wybranym miescie/kraju anglojezycznym,
odtwarza¢ tres¢ wybranego utworu
literackiego (np. bajki, noweli);
zaprezentowac formy dzialalnosci wybrane;j
placowki artystycznej w jednym z krajow
anglojezycznych; zrozumie¢ i stosowac
podstawowg terminologi¢ z zakresu kultury
fizycznej 1 dziatalnosci artystycznej w
tekstach anglojezycznych; napisac
streszczenie 1 recenzj¢ wybranej sztuki
teatralnej/ksigzki/filmu

Zakres struktur gramatycznych (w ramach
realizacji wyszczegdlnionych powyzej
tresci):

Student potrafi: stosowa¢ wszystkie czasy
gramatyczne do wyrazania przesztosci,
terazniejszosci 1 przysztosci; zdania proste 1
ztozone (przydawkowe, okolicznikowego
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celu, czasu, sposobu, warunkowe);
konstrukcje bezokolicznikowe; czasowniki
modalne do wyrazenia zalecen, nakazow,
zakazow; imiestowy w funkcji przydawki;
strong bierng; odczytywac informacje
wyrazone za pomocg mowy

zaleznej; odmienia¢ przymiotniki i
rzeczowniki; sformutowac polecenie/nakaz
uzywajac trybu rozkazujacego oraz
przypuszczenie/ zyczenie za pomocg trybu
przypuszczajacego; wyraza¢ poroéwnania
stosujgc stopniowanie przymiotnikdw i
przystowkow; okresli¢ potozenie uzywajac
przyimkow; zna podstawowe zasady w
zakresie stowotworstwa

JEZYK OBCY -
JEZYK ROSYJSKI

K WOl
K_WO08
K W10
K _U04
K_U07
K _U10
K UI2
K KOl
K K07

Laboratoria

Metody nauczania:

— wyktad
konwersatoryjny,
dyskusja dydaktyczna,
drama, dyskusje
dydaktyczne,
symulacje, ,,burza
mozgow”,

— pokazy prezentacji
multimedialnych.

— analiza 1 interpretacja
tekstu zrodtowego;
indywidualne prace

Laboratoria

Cw. 1-4 Cztowiek i relacje migdzyludzkie
Student potrafi: opisa¢ osobe,
uwzgledniajac dane dotyczace jej wygladu,
charakteru, zwyczajow oraz upodoban oraz
uzyskiwa¢ informacje na ten temat od
swojego rozmowcy; sformutowac krotka
wypowiedz ustng oraz wyraza¢ opini¢ na
temat. relacji miedzyludzkich, rél
spotecznych, rodziny, kregow
towarzyskich;

zrozumie¢ 1 interpretowac informacje
zawierajace dane statystyczne; napisac list

Laboratoria

—1,2,3,4 sem. - zaliczenie z oceng;
Zakres tematyczny zaliczen z oceng

obejmuje wiedze: stuchanie,
czytanie, struktury gramatyczne,
wypowiedzi pisemne,
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pisemne; praca z
ksigzka, wypowiedz
ustna, ¢wiczenia
sprawnosci mowienia,
pisania, rozumienia
czytanych i stuchanych
tekstow; metoda
projektow,

prywatny; interpretowac krotkie teksty
literackie.

Cw. 5-7 Styl zycia

Student potrafi: opisywac i porownywac
warunki zycia, wyrazajac opini¢; napisac
list formalny zawierajgcy skarge dotyczaca
ushugi hotelarskiej/mieszkaniowej;
negocjowaé warunki najmu; wyrazac¢
dezaprobate, stresci¢ oraz zaprezentowac
wybrany artykut prasowy lub tekst literacki
Cw. 8-10 Edukacja

Student potrafi: wypowiadac si¢ na temat
swoich doswiadczen szkolnych, procesie
uczenia si¢, koncepcji edukacji przez cate
zycie; formutowaé dluzsza wypowiedz
ustng dotyczaca wybranego zagadnienia
zwigzanego z kierunkiem studiow

Cw. 11-15 Formy spedzania wolnego czasu
Student potrafi: sformutowac krotka
wypowiedz ustng na temat wybranych form
organizacji czasu wolnego, przedstawiajac
swoje preferencje; zacheci¢ rozmowce do
obejrzenia wybranego filmu/przeczytania
wybranej ksigzki, zarekomendowac
wybrang restauracje, relacjonowacé
zdarzenia z podrozy, przedstawi¢ wybrang
atrakcje turystyczng; uzyskiwac informacje
dotyczaca pobytu, przemieszczania si¢ 1
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zwiedzania nowego miejsca; uczestniczy¢ w
rozmowie, wyrazajac zdziwienie i
zainteresowanie; sformutowaé dtuzsza
wypowiedz ustng na temat ksztatcacych
waloréw podrozowania; napisac
opowiadanie

Cw. 16-18 Praca

Student potrafi: opisywac obowiazki
zawodowe, wymagania i warunki pracy;
napisa¢ ogloszenie w sprawie pracy i
podanie o prace; relacjonowac wydarzenia,
argumentowac, a takze formutowaé pytania,
prosby, rady i polecenia; stresci¢ oraz
zaprezentowacé wybrany tekst
specjalistyczny

Cw. 19-20 Swieta / Uroczystosci

Student potrafi: formutowaé Zyczenia;
wyrazac podzickowanie; zredagowac tekst
zaproszenia 1 odpowiedzi na nie; wyrazac
aprobat¢ lub dezaprobate; napisac list
prywatny; relacjonowac przebieg
wybranych §wiat 1 uroczystosci w Polsce
oraz wybranym kraju niemieckojezycznym
Cw. 21-22 Zagrozenia wspotczesnego
Swiata

Student potrafi: opisywac stan pogody,
sformutowa¢ wypowiedz ustng na temat
wybranych dziatan cztowieka w zakresie
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ochrony $rodowiska naturalnego;
sformutowa¢ wypowiedz ustng na temat
znaczenia wybranych wynalazkéw; podaé
instrukcje obstugi wybranego urzadzenia
Cw. 23-30 Jezyk / Kultura

Student potrafi: relacjonowac przebieg
wybranego wydarzenia kulturalnego w
wybranym mies$cie/kraju anglojezycznym,
odtwarzac tres¢ wybranego utworu
literackiego (np. bajki, noweli);
zaprezentowac formy dziatalnos$ci wybrane;j
placéwki artystycznej w jednym z krajow
anglojezycznych; zrozumie¢ i stosowac
podstawowg terminologie¢ z zakresu kultury
fizycznej 1 dziatalno$ci artystycznej w
tekstach angloj¢zycznych; napisa¢
streszczenie 1 recenzj¢ wybranej sztuki
teatralnej/ksigzki/filmu

Zakres struktur gramatycznych (w ramach
realizacji wyszczegolnionych powyzej
tresci):

Student potrafi: stosowa¢ wszystkie czasy
gramatyczne do wyrazania przesztosci,
terazniejszosci 1 przysztosci; zdania proste 1
ztozone (przydawkowe, okolicznikowe celu,
czasu, sposobu, warunkowe); konstrukcje
bezokolicznikowe; czasowniki modalne do
wyrazenia zalecen, nakazéw, zakazow;
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imiestowy w funkcji przydawki; strong
bierng; odczytywac informacje wyrazone za
pomoca mowy

zaleznej; odmienia¢ przymiotniki i
rzeczowniki; sformutowac polecenie/nakaz
uzywajac trybu rozkazujacego oraz
przypuszczenie/ zyczenie za pomocg trybu
przypuszczajacego; wyraza¢ porOwnania
stosujgc stopniowanie przymiotnikdw i
przystowkow; okresli¢ potozenie uzywajac
przyimkow; zna podstawowe zasady w
zakresie stowotworstwa

MODUL ZAJEC W GRUPIE SPECJALNOSCI: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO

TEORIA 1 K W02 | Wyklad Wyklad Wyklad

METODYKA K W03 | Metody nauczania: 1.Technika sportowa jako specyficzny egzamin pisemny
KSZTALTOWANIA K U08 | Metoda podajaca, przejaw zdolno$ci motorycznych

ZDOLNOSCI K Ul6 | prezentacja multimedialna 2.Metody, formy, $rodki treningowe Cwiczenia

MOTORYCZNYCH W | K K06 Efi?)gi:ﬁfi onujaca, dla 3.Wczesna specjalizacja sportowa — jej sprgvydzian praktyczny o
SPORCIE Metoda dialogowa pozytywne i negatywne aspekty umiejgtnosci + obserwacja zajgc¢ +

Cwiczenia

Metoda zajg¢¢ praktycznych,
dla uzupehienia przekazu —
metoda eksponujaca oraz
metoda podajaca

4.Etapy procesu treningowego — ich typowe
cele 1 zadania.

5.Zastosowanie metod modelowania w
procesie treningu sportowego.

Cwiczenia
1.Struktura treningu sportowego

aktywnos¢.

Oceng pozytywna i zaliczenie
otrzymuje student, ktory spetnit
wszystkie wyzej wymienione
sktadowe oceny koncowej oraz
spelnia wymogi frekwencji na
zajeciach. Przy ocenianiu
formujacym i podsumowujacym
stosuje si¢ nastepujaca skale ocen w
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2.Kontrola efektywnos$ci procesu
treningowego

3.Sterowanie ruchem — neurobilogiczne
podstawy motoryki

4 Kryteria testu i warunki jego prowadzenia
5.Sposoby rejestracji obcigzen

odniesieniu do punktacji biezacej w
przeliczeniu na skalg procentowq:

instruktaz stowny,
—Cwiczenia w
laboratorium, praca z
tabelami warto$ci

treningowych
PSYCHOLOGIA K W15 | Wyklad Wyklad Wyklad
SPORTU K W04 | Metody nauczania: 1.Wprowadzenie do psychologii sportu Kryteria zaliczenia
K U02 | prezentacje 2.Wybrane metody diagnozy - kolokwium pisemne: 50 %
K UO05 | multimedialne, psychologicznej sportowcow - akt}/wnoéé i dyskusja podczas
K K04 | metoda praktyczna 3.Charakterystyka motywacji sportowej zajec: 30 % ) .,
K KO05 4.Wyznaczanie cel6w w sporcie ) pr.zygotoyvtclme do zajec -
— umiejetnosci praktyczne 20 %
5.Trening mentalny w sporcie
6.Planowanie przygotowania psychicznego
7.Metody psychoregulacyjne
wykorzystywane w sporcie
8.Metoda biofeedback
9.0sobowos¢ a sport
10.Efektywna komunikacja
DIETETYKA W K W15 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
SPORCIE K U0 | Metody nauczania: 1.0gdlne zasady zywienia sportowcow. zaliczenie z oceng
K U05 | —wyklady z prezentacja | Zywienie w dyscyplinach sitowych, - Obecnos¢ na zajeciach zgodna z
K K02 | multimedialna, wytrzymatos$ciowych i szybkosciowych. regulaminem studiow

Znaczenie uzupeiania strat wody.
2.Metody oceny stanu odzywienia
sportowca.

- Pozytywne oceny za prace
samodzielne: ocena stanu
odzywienia, jadtospis
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odzywczej produktéw
spozywczych),

- dyskusja problemowa,
praca w grupach)

3.0bliczanie zapotrzebowania zawodnika
na energi¢ i sktadniki pokarmowe.
4.Uktadanie jadlospisow dla sportowcow
réznych dyscyplin.

5.Suplementacja w sporcie.

6.Zaliczenie pisemne

- Pozytywna ocena z kolokwium
pisemnego

Kryteria zaliczenia

- ocena stanu odzywienia:
max.10%,

- jadtospis max. 40%

- aktywno$¢ podczas zaje¢: max. 10
%

- kolokwium pisemne: max. 40 %

ODNOWA
BIOLOGICZNA W
SPORCIE

K W14
K W10
K W15
K_U04
K U16
K _U07
K K06
K K07
K KO8

Cwiczenia

Metody nauczania:
pogadanka z
prezentacja
multimedialng
dyskusja,

praca z tekstem
zrodtowym studium
przypadku
wykorzystanie wiedzy

w praktyce

Cwiczenia

1.Podstawowe informacje dotyczace
periodyzacji treningu sportowego
2.Srodki odnowy biologiczne;

pedagogiczne, psychologiczne, medyczne.

3.Zespo6l przetrenowania, apoptoza,
rabdomioliza, serce sportowca.
4.0dnowa biologiczna w sporcie.

5.Metodyka wykonania masazu sportowego,

pielegnacyjnego, relaksacyjnego, masazu

tkanek glebokich, stretchingu (statycznego,

dynamicznego i PNF), autorozluzniania
mig$niowopowieziowego za pomoca

rollerow, opracowanie punktow spustowych

6.Metodyka zabiegow termoterapii i
hydroterapii w szkoleniu sportowcow
7.Programowanie procesu odnowy
biologicznej z uwzglednieniem specyfiki

Cwiczenia

— zaliczenie pisemne z oceng
Kryteria zaliczenia

- zaliczenie teoretyczne, pisemne:
60 %

- aktywnos$¢ podczas zajec: 20 %
- umiej¢tnosci praktyczne: 20%
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dyscypliny sportu oraz okresu szkolenia
sportowego zawodnika.
8.Diagnozowania, wykrywanie stanéw
przecigzeniowych narzadu ruchu.
Planowanie dziatan profilaktycznych.
9.Zywno$¢ dla sportowcow, uzywki,
dodatki do zywnosci, napoje.
10.Doping- anaboliki sterydowe, leki,
doping genetyczny.

TRENING
FUNKCJONALNY

K_W07
K WOl
K_W09
K _U02
K U1l
K U13
K K02
K K07
K K09

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda praktyczna

Cwiczenia
1.Cel ogdlny i uzytkowy treningu
funkcjonalnego.

2.Sposoby pracy w treningu funkcjonalnym.

3.Typy i rodzaje ¢wiczen niezbgdnych przy
rozwoju cech motorycznych.

4.Trening plyometryczny.

5.Cwiczenia kalisteniczne.

6.Rodzaje wysitku fizycznego a trening
funkcjonalny.

7.Intensywnos¢ treningu a poziom
wydolnosci fizyczne;.

8.Znaczenie stretchingu.

9.Warto$¢ uzytkowa stosowania treningu
fukcjonalengo.

10.Adaptacja organizmu do treningu
funkcjonalnego w danej grupie wiekowe;.

Cwiczenia

- zaliczenie z oceng

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie praktyczne: 70 %

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 10 %

- zaprojektowanie 1
przeprowadzenie zaj¢¢ z treningu
funkcjonalnego: 20 %

BIOCHEMICZNA 1
FIZJOLOGICZNA

K WOl
K W02

Cwiczenia
Metody nauczania:

Cwiczenia

Cwiczenia
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KONTROLA
TRENINGU

K W03
K W14
K U0l
K _UO05
K _U08
K K02
K K10

Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda praktyczna

1.Metabolizm wysitkowy: zrodta energii do
pracy migsniowej i czynniki warunkujace
ich wykorzystanie, regulacja procesoOw
metabolicznych, produkcja energii i
kontrola procesow metabolicznych, stres
oksydacyjny towarzyszacy pracy
mig$niowej 1 jego znaczenie w kontroli
zmian adaptacyjnych wywotanych pod
wptywem treningu, markery metaboliczne
w kontroli treningu.

2. Fizjologia sportu: klasyfikacja r6znych
faz wysitku fizycznego zmiany adaptacyjne
W organizmie w procesie treningu
sportowego, energetyka i zmiany
metaboliczne w procesie treningu
sportowego, rola mechanizméow
fizjologicznych w kontroli rownowagi
kwasowo-zasadowej 1 wodnoelektrolitowej
organizmu, fizjologiczne aspekty procesow
zmeczenia 1 wypoczynku w sporcie,
diagnostyka czynno$ciowa w treningu
sportowym.

3. Periodyzacja i planowanie w treningu
sportowym: wytyczne dotyczace
dawkowania 1 oceny tolerancji obcigzen w
treningu sportowym, metody
monitorowania treningu sportowego.

Egzamin; pisemny na oceng: test
pisemny: 50%

Sprawdzian ustny z wiedzy i
umiejetnos¢ wykorzystania jej w
praktyce: 30%

Aktywnos¢ na zajeciach: 20%
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4. Kontrola motoryczna: modele kontroli
ruchéw dowolnych cztowieka, kontrola
stabilno$ci postawy i jej koordynacja z
regulacja ruchow dowolnych, procedura
pomiarowa kontroli motorycznej, kryteria 1
wskazniki motorycznego uczenia si¢

5. Biochemiczne monitorowanie treningu
sportowego: narzedzia badawcze
wykorzystywane do monitorowania
treningu, metabolity krwi zalecane w
kontroli stanu wytrenowania zawodnika,
badania hormonalne, jako narzedzie do
monitorowania treningu, hormony jako
narzedzie do monitorowania treningu
sportowego, wskazniki hematologiczne 1
indeks immunologiczny, enzymy i inne
bialka w osoczu krwi, mechanizmy
monitorowania produkcji energii w ustroju,
monitorowanie treningu w aspekcie
obcigzen treningowych 1 zmian
biochemicznych w organizmie, diagnostyka
zmeczenia i odpoczynku, zmiany
adaptacyjne w optymalizacji strategii
treningu

MEDYCYNA SPORTU

K W14
K W15
K_U04
K U16

Cwiczenia

Metody nauczania:
Pogadanka 1 instruktaz
Cwiczenia praktyczne

Cwiczenia
Orzekanie o zdolnosci do sportu

wyczynowego. Zasady badan sportowo
- lekarskich

Cwiczenia

Cwiczenia — zaliczenie pisemne z
oceng

Kryteria zaliczenia

- zaliczenie teoretyczne: 70 %
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K_U07
K K06
K K07
K K08

Cwiczenia w parach,
symulacje praktyczne w
nagtych przypadkach
zagrozenia zdrowia i
zycia cztowieka.
Analiza przypadkow

Urazy i uszkodzenia sportowe narzadu
ruchu. Metody zapobiegania urazom
zwigzanym z aktywnoscig fizyczna.
Wybrane problemy ortopedyczne w sporcie
Wybrane problemy neurologiczne,
laryngologiczne i okulistyczne w sporcie
Rehabilitacja sportowa — cele i1 zadania
Problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy w
sporcie. Hipermobilno$¢ stawowa — metody
oceny

Analiza przyczyn wypadkow w sporcie w
wybranych dyscyplinach sportowych. Urazy
wysoko i niskoenergetyczne.

Zasady postepowania w przypadku
ztamania, zwichni¢cia, skrecenia oraz
stanach nagtych. PRICE.

Uszkodzenia 1 dysfunkcje barku,
kregostupa, konczyn gornych 1 dolnych.
Zespoly bolowe. Urazy struktur
sciegnistych.

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 30 %

FITNESS

K_WO03
K_W07
K_U01
K _U02
K U15
K K02
K K07

Cwiczenia

Metody nauczania:
Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda praktyczna

Cwiczenia

1.Student zna technik¢ wykonywania,
nazewnictwo oraz wariacje i kombinacje
krokéw bazowych.

2.Student dobiera metody, formy i $rodki do
realizacji zadan dydaktycznych na zajeciach
z fitnessu.

Cwiczenia

- zaliczenie z oceng: zaliczenie
pisemne na ocen¢ + sprawdzian
ustny wiedzy, umiejgtnosci +
sprawdzian praktyczny
umiejetnosci + obserwacja zajecé +

aktywnos¢.
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3.Student umie pokaza¢ i oméwic¢ technike
podstawowych ¢wiczen wzmacniajacych na
okreslone grupy mig$niowe.

4.Student zna i rozumie wspolczesnie
obowigzujace formy fitness.

5.Zajecia przy muzyce: taniec, joga,
aerobic, jako forma sportu i rekreacji w
szkole 1 poza nig.

6.Klasyczne formy aerobiku oparte na
uktadach choreograficznych np. low impact
aerobik, hi-low aerobik, dance aerobik.
7.Modyfikacje fitnessu z wykorzystaniem
réznego rodzaju przyborow takich jak
hantelki, sztangi, pitki, stepy, tasmy — np.
TBC, body pump, step, fit ball.
8.Przygotowanie konspektu i prowadzenie
zaje¢ na wskazany temat dotyczacy
wybranej formy fitness.

ETYKA W SPORCIE

K_WO08
K_U07
K U10
K K03
K K10

Wyklad
Metody nauczania:

Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda praktyczna

Wyklad

1.Wprowadzenie do etyki zawodowej oraz
Jjej powiazanie ze sportem.

2.Powinnosci nauczyciela, instruktora i
trenera wynikajace z dokumentow ONZ i
innych organizacji migdzynarodowych.
3.Psychologiczno-etyczne aspekty
nauczania i wychowania. Zasady etyczne w
relacji uczen-nauczyciel/wychowawca,

Wyklad

- zaliczenie z oceng: zaliczenie
pisemne na ocen¢ + obserwacja
zaje¢ + dyskusje + aktywnos¢.

Oceng pozytywna 1 zaliczenie
otrzymuje student, ktory spetnit
wszystkie wyzej wymienione
sktadowe oceny koncowej oraz
spelnia wymogi frekwencji na
zajeciach.
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zawodnik-instruktor/trener, rodzic-
nauczyciel.

4.Etyka zawodowa jako system kontroli
zachowan nauczyciela/instruktora/trenera.
5.Warunki pracy
nauczyciela/instruktora/trenera jako
zagrozenie etyki zawodu.

6.Spoleczne oczekiwania wobec
nauczycieli/instruktorOw/treneréw a
mozliwosci ich realizacji.

7.Przemiany pokoleniowe w zawodzie
nauczyciela/instruktora/trenera.
Wspotczesny ideal sportowca/trenera.

PRAKTYKA Praktyka Praktyka Praktyka
ZAWODOWA K WO03 | Metody nauczania: Praktyka przygotowujaca do zawodu trenera | Kryteria zaliczenia
TRENERSKA K W02 | Metoda praktyczna przygotowania motorycznego - oddanie w terminie (2 tygodnie)
K W02 dokumentacji praktyk: 50 %
- - obserwacja studenta w czasie
K U01 :
K_U 07 praktyk przez opiekuna praktyk z
_ ramienia PWSZ: 30 %
K U09 - obserwacja studenta i ocena przez
K K03 opiekuna z ramienia szkoty, w
K K07 ktérej odbywa si¢ praktyka 20 %

MODUEL ZAJEC W GRUPIE SPECJALNOSCI: TRENER KAJAKARSTWA

BHP PODCZAS ZAJEC | K_ W07 | Konwersatorium Konwersatorium Konwersatorium
NA WODZIE K U03 | Metody nauczania: Kryteria zaliczenia
K K07 | Metoda podajaca; - zaliczenie teoretyczne: 50 %
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Metoda eksponujaca; 1.Zapoznanie z obiektami, urzadzeniami i - zaliczenie praktyczne: 30 %
Metoda praktyczna instalacjami zlokalizowanymi na obszarach | - aktywnos¢ i dyskusja podczas
wodnych zajec: 20 %
2.Stanowisko ¢wiczebne — zasady
zachowania na ladzie i na wodzie
3.Symbole i znaki bezpieczenstwa: ochrony
1 higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej,
ewakuacyjnej, oznakowania na szlakach
wodnych
4.Rodzaje i1 zasady uzywania sygnatéw na
wodzie
5.Rodzaje sprzetu ratunkowego i
zabezpieczenie ratownicze przy
prowadzeniu zaje¢ na wodzie
KAJAK - POLO, SUP | K W14 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
K W09 | Metody nauczania: 1.Nauka efektywnego poruszania si¢ na Kryteria zaliczenia
K W07 | Metoda podajaca; “baczku” 1 wykonywanie podstawowych - zaliczenie praktyczne: 70 %
K U02 | Metoda problemowa, elementdéw technicznych podczas gry w - a}(t}/wnoéé i dyskusja podczas
K Ulo | Metoda praktyczna kajak - polo, z akcentem na metodyke zajec: 10% .
K Ull poszczegolnych technik - udzial lub 'se;(.lzwwan}e. A
— : zawodach pitki wodnej 1 SUP, jako
K K02 2.Przygotowanie do prowadzenia treningu sedzia / wspotorganizator 20 %
K K07 kajak - polo. Opracowanie konspektu
K K09 opartego o wiedzg z fizjologii wysitku

fizycznego w wodzie.

3.Przygotowanie studenta do nauczania
roznych technik doptyniecia i odptynigcia,
grania wiostem 1 obrony. Sprawno$¢ ogélna
1 specjalistyczna, pokaz i1 objasnienie.
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4.Etyka i poprawno$¢ zachowania w
rywalizacji z zespolem przeciwnym,
wspoOtpraca studentéw/uczniow/ w druzynie.
5.Doskonalenie gry w kajak - polo.

6.Nauka prawidtowej postawy i
efektywnego ptywania na desce z wiostem
SUP

7.Doskonalenie postawy i efektywnego
ptywania na desce z wiostem SUP. Starty
kontrolne, przygotowanie do zawodow.

TEORIA I Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
METODYKA K W07 | Metody nauczania: 1.Specyfika treningu kajakowego ze — zaliczenie pisemne z oceng
TRENINGU K W07 | Metoda podajaca; szczegolnym uwzglednieniem treningu Kryteria zaliczenia:
KAJAKOWEGO K_W14 | Metoda problemowa; dzieci - zaliczenie pisemne wiedzy —
DZIECI K W15 | Metoda praktyczna 2 Metodyka, procedury i dobre praktyki 0%

K U002 nauczania i doskonalenia techniki ruchu ] zallczenl?,praktyczr}e: 30 %

— - aktywnos¢ 1 dyskusja podczas

K_UI5 wiasciwych dla kajakarstwa, oraz zajeé: 10 %

K Ul6 konsekwencji nieprawidiowo dobieranych - udziat w zawodach / regatach,

K K02 ¢wiczen fizycznych dla dzieci jako sedzia / wspotorganizator 10

K K07 3.Metodyka nauczania techniki ptywania Yo

K K09 baczkiem

K K10 4.Metodyka nauczania techniki ptywania

kajakiem sportowym

5.Metodyka nauczania techniki plywania
kanadyjka

6.SUP, sprzet 1 technika ptywania
7.Rola trenera

8.Wychowanie przez sport
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9.Regaty kajakowe, regaty SUP — zasady
rozgrywania, sedziowanie, pomoc w
organizacji
TEORIA I Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
METODYKA K W07 | Metody nauczania: 1.Specyfika treningu kajakowego Kryteria zaliczenia:
TRENINGU K W07 | Metoda podajaca; 2.Metodyka, procedury i dobre praktyki - zaliczenie praktyczne: 70 %
KAJAKARZA K W14 | Metoda problemowa; nauczania i doskonalenia techniki ruchu - a}(t}/wnoéé i dyskusja podczas
K W15 | Metoda praktyczna wlasciwych dla kajakarstwa, oraz zajec: 10 % : .
K U02 konsekwencje nieprawidlowo dobieranych - udziat lub sqdz1ov§/an1e v
— zawodach regatowych jako s¢dzia /
K _UI5 ¢wiczen fizycznych wspolorganizator, pomocnik: 20 %
K Ulé6 3.Metodyka nauczania techniki plywania
K K02 kajakiem sportowym
K K07 4.Doskonalenie ptywania kajakiem
K K09 5.Rola trenera
K K10 6.Wychowanie przez sport
7.Regaty kajakowe— zasady rozgrywania,
sedziowanie
TEORIA I Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
METODYKA K W07 | Metody nauczania: 1.Specyfika treningu kanadyjkarza — zaliczenie pisemne z oceng
TRENINGU K W07 | Metoda podajaca; 2.Metodyka, procedury i dobre praktyki Kryteria zaliczenia:
KANADYJKARZA K W14 | Metoda problemowa; nauczania i doskonalenia techniki ruchu - Zalic?,epie praktyczne: 70 %
K WI15 Metoda praktyczna wilasciwych dla plywania kanadyjka, oraz ) a.k t}f“lll’(;()ojc i dyskusja podczas
K U02 konsekwencje nieprawidlowo dobieranych ZaJE;_cil dzi a; lub sedziowanie w
K_UI5 ¢wiczen fizycznych zawodach regatowych jako se¢dzia /
K_U16 3.Met0dyka nauczania techniki plyw ania Wsp(')}organizator’ pomocnik; 20 %
K K02 kanadyjka
K K07 4.Doskonalenie ptywania kanadyjka
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K K09 5.Rola trenera
K K10 6.Wychowanie przez sport
7.Regaty kajakowe— zasady rozgrywania,
sedziowanie
PSYCHOLOGIA W K W04 | Wyklad Wyklad Wyklad
KAJAKARSTWIE K W06 | Metody nauczania: 1.Gléwne obszary zainteresowan — zaliczenie pisemne z oceng
K U05 | Case study, psychologii sportu i aktywnosci Kryteria zaliczenia
K _U10 | Peer learning (nauka fizycznej - test zalic’z?l?iowy: 70 %
K K03 | przez wymiang wiedzy), | 2 Problemy uzdolnien ruchowych i ; ;1;?“1'20023 1 dyskusja podczas
K K04 3’111’31123 dokumentow nauczania ruchu w kajakarstwie _ przygotowanie prezentacii lub
K K10 | zrodtowych 3.Alternatywne typy uzdolnien ruchowych

cztowieka.

4.Procesy emocjonalne towarzyszace
aktywnosci fizycznej czlowieka w sportach
wodnych

5.Motywacje 1 aspiracje zwigzane z
uczestnictwem w treningach 1 zawodach
sportowych

6.Wybrane wtasciwosci indywidualne a
rodzaj uprawianej dyscypliny sportu
(kajakarstwo)

7.Wpltyw zwycigstwa i porazki w zawodach
sportowych, na ksztaltowanie cech
osobowosci

8.Psychologiczne determinanty uczenia si¢
motorycznego w sportach wodnych.
Motywowanie do uczenia si¢ -

referatu na temat uzgodniony z
prowadzacym 15 %
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ksztaltowanie motywacji wewngtrznej.
Ksztaltowanie nawykow. Ocenianie
postepow stosowania wzmocnien.
Ideomotoryczne utrwalanie stereotypu
dynamicznego - trening mentalny.

ETYKA W SPORCIE

K_W08
K _U07
K U10
K KO3
K K10

Wyklad
Metody nauczania:

Metoda podajaca;
Metoda problemowa;
Metoda praktyczna

Wyklad

1.Wprowadzenie do etyki zawodowej oraz
jej powiazanie ze sportem.

2.Powinnosci nauczyciela, instruktora i
trenera wynikajace z dokumentow ONZ i
innych organizacji migdzynarodowych.
3.Psychologiczno-etyczne aspekty
nauczania i wychowania. Zasady etyczne w
relacji uczen-nauczyciel/wychowaweca,
zawodnik-instruktor/trener, rodzic-
nauczyciel.

4. Etyka zawodowa jako system kontroli
zachowan nauczyciela/instruktora/trenera.
5.Warunki pracy
nauczyciela/instruktora/trenera jako
zagrozenie etyki zawodu.

6.Spoteczne oczekiwania wobec
nauczycieli/instruktorOw/treneréw a
mozliwosci ich realizacji.

7.Przemiany pokoleniowe w zawodzie
nauczyciela/instruktora/trenera.
Wspotczesny ideat sportowca/trenera.

Wyklad

- zaliczenie z ocena:
zaliczenie pisemne na oceng +
obserwacja zaj¢¢ + dyskusje +
aktywnos¢.

Oceng pozytywng i zaliczenie
otrzymuje student, ktory spetnit
wszystkie wyzej wymienione
sktadowe oceny koficowej oraz
spetnia wymogi frekwencji na
zajeciach
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ODNOWA K W14 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
BIOLOGICZNA W K WI15 | Metody nauczania: 1.Srodki odnowy biologicznej — zaliczenie pisemne z oceng
TRENINGU K U04 | pogadanka z pedagogiczne, psychologiczne, medyczne. Krytgria ;aliczenia .
KAJAKOWYM K_Ul6 | prezentacja 2.Zespot przetrenowania, apoptoza, ) ze:)llczenle teoretyczne, pisemne:

K _U07 multlmedilalnq rabdomioliza, serce sportowca. 60 % ., ., o

K K06 Mdyskusja, 3.0dnowa biologiczna w sportach wodnych. | aktywnos¢ podezas zajec: 20 %

— praca z tekstem o g p yen umiejetnosci praktyczne: 20%
K_KO07 zrodtowym studium Kéj akarstwo. )
K KO8 przypadku 4.Zywnos¢ dla sportowcow, uzywki,
wykorzystanie wiedzy dodatki do zywnosci, napoje.
w praktyce 5.Doping- anaboliki sterydowe, leki, doping
genetyczny.

BIOCHEMICZNA 1 K W01 | Konwersatorium Konwersatorium Konwersatorium
FIZJOLOGICZNA K W02 | Metody nauczania: 1.Metabolizm wysitkowy: Zrodta energii do | Konwersatorium
KONTROLA K W03 pracy mig$niowej i czynniki warunkujace Egzamin; pisemny na oceng: test
TRENINGU K W14 ich wykorzystanie, regulacja procesow pisemny: 50% . .

K U0l . . . Sprawdzian ustny z wiedzy 1

- metabolicznych, produkcja energii i . . L
, . umiejetnos¢ wykorzystania jej w

K U05 kontrola procesow metabolicznych, stres praktyce: 30%

K_U08 oksydacyjny towarzyszacy pracy Aktywno$¢ na zajeciach: 20%

K K02 migsniowe]j 1 jego znaczenie w kontroli

K K10 zmian adaptacyjnych wywotanych pod

wplywem treningu, markery metaboliczne
w kontroli treningu.

2. Fizjologia sportu: klasyfikacja réznych
faz wysilku fizycznego zmiany adaptacyjne
W organizmie w procesie treningu
sportowego, energetyka i zmiany
metaboliczne w procesie treningu
sportowego, rola mechanizméw
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fizjologicznych w kontroli rownowagi
kwasowo-zasadowej i wodnoelektrolitowe;j
organizmu, fizjologiczne aspekty procesow
zmeczenia i wypoczynku w sporcie,
diagnostyka czynno$ciowa w treningu
sportowym.

3. Periodyzacja i planowanie w treningu
sportowym: wytyczne dotyczace
dawkowania i oceny tolerancji obcigzen w
treningu sportowym, metody
monitorowania treningu sportowego.

4. Kontrola motoryczna: modele kontroli
ruchéw dowolnych cztowieka, kontrola
stabilnos$ci postawy 1 jej koordynacja z
regulacja ruchow dowolnych, procedura
pomiarowa kontroli motorycznej, kryteria i
wskazniki motorycznego uczenia si¢

5. Biochemiczne monitorowanie treningu
sportowego: narzgdzia badawcze
wykorzystywane do monitorowania
treningu, metabolity krwi zalecane w
kontroli stanu wytrenowania zawodnika,
badania hormonalne, jako narzedzie do
monitorowania treningu, hormony jako
narzedzie do monitorowania treningu
sportowego, wskazniki hematologiczne 1
indeks immunologiczny, enzymy i inne
biatka w osoczu krwi, mechanizmy
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monitorowania produkcji energii w ustroju,
monitorowanie treningu w aspekcie
obcigzen treningowych i zmian
biochemicznych w organizmie, diagnostyka
zmeczenia 1 odpoczynku, zmiany
adaptacyjne w optymalizacji strategii
treningu

3.Plywanie uzytkowe — rozgrzewka, dobor i
zmian stylow ptywackich, samoasekuracja,
ptywanie z obcigzeniem, ptywanie w
odziezy.

4.Ptywanie ratownicze — skoki ratownicze,
sposoby doptyniecia do osoby tongce;,
holowania osoby ostabionej, agresywnej i
nieprzytomnej.

5.Podstawy nurkowania — uzywanie
zestawu ABC, nurkowanie na zatrzymanym
oddechu, sytuacje awaryjne.
6.Ratownictwo wodne — postugiwanie si¢
sprzetem ratowniczym: rzutka rekawowa,
pas ratowniczy ,,wegorz”, boja SP,

PLYWANIE W K_WO06 | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
WODACH K W07 | Metody nauczania: 1.Zajgcia wprowadzajace, przedstawienie - zaliczenie z oceng: zaliczenie
OTWARTYCH K UO01 | Metoda podajaca; zasad bezpieczenstwa podczas prowadzenia pisemnq na oceng + sprawdzian
K _U02 | Metoda problemowa; zaje¢ (sprzet, asekuracja). ustny Wl?dZyo umiejetnosci +
K Ul5 | Metoda praktyczna 2.Teoretyczne i metodyczne podstawy sprz.m./dzm{l praktyczny .
- . . umiejetnosci + obserwacja zaje¢ +
K K02 uzytkowego ptywania na wodach otwartych aktywnosé
K K07 oraz ratownictwa wodnego.

Oceng pozytywng i zaliczenie
otrzymuje student, ktory spetnit
wszystkie wyzej wymienione
sktadowe oceny koncowej oraz
spetnia wymogi frekwencji na
zajeciach
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kamizelka ratunkowa i asekuracyjna, koto
ratunkowe.

7.Triathlon jako przyktad wieloboju z
elementami ptywackimi, organizacja i
uczestnictwo w zawodach.

8.Planowanie, pisanie konspektu i
prowadzenie zajec¢ przez studentow.

PRAKTYKA Praktyka Praktyka Praktyka
ZAWODOWA K WO03 | Metody nauczania: Praktyka przygotowujaca do zawodu trenera | Praktyka zawodowa— zaliczenie z
TRENERSKA K WI10 | Metoda praktyczna kajakarstwa oceng
K W15 Kryteria zaliczenia
K_UOI - oddanie w terminie (2 tygodnie)
- dokumentacji praktyk: 50 %
K_U07 - obserwacja studenta w czasie
K_U09 praktyk przez opiekuna praktyk z
K K03 ramienia PWSZ: 30 %
K K07 - obserwacja studenta i ocena przez
opiekuna z ramienia szkoty, w
ktorej odbywa sie¢ praktyka 20 %
MODUL ZAJEC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH
PEDAGOGIKA DLA K W02 | Wyklad Wyklad Wyklad
NAUCZYICELI B2 K W04 | — metoda podajaca: 1.System o$wiaty. B.2.W1.Ustawowe Weryfikacja wiedzy, umiejetnosci 1
K W05 W}fj asnianie, narracja, regulacje systemu o$wiaty w Polsce: kompetencji spotecznych poprzez
K_WO06 | opis, wyktad z organizacja i funkcjonowanie. egzamin pisemny zgodnie z
K W07 f;fzrerll(ttaqa; . 2.0mowienie podstawowych zagadnien tresciami ksztatcenia
K W08 | ren:t oc}ilzvprq(’)bl emowa: prawa géwiat9wego. Szkoty i placowki . uwzgle;c'lnionymi w karcie
K_WO09 | metoda przypadkéw, niepubliczne jako element systemu o§wiaty. | przedmiotu
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K W10
K W11
K WI2

K_U01
K _U02
K_U04
K _UO05
K _U06
K U07
K U10
K UI2

K K03
K K04
K _KO5
K K06

pogadanka
heurystyczna, dyskusja
panelowa, wypowiedzi
kontrolowane 1
poprawiane, dialog;

— analiza 1 interpretacja
tekstu zrodtowego;
wypowiedz ustna

Cwiczenia

Metody nauczania:

— pogadanka
heurystyczna, analiza
przypadku, dyskusja
dydaktyczna,

— analiza 1 interpretacja
tekstu zrodtowego;
indywidualne prace
pisemne; praca w
symulowanych
zajeciach edukacyjnych,
¢wiczenia doskonalgce
obstuge programow
edytorskich;
miniprojekt.

3.Podstawowe prawa i wolnosci cztowieka
w dziedzinie realizacji o§wiaty: edukacja
jako podstawowe prawo cztowieka, rola
prawa w edukacji, miejsce prawa
oswiatowego w systemie prawa w Polsce,
regulacje dotyczace praw cztowieka,
dziecka, ucznia oraz 0sob z
niepetnosprawnosciami.

4.Znaczenie pozycji szkoty jako instytucji
edukacyjnej, funkcje i cele edukacji
szkolnej, modele wspdlczesnej szkoty.
Pojecie ukrytego programu szkoty.
Alternatywne formy edukacji.
5.0bowiazek szkolny i obowigzek nauki.
Charakterystyka prawa do nauki i
obowigzku szkolnego. Rola jednostek
samorzadu terytorialnego w realizacji prawa
do nauki.

6.Rola nauczyciela i koncepcje pracy
nauczyciela. B.2.W2. Etyka zawodowa
nauczyciela.

7.Nauczycielska pragmatyka zawodowa.
8.Prawa i obowiazki nauczycieli.
9.Zasady odpowiedzialno$ci prawne;j
opiekuna, nauczyciela, wychowawcy za
bezpieczenstwo oraz ochrong zdrowia
uczniow.

Kryteria zaliczenia

— egzamin pisemny z
materiatlu wyktadowego 80%

— zaangazowana
merytoryczna dyskusja podczas
obserwowanych zaje¢ 20%

Cwiczenia

Weryfikacja wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych podczas
aktywnosci 1 dyskusji na zajgciach
oraz poprzez zaliczenie na oceng
wyznaczonych zadan.

Kryteria zaliczenia

— opracowanie i ustne
przedstawienie 1 prezentacji w
wybranym przez siebie zakresie
tematycznym: (kryteria oceny:
formulowanie adekwatnych celow
wybranej tematyki, dobor
odpowiednich do tematu metod 1
form pracy, innowacyjnos¢,
tworczosc) 25% %

— projekt grupowy na 1
wybrany zakres tematyczny: 25%
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10.Choroby zwigzane z wykonywaniem
zawodu nauczyciela;

11.Wychowanie w konteks$cie rozwoju
B.2.W3. Ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania.
czym jest ontologia, aksjologia i
antropologia wychowania?

12.Badania nad warto$ciami i wynikajace z
nich konsekwencje edukacyjne,
poszukiwania ontologicznych,
aksjologicznych i antropologicznych
podstaw wychowania.

13.Istota i funkcje wychowania.

14.Proces wychowania, jego struktur,
wiasciwosci 1 dynamika.

15.Zasady pracy opiekunczo-
wychowawczej nauczyciela B.2.W4.:
obowiazki nauczyciela jako wychowawcy
klasy. Metodyka pracy wychowawczej,
program pracy wychowawczej,

16.Style kierowania klasg: fad 1 dyscyplina.
17.Poszanowanie godnosci dziecka, ucznia
lub wychowanka, réznicowanie,
indywidualizacja i1 personalizacja pracy z
uczniami,

18.Funkcjonowanie klasy szkolnej jako
grupy spotecznej: procesy spoteczne w

— projekt indywidualny na 1
wybrany zakres tematyczny: 25%

— zaangazowana aktywnos¢
podczas obserwowanych zaje¢
(kryteria oceny: adekwatno$¢
doboru metod i form pracy z grupa;
przemiennos¢ aktywnosci, tempa
pracy, form organizacyjnych,
realizacja postawionych celow,
zastosowanie zatozen etycznych w
pracy z grupa) 25%
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klasie. Rozwigzywanie konfliktow w klasie
lub grupie wychowawczej

19.Animowanie zycia spoteczno-
kulturalnego klasy.

20.Sytuacja ucznidow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi B.2.W5..
Specjalne potrzeby edukacyjne uczniow i
ich uwarunkowania.

21.Zakres diagnozy funkcjonalnej. Metody i
narzg¢dzia stosowane w diagnozie.
22.Zasady pracy z uczniem z trudno$ciami
w uczeniu si¢ B.2.W6. Przyczyny i
przejawy trudnosci w uczeniu sig.
Zapobieganie trudno$ciom w uczeniu si¢ i
ich wezesne wykrywanie.

23.Specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ —
dysleksja, dysgrafia, dysortografia i
dyskalkulia. Trudno$ci w uczeniu si¢
wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-
motorycznej.

24.Zaburzenia rozwoju zdolnos$ci, w tym
jezykowych i arytmetycznych. Sposoby ich
przezwycig¢zania.

25.Zasady dokonywania diagnozy
nauczycielskiej. Techniki diagnostyczne w
pedagogice.

26.Doradztwo zawodowe B.2.W7.
Wspomaganie ucznia w projektowaniu

Strona | 138



RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

Sciezki edukacyjno-zawodowej. Metody i
techniki okreslania potencjatlu ucznia oraz
potrzeba przygotowania uczniow do uczenia
si¢ przez cale zycie.

Cwiczenia

1.Zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego:
podstawa programowa w konteks$cie
programu nauczania oraz dziatania
wychowawczo-profilaktyczne,

2.0cena jakosci dziatalno$ci szkoty lub
placéwki systemu o$wiaty: nadzor
pedagogiczny nad placowkami
oswiatowymi w Polsce (art. 32a - 35 ustawy
0 systemie o$wiaty).

3.0cena jako$ci pracy nauczyciela.
4.Zasady projektowania $ciezki wtasnego
rozwoju zawodowego. Rola poczatkujacego
nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci.
Uwarunkowania sukcesu w pracy
nauczyciela.

5.Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w
szkole: regulacje prawne, formy 1 zasady
udzielania wsparcia w placoéwkach systemu
o$wiaty.

6.Znaczenie wspotpracy rodziny ucznia i
szkotly oraz szkoty ze srodowiskiem
pozaszkolnym,;
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7.Wspieranie samorzadnosci 1 autonomii
uczniéw. Rozwijanie u dzieci, uczniow lub
wychowankéw kompetencji
komunikacyjnych i umiejetnosci
spotecznych niezbgdnych do nawigzywania
poprawnych relacji;

8.Integracja 1 inkluzja. Sytuacja dziecka z
niepetnosprawnoscia fizyczng i
intelektualng w szkole ogo6lnodostepnej,
problemy dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie.
9.Problemy dzieci zaniedbanych i
pozbawionych opieki. Szkolna sytuacja
dzieci z dos§wiadczeniem migracyjnym.
Problematyka dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatyczne;.
10.Zagrozenia dzieci i mlodziezy. Zjawiska
agresji 1 przemocy, agresja elektroniczna.
Uzaleznienia od srodkoéw psychoaktywnych
1 komputera. Grupy nieformalne, podkultury
mtodziezowe 1 sekty.

11.Dostosowywanie procesu ksztalcenia do
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow
(projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programow).

12.0cena skutecznos$ci wsparcia uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
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13.Testy samooceny- szesciokatny model
preferencji zawodowych J.L Hollanda oraz
koncepcja ,.kotwic” E.H Scheina.
Tworzenie profilu zawodowego-
przygotowanie CV i LM.

14.Orientacja na rynku pracy- metody
poszukiwania pracy, rynek pracy. Metody 1
srodki samoksztalcenia.

PSYCHOLOGIA DLA
NAUCZYCIEI ORAZ
PERSONALIZACJA
PROCESU
KSZTALCENIA Z
TUTORINGIEM

K_WO03
K W04
K_WO05
K_Wo07
K W10
K W13

K U0l
K_U03
K _U04
K_UO05
K_U06
K _U07
K _U10
K UI2
K K03
K K04

K_KO5

Wyklad

Metody nauczania:

— metoda podajaca:
wyjasnianie, narracja,
opis, wyktad z
prezentacja
interaktywna;

— metoda problemowa:
metoda przy-padkow,
po-gadanka heu-
rystyczna, dyskusja
panelowa, wypowiedzi
kontrolowane 1
poprawiane, dialog;

— analiza 1 interpretacja
tekstu zro-dtowego;
wypowiedz ustna,
Cwiczenia

Metody nauczania:

Wyklad

1.Podstawowe pojecia psychologii B.1.W1.
Procesy poznawcze, spostrzeganie, odbidr i
przetwarzanie informacji mowe i jezyk,
mys$lenie 1 rozumowanie, uczenie si¢ i
pamie¢, role uwagi.

2.Emocje 1 motywacje w procesach
regulacji zachowania.

3.Zdolnosci 1 uzdolnienia.

4.Psychologia r6znic indywidualnych —
roéznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci 1 stylu
poznawczego

5.Proces rozwoju ucznia w okresie
dziecinstwa, adolescencji i wczesne;j
dorostosci B.1.W2. Norma rozwojowa.
Rozwdj 1 ksztattowanie osobowosci.
Rozwo6j w kontekscie wychowania.
6.Zburzenia w rozwoju podstawowych
procesoéw psychicznych. Teorie

Wyklad

Weryfikacja wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych poprzez
egzamin pisemny zgodnie z
tre$ciami ksztalcenia
uwzglednionymi w karcie
przedmiotu

Kryteria zaliczenia

— egzamin pisemny z
materiatu wyktadowego 80%

— zaangazowana
merytoryczna dyskusja podczas
obserwowanych zaje¢ 20%

Cwiczenia

Weryfikacja wiedzy, umiejgtnosci 1
kompetencji spotecznych podczas
aktywnosci 1 dyskusji na zajeciach
oraz poprzez zaliczenie na ocen¢
wyznaczonych nizej zadan.
Kryteria zaliczenia:

Strona | 141



RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

K K06

— pogadanka
heurystyczna, analiza
przypadku, dyskusja
dydaktyczna,

— analiza 1 interpretacja
tekstu zrodtowego;
indywidualne prace
pisemne; praca w
symulowanych
zaje¢ciach edukacyjnych,
¢wiczenia doskonalgce
obstluge programow
edytorskich;
miniprojekt.

integralnego rozwoju ucznia. Dysharmonie i
zaburzenia r0Zwojowe U uczniow,
zaburzenia zachowania.

7.Zagadnienia nieSmiatosci i
nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien.
8.Zaburzenia funkcjonowania w okresie
dorastania. Obnizenia nastroju, depresja.

9 Krystalizowanie si¢ tozsamosci.
Dorostosé.

10.Identyfikacja z nowymi rolami
spotecznymi.

11.Ksztattowanie si¢ stylu zycia.
12.Psychologia spoteczna i komunikacja
B.1.W3. Zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania. Sytuacja interpersonalna,
empatia. Zachowania asertywne, agresywne
iulegle. Postawy, stereotypy, uprzedzenia,
stres 1 radzenie sobie z nim.

13.R6zne formy komunikacji —
autoprezentacja, aktywne stuchanie,
efektywne nadawanie.

14.Komunikacja niewerbalna.
Porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie.
Porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych.

15.Psychologia uczenia si¢ B.1.W4. Modele
psychologiczne uczenia si¢, koncepcje

— opracowanie i ustne
przedstawienie 1 prezentacji w
zakresie tematycznym zaburzen
uczenia si¢ po uszkodzeniu mozgu:
(kryteria oceny: formulowanie
adekwatnych celow wybranej
tematyki, dobor odpowiednich do
tematu metod 1 form pracy,
innowacyjnos$¢, tworczosc) 25% %

— projekt grupowy na 1
wybrany zakres tematyczny
¢wiczen: 25%

— projekt indywidualny na 1
wybrany zakres tematyczny
¢wiczen oparty na analizie
indywidualnego przypadku: 25%

— zaangazowana aktywnos¢
podczas obserwowanych zaje¢
(kryteria oceny: adekwatno$¢
doboru metod i form pracy z grupa;
przemiennos¢ aktywnosci, tempa
pracy, form organizacyjnych,
realizacja postawionych celow,
zastosowanie zalozen etycznych w
pracy z grupa) 25% - (ocena
formujaca) pozwalajaca ocenic
umiejetnosci praktyczne studenta.
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klasyczne 1 wspotczesne ujecia w oparciu o
wyniki badan neuropsychologicznych,
16.Metody i techniki uczenia si¢ z
uwzglednieniem rozwijania metapoznania,
17.Trudno$ci w uczeniu si¢, ich przyczyny i
strategie ich przezwyci¢zania, metody i
techniki identyfikacji oraz wspomagania
rozwoju uzdolnien i zainteresowan.
18.Zaleznos¢ efektow uczenia si¢ od
gatunkowych, rozwojowych i
indywidualnych cech ucznia: Uczenie si¢
cztowieka; Uczenie si¢ w zaleznosci o
wieku cztowieka; Uczenie si¢ w zalezno$ci
od indywidualnych cech cztowieka; 4
19.Bariery i trudnosci w procesie
komunikowania si¢. Techniki i metody
usprawniania komunikacji z uczniem oraz
mig¢dzy uczniami.

20.Psychologia pozytywna — zalozenia, cele
1 metody. Tutoring, mentoring, coaching —
nowe formy rozwoju i edukacji. Poréwnanie
metod. Relacja mistrz-uczen — miejsce
tutoringu w pedagogice

21.Psychologia autorefleksji i samorozwoju
B.1.W5. Zasoby wtasne w pracy
nauczyciela — identyfikacja i rozwoj
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22 .Biologiczne i psychologiczne
uwarunkowania autorefleksji 1
$amorozwoju.

23.7r6dta autorefleksji i samorozwoju w
pracy jako interakcji wysokich wymagan i
niskiego zakresu kontroli.

24.Techniki inspiracji rozwoju osobistego 1
zawodowego.

25.Charakterystyka wypalenia
zawodowego: wyczerpanie emocjonalne,
depersonalizacja, poczucie braku dokonan.

Cwiczenia

1. Procesy rozwojowe uczniow. Rozwoj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny.
Rozw@j procesdw poznawczych (myslenie,
mowa, spostrzeganie, uwaga i pamigc).

2. Rozwoj spoteczno-emocjonalny 1
moralny.

3. Zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania.

4. Zachowania spoteczne uczniow i ich
uwarunkowania.

5. Media i ich wplyw wychowawczy.

6. Style komunikowania si¢ uczniow i
nauczyciela.

7. Skuteczna 1 §wiadoma komunikacja.
Bariery w komunikowaniu si¢ w klasie.
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8. Porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach,
reguly wspotdziatania, procesy
komunikowania sig¢, bariery w
komunikowaniu sig¢.

9. Bariery i trudno$ci uczniow w procesie
uczenia si¢. Zalezno$¢ efektow uczenia si¢
od aktywnosci ucznia i aktualnie
dzialajacych czynnikow sytuacyjnych.
Aktywno$¢ poznawcza ucznia;

10. Formy przyswajania tresci;
Przyswajanie i utrwalania. Sposoby
powtarzania.

11.Zaburzenia uczenia si¢ po uszkodzeniach
moézgu: Mozgowe mechanizmy uczenia sig;
12. Zespot amnestyczny;

13. Zaburzenia pamigci w niektorych
schorzeniach mézgu; Zaburzenia pamigci w
nastepstwie obustronnego uszkodzenia
ptatow skroniowych mozgu. Zaburzenia
pamieci po jednostronnych uszkodzeniach
potkul mozgowych.

14. Psychologia pozytywna — zalozZenia,
cele i metody

15. Tutoring, mentoring, coaching — nowe
formy rozwoju i edukacji. Poréwnanie
metod

16. Relacja mistrz-uczen — miejsce
tutoringu w pedagogice
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17. Cele tutoringu. Rozw¢j talentow.
Metody diagnozowania talentow

18. Metody wspierania talentow i mocnych
stron podopiecznych

19. Planowanie i przygotowywanie
projektow tutorskich

20. Najczestsze zaktocenia w tutoringu

21. Indywidualne strategie radzenia sobie ze
stresem 1 trudno$ciami.

22. Stres i1 nauczycielskie wypalenie
zawodowe.

23. Charakterystyka mechanizméw
obronnych w sytuacjach stresowych:
kompensacja w sytuacji niepewnosci.
Profilaktyka stresu zawodowego.

24. Ksztattowanie umiejetnosci autorefleks;ji
w zyciu codziennym i zawodowym.
Planowanie dziatania na rzecz rozwoju
zawodowego na podstawie swiadome;j
autorefleksji 1 informacji zwrotnej od
innych oséb.

25. Autorefleksja nad wtasnym rozwojem
zawodowym;

26. Sposoby wykorzystania zdobytej wiedzy
psychologicznej do analizy zdarzen
pedagogicznych.

27. Odniesienie pojecia autorefleksja i
samorozwoju do pracy nauczyciela.
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28. Cwiczenie umiejetnosci $wiadomych
zachowan w pracy nauczyciela
zmierzajacych do rozwoju osobistego.
29. Innowacyjne techniki planowania
wlasnej pracy i zarzadzania $ciezka
rozwoju.

PRAKTYKA PSYCH-
PED. B3

K_W04
K_WO05
K_WO08
K_U03
K _U04
K_U05
K _U08
K U10
K Ul2
K UI5
K KO3
K K04

Instruktaz

— teoretyczny wyktad
dotyczacy przebiegu
praktyk, regulaminu
praktyk, prowadzenia
dokumentacji

Praktyka
praktyka w szkole
podstawowe;j 1
ponadpodstawowej

Instruktaz

Zapoznanie z regulaminem praktyk i
dokumentacja: zasady organizacji
studenckich praktyk zawodowych, rodzaje i
formy praktyk, czas i miejsce realizacji,
warunki zaliczenia oraz obowigzki
organizatorow i uczestnikéw praktyk.
Harmonogram praktyk oraz szczegdlowy
zakres zadan do wykonania.

Praktyka

1. Zadania charakterystyczne dla
szkoty lub placéwki systemu o$wiaty oraz
srodowisko, w jakim one dzialaja;

2. Organizacja, statut i plan pracy
szkotly, program wychowawczo-
profilaktyczny oraz program realizacji
doradztwa zawodowego;

3. Zasady zapewniania bezpieczenstwa
uczniom w szkole 1 poza nig.
4. Whioski z obserwacji pracy

wychowawcy klasy, jego interakcji z

Instruktaz

obecno$¢ obowigzkowa, aktywne
uczestnictwo

Praktyka

— zaliczenie z oceng

Kryteria zaliczenia

- oddanie w terminie (2 tygodnie)
dokumentacji praktyk: 50 %

- obserwacja studenta w czasie
praktyk przez opiekuna praktyk z
ramienia PWSZ (hospitacje): 20 %
- obserwacja studenta i ocena przez
opiekuna z ramienia szkoty, w
ktérej odbywa si¢ praktyka 30 %
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uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i
przeprowadza zaj¢cia wychowawcze;

5. Whioski z obserwacji sposobu
integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych 1 dydaktycznych przez
nauczycieli przedmiotow;

6. Whnioski, w miar¢ mozliwosci, z
bezposredniej obserwacji pracy rady
pedagogicznej i zespolu wychowawcow
klas;

7. Whioski z bezposredniej obserwacji
pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-
wychowawczych nauczycieli, w tym
podczas dyzuréw na przerwach
miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢
grup uczniowskich;

8. Planowanie i przeprowadzenie zaj¢c
wychowawczych pod nadzorem opiekuna
praktyk zawodowych;

9. Analiza, przy pomocy opiekuna
praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajgcia w
zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacji i zdarzen
pedagogicznych zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk.
Wspotdziatanie z opiekunem praktyk

zawodowych 1 z nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy.

MODUL ZAJEC PODSTAW DYDAKTYKI I EMISJI GLOSU
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DYDAKTYKA
OGOLNA C1

K W02
K W04
K W05
K W07
K_Wo8
K W10
K Wil
K U0l
K _U03
K U04
K _U06
K U07
K U1l
K UI2

K K03

Wyklad

Metody nauczania:

- wyktad z prezentacja
multimedialng
-dyskusja

Cwiczenia

Metody nauczania:

- wyklad z prezentacja
multimedialna,
-dyskusja

-praca z tekstem
zroédlowym,
-prezentacja,

-praca w grupie

Wyklad

1.Usytuowanie dydaktyki w zakresie
pedagogiki C.W1. Przedmiot i zadania
wspotczesnej dydaktyki. Relacja dydaktyki
ogolnej do dydaktyk szczegdtowych.
2.Klasa szkolna jako srodowisko
edukacyjne C.W2. Style kierowania klasg,
problem tadu i1 dyscypliny, procesy
spoleczne w klasie.

3.Integracja klasy szkolnej, tworzenie
srodowiska sprzyjajacego postepom w
nauce.

4.Sposob nauczania w klasie zroznicowanej
pod wzgledem poznawczym, kulturowym,
statusu spotecznego lub materialnego;
5.Wspodtczesne koncepcje nauczania i cele
ksztalcenia C.W3. Zrédta, sposoby ich
formulowania, ich rodzaje; zasady
dydaktyki, metody nauczania, tresci
nauczania i organizacj¢ procesu ksztatcenia
oraz pracy uczniow.

6.Lekcja jako jednostka dydaktyczna C.W4.

Budowa lekcji, modele lekcji. Sztuka
prowadzenia lekcji. Style i techniki pracy z
uczniami. Interakcje w klasie. Srodki
dydaktyczne.

Wyklad

Weryfikacja wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych poprzez
zaliczenie z oceng zgodnie z
tresciami ksztalcenia
uwzglednionymi w karcie
przedmiotu.

- kolokwium pisemne — 80%,

- Zaangazowany i merytoryczny
udzial w dyskusji- 20%

Cwiczenia

- Weryfikacja wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych podczas
aktywnosci 1 dyskusji na zajgciach
oraz poprzez zaliczenie na oceng
wyznaczonych zadan.

Kryteria zaliczenia:

- scenariusz 1 prowadzenie lekcji
wychowawczej: 70 % oceny
koncowe;j

- aktywnos¢ 1 dyskusja podczas
zajec: 10 % oceny koncowej

- warto$¢ merytoryczna i ustne
przedstawienie prezentacji: 20 %
oceny koncowej

Strona | 149



RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

1.Projektowanie dziatan edukacyjnych
C.WS5. Dziatania edukacyjne
dostosowanych do zréznicowanych potrzeb
1 mozliwosci uczniéw, w szczegolnosci
mozliwosci psychofizycznych oraz tempa
uczenia si¢. Potrzeba i sposoby
wyréwnywania szans edukacyjnych.
2.0dkrywanie oraz rozwijanie
predyspozycji i uzdolnien.
3.Przygotowanie uczniow do udziatu w
konkursach i olimpiadach przedmiotowych;
4.Autonomia dydaktyczna nauczyciela;
5.Sposoby i ocenianie osiagni¢¢ szkolnych
uczniéw C.W6. Ocenianie ksztattujace w
konteks$cie efektywnos$ci nauczania.
Wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje
1 sposoby przeprowadzania sprawdzianow i
egzaminOw zewnetrznych;

6.0cena efektywnosci dydaktycznej
nauczyciela

7.Jakos¢ dziatalnos$ci szkoty oraz
edukacyjng wartos¢ dodang

8.Jezyk jako narzedzie pracy nauczyciela
C.W7. Problematyka pracy z uczniami z
ograniczong znajomoscia jezyka polskiego
lub zaburzeniami komunikacji jezykowe;.
9.Metody porozumiewania si¢ w celach
dydaktycznych: sztuka wyktadania 1
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zadawania pytan. Sposoby zwigkszania
aktywno$ci komunikacyjnej uczniéw,
10.Praktyczne aspekty wystapien
publicznych: poprawnos¢ jezykowa, etyka
jezyka, etykieta korespondencji tradycyjne;j
1 elektroniczne;.

11.Emisja gtosu — budowa, dziatanie i
ochrona narzadu mowy i zasady emisji
glosu.

Cwiczenia

1.Dostosowanie metod pracy do klasy
zréznicowanej pod wzgledem poznawczym,
kulturowym, statusu spotecznego lub
materialnego CU1

2.Projektowanie dziatan sthuzacych
integracji klasy szkolnej CU2.
3.Dobieranie metod nauczania do
nauczanych tresci. Organizacja pracy
uczniow CU3.

4 Projektowanie modelu lekcji i jej
struktury C.U4.

5Planowanie pracy z uczniem zdolnym,
przygotowanie ucznia do udzialu w
konkursie przedmiotowym lub
wspolzawodnictwie sportowym; C.US.
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1.Dokonanie oceny pracy ucznia i
zaprezentowanie jej w formie oceny
ksztattujacej; C.U6.

2.Postugiwanie si¢ zgodnie z zasadami
aparatem emisji glosu C.U7 1 poprawne
postugiwanie si¢ jezykiem polskim CUS.

EMISJA GLOSU C2

K W13
K_U05
K _U07

K KOl
K K02
K K10

Cwiczenia

Metody nauczania:

— ¢wiczenia stuchania,
mowienia, stuchanie i
rozpoznawanie,
stuchanie 1 powtarzanie,
dostosowanie intonacji
do rodzajow
wypowiedzi, analiza
probek nagran

Cwiczenia

1.Rola glosu w procesie komunikowania si¢
ludzi. Akustyczne podstawy glosu.
2.Uktad oddechowy cztowieka jako
generator dzwigkéw mowy. Budowa i
funkcjonowanie krtani jako zrodta dzwigku.
3.Budowa i funkcjonowanie obwodowego
aparatu wymowy (uktad oddechowo -
fonacyjno-artykulacyjny). Rezonatory
narzadu glosowego.

4.Artykulacja - wybrane anatomiczne 1
fizjologiczne podstawy tworzenia gtosek.
Wymowa prawidtowa, wymowa wadliwa,
btedy wymowy. Stuch fonetyczny i
elementy prozodyczne wypowiedzi.
5.Wybrane zagadnienia z patologii gtosu -
choroby glosu i ich etiologia.
6.Profilaktyka i higiena glosu w zawodzie
nauczyciela.

7.Emisja glosu — zasady prawidlowego
postugiwania si¢ gtosem.

Cwiczenia

Przygotowanie si¢ do zaliczenia z
oceng / egzaminu

Cwiczenia - Weryfikacja wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji
spotecznych podczas aktywnosci i
dyskusji na zajgciach, poprzez
zaliczenie na oceng pracy pisemnej
i projektu sprawdzajacych wiedze
praktyczng z materialu ¢wiczen,
udziat w dyskusji podczas
obserwowanych zaje¢,
wykonywanie ¢wiczen
indywidualnych, wykonanie
¢wiczen grupowych

Kryteria zaliczenia

— praca pisemna - analiza
merytoryczna wybranego btedu
emisyjnego 1 sposobu zapobiegania
30%

— projekt ¢wiczen emisyjnych
30%
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8.Cwiczenia odpowiedniej do méwienia
postawy ciata.

9.Wypracowanie umiejetnosci rozluzniania
obszarow ciata odpowiedzialnych za
tworzenie glosu.

— zaangazowana aktywnos¢
indywidualna w symulowanych
sytuacjach edukacyjnych poparta
przygotowaniem merytorycznym
do zaje¢ z zaleconej lektury
przedmiotu 20%

— zaangazowany udziat w
dyskusji podczas obserwowanych
zaje¢ 20%

MODUL ZAJEC PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO

DYDAKTYKA
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

K_WO03
K W04
K_Wo07
K_WO08
K W10
K Wil

K _U01
K _U02
K _U04
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U09
K U10

Wyklad

— metoda problemowa:
wyktad analityczny,
metody aktywizujace:
heurystyczna, dyskusja,
dyskusja na temat
doswiadczen,

— analiza 1 interpretacja
tekstu zrodtowego,

indywidualne prace
pisemne; praca z
ksigzka, wypowiedz
ustna

Cwiczenia
— pokaz: prezentacja
wybranych zagadnien,

Wyklad

1.Miejsce wychowania fizycznego
D.1W1.w ramowych planach nauczania na
etapie szkoly podstawowe;j i
ponadpodstawowe;j

2.Podstawa programowa wychowania
fizycznego D.1W2. Cele ksztalcenia i tresci
nauczania przedmiotu na etapie szkoty
podstawowej 1 ponadpodstawowe;].
3.Wychowanie fizyczne w kontekscie
wczesniejszego 1 dalszego ksztalcenia.
4.Struktura wiedzy w zakresie wychowania
fizycznego oraz kompetencje kluczowe 1 ich
ksztattowanie.

5.Integracja wewnatrz- i
miedzyprzedmiotowa D.1W3. Zagadnienia

Wyklad

egzamin pisemny

- Weryfikacja wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych podczas
aktywnosci 1 dyskusji na zajgciach,
oraz egzaminu z zadaniami
otwartymi sprawdzajacymi
teoretyczng wiedze¢ z materiatu i
zalecanej literatury

Cwiczenia

zaliczenie z oceng

Cwiczenia - Weryfikacja wiedzy,
umieje¢tnosci i kompetencji
spotecznych podczas aktywnosci i
dyskusji na zajgciach poprzez
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K UI2
K UI3
K Ul4
K K06
K K07
K KO8
K K10

¢wiczenia z elementami
prezentacii,
przedmiotowe: analiza i
interpretacja tekstu
zrodtowego; praca w
symulowanych
zajeciach edukacyjnych,
sesje treningowe,
metody nauczania
ruchu, metody
wspomagajace
ksztaltowanie postaw
prosomatycznych
nauczanie gier przez

zrozumienie, metoda
interferencji
kontekstualnych,
metoda tworczego 1
ekspresyjnego
rozwigzywania
problemow

Zwigzane z programem nauczania -
tworzenie 1 modyfikacja, analiza, ocena,
dobor i1 zatwierdzanie.

6.Zasady projektowania procesu
ksztalcenia. Rozktad materiatu;
7.Kompetencje merytoryczne, dydaktyczne
1 wychowawcze nauczyciela D.1W4.
Rozwo6j zawodowy.

8.Wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnej w pracy nauczyciela.
9.Potrzeba dostosowywania sposobu
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju
uczniéw i stymulowania aktywnos$ci
poznawczej ucznidw. Kreowanie sytuacji
dydaktycznych.

10.Znaczenie autorytetu nauczyciela.
Zasady interakcji ucznia i nauczyciela w
toku zajec;

11.Moderowanie interakcji migdzy
uczniami. Rola nauczyciela jako
popularyzatora wiedzy. Znaczenie
wspolpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami
ucznidéw, pracownikami szkoly i
srodowiskiem pozaszkolnym,;
12.Konwencjonalne i nieckonwencjonalne
metody nauczania D.1W4. Metody
aktywizujace 1 metoda projektow.

zaliczenie na ocen¢ wykonanego
projektu i scenariuszy zajec
sprawdzajacych wiedzg praktyczna
z materialu ¢wiczen, udzial w
dyskusji podczas obserwowanych
zaje¢, wykonywanie ¢wiczen
indywidualnych, wykonanie
¢wiczen grupowych

Kryteria zaliczenia:

— projekt praktycznego
prowadzenia lekcji Planowanie
spontanicznej aktywnosci fizycznej
oraz ¢wiczen fizycznych, zabaw i
gier ruchowych w sali sportowej,
na boisku szkolnym i w terenie z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
uczniow, 20%

— scenariusz zaje¢ Zadania
ruchowe do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci uczniow 20%

— aktywnos$¢ w
symulowanych sytuacjach
edukacyjnych poparta
przygotowaniem merytorycznym
do zaje¢ z zaleconej lektury
przedmiotu 20%
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13.Proces uczenia si¢ przez dzialanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe, praca
badawcza ucznia.

14.Zasady doboru metod nauczania
typowych dla wychowania fizycznego
15.Metodyka realizacji poszczegdlnych
tresci ksztatcenia w obrebie wychowania
fizycznego D.1WS5. Rozwigzania
merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki.
16.Dostosowanie oddziatywan do potrzeb i
mozliwos$ci uczniow lub grup uczniowskich
o roznym potencjale i stylu uczenia sie¢.
17.Typowe bledy uczniowskie, ich rola i
sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym;

18.Metody stosowane podczas zajeé
wychowania fizycznego D.1W6.

Znaczenie ksztatltowania postawy
odpowiedzialnego 1 krytycznego
wykorzystywania mediow cyfrowych.
Poszanowanie praw wilasnosci
intelektualnej;

19.Rola diagnozy, kontroli i oceniania w
pracy dydaktycznej D.1W7. Ocenianie i
jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne
1 roczne, ocenianie wewnetrzne 1
zewnetrzne.

20.Funkcje oceny;

— udziat w dyskusji podczas
obserwowanych zaje¢ 20%

— wykonywanie ¢wiczen
indywidualnych / wykonanie
¢wiczen grupowych 20%
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21.Egzaminy konczace etap edukacyjny
D.1WS8.

22.sposoby konstruowania testow,
sprawdzianow oraz innych narzg¢dzi
przydatnych w procesie oceniania uczniow
w ramach wychowania fizycznego
23.Warsztat pracy nauczyciela D.1W9.
Wilasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane
ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci
ksztalcenia oraz jej ewaluacja.

24.Analiza i ocena wlasnej pracy
dydaktyczno- wychowawczej

Cwiczenia

1.Identyfikowanie typowych zadan
szkolnych z celami ksztalcenia, w
szczegoOlnosci z wymaganiami ogdlnymi
podstawy programowej oraz z
kompetencjami kluczowymi; D.1.U1.
2.Analizowanie rozktadu materiatu D.1.U2.
3.Wigzanie tresci wychowania fizycznego z
innymi tresciami nauczania D.1.U3.
2.Dostosowywanie sposobdéw komunikacji
do poziomu rozwojowego uczniéw; D.1.U4.
1.Kreowanie sytuacji dydaktycznych
stuzacych aktywnosci 1 rozwojowi
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zainteresowan uczniéw. Kreowanie
popularyzacji wiedzy; D.1.US5.
2.Podejmowanie skutecznej wspoipracy w
procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty
1 sSrodowiskiem pozaszkolnym D.1.U6.
3.Dobieranie metody pracy klasy oraz
srodki dydaktyczne, w tym z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjne;j,
aktywizujace uczniow 1 uwzgledniajace ich

zréznicowane potrzeby edukacyjne; D.1.U7.

4.Merytoryczne, profesjonalne i rzetelne
ocenianie pracy ucznidéw wykonywanej w
klasie 1 w domu; D.1.US.
5.Konstruowanie sprawdzianu stuzacego
ocenie danych umiejgtnosci uczniow;
D.1.U9.

6.Rozpoznawanie typowych dla
wychowania fizycznego bledow
uczniowskich 1 wykorzystanie ich w
procesie dydaktycznym; D.1.U10.
7.Przeprowadzenie wstgpnej diagnozy
umiejetnosci ucznia. D.1U11.

8. Adaptowanie metod pracy do potrzeb i
réznych styléw uczenia si¢ uczniow;
D.1.KI1.
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9.Popularyzowanie wiedzy wsrod uczniow i
w $rodowisku szkolnym oraz
pozaszkolnym; D.1.K2.

10.Zachgcanie uczniow do podejmowania
prob badawczych oraz systematycznej
aktywnosci fizycznej D.K3.
11.Promowanie odpowiedzialnego i
krytycznego wykorzystywania mediow
cyfrowych oraz poszanowania praw
wlasnosci intelektualnej; D.1.K4.
12.Ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy
ucznidow, w tym grupowego rozwigzywania
probleméw; D.1.KS5.

13.Budowanie systemu wartosci i
rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztaltowania ich kompetencji
komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych
D.1.Ke.

14.Rozwijania u uczniow ciekawosci,
aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego 1 krytycznego myslenia
D.1.K7.

15.Ksztaltowanie nawyku systematycznego
uczenia si¢ 1 korzystania z réznych Zrodet
wiedzy, w tym z Internetu D.1.K8.
16.Stymulowanie uczniéw do uczenia si¢
przez cate zycie przez samodzielng prace.
D.1.KO.
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PRAKTYKA
ZAWODOWA Z WF
SRODROCZNA

K_WO08
K_W09
K W10
K U0l
K_U04
K_U09
K U10
K UI2
K UI5
K K04
K K07

Instruktaz

— teoretyczny wyktad
dotyczacy przebiegu
praktyk, regulaminu
praktyk, prowadzenia
dokumentacji

Praktyka

— metody praktycznego
dziatania, obserwacji,
dyskusji, organizacja
czasu

pobytu w placowce,
motywowanie do
aktywnego
uczestniczenia w
zajeciach 1
obserwacjach,
zachecanie do
wypowiadania

sadow 1 opinii o
charakterze
merytorycznym

Instruktaz

1.Zapoznanie z regulaminem praktyk i
dokumentacja: zasady organizacji
studenckich praktyk zawodowych, rodzaje i
formy praktyk, czas i miejsce realizacji,
warunki zaliczenia oraz obowigzki
organizatorow i uczestnikow praktyk.
Harmonogram praktyk oraz szczegdlowy
zakres zadan do wykonania.
2.Zapoznanie z prowadzeniem
dokumentacji w pracy dydaktyczno-
wychowawczej nauczyciela w szkole
podstawowej 1 ponadpodstawowej

Praktyka

Praktyka pedagogiczna z Wychowania
Fizycznego w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych:

1.Zadania dydaktyczne realizowane przez
szkote lub placéwke systemu oswiaty;
2.Sposoby funkcjonowania oraz organizacj¢
pracy dydaktycznej szkoty lub placowki
systemu o$wiaty;

3.Dokumentacja dziatalno$ci dydaktycznej
prowadzonej w szkole lub placowce
systemu o§wiaty.

4.Wnioski z obserwacji pracy dydaktyczne;j
nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz

Instruktaz
Zaliczenie - obecnos¢ obowigzkowa

Praktyka

— zaliczenie z oceng
Kryteria zaliczenia

— oddanie w terminie (2
tygodnie) dokumentacji praktyk: 40
%

— obserwacja  studenta w
czasie praktyk przez opiekuna
praktyk  z  ramienia PWSZ

(hospitacje): 20 %

— obserwacja studenta i ocena
przez opiekuna z ramienia szkoty, w
ktorej odbywa si¢ praktyka 30 %

Strona | 159



AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

RS

sposobu planowania i przeprowadzania
zaje¢¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowaé
stosowane przez nauczyciela metody i
formy pracy oraz wykorzystywane pomoce
dydaktyczne, a takze sposoby oceniania
uczniéw oraz zadawania i sprawdzania
pracy domowej;

5.Planowanie i przeprowadzanie pod
nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zajec;

6.Analiza przy pomocy opiekuna praktyk
zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie
przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk.
7.Wspotdziatanie z opiekunem praktyk
zawodowych i nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej
oraz rozwijania umiejetnosci

wychowawczych.
PRAKTYKA K W08 | Instruktaz Instruktaz Instruktaz
ZAWODOWA Z WF K W09 | —teoretyczny wyktad 1.Zapoznanie z regulaminem praktyk i obecno$¢ obowiazkowa
CIAGLA K W10 | dotyczacy przebiegu dokumentacja: zasady organizacji
K UO01 | praktyk, regulaminu studenckich praktyk zawodowych, rodzajei | Praktyka
K U04 | praktyk, prowadzenia formy praktyk, czas i miejsce realizacji, — zaliczenie z oceng
K U09 | dokumentacji warunki zaliczenia oraz obowigzki Kryteria zaliczenia

Strona | 160



RS

AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

K U10
K UI2
K UI5
K K04
K K07

Praktyka

— metody praktycznego
dziatania, obserwacji,
dyskusji, organizacja
czasu

pobytu w placowce,
motywowanie do
aktywnego
uczestniczenia w
zajeciach i
obserwacjach,
zachgcanie do
wypowiadania

sadow i opinii o
charakterze
merytorycznym

organizatorow i uczestnikow praktyk.
Harmonogram praktyk oraz szczegolowy
zakres zadan do wykonania.
2.Zapoznanie z prowadzeniem
dokumentacji w pracy dydaktyczno-
wychowawczej nauczyciela w szkole
podstawowej 1 ponadpodstawowe;.

Praktyka

Praktyka pedagogiczna z Wychowania
Fizycznego w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych:

1. Zadania dydaktyczne realizowane
przez szkote lub placowke systemu o§wiaty;
2. Sposoby funkcjonowania oraz
organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub
placéwki systemu o$wiaty;

3. Dokumentacja dziatalnosci
dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placowce systemu oswiaty.

4. Wnhioski z obserwacji pracy
dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z
uczniami oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych;
aktywnie obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy pracy oraz
wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a
takze sposoby oceniania uczniow oraz
zadawania i sprawdzania pracy domowej;
5. Planowanie 1 przeprowadzanie pod
nadzorem opiekuna praktyk zawodowych

— oddanie w terminie (2
tygodnie) dokumentacji praktyk: 40
%

— obserwacja  studenta w
czasie praktyk przez opiekuna
praktyk z  ramienia PWSZ

(hospitacje): 20 %

— obserwacja studenta i ocena
przez opiekuna z ramienia szkoty, w
ktorej odbywa si¢ praktyka 30 %
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seri¢ lekcji lub zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych w formie wspotzawodnictwa
sportowego we wspOtpracy z innymi

placowkami ktorymi statut wskazuje na takg

forme¢ aktywnosci fizyczne;j;

6. Analiza przy pomocy opiekuna
praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajgcia w
zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk;

7. Wspotdziatanie z opiekunem
praktyk zawodowych i nauczycielami w
celu poszerzania swojej wiedzy
dydaktycznej oraz rozwijania umiejg¢tnosci
wychowawczych.
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I1I. Organizacja studiow

Wstep

Nazwa kierunku ,,wychowanie fizyczne” jest adekwatna do tre$ci programu, a w szczegolnosci
do zaktadanych kierunkowych efektéw uczenia sie.

Kierunek przyporzadkowano do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypliny
nauk o kulturze fizyczny i nauk o zdrowiu, dziedziny nauk spotecznych, dyscypliny
pedagogika, psychologia, nauki o zarzadzaniu i jakosci, zgodnie z Rozporzadzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia z 25 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki
1 dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych. Stworzony opis kierunkowych efektow
uczenia si¢ w zakresie ksztatcenia magistra wychowania fizycznego jest zgodny ze standardami
nauczania nauczycieli zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela.

Realizowane formy =zaje¢ dydaktycznych takich jak wyktady, ¢wiczenia, ¢wiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia specjalistyczne oraz praktyki psychologiczno-pedagogiczne,
pedagogiczne z wychowania fizycznego oraz trenerskie umozliwiaja nabycie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych do pracy w charakterze nauczyciela wychowania
fizycznego zgodnie z wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniem Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela. Realizowane tresci przedmiotow
nauczania, zgodne sa z podstawg programowg obowigzujaca w szkolnictwie. Po ukonczeniu
studiow drugiego stopnia student otrzymuje tytut zawodowy magistra i uprawnienia do pracy
w szkotach podstawowych na etapie klas 4-8 oraz ponadpodstawowych w charakterze
nauczyciela wychowania fizycznego 1 dodatkowo otrzymuje uprawnienia trenera
przygotowania motorycznego 1 trenera kajakarstwa.

W programie nauczania kierunkowi Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia
przyporzadkowane jest 120 punktow ECTS jako konieczng do uzyskania kwalifikacji
odpowiadajacych poziomowi studiow. Kazdemu z 4 semestréw przypisano liczbe 30 punktow
ECTS. Ponadto, punkty ECTS przyporzadkowano wszystkim komponentom dydaktycznym
programu studidow, dla ktorych okreslono efekty uczenia, metody 1 formy oraz kryteria oceny
stopnia ich osiggni¢cia przez studenta.

Student uzyskuje punkty ECTS przypisane do danego przedmiotu, jezeli osiggnie wszystkie,
okreslone dla tego przedmiotu, efekty uczenia si¢. Liczba punktow ECTS nie zalezy od
uzyskanej oceny. Studentowi zostaja przyznane punkty ECTS za cato$¢ jego wysitku
obejmujacego: udzial w zajeciach dydaktycznych, konsultacje z nauczycielem akademickim,
przygotowanie do zaje¢ ido przewidzianych form weryfikacji okresowej i koncowe;,
przygotowanie sprawozdan, projektow itd., realizacje praktyki oraz przygotowanie do
egzaminu koncowego.

Stosowanie zasad systemu ECTS w tworzeniu programu nauczania przyczynia si¢ do $cistego
powigzania liczby punktow ECTS zrealizowanymi efektami uczenia si¢ oraz zapewnia
rownomierny rozktad obcigzenia studenta na poszczegdlne semestry, co zapobiega
przecigzeniu lub niedocigzeniu studentow.
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Karty opisu przedmiotow (Sylabusy) zawieraja szczegdtowa specyfikacje naktadu pracy
studenta przypisanej poszczegdlnym formom aktywnos$ci dydaktycznej i odpowiadajacg temu
naktadowi liczbe punktéw ECTS.
Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r.
w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.) program uczenia si¢ okresla m.in.:
- laczng liczbe punktow ECTS, ktora student uzyskuje na zajeciach z bezposrednim
udziatem nauczyciela;
- laczng liczbg punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym;
- liczbe¢ punktow ECTS, ktérg student uzyskuje, realizujagc przedmioty / specjalizacje
podlegajace wyborowi.

Budowa systemu ECTS w programie uczenia si¢ na kierunku Wychowanie Fizyczne
drugiego stopnia przebiegala zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
wyzszego z dnia 27 wrzes$nia 2018 r. w sprawie studiéw (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.).
System punktowy ECTS (European Credit Transfer System) stosowany jest do wyrazania
osiggni¢¢ studenta. Jeden punkt ECTS odpowiada 25-30 godzinom pracy, przy czym liczba
godzin pracy studenta obejmuje =zajecia organizowane przez Uczelni¢, zgodnie z
harmonogramem studidow, oraz jego indywidualng prace.

Studia na poszczegdlnych kierunkach odbywaja si¢ wedtug programoéw studidw zawierajacych:

1. Opis okreslonych przez Senat spdjnych efektow uczenia si¢, zgodny z Polska Rama
Kwalifikacji.

2. Opis procesu nauczania, prowadzacego do osiagnigcia tych efektow, wraz z przypisanymi
do poszczegdlnych przedmiotéw tego procesu punktami ECTS, stanowigcy program
studiow danego kierunku, ktéry zawiera harmonogramy studiow. Programy studiéw
zatwierdza Kierunkowa Rada Programowa po zasiggnig¢ciu opinii uprawnionego organu
Samorzadu Studenckiego.

3. Harmonogram studidow, w szczegdlno$ci, okres$la organizacje programu studiow
w podziale na przedmioty, na ktore sktadaja si¢ zajecia lub grupy zaje¢ wyrdznione na
podstawie dominujacej dydaktycznej formy ich prowadzenia.

4. Werytikacja osiggania efektow uczenia si¢, prowadzona jest w ramach przedmiotow
danego kierunku, zgodnie z programem studiow i szczeg6lowymi kryteriami okreslonymi
w sylabusach, stanowigcych integralng cze$¢ programu studiow.

5. Harmonogram studiéw zawiera przyporzadkowanie punktéw ECTS do poszczegolnych
przedmiotow oraz form pracy Studenta, a takze okreslenie form i kolejnosci zaliczania
przedmiotow, ktéra Student ma obowigzek zachowa¢ w ciagu studiow. Przedmioty sa
oceniane indywidualnie, a oceny uzyskane za nie sa ewidencjonowane osobno.

6. Uczelnia udostgpnia Studentom programy nauczania, w ramach poszczegdlnych
kierunkéw 1 specjalnosci zawodowych za posrednictwem strony internetowej 1 Sekretariatu
Prorektora, najpozniej na tydzien przed rozpoczeciem cyklu nauczania w danym roku
akademickim.

7. W toku studiow w kazdym semestrze Student musi uzyskac¢ co najmniej 30 punktéw ECTS.
Ewentualna zgromadzona przez Studenta nadwyzka punktow w danym semestrze
przechodzi na semestr nastepny.

8. Warunkiem ukonczenia studidow jest spetnienie wymagan okre§lonych programem studiow
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oraz uzyskanie na studiach drugiego stopnia 2 letnich - co najmniej 120 punktow ECTS,
student gromadzi punkty ECTS przypisane przedmiotom przewidzianym w programie
nauczania, przez caly okres studiéw, warunkiem uzyskania punktow ECTS jest zaliczenie
danego przedmiotu i1 uzyskanie oceny pozytywne] z egzaminu, jesli jest przewidziany
programem studiow.

1. Studia stacjonarne
1.1. Opis przedmiotéw i struktura tresci ksztalcenia

W celu uzyskania wymaganych efektow uczenia si¢, program studiow podzielony zostat na
przedmioty, a te pogrupowane w grupy zajec¢: ogodlnouczelniane, podstawowe, kierunkowe blok
przedmiotow do wyboru (w tym zawiera si¢ tez wybdr specjalizacji), grupa przedmiotow
psychologiczno-pedagogicznych, blok przedmiotow podstaw dydaktyki i emisji glosu, blok
przedmiotow przygotowania dydaktycznego. Na kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego
stopnia, wybor przedmiotdw realizowany jest poprzez wybor przedmiotdOw oraz specjalizacji:
trener przygotowania motorycznego i trener kajakarstwa.

Grupa przedmiotéw ogolnouczelnianych zapewnia osigganie efektoéw uczenia si¢ zwigzanych
z og6lnym funkcjonowaniem studenta w spoteczenstwie, sg zgodnie z ogdlnymi potrzebami
studentéw. Realizowane s3 w formie: konwersatoriow, projektow, ¢wiczen, instruktazy.
Zaliczamy sg do nich przedmioty: komunikacja interpersonalna, prawo o§wiatowe, statystyka,
organizacja KF, szkolenie BHP, szkolenie biblioteczne, seminarium magisterskie, zarzagdzanie
finansami w sporcie.

Blok przedmiotéw podstawowych jest blokiem obowigzkowym, ktéry obejmuje moduty,
w ramach ktorych osiggane sg efekty w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej 1 nauk o zdrowiu oraz dziedziny nauk spotecznych.
Realizowane s3 w formie wyktadow, ¢wiczen oraz konwersatoriow. W blok tych przedmiotow
wchodza: fizjologia wysitku, biomechanika ruchu, biochemia wysitku fizycznego, antropologia
kultury fizycznej, historia kultury fizycznej, ekologia, etyka zawodowa, spoleczne aspekty
kultury fizycznej, metodologia badan naukowych, teoria i metodyka edukacji zdrowotne;.
Blok przedmiotow kierunkowych jest blokiem obowiazkowym, ktéry obejmuje przedmioty,
w ramach ktorych osiagane sg efekty w zakresie dziedziny nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu,
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej 1 nauk o zdrowiu oraz dziedziny nauk spotecznych.
Realizowane sg w formie wyktadow 1 ¢wiczen. W blok tych przedmiotow wchodza: medycyna
sportu, turystyka szkolna, metodyka LA, metodyka gimnastyki, nowoczesne formy tanca
1 fitnessu, metodyka koszykowki, metodyka pitki recznej, metodyka pitki noznej, metodyka
pitki siatkowej, teoria i metodyka treningu sportowego, zywienie czlowieka, odnowa
biologiczna, formy sportowo-rekreacyjne w szkole, antropomotoryka.

Blok przedmiotow do wyboru jest grupa przedmiotéw obowigzkowych i obejmuje: jezyki obce
(do wyboru jeden z trzech), sport do wyboru (w kazdym semestrze wybor miedzy dwiema
dyscyplinami) oraz wybor specjalizacji. W ramach tego bloku osiagane sg efekty niezbedne do
ukonczenia studiéw oraz uzyskania dodatkowych uprawnien zawodowych na kierunku
Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia o profilu praktycznym. Realizowane s3 w formie
wyktadow, ¢wiczen oraz obowigzkowej praktyki specjalizacyjnej przy wyborze specjalizacji.
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W bloku tym s3: jezyki obce (j. angielski, j. niemiecki, j. rosyjski), sport do wyboru
(nowoczesne formy tanca i fitness, tenis stolowy, wspinaczka sportowa, nordic walking,
aerobic, kulturystyka, fitness szkolny, jogging).

W blok przedmiotow, dla chcacych uzyskac uprawnienia trenera przygotowania motorycznego,
wchodza: teoria i metodyka ksztattowania zdolno$ci motorycznych w sporcie, psychologia
sportu, dietetyka w sporcie, odnowa biologiczna w sporcie, trening funkcjonalny, biochemiczna
i fizjologiczna kontrola treningu, medycyna sportu, fitness, etyka w sporcie, praktyka
zawodowa.

W blok przedmiotéw, dla cheacych uzyskaé uprawnienia trenera kajakarstwa, wchodza: BHP
podczas zaje¢ na wodzie, kajak - polo, SUP, teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci,
teoria 1 metodyka treningu kajakarza, teoria 1 metodyka treningu kanadyjkarza, psychologia
w kajakarstwie, etyka w sporcie, odnowa biologiczna w treningu kajakowym, biochemiczna
1 fizjologiczna kontrola treningu, ptywanie na wodach otwartych 1 praktyka zawodowa.

Blok przedmiotow psychologiczno-pedagogicznych jest grupa przedmiotéw obowigzkowych,
niezbednych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

W blok tych przedmiotow wchodza: pedagogika dla nauczycieli B2, psychologia dla
nauczycieli oraz personalizacja procesu ksztatcenia z tutoringiem B1, praktyka psych-ped. B3.
Blok przedmiotow podstaw dydaktyki i emisji glosu jest grupa przedmiotéw obowiazkowych,
niezbednych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

W blok tych przedmiotéw wchodza: dydaktyka ogdlna C1 i emisja glosu C2.

Blok przedmiotoéw przygotowania dydaktycznego, to kolejna grupa przedmiotow
obowigzkowych, niezbednych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

W blok tych przedmiotéw wchodza: dydaktyka wychowania fizycznego (Szkota Podstawowa),
dydaktyka wychowania fizycznego (Ponadpodstawowa), praktyka zawodowa z WF $rodroczna
(Szkota Podstawowa), praktyka zawodowa z WF §rodroczna (Ponadpodstawowa), praktyka
zawodowa z WF ciggla (Szkota Podstawowa), praktyka zawodowa z WF ciagla
(Ponadpodstawowa).

1.1.1. Blok przedmiotow ogolnouczelnianych

Tabela 11. Przedmioty ogélnouczelniane

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢c
ECTS
1. | Prawo o$wiatowe 1 Wyktad
2. | Statystyka 1 Cwiczenia
3. | Organizacja KF 1 Wyktad
4. | Seminarium magisterskie 4 Seminarium
5. | Szkolenie BHP 0 Instruktaz
6. | Szkolenie biblioteczne 0 Instruktaz
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| 7. | Zarzadzanie finansami w sporcie 1 Konwersatorium
1.1.2. Blok przedmiotow podstawowych
Tabela 12. Przedmioty podstawowe
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Fizjologia wysitku 2 ¢wiczenia/wyktad
2. | Biomechanika ruchu 1 ¢wiczenia
3. | Biochemia wysitku fizycznego 1 ¢wiczenia
4. | Antropologia kultury fizycznej 1 wyktad
5. | Historia kultury fizycznej 1 wyktad
6. | Ekologia 1 ¢wiczenia
7. Etyka zawodowa 1 wyktad
8. | Spoleczne aspekty kultury fizycznej 1 wyktad
9. | Metodologia badan naukowych 1 ¢wiczenia
10. | Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej 1 ¢wiczenia
1.1.3. Blok przedmiotow kierunkowych
Tabela 13. Przedmioty kierunkowe
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Medycyna sportu 1 ¢wiczenia
2. | Turystyka szkolna 1 ¢wiczenia
3. | Metodyka LA 2 ¢wiczenia/wyktad
4. | Metodyka gimnastyka 2 ¢wiczenia/wyktad
5. | Metodyka koszykowki 2 ¢wiczenia/wyktad
6. | Metodyka pitki reczne;j 2 ¢wiczenia/wyktad
7. | Metodyka pitki noznej 2 ¢wiczenia/wyktad
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8. | Metodyka pitki siatkowe;j 2 ¢wiczenia/wyktad
9. | Metodyka plywania z elementami 2 ¢wiczenia
ratownictwa
10. [ WF specjalne 2 ¢wiczenia
11. | Teoria i metodyka treningu sportowego 1 ¢wiczenia
12. | Zywienie cztowieka 2 ¢wiczenia/wyktad
13. | Formy sportowo-rekreacyjne w szkole 2 ¢wiczenia
14. | Antropomotoryka 1 ¢wiczenia
15. [ Odnowa biologiczna 1 ¢wiczenia

1.1.4. Tresci ksztalcenia w blokach do wyboru.

Na kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia wybdr przedmiotow realizowany jest
poprzez wybor jezyka obcego, dyscypliny sportowej (w kazdym semestrze jedna dyscyplina
z dwoch) oraz specjalizacji: trener przygotowania motorycznego i trener kajakarstwa.

Realizowane sa w formie wyktadow, ¢wiczen, konwersatoriow i praktyk zawodowych.

a) jezyk obcy do wyboru: j. angielski, j. niemiecki, j. rosyjski

Tabela 14. Przedmioty do wyboru: jezyk obcy

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢c
ECTS
1. | jezyk angielski / jezyk niemiecki / jezyk 8 ¢wiczenia
rosyjski
b) sport do wyboru
Tabela 15. Przedmioty do wyboru: sport
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢c
ECTS
1. [nowoczesne formy tanca i fitness / tenis 7 ¢wiczenia

stolowy / wspinaczka sportowa / nordic walking
/ kulturystyka / aerobic / fitness szkolny /

jogging

¢) Specjalizacja trener przygotowania motorycznego
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Tabela 16. Przedmioty dla specjalizacji Trener przygotowania motorycznego

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotéw punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Teoria i metodyka ksztattowania zdolnos$ci 3 ¢wiczenia/wyktad
motorycznych w sporcie
2. | Psychologia sportu 2 wyktad
3. | Dietetyka w sporcie 2 ¢wiczenia
4. | Odnowa biologiczna w sporcie 3 ¢wiczenia
5. | Trening funkcjonalny 3 ¢wiczenia
6. | Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 2 ¢wiczenia
7. | Medycyna sportu (spec.) 2 ¢wiczenia
8. [ Fitness 3 ¢wiczenia
9. | Etyka w sporcie 1 wyktad
10. | Praktyka zawodowa 4 praktyka

d) Specjalizacja trener kajakarstwa

Tabela 17. Przedmioty dla specjalizacji: Trener kajakarstwa

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢
ECTS
1. | BHP podczas zaje¢ na wodzie 3 konwersatorium
2. | Kajak — polo, SUP 2 ¢wiczenia
3. | Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 2 ¢wiczenia
4. | Teoria i metodyka treningu kajakarza 2 ¢wiczenia
5. | Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 2 ¢wiczenia
6. | Psychologia w kajakarstwie 2 ¢wiczenia
7. | Etyka w sporcie 2 wyktad
8. | Odnowa biologiczna w treningu kajakowym 1 ¢wiczenia
9. | Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 2 ¢wiczenia
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10. [ Plywanie na wodach otwartych 3 ¢wiczenia
11. | Praktyka zawodowa 4 Praktyka
1.1.5. Blok przedmiotow psychologiczno-pedagogicznych
Tabela 18. Przedmioty psychologiczno-pedagogiczne
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Pedagogika dla nauczycieli B2 6 wyktady/¢wiczenia
2. | Psychologia dla nauczycieli oraz 7 wyktady/¢wiczenia
personalizacja procesu ksztalcenia z
tutoringiem Bl
3. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna B3 1 praktyka
1.1.6. Blok przedmiotow podstaw dydaktyki i emisji glosu
Tabela 19. Przedmioty podstaw dydaktyki i emisji glosu
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaj¢c
ECTS
1. [ Dydaktyka ogdlna C1 2 wyktady/¢wiczenia
2. | Emisja gtosu C2 2 ¢wiczenia
1.1.7. Blok przedmiotow przygotowania dydaktycznego
Tabela 20. Przedmioty przygotowania dydaktycznego
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢c
ECTS
1. [ Dydaktyka wychowania fizycznego (Szkota 5 wyktady/¢wiczenia
Podstawowa)
2. | Dydaktyka wychowania fizycznego 5 wyktady/¢wiczenia
(Ponadpodstawowa)
3. Praktyka zawodowa z WF $rédroczna (Szkota 2 praktyka
Podstawowa)
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4. | Praktyka zawodowa z WF $rédroczna 2 praktyka
(Ponadpodstawowa).

5. | Praktyka zawodowa z WF ciagla (Szkota 2 praktyka
Podstawowa)

6. | Praktyka zawodowa z WF ciagla 2 praktyka
(Ponadpodstawowa).

1.1.8. Laczna liczba punktow ECTS, za zaje¢cia ksztaltujace umiejetnosci praktyczne

Tabela 21.Wykaz zaje¢¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS
Lp. Forma / formy przyporzadkowane
zajeé modulom zajeé
w . 3 q
Tenie Nazwa modulu zaje¢c¢ ksztaltujacych zwiazanym z
studiéw umiejetnosci KSZTALTOWAII\IIEM
praktyczne UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH
1 2 4 5
Al.l MOI,)UL ZAJEC, konwersatorium, 7
OGOLNOUCZELNIANYCH: seminarium,

Seminarium magisterskie seminarium 4
Statystyka éwiczenia 1
Organizacja Kultury Fizycznej ¢wiczenia 1
Zarzadzanie finansami w sporcie konwersatorium 1

Al.2 | MODUL ZAJEC PODSTAWOWYCH: | éwiczenia 6
Fizjologia wysitku éwiczenia 1
Biomechanika ruchu ¢wiczenia 1
Biochemia wysitku fizycznego ¢wiczenia 1
Ekologia ¢wiczenia 1
Metodologia badan naukowych ¢wiczenia 1
Teoria i metodyka edukacji zdrowotnej ¢wiczenia 1

Al.3 MODUL ZAJ Eé KIERUNKOWYCH: ¢wiczenia 18
Medycyna sportu éwiczenia 1
Turystyka szkolna éwiczenia 1
Metodyka LA éwiczenia 1
Metodyka gimnastyki éwiczenia 1
Metodyka koszykowki éwiczenia 1
Metodyka pitki r¢cznej éwiczenia 1
Metodyka pitki noznej ¢wiczenia 1
Metodyka pitki siatkowej ¢wiczenia 1
Metodyka ptywania z elementami L
ratownictwa eicsem 2
WF specj alny ¢wiczenia 2
Teoria i metodyka treningu sportowego ¢wiczenia 1
Zywienie cztowieka ¢wiczenia 1
Formy sportowo-rekreacyjne w szkole éwiczenia 2
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Antropomotoryka

¢wiczenia

Odnowa biologiczna

¢wiczenia

Al4

MODUL ZAJEC DO WYBORU:

éwiczenia, laboratoria

15

Nowoczesne formy tanca i fitness / tenis
stotowy

¢wiczenia

Wspinaczka sportowa / nordic walking

¢éwiczenia

Kulturystyka / aerobic

¢wiczenia

Fitness szkolny / jogging

¢wiczenia

Jezyk obcy

laboratoria

Al.5

MODUL ZAJEC SPECJALNOSC
TRENER PRZYGOTOWANIA
MOTORYCZNEGO:

¢wiczenia, praktyka

20

Teoria i metodyka ksztattowania
zdolno$ci motorycznych w sporcie

¢wiczenia

Dietetyka w sporcie

¢wiczenia

Odnowa biologiczna w sporcie

¢wiczenia

Trening funkcjonalny

¢wiczenia

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola
treningu

¢wiczenia

Medycyna sportu (spec.)

¢wiczenia

Fitness

¢wiczenia

Praktyka zawodowa

praktyka

Al.6

MODUL ZAJEC SPECJALNOSC
TRENER KAJAKARSTWA:

¢wiczenia, praktyka

21

BHP podczas zaje¢ na wodzie

¢wiczenia

kajak - polo, SUP

¢wiczenia

Teoria i metodyka treningu kajakowego
dzieci

¢wiczenia

Teoria i metodyka treningu
kanadyjkarza

¢wiczenia

Teoria i metodyka treningu kajakarza

¢wiczenia

Odnowa biologiczna w treningu
kajakowym

¢wiczenia

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola
treningu

¢wiczenia

Plywanie w wodach otwartych

¢wiczenia

Praktyka zawodowa

praktyka

MODUL ZAJEC PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNYCH:

¢wiczenia, praktyka

10

Pedagogika dla nauczycieli

¢wiczenia

Psychologia dla nauczycieli oraz
personalizacja procesu ksztalcenia z
tutoringiem

¢wiczenia

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna

praktyka

MODUL ZAJEC PODSTAW
DYDAKTYKI I EMISJI GLOSU:

éwiczenia

Emisja gtosu

¢wiczenia

Dydaktyka ogolna

¢wiczenia
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D MODUL ZAJ EC PRZYGOTOWANIA o
éwiczenia, praktyka 13
DYDAKTYCZNEGO:
Dydaktyka WF ¢wiczenia 5
Praktyka pedagogiczna z WF ciagta praktyka 4
Praktyka pedagogiczna z WF §rodroczna |  praktyka 4
Razem: % moduléw zaje¢ zwiazanych z o
ksztaltowaniem umiejetnoS$ci praktycznych 92 ECTS (75,6%)

Obliczenia odniesiono do liczby 120 punktow ECTS dla poziomu studiow drugiego stopnia

Tabela 22. Blok przedmiotow ogolnouczelnianych, podstawowych, kierunkowych,
obieralnych, psychologiczno-pedagogicznych, podstaw dydaktyki i emisji
glosu, przygotowania dydaktycznego

Liczba punktéw ECTS z poszczegélnych
przedmiotéw - formy zajeé Uwagi co do
Lp. Kody i ltazYvy Praktyki Cwiczeni Wyklad Laboratori|Seminariu |Konwersatori prowa'dzenia [‘)roces.l.l
przedmiotow a a m um uczenia, kwalifikacji
20d4ECT{god2 ECT{god7 E(S:] godZ ECTY{ godz| ECTY godz| ECTS BEONECZACYER 1P
Prawo o$wiatowe 2 15 21 zalecane posiadanie
L. doswiadczenia
zawodowego
Statystyka 15 (1 2 zalecane posiadanie
2. doswiadczenia
zawodowego
Organizacja KF 15 (1 zalecane posiadanie
3. doswiadczenia
zawodowego
Seminarium 60 zalecane posiadanie
4. |magisterskie 4 doswiadczenia
zawodowego
Szkolenie BHP Ins. zalecane posiadanie
5. 5 doswiadczenia
zawodowego
Szkolenie Ins. zalecane posiadanie
6. |biblioteczne 5 doswiadczenia
zawodowego
7 Zarzadzanie 15 1
" |finansami w sporcie
Fizjologia wysitku 15 (1 12 |1 zalecane posiadanie
8. doswiadczenia
zawodowego
Biomechanika 15 |1 zalecane posiadanie
9. |ruchu doswiadczenia
zawodowego
Biochemia wysitku 15 (1 zalecane posiadanie
10. doswiadczenia
zawodowego

Strona | 173



RS

AKADEMIA

NAUK STOSOWANYCH

W WAECZU
Antropologia 12 zalecane posiadanie
11. kultury fizycznej doswiadczenia
zawodowego
Historia kultury 15 zalecane posiadanie
12. |fizycznej doswiadczenia
zawodowego
Ekologia 15 zalecane posiadanie
13. doswiadczenia
zawodowego
Etyka zawodowa 12 zalecane posiadanie
14. doswiadczenia
zawodowego
Spoteczne aspekty 12 zalecane posiadanie
15. |aktywnosci doswiadczenia
fizycznej zawodowego
Metodologia badan 15 zalecane posiadanie
16. [naukowych doswiadczenia
zawodowego
Teoria i metodyka 15 zalecane posiadanie
17. |edukacji zdrowotnej doswiadczenia
zawodowego
Medycyna sportu 15 zalecane posiadanie
18. doswiadczenia
zawodowego
Turystyka szkolna 15 zalecane posiadanie
19. doswiadczenia
zawodowego
Metodyka LA 15 12 zalecane posiadanie
20. doswiadczenia
zawodowego
Metodyka 15 12 zalecane posiadanie
21. |gimnastyki doswiadczenia
zawodowego
Metodyka 15 12 zalecane posiadanie
22. |koszykowki doswiadczenia
zawodowego
Metodyka pitki 15 12 zalecane posiadanie
23. |recznej doswiadczenia
zawodowego
Metodyka pitki 15 12 zalecane posiadanie
24. |noznej doswiadczenia
zawodowego
Metodyka pitki 15 12 zalecane posiadanie
25. |siatkowej doswiadczenia
zawodowego
Metodyka ptywania 30 zalecane posiadanie
26. |z elem. ratownictwa doswiadczenia
zawodowego
'WF specjalne 30 zalecane posiadanie
217. doswiadczenia
zawodowego
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Teoria i metodyka 15 zalecane posiadanie
28. |treningu doswiadczenia
sportowego zawodowego
Zywienie cztowieka 15 15 |1 zalecane posiadanie
29. doswiadczenia
zawodowego
Formy sportowo — 30 zalecane posiadanie
30. [rekreacyjne w doswiadczenia
szkole zawodowego
Antropomotoryka 15 zalecane posiadanie
31. doswiadczenia
zawodowego
Odnowa 15 zalecane posiadanie
32. |biologiczna doswiadczenia
zawodowego
Jezyk obcy 120 Prowadzacy co
najmniej mgr
filologii/lingwistyki
stosowanej, z
3. doswiadczeniem w
prowadzeniu zaj¢¢ dla
dorostych i
przygotowywaniu do
certyfikatow poziomu
co najmniej B2+
INowoczesne formy 30 zalecane posiadanie
34. |tanca i fitness / tenis doswiadczenia
stotlowy zawodowego
'Wspinaczka 30 zalecane posiadanie
35. |sportowa / Nordic doswiadczenia
walking zawodowego
Kulturystyka / 30 zalecane posiadanie
36. |aerobic doswiadczenia
zawodowego
Fitness szkolny / 15 zalecane posiadanie
37. ljogging doswiadczenia
zawodowego
Pedagogika dla 60 30 |2 zalecane posiadanie
38. [nauczycieli B2 do$wiadczenia
zawodowego
Psychologia dla 75 30 |2 zalecane posiadanie
nauczycieli oraz do$wiadczenia
39. |personalizacja . zawodowego
procesu ksztalcenia
7 tutoringiem Bl
Praktyki 30 zalecane posiadanie
40. [psycholog- doswiadczenia
pedagogiczna zawodowego
Dydaktyka ogdlna 15 15 |1 zalecane posiadanie
41. doswiadczenia
zawodowego
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Emisja glosu 30 2 zalecane posiadanie
42. doswiadczenia
zawodowego
Dydaktyka 30 2 30 |2 zalecane posiadanie
43. |wychowania doswiadczenia
fizycznego (SP) zawodowego
Dydaktyka 45 3 45 3 zalecane posiadanie
44. |wychowania do$wiadczenia
fizycznego (Ppodst) zawodowego
Praktyka zawodowa| 50 | 2 zalecane posiadanie
45, |z WF $rédroczna do$wiadczenia
(SP) zawodowego
Praktyka zawodowa| 50 | 2 zalecane posiadanie
46. |z WF $rodroczna doswiadczenia
(Ppodst) zawodowego
Praktyka zawodowa| 50 | 2 zalecane posiadanie
47. |z WF ciagta (SP) doswiadczenia
zawodowego
Praktyka zawodowa| 50 | 2 zalecane posiadanie
48. |z WF ciagta doswiadczenia
(Ppodst) zawodowego

Tabela 23. Specjalizacja: trener przygotowania motorycznego

Liczba punktéw ECTS z poszczegolnych .
przedmiotow - formy zajeé Uwagi co do
Lp. Kody i nazwy Cwiczeni Laboratori|Seminariu |Konwersatori prowadzenia procesu
Przedmiotow | Praktyki . Wyktad . i um uczenia, kwalifikacji
prowadzacych, itp.
20d4ECT{god2 ECT{god4ECT| god4ECT]{ godz| ECT{ godz| ECTS
Teoria i metodyka 15 |1 15 |1 zalecane posiadanie
ksztattowania doswiadczenia
1. |zdolnosci zawodowego
motorycznych w
sporcie
Psychologia sportu 30 2 zalecane posiadanie
2. doswiadczenia
zawodowego
Dietetyka w sporcie 30 2 zalecane posiadanie
3. doswiadczenia
zawodowego
Odnowa 45 3 zalecane posiadanie
4. |biologiczna w doswiadczenia
sporcie zawodowego
Trening 45 3 zalecane posiadanie
5. |funkcjonalny do$wiadczenia
zawodowego
Biochemiczna i 30 2 zalecane posiadanie
6. [fizjologiczna doswiadczenia
kontrola treningu zawodowego
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Medycyna sportu
(spec.)

30

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

Fitness

45

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

Etyka w sporcie

10 |1

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

10.

Praktyka zawodowa

60

zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego

Tabela 24. Specjalizacja: trener kajakarstwa

Liczba punktow ECTS z poszczegdlnych .
przedmiotéow - formy zajeé Uwagi co do
Lp. Kody i nazwy Cwiczeni Laboratori|Seminariu |Konwersatori prowadzenia procesu
Przedmiotow | Praktyki a Wyktad . - um uczenia, kwalifikacji
prowadzacych, itp.
20d2ECT|{god4ECT{god4ECT| godZ2 ECT{ godz| ECTY godz| ECTS
BHP podczas zajeé 45 3 zalecane posiadanie
1. |na wodzie doswiadczenia
zawodowego
Kajak - polo, SUP 30 2 zalecane posiadanie
2. doswiadczenia
zawodowego
Teoria i metodyka 30 2 zalecane posiadanie
3. |treningu doswiadczenia
kajakowego dzieci zawodowego
Teoria i metodyka 30 2 zalecane posiadanie
4. |treningu kajakarza doswiadczenia
zawodowego
Teoria i metodyka 30 2 zalecane posiadanie
5. |treningu doswiadczenia
kanadyjkarza zawodowego
Psychologia w 30 2 zalecane posiadanie
6. |kajakarstwie doswiadczenia
zawodowego
Etyka w sporcie 30 2 zalecane posiadanie
7. dos$wiadczenia
zawodowego
Odnowa 15 (1 zalecane posiadanie
2 biologiczna w doswiadczenia
" |treningu zawodowego
kajakowym
Biochemiczna i 15 (1 zalecane posiadanie
9. [fizjologiczna doswiadczenia
kontrola treningu zawodowego
Plywanie w wodach 45 3 zalecane posiadanie
10. |otwartych do$wiadczenia
zawodowego
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11. doswiadczenia
zawodowego

1.1.9. Przedmioty prowadzone w jezykach obcych
NIE DOTYCZY
1.1.10.Metody i formy uczenia

Grupa zaje¢ ogoélnouczelnianych zapewnia osigganie efektow zwigzanych z ogdélnym
funkcjonowaniem studenta w spoleczenstwie, nie zalezy od tego, na jakim z kierunkdéw
studiuje, poniewaz moduty ogolnouczelniane sg zgodnie z ogdlnymi potrzebami studentow.
Realizowane sg w formie: konwersatoriow, ¢wiczen, instruktazy, seminariow.

Blok przedmiotéw podstawowych jest blokiem obowigzkowym. ktéry obejmuje przedmioty,
w ramach ktorych osiggane sg efekty ksztalcenia w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu. Realizowane sg w formie
wyktadow, ¢wiczen i konwersatoriow.

Grupa zaje¢¢ kierunkowych jest blokiem obowigzkowym. ktdry obejmuje przedmioty,
w ramach ktorych osiggane sg efekty niezbedne dla kierunku wychowanie fizyczne zwlaszcza
dla nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacji. Realizowane sa
w formie wyktadow i ¢wiczen.

Grupa zaje¢ do wyboru wraz ze specjalizacjami do wyboru, jest grupa przedmiotow
obowigzkowych (pomimo nazwy “do wyboru” trzeba wybra¢ przedmioty i staja si¢ one wtedy
obowigzkowe) i prowadzony jest w formie wyktadoéw, ¢wiczen, konwersatoriow oraz dla
wybranej specjalizacji réwniez praktyk.

Grupa zajg¢ psychologiczno-pedagogicznych jest réwniez obowiazkowy, niezbedny do
uzyskania kwalifikacji nauczycielskich 1 jest realizowany w formie wyktadow, ¢éwiczen,
instruktazy 1 praktyki.

Grupa zaje¢ podstaw dydaktyki i emisji glosu jest rowniez obowigzkowy, niezbedny do
uzyskania kwalifikacji nauczycielskich 1 jest realizowany w formie wykladow, ¢wiczen.
Grupa zaje¢ przygotowania dydaktycznego jest tez obowiazkowy, niezbedny do uzyskania
kwalifikacji nauczycielskich 1 jest realizowany w formie wykltadow, ¢wiczen, instruktazy i
praktyk.

Aby osiggng¢ zaktadane efekty w poszczegdlnych blokach przedmiotowych stosuje sig
nastgpujace metody: podajaca, problemowa, eksponujaca, programowana, praktyczng;
postugujac si¢ wszystkimi dostgpnymi $rodkami dydaktycznymi (podreczniki akademickie,
skrypty, zbiory zadan, zestawy ¢wiczen, atlasy, artykuly, filmy, opracowania naukowe,
referaty, raporty z badan, teksty do nauki jezykow obcych, arkusze obserwacyjne zaje¢, arkusze
obserwacji praktyk, plany dziatan, ankiety, komputer, Internet, rzutnik, prezentacje
multimedialne, pliki komputerowe, nosniki glosu).

Ponadto preferuje si¢ nastepujace formy pracy ze studentami: praca w bezposrednim kontakcie
z wyktadowca, praca indywidualna, praca w parach, w grupach, w salach, w terenie, na ladzie,
w wodzie, konsultacje indywidualne, praca wtasna, ewaluacja.

Przewiduje si¢ mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w zakresie realizacji efektow z wiedzy z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ przy wykorzystaniu infrastruktury i
oprogramowania zapewniajacych synchroniczng 1 asynchroniczng interakcje¢ miedzy
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studentami oraz prowadzacymi zajecia, przy czym liczba punktow ECTS w ramach tego
ksztatcenia nie moze by¢ wigksza niz 25% liczby punktow ECTS dla kierunku. W przypadku
zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne metody 1 techniki ksztatcenia na odlegto$¢ moga
by¢ wykorzystywane pomocniczo.

1.2. Analiza formalna programu studiow a w tym harmonogramu studiow

W programie studiow Wychowanie Fizyczne, studia drugiego stopnia o profilu
praktycznym przypisano liczb¢ 120 punktow ECTS jako konieczng do uzyskania kwalifikacji
odpowiadajacych poziomowi uczenia si¢. Kazdemu z 4 semestrow przypisano liczbg 30
punktow ECTS jako konieczng do zaliczenia danego semestru. Ponadto, punkty ECTS
przyporzadkowano wszystkim komponentom dydaktycznym programu studidéw, dla ktorych
okreslono efekty uczenia si¢, metody iformy nauczania oraz kryteria oceny stopnia ich
osiggnigcia przez studenta.
Student uzyskuje punkty ECTS przypisane do danego przedmiotu, jezeli osiagnie wszystkie,
okreslone dla tego przedmiotu, efekty uczenia si¢. Liczba punktow ECTS nie zalezy od
uzyskanej oceny. Studentowi zostaja przyznane punkty ECTS za calo$¢ jego wysitku
obejmujacego: udzial w zajeciach dydaktycznych, konsultacje z nauczycielem akademickim,
przygotowanie do zaje¢ ido przewidzianych form weryfikacji okresowej i koncowej,
przygotowanie sprawozdan, projektow itd., realizacj¢ praktyki oraz przygotowanie do
egzaminu koncowego.
Stosowanie zasad systemu ECTS w tworzeniu programu nauczania przyczynia si¢ do $cistego
powigzania liczby punktéw ECTS zrealizowanymi efektami uczenia si¢ oraz zapewnia
rownomierny rozktad obcigzenia studenta na poszczegdlne semestry, co zapobiega
przecigzeniu lub niedocigzeniu studentow.
Sylabusy zawieraja szczegdlowa specyfikacje naktadu pracy studenta przypisanej
poszczegdlnym formom aktywnosci dydaktycznej 1 odpowiadajacg temu naktadowi liczbe
punktow ECTS.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 .
w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), program studiow okresla m.in.:
e laczng liczbe punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajgciach z bezposrednim udziatem
nauczyciela;
e laczng liczbe punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym;
e liczbe punktow ECTS, ktora student uzyskuje, realizujac przedmioty podlegajace wyborowi.

Zasady tworzenia programow studidw z wykorzystaniem systemu ECTS s3 zgodne z ustawa

Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Rozporzadzeniami Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego:

1) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r.
w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), w sprawie warunkow prowadzenia
studiow

2) Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa WyzZszego z dnia z 25 wrzes$nia 2018 r. w
sprawie dziedzin nauki 1 dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych

3) Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
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4) Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 stycznia 2019 r.
w sprawie wspotczynnikow kosztochtonnosci.

1.2.1. Wskazniki dotyczace wymagan, co do zawartosci programow studiow
wymaganych ustawa o szkolnictwie wyzszym i rozporzadzeniami wykonawczymi.

Tabela 25. Wskazniki dotyczace wymagan, co do zawartosci programow studiow

Bl
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o oru kars
:;y twa
| Stopien studiow i poziom 7
’ ksztatcenia PRK
2. Profil studiéw praktyczny
3. Forma studiow stacjonarna
Liczba semestrow
konieczna do uzyskania
4, kwalifikacji 4 4 4 4 4 4 4
odpowiadajacych
poziomowi studiéw w
ramach kierunku
Liczba punktow ECTS
konieczna do uzyskania
kwalifikacji
5. odpowiadajacych 120 44 15 25 14 4 18
poziomowi studiéw w
ramach
kierunku/specjalno$ci
Laczna liczba punktow
ECTS przyporzadkowana
do zaje¢¢ dydaktycznych
6. wymagajacyeh 120 44 | 15 | 25 | 14 4 18
bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich i
studentdow (co najmniej
50%)
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Laczna liczba punktow
ECTS przyporzadkowana
przedmiotom zajgé
zwigzanych z
ksztattowaniem

7. umiejetnosci praktycznych, 92 31 15 20 10 3 13
shuzacych zdobywaniu
przez studenta umiejetnosci
praktycznych i kompetencji
spotecznych (wigcej niz
50%);

Liczba punktow ECTS,
ktorg student musi uzyskaé

w ramach praktyk
8. zawodowych na kierunku 13 4 1 8
studiow o profilu
praktycznym (co najmniej 3
miesigce praktyk)

Liczba punktow ECTS
przyporzadkowana
przedmiotom zaje¢é do
wyboru (co najmniej 30%)

40 15 25

Ogodlna liczba godzin zajeé Nie dotyezy Nie Nie Nie Nie Nie Nie
A wychowania ﬁzycznego dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy
W przypadku prowadzenia
zaje¢ z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia

10.

11.

na odlegtos¢:

Ogolna liczba godzin
12. dydaktycznych okreslona w 1884 640 225 375 228 60 356
programie studiow

Liczba godzin zajec¢
dydaktycznych na studiach
stacjonarnych i
prowadzonych z

13. wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztatcenia na

Nie Nie Nie Nie Nie Nie
dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy
odleglos¢ (nie wigksza niz
50% ogolnej liczby godzin
zaje¢¢ dydaktycznych)

1.2.2. Rozliczenie wskaznikow dotyczacych spelniania innych wymaganych standardow

Realizowane formy zaje¢ dydaktycznych takich jak wyktady, ¢wiczenia, ¢wiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia specjalistyczne, konwersatoria oraz praktyki psychologiczno-
pedagogiczne, pedagogiczne, trenerskie, umozliwiaja nabycie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych do pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego na
wszystkich etapach edukacji, zgodnie z wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra
Nauki 1 Szkolnictwa WyzZszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela .

Realizowane tresci przedmiotéw ksztatcenia zgodne sg z podstawg programowg obowigzujaca
w szkolnictwie na wszystkich etapach edukacji. Po ukonczeniu studiow Wychowanie Fizyczne
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drugiego stopnia, student otrzymuje tytul zawodowy magistra i uprawnienia do pracy w
szkotach na wszystkich etapach edukacji w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego
oraz w klubach sportowych w charakterze trenera przygotowania motorycznego i trenera
kajakarstwa.

Tresci ksztalcenia wyposazaja studenta w wiedze, praktyczne umiejetnosci i kompetencje
spoteczne niezbgdne do prowadzenia procesu edukacyjnego na wszystkich szczeblach
edukacji.

W ksztattowaniu koncepcji uczenia si¢, uwzgledniono potrzeby rynku pracy a w szczegdlnosci
mozliwos¢ samozatrudnienia przez zakladanie dzialalno$ci gospodarcze] zwigzanej
z dziatalno$cig instruktorow, trenerow sportowych, organizacja, prowadzeniem i promocja
dziatalno$ci sportowo-rekreacyjne;.

MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH
I PUNKTOW ECTS

Tabela 26. Liczba godzin i punktéow ECTS z podzialem na grupy zajec

Grupy zajeé, w ramach Liczba Liczba
ktorych osigga sie szczegélowe Zajecia ] punktow
.. godzin
efekty uczenia si¢ ECTS
Al. Przygotowanie Przedmioty ogo6lnouczelniane 130 8
merytoryczne do nauczania Przedmioty podstawowe 153 11
pierwszego przedmiotu lub Przedmioty kierunkowe i do
prowadzenia pierwszych zaje¢ | wyboru (bez specjalizacji 582 40
trenerskiej)
B. Przygotowanie B.1. Psychologia 105
psychologiczno-pedagogiczne B.2. Pedagogika 90 14
B.3. Praktyki zawodowe 30
C. Podstawy dydaktyki i Podstawy dydaktyki
emisja Emisja glosu 60 4
Glosu
D. Przygotowanie dydaktyczne | D.1. Dydaktyka
do nauczania pierwszego przedmiotu nauczania lub 150 18
przedmiotu lub prowadzenia zajec
pierwszych zajeé D.2. Praktyki zawodowe 200

1.3. Analiza mozliwosci realizacji harmonogramu studiow w latach i semestrach
ksztalcenia

Ponizej pokazano analiz¢ mozliwosci realizacji harmonogramu studiéw w latach i semestrach.
Najwieksze obcigzenie jest w bloku przedmiotéw kierunkowych i przypada na wszystkie cztery
semestry. W semestrach 2, 3, 4 studenci wybieraja dodatkowe specjalizacje. Podyktowane to
jest pozniejszymi planami zawodowymi przysztych magistréw wychowania fizycznego. Przy
zatozeniu 15 tygodniowego semestru i 5-cio dniowego tygodnia, liczba godzin zaje¢ nie
przekracza 30 tygodniowo przy 6 godzinach dziennie w najbardziej obcigzonym semestrze.
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Tabela 27. Analiza mozliwosci realizacji harmonogramu studiow w latach i semestrach

LICZBA I ROK II ROK
BLOK PRZEDMIOTOW GODZIN I'sem. | II sem. m IV sem.
sem.

liczba godzin

OGOLNOUCZELNIANE | zaje¢ 40 0 30 60
W semestrze
liczba godzin

PODSTAWOWE zajec 72 15 54 12
W semestrze
liczba godzin

KIERUNKOWE zajec 99 54 129 75
W semestrze
liczba godzin

DO WYBORU zajec 30 45 60 90
W semestrze

SPEC. TRENER liczba godzin

PRZYGOTOWANIA zajec 0 90 135 150

MOTORYCZNEGO W semestrze

SPEC. TRENER liczba godzin

KAJAKARSTWA zajec 0 90 135 150
W semestrze
liczba godzin

PSYCHOLOGICZNO - .,

PEDAGOGICZNE za)ee 138 %0 0 0
W semestrze

PODSTAW DYDAKTYK] | 708 godzin

1 EMISJI GLOSU ZAee 30 0 30 0
W semestrze
liczba godzin

PRZYGOTOWANIA .,
DYDAKTYCZNEGO | “Y%° 60 193 0 103

W semestrze

2. Studia niestacjonarne
2.1. Opis przedmiotow i struktura tresci ksztalcenia

W celu uzyskania wymaganych efektéw uczenia si¢, program studiow niestacjonarnych (tak,
jak 1 stacjonarnych) podzielony zostal na przedmioty, a te pogrupowane w bloki:
ogolnouczelniane, podstawowe, kierunkowe blok przedmiotow do wyboru (w tym zawiera si¢
specjalizacji), blok przedmiotdéw psychologiczno-pedagogicznych, blok
przedmiotow podstaw dydaktyki i emisji glosu, blok przygotowania dydaktycznego. Na
kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia, wybor przedmiotéw realizowany jest
poprzez wybdr przedmiotoOw oraz specjalizacji: trener przygotowania motorycznego i trener

tez  wybor

kajakarstwa.
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Blok przedmiotow ogdlnouczelnianych zapewnia osigganie efektow zwigzanych z ogdlnym
funkcjonowaniem studenta w spoteczenstwie, sa zgodnie z ogdlnymi potrzebami studentow.
Realizowane sg w formie: konwersatoriow, projektow, ¢wiczen, instruktazy. Zaliczamy sg do
nich przedmioty: komunikacja interpersonalna, prawo o§wiatowe, statystyka, organizacja KF,
szkolenie BHP, szkolenie biblioteczne, seminarium magisterskie, zarzadzanie finansami
W sporcie.

Blok przedmiotow podstawowych jest blokiem obowigzkowym, ktory obejmuje moduty,
w ramach ktérych osiggane sg efekty w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu oraz dziedziny nauk spolecznych.
Realizowane sg w formie wyktadow, ¢wiczen oraz konwersatoriow. W blok tych przedmiotow
wchodza: fizjologia wysitku, biomechanika ruchu, biochemia wysitku fizycznego, antropologia
kultury fizycznej, historia kultury fizycznej, ekologia, etyka zawodowa, spoteczne aspekty
kultury fizycznej, metodologia badan naukowych, teoria i metodyka edukacji zdrowotne;.
Blok przedmiotéw kierunkowych jest blokiem obowigzkowym, ktéry obejmuje przedmioty,
w ramach ktérych osiggane sg efekty w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu oraz dziedziny nauk spolecznych.
Realizowane sg w formie wyktadow i ¢wiczen. W blok tych przedmiotéw wchodza: pierwsza
pomoc przedmedyczna, turystyka szkolna, metodyka LA, metodyka gimnastyki, nowoczesne
formy tanca i fitnessu, metodyka koszykowki, metodyka pitki recznej, metodyka pitki nozne;,
metodyka pitki siatkowej, teoria i metodyka treningu sportowego, zywienie cztowieka, odnowa
biologiczna, formy sportowo — rekreacyjne w szkole, antropomotoryka.

Blok przedmiotow do wyboru jest grupa przedmiotéw obowigzkowych i obejmuje: jezyki obce
(jeden z trzech), sport do wyboru (w kazdym semestrze wybér miedzy dwiema dyscyplinami)
oraz wybor specjalizacji. W ramach tego bloku osiggane sg efekty niezbedne do ukonczenia
studiow oraz uzyskania dodatkowych uprawnien zawodowych na kierunku Wychowanie
Fizyczne drugiego stopnia. Realizowane s3 w formie wyktadow, ¢wiczen oraz obowigzkowej
praktyki specjalizacyjnej po wyborze specjalizacji.

W bloku tym sa: jezyki obce (j. angielski, j. niemiecki, j. rosyjski), sport do wyboru
(nowoczesne formy tafica i fitness, tenis stolowy, wspinaczka sportowa, nordic walking,
aerobic, kulturystyka, fitness szkolny, jogging).

W blok przedmiotoéw, dla chcacych uzyska¢ uprawnienia trenera przygotowania motorycznego
wchodza: teoria 1 metodyka ksztalttowania zdolno$ci motorycznych w sporcie, psychologia
sportu, dietetyka w sporcie, odnowa biologiczna w sporcie, trening funkcjonalny, biochemiczna
1 fizjologiczna kontrola treningu, medycyna sportu, fitness, etyka w sporcie, praktyka
zawodowa.

W blok przedmiotéw, dla chcacych uzyskaé uprawnienia trenera kajakarstwa wchodza: BHP
podczas zaje¢ na wodzie, kajak - polo, SUP, teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci,
teoria 1 metodyka treningu kajakarza, teoria i metodyka treningu kanadyjkarza, psychologia
w kajakarstwie, etyka w sporcie, odnowa biologiczna w treningu kajakowym, biochemiczna
1 fizjologiczna kontrola treningu, ptywanie na wodach otwartych 1 praktyka zawodowa.

Blok przedmiotow psychologiczno-pedagogicznych jest grupg przedmiotéw obowigzkowych,
niezbednych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

Blok przedmiotéw psychologiczno-pedagogicznych jest grupa przedmiotéw obowigzkowych,
niezbe¢dnych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.
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W blok tych przedmiotow wchodza: pedagogika dla nauczycieli B2, psychologia dla
nauczycieli oraz personalizacja procesu ksztalcenia z tutoringiem B1, praktyka psych-ped. B3.
Blok przedmiotéw podstaw dydaktyki i emisji gltosu jest grupg przedmiotow obowigzkowych,
niezbednych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

W blok tych przedmiotéw wchodzga: dydaktyka ogélna C1 i emisja glosu C2.

Blok przedmiotow przygotowania dydaktycznego, to kolejna grupa przedmiotow
obowigzkowych, niezbednych do uzyskania uprawnien nauczycielskich.

W blok tych przedmiotéw wchodza: dydaktyka wychowania fizycznego (Szkota Podstawowa),
dydaktyka wychowania fizycznego (Ponadpodstawowa), praktyka zawodowa z WF $rodroczna
(Szkota Podstawowa), praktyka zawodowa z WF $rodroczna (Ponadpodstawowa), praktyka
zawodowa z WF cigglta (Szkota Podstawowa), praktyka zawodowa z WF ciggla
(Ponadpodstawowa).

2.1.1. Przedmioty ogolnouczelniane

Tabela 28. Przedmioty ogolnouczelniane

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Prawo o$wiatowe 1 Wyktad
2. | Statystyka 1 Cwiczenia
3. | Organizacja KF 1 Wyktad
4. | Seminarium magisterskie 4 Seminarium
5. | Szkolenie BHP 0 Instruktaz
6. | Szkolenie biblioteczne 0 Instruktaz
7. | Zarzadzanie finansami w sporcie 1 Konwersatorium
2.1.2. Przedmioty podstawowe
Tabela 29. Przedmioty podstawowe
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaj¢c
ECTS
1. [ Fizjologia wysitku 2 ¢wiczenia/wyktad
2. | Biomechanika ruchu 1 ¢wiczenia
3. | Biochemia wysitku fizycznego 1 ¢wiczenia
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4. | Antropologia kultury fizycznej 1 wyktad
5. | Historia kultury fizycznej 1 wyktad
6. | Ekologia 1 ¢wiczenia
7. Etyka zawodowa 1 wyktad
8. | Spoteczne aspekty kultury fizycznej 1 wyktad
9. Metodologia badan naukowych 1 ¢wiczenia
10. | Teoria i metodyka edukacji zdrowotne;j 1 ¢wiczenia

2.1.3. Przedmioty kierunkowe

Tabela 30. Przedmioty kierunkowe

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Medycyna sportu 1 ¢wiczenia
2. | Turystyka szkolna 1 ¢wiczenia
3. [ Metodyka LA 2 ¢wiczenia/wyktad
4. | Metodyka gimnastyka 2 ¢wiczenia/wyktad
5. | Metodyka koszykowki 2 ¢wiczenia/wyktad
6. Metodyka pitki recznej 2 ¢wiczenia/wyktad
7. | Metodyka pitki noznej 2 ¢wiczenia/wyktad
8. | Metodyka pitki siatkowej 2 ¢wiczenia/wyktad
9. [ Metodyka ptywania z elementami 2 ¢wiczenia
ratownictwa
10. | WF specjalne 2 ¢wiczenia
11. | Teoria i metodyka treningu sportowego 1 ¢wiczenia
12. | Zywienie cztowieka 2 ¢wiczenia/wyktad
13. | Formy sportowo-rekreacyjne w szkole 2 ¢wiczenia
14. | Antropomotoryka 1 ¢wiczenia
15. | Odnowa biologiczna 1 ¢wiczenia
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2.1.4. Tresci ksztalcenia w blokach do wyboru.

Na kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia wybdr przedmiotow realizowany jest
poprzez wybor jezyka obcego, dyscypliny sportowej (w kazdym semestrze jedna dyscyplina
z dwoch) oraz specjalizacji: trener przygotowania motorycznego i trener kajakarstwa.
Realizowane sg w formie wyktadow, ¢wiczen, konwersatoriow i praktyk zawodowych.

a) jezyk obcy do wyboru: j. angielski, j. niemiecki, j. rosyjski

Tabela 31. Przedmioty do wyboru: jezyk obcy

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢c
ECTS
1. |jezyk angielski / jezyk niemiecki / jezyk 8 ¢wiczenia
rosyjski
b) sport do wyboru
Tabela 32. Przedmioty do wyboru: sport
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢c
ECTS
1. | nowoczesne formy tanca i fitness / tenis 7 ¢wiczenia

stotowy / wspinaczka sportowa / nordic walking
/ kulturystyka / aerobic / fitness szkolny /

jogging

c) specjalizacja trener przygotowania motorycznego

Tabela 33. Przedmioty dla specjalizacji Trener przygotowania motorycznego

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaj¢c

ECTS

1. | Teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci 3 ¢wiczenia/wykta

motorycznych w sporcie d

2. | Psychologia sportu 2 wyktad

3. | Dietetyka w sporcie 2 ¢wiczenia

4. | Odnowa biologiczna w sporcie 3 ¢wiczenia

5. | Trening funkcjonalny 3 ¢wiczenia
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6. [ Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 2 ¢wiczenia
7. | Medycyna sportu (spec.) 2 ¢wiczenia
8. | Fitness 3 ¢wiczenia
9. | Etyka w sporcie 1 wyktad

10. [ Praktyka zawodowa 4 praktyka

d) specjalizacja trener kajakarstwa

Tabela 34. Przedmioty dla specjalizacji Trener kajakarstwa

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotéw punktow Forma zaje¢
ECTS
1. [ BHP podczas zaje¢¢ na wodzie 3 konwersatorium
2. | Kajak — polo, SUP 2 ¢wiczenia
3. [ Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci 2 ¢wiczenia
4. | Teoria i metodyka treningu kajakarza 2 ¢wiczenia
5. | Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza 2 ¢wiczenia
6. | Psychologia w kajakarstwie 2 ¢wiczenia
7. | Etyka w sporcie 2 wyktad
8. | Odnowa biologiczna w treningu kajakowym 1 ¢wiczenia
9. | Biochemiczna 1 fizjologiczna kontrola treningu 2 ¢wiczenia
10. [ Plywanie na wodach otwartych 3 ¢wiczenia
11. | Praktyka zawodowa 4 Praktyka

2.1.5. Blok przedmiotow psychologiczno-pedagogicznych

Tabela 35. Przedmioty psychologiczno-pedagogiczne

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢é
ECTS
1. | Pedagogika dla nauczycieli B2 6 wyklady/¢wiczenia
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2. | Psychologia dla nauczycieli oraz 7 wyklady/¢wiczenia
personalizacja procesu ksztatcenia z
tutoringiem B1
3. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna B3 1 praktyka
2.1.6. Blok przedmiotéow podstaw dydaktyki i emisji glosu
Tabela 36. Przedmioty podstaw dydaktyki i emisji glosu
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. [ Dydaktyka ogdlna C1 2 wyktady/¢wiczenia
2. | Emisja glosu C2 2 ¢wiczenia
2.1.7. Blok przedmiotow przygotowania dydaktycznego
Tabela 37. Przedmioty przygotowania dydaktycznego
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢c
ECTS
1. [ Dydaktyka wychowania fizycznego (Szkota 5 wyktady/¢wiczenia
Podstawowa)
2. | Dydaktyka wychowania fizycznego 5 wyktady/¢wiczenia
(Ponadpodstawowa)
3. Praktyka zawodowa z WF §rodroczna (Szkota 2 praktyka
Podstawowa)
4. Praktyka zawodowa z WF §rodroczna 2 praktyka
(Ponadpodstawowa).
S. Praktyka zawodowa z WF ciagta (Szkota 2 praktyka
Podstawowa)
6. Praktyka zawodowa z WF ciagta 2 praktyka
(Ponadpodstawowa).
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2.1.8. Zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem zawodowym, sluzace
zdobywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji spolecznych

Tabela 38. Blok przedmiotow ogolnouczelnianych, podstawowych, kierunkowych,
obieralnych, psychologiczno-pedagogicznych, podstaw dydaktyki i emisji

glosu, przygotowania dydaktycznego

Liczba punktow ECTS z poszczego6lnych .
przedmiotow - formy zajeé Wit o 6
. T 5 . prowadzenia
Kody i nazwy .|Cwiczeni Seminariu |Konwersator .
Lp. . . Praktyki Wyktad . procesu uczenia,
przedmiotow a m . .
kwalifikacji
gods3 E(S?"J g0d7ECT]godz E(Sjj godz ECT] prowadzacych, itp.
Prawo o§wiatowe 9 |1 zalecane posiadanie
l. doswiadczenia
zawodowego
Statystyka 9 |1 zalecane posiadanie
2. doswiadczenia
zawodowego
Organizacja KF 9 |1 zalecane posiadanie
3. doswiadczenia
zawodowego
Seminarium 36 zalecane posiadanie
4. |magisterskie 4 doswiadczenia
zawodowego
Szkolenie BHP Ins. 0 zalecane posiadanie
3. 5 dos$wiadczenia
zawodowego
Szkolenie Ins. |0 zalecane posiadanie
6. |biblioteczne 5 doswiadczenia
zawodowego
Zarzadzanie
7. |finansami w
sporcie
Fizjologia wysitku °O 1 7 N zalecane posiadanie
8. dos$wiadczenia
zawodowego
Biomechanika 9 |1 zalecane posiadanie
9. |ruchu doswiadczenia
zawodowego
Biochemia 9 |l zalecane posiadanie
10. [wysitku doswiadczenia
zawodowego
Antropologia 7 |1 zalecane posiadanie
11. kultury fizycznej dos$wiadczenia
zawodowego
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Historia kultury zalecane posiadanie
12. [fizycznej doswiadczenia
zawodowego
Ekologia 9 zalecane posiadanie
13. doswiadczenia
zawodowego
Etyka zawodowa zalecane posiadanie
14. doswiadczenia
zawodowego
Spoteczne aspekty zalecane posiadanie
15. |aktywnosci doswiadczenia
fizycznej zawodowego
Metodologia 9 zalecane posiadanie
16. |badan naukowych doswiadczenia
zawodowego
Teoria i metodyka 9 zalecane posiadanie
17. ledukacji doswiadczenia
zdrowotnej zawodowego
Medycyna sportu 9 zalecane posiadanie
18. doswiadczenia
zawodowego
Turystyka szkolna 9 zalecane posiadanie
19. doswiadczenia
zawodowego
Metodyka LA 9 zalecane posiadanie
20. doswiadczenia
zawodowego
Metodyka 9 zalecane posiadanie
21. |gimnastyki dos$wiadczenia
zawodowego
Metodyka 9 zalecane posiadanie
22. |koszykowki doswiadczenia
zawodowego
Metodyka pitki 9 zalecane posiadanie
23. |recznej doswiadczenia
zawodowego
Metodyka pitki 9 zalecane posiadanie
24. |noznej doswiadczenia
zawodowego
Metodyka pitki 9 zalecane posiadanie
25. |siatkowej doswiadczenia
zawodowego
Metodyka 18 zalecane posiadanie
26. |[ptywania z elem. dos$wiadczenia
ratownictwa zawodowego
WF specjalne 18 zalecane posiadanie
27. do$wiadczenia
zawodowego
Teoria i metodyka 9 zalecane posiadanie
28. [treningu do$wiadczenia
sportowego zawodowego
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Zywienie 9 7 zalecane posiadanie
29. |cztowieka doswiadczenia
zawodowego
Formy sportowo — 18 zalecane posiadanie
30. [rekreacyjne w doswiadczenia
szkole zawodowego
Antropomotoryka 9 zalecane posiadanie
31. doswiadczenia
zawodowego
Odnowa 9 zalecane posiadanie
32. |biologiczna doswiadczenia
zawodowego
Jezyk obcy 72 Prowadzacy co
najmniej mgr
filologii/lingwistyki
stosowanej, z
doswiadczeniem w
33. prowadzeniu zajgc
dla dorostych i
przygotowywaniu do
certyfikatow
poziomu co najmniej
B2+
Nowoczesne 18 zalecane posiadanie
14 formy tanca i doswiadczenia
" |fitness / tenis zawodowego
stolowy
'Wspinaczka 18 zalecane posiadanie
35. |sportowa / Nordic doswiadczenia
walking zawodowego
Kulturystyka / 18 zalecane posiadanie
36. |aerobic doswiadczenia
zawodowego
Fitness szkolny / 9 zalecane posiadanie
37. |jogging doswiadczenia
zawodowego
38. |Pedagogika dla 36 18 zalecane posiadanie
nauczycieli B2 doswiadczenia
zawodowego
39. |Psychologia dla 45 18 zalecane posiadanie
nauczycieli oraz doswiadczenia
personalizacja zawodowego
procesu
ksztatcenia z
tutoringiem Bl
40. [Praktyki psych- 30 zalecane posiadanie
ped doswiadczenia
zawodowego
41. |Dydaktyka ogdlna 9 9 zalecane posiadanie
dos$wiadczenia
zawodowego
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42. |Emisja glosu 18 |2 zalecane posiadanie
doswiadczenia
zawodowego
43. |Dydaktyka 18 2 18 2 zalecane posiadanie
wychowania doswiadczenia
fizycznego (SP) zawodowego
Dydaktyka 27 3 27 13 zalecane posiadanie
44, wychowania doswiadczenia
fizycznego zawodowego
(Ppodst)
Praktyka 50| 2 zalecane posiadanie
45. [zawodowa z WF dos$wiadczenia
$rodroczna (SP) zawodowego
Praktyka 50| 2 zalecane posiadanie
46. zawodowa z WF doswiadczenia
$rddroczna zawodowego
(Ppodst)
Praktyka 50| 2 zalecane posiadanie
47. |zawodowa z WF doswiadczenia
ciagta (SP) zawodowego
Praktyka 50| 2 zalecane posiadanie
48. |zawodowa z WF doswiadczenia
ciagta (Ppodst) zawodowego

Tabela 39. Specjalizacja: trener przygotowania motorycznego

Liczba punktéw ECTS z poszczegélnych

Uwagi co do

przedmiotéw - formy zajeé .
Kody i nazwy .|Cwiczeni Laborator|Seminariu [Konwersator prowadzenlzf
Lp. ., Praktyki Wyktad . . procesu uczenia,
Przedmiotow a 1a m um . .
kwalifikacji
god E(SI"I g0d4ECTlgod; E(SH g0d4ECT] godZ ECT{ godz| ECTS prowadzacych, itp.
Teoria i metodyka 9 1 9 2 zalecane posiadanie
ksztattowania doswiadczenia
1. |zdolnosci zawodowego
motorycznych w
sporcie
Psychologia sportu 18 |2 zalecane posiadanie
2. doswiadczenia
zawodowego
Dietetyka w 18 2 zalecane posiadanie
3. |sporcie doswiadczenia
zawodowego
Odnowa 30 3 zalecane posiadanie
4. |biologiczna w doswiadczenia
sporcie zawodowego
Trening 30 3 zalecane posiadanie
5. [funkcjonalny do$wiadczenia
zawodowego
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Biochemiczna i 18 2 zalecane posiadanie
6. |fizjologiczna doswiadczenia
kontrola treningu zawodowego
Medycyna sportu 18 2 zalecane posiadanie
7. |(spec.) doswiadczenia
zawodowego
Fitness 30 3 zalecane posiadanie
8. doswiadczenia
zawodowego
Etyka w sporcie 9 |1 zalecane posiadanie
9. doswiadczenia
zawodowego
Praktyka 60 | 4 zalecane posiadanie
10. |zawodowa doswiadczenia
zawodowego

Tabela 40. Specjalizacja: trener kajakarstwa

Liczba punktéw ECTS z poszczegélnych .
przedmiotéw - formy zajeé Uwagi co d.o
Kody i nazwy .|Cwiczeni Laborator|Seminariu [Konwersator prowadzemzf
Lp. ., Praktyki Wyktad . . procesu uczenia,
Przedmiotow a 1a m um . .
kwalifikacji
god Eg‘ g0d4ECTlgod; E§1 g0d4ECT] godZ ECT{ godz| ECTS prowadzacych, itp.
BHP podczas 30 3 zalecane posiadanie
1. |zaje¢ na wodzie doswiadczenia
zawodowego
Kajak - polo, SUP 18 2 zalecane posiadanie
2. do$wiadczenia
zawodowego
Teoria i metodyka 18 2 zalecane posiadanie
3. |treningu doswiadczenia
kajakowego dzieci zawodowego
Teoria i metodyka 18 |2 zalecane posiadanie
4. [treningu kajakarza do$wiadczenia
zawodowego
Teoria i metodyka 18 2 zalecane posiadanie
5. |treningu doswiadczenia
kanadyjkarza zawodowego
Psychologia w 18 2 zalecane posiadanie
6. |kajakarstwie doswiadczenia
zawodowego
Etyka w sporcie 18 |2 zalecane posiadanie
7. doswiadczenia
zawodowego
Odnowa 9 (1 zalecane posiadanie
3 biologiczna w doswiadczenia
" |treningu zawodowego
kajakowym
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Biochemiczna i 18 2 zalecane posiadanie
9. |fizjologiczna doswiadczenia
kontrola treningu zawodowego
Plywanie w 30 3 zalecane posiadanie
10. [wodach otwartych doswiadczenia
zawodowego
Praktyka 60| 4 zalecane posiadanie
11. |zawodowa doswiadczenia
zawodowego

2.1.9. Przedmioty prowadzone w jezykach obcych
NIE DOTYCZY
2.1.10.Metody i formy uczenia

Blok przedmiotéw ogolnouczelnianych zapewnia osigganie efektow zwigzanych z ogdlnym
funkcjonowaniem studenta w spoleczenstwie, nie zalezy od tego, na jakim z kierunkow
studiuje, poniewaz moduty ogdlnouczelniane sg zgodnie z ogdlnymi potrzebami studentow.
Realizowane sg w formie: konwersatoriéw, ¢wiczen, instruktazy, seminariow.

Blok przedmiotéw podstawowych jest blokiem obowigzkowym. ktéry obejmuje przedmioty,
w ramach ktorych osiaggane sg efekty ksztalcenia w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu. Realizowane sag w formie
wykladow, ¢wiczen 1 konwersatoriow

Blok przedmiotéw kierunkowych jest blokiem obowigzkowym. ktéry obejmuje przedmioty,
w ramach ktorych osiggane sg efekty niezbedne dla kierunku wychowanie fizyczne zwlaszcza
dla nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacji. Realizowane sa
w formie wykladow 1 ¢wiczen.

Blok przedmiotow do wyboru wraz ze specjalizacjami do wyboru, jest grupa przedmiotow
obowigzkowych (pomimo nazwy “do wyboru” trzeba wybra¢ przedmioty 1 stajg si¢ one wtedy
obowigzkowe) i1 prowadzony jest w formie wyktadoéw, ¢wiczen, konwersatoriow oraz dla
wybranej specjalizacji rowniez praktyk.

Blok przedmiotow psychologiczno-pedagogicznych jest rowniez obowigzkowy, niezbedny do
uzyskania kwalifikacji nauczycielskich 1 jest realizowany w formie wyktadow, ¢éwiczen,
instruktazu 1 praktyki.

Blok przedmiotéw podstaw dydaktyki 1 emisji glosu jest rowniez obowigzkowy, niezbedny do
uzyskania kwalifikacji nauczycielskich i jest realizowany w formie wykladow, ¢wiczen.

Blok przedmiotow przygotowania dydaktycznego jest tez obowiazkowy, niezbedny do
uzyskania kwalifikacji nauczycielskich i jest realizowany w formie wyktadow, ¢éwiczen,
instruktazy i1 praktyk.

Aby osiggna¢ zaktadane efekty w poszczegélnych blokach przedmiotowych stosuje sig
nastgpujace metody: podajaca, problemowa, eksponujaca, programowana, praktyczng;
postugujac si¢ wszystkimi dostgpnymi $rodkami dydaktycznymi (podreczniki akademickie,
skrypty, zbiory zadan, zestawy ¢wiczen, atlasy, artykuly, filmy, opracowania naukowe,
referaty, raporty z badan, teksty do nauki jezykéw obcych, arkusze obserwacyjne zaje¢, arkusze
obserwacji praktyk, plany dziatan, ankiety, komputer, Internet, rzutnik, prezentacje
multimedialne, pliki komputerowe, no$niki glosu).
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Ponadto preferuje si¢ nastepujgce formy pracy ze studentami: praca w bezposrednim kontakcie
z wyktadowca, praca indywidualna, praca w parach, w grupach, w salach, w terenie, na ladzie,
w wodzie, konsultacje indywidualne, praca wlasna, ewaluacja.

Przewiduje si¢ mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w zakresie realizacji efektow z wiedzy
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ przy wykorzystaniu infrastruktury
1 oprogramowania zapewniajacych synchroniczng i asynchroniczng interakcj¢ miedzy
studentami oraz prowadzacymi zajecia, przy czym liczba punktéw ECTS w ramach tego
ksztalcenia nie moze by¢ wigksza niz 25% liczby punktow ECTS dla kierunku.

W przypadku zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne metody i techniki ksztalcenia na
odlegtos¢ moga by¢ wykorzystywane pomocniczo.

2.2. Analiza formalna programu studiow a w tym harmonogramu studiow

W programie nauczania kierunkowi Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia przypisano
liczbe 120 punktéw ECTS jako konieczng do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych
poziomowi uczenia si¢. Kazdemu z 4 semestrow przypisano liczbe 30 punktow ECTS jako
konieczng do zaliczenia danego semestru. Ponadto, punkty ECTS przyporzadkowano
wszystkim komponentom dydaktycznym programu studidow, dla ktérych okreslono efekty
uczenia si¢, metody iformy nauczania oraz kryteria oceny stopnia ich osiaggnigcia przez
studenta.
Student uzyskuje punkty ECTS przypisane do danego przedmiotu, jezeli osiagnie wszystkie,
okreslone dla tego przedmiotu, efekty uczenia si¢. Liczba punktow ECTS nie zalezy od
uzyskanej oceny. Studentowi zostajg przyznane punkty ECTS za calo$¢ jego wysitku
obejmujacego: udziat w zajeciach dydaktycznych, konsultacje z nauczycielem akademickim,
przygotowanie do zaje¢ i1do przewidzianych form weryfikacji okresowej 1 koncowe;,
przygotowanie sprawozdaf, projektow itd., realizacj¢ praktyki oraz przygotowanie do
egzaminu koncowego.
Stosowanie zasad systemu ECTS w tworzeniu programu nauczania przyczynia si¢ do $cistego
powigzania liczby punktow ECTS zrealizowanymi efektami uczenia si¢ oraz zapewnia
roOwnomierny rozktad obcigzenia studenta na poszczegdlne semestry, co zapobiega
przecigzeniu lub niedocigzeniu studentow.
Sylabusy zawieraja szczegdlowa specyfikacje naktadu pracy studenta przypisanej
poszczegdlnym formom aktywno$ci dydaktycznej 1 odpowiadajacg temu naktadowi liczbe
punktow ECTS.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018
r. w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), program ksztatcenia okres$la m.in.:
e laczng liczbe punktow ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach z bezposrednim
udziatem nauczyciela;
e 1laczng liczbe punktéow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym;
e liczbe punktow ECTS, ktorg student uzyskuje, realizujac przedmioty podlegajace
wyborowi.
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Zasady tworzenia programow ksztalcenia z wykorzystaniem systemu ECTS s3 zgodne z ustawg
Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Rozporzadzeniami Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego:

1.

2.2.1.

Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r.
w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), w sprawie warunkoOw prowadzenia
studiow

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia z 25 wrze$nia 2018 r.
w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r.
w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela

Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 stycznia 2019 r.
w sprawie wspotczynnikow kosztochtonnosci.

Wskazniki dotyczace wymagan, co do zawartos$ci programoéw studiow
wymaganych ustawa o szkolnictwie wyzszym i rozporzadzeniami wykonawczymi.

Tabela 41. Wskazniki dotyczace wymagan, co do zawartosci programow studiow
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Stopien studiow i
1. poziom ksztalcenia 7
PRK

2. Profil studiow praktyczny

3. Forma studiow stacjonarna

Liczba semestrow
konieczna do uzyskania
kwalifikacji
odpowiadajacych
poziomowi studiow w
ramach kierunku
Liczba punktow ECTS
konieczna do uzyskania
kwalifikacji

5. odpowiadajacych 120 44 15 25 14 4 18
poziomowi studiéw
w ramach

kierunku/specjalnosci

Laczna liczba punktow
ECTS
przyporzadkowana do
zaje¢ dydaktycznych
wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczycieli
akademickich i

120 44 15 25 14 4 18

studentéw (co najmnie;j
50%)

Laczna liczba punktow
ECTS
przyporzadkowana
przedmiotom zajec¢
zwigzanych z

praktycznym
przygotowaniem
zawodowym stuzace
zdobywaniu przez

92 31 15 20 10 3 13

studenta umiejetnosci
praktycznych i
kompetencji
spotecznych (wigcej niz
50%);

Liczba punktow ECTS,
8. ktorg student musi 13 4 1 8
uzyska¢ w ramach
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praktyk zawodowych
na kierunku studiow o
profilu praktycznym
(co najmniej 3 miesiace
praktyk)

Liczba punktow ECTS
przyporzadkowana

9. przedmiotom zaje¢ do 40 15 25
wyboru (co najmniej
30%)

Ogolna liczba godzin
10. zaje¢ z wychowania Nie dotyezy | N e e e e e
dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy

fizycznego

Ogolna liczba godzin
dydaktycznych
okreslona w programie
studiow

11. 1271 405 | 135 | 249 | 150 | 36 | 296

2.2.2. Rozliczenie wskaznikow dotyczacych spelniania innych wymaganych standardéw

Realizowane formy =zaje¢ dydaktycznych takich jak wyktady, ¢wiczenia, ¢wiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia specjalistyczne, konwersatoria oraz praktyki psychologiczno-
pedagogiczne, pedagogiczne trenerskie, umozliwiaja nabycie wiedzy, umiej¢tnosci
i kompetencji spotecznych do pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego na
wszystkich etapach edukacji, zgodnie z wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra
Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela .

Realizowane tresci przedmiotdéw ksztatcenia zgodne sa z podstawg programowa obowiazujaca
w szkolnictwie na wszystkich etapach edukacji. Po ukonczeniu studiow Wychowanie Fizyczne
drugiego stopnia, student otrzymuje tytut zawodowy magistra

1 uprawnienia do pracy w szkotach na wszystkich etapach edukacji w charakterze nauczyciela
wychowania fizycznego oraz w klubach sportowych w charakterze trenera przygotowania
motorycznego 1 trenera kajakarstwa.

Tredci ksztalcenia wyposazaja studenta w wiedzg, praktyczne umiejetnosci 1 kompetencje
spoteczne niezbedne do prowadzenia procesu edukacyjnego na wszystkich szczeblach
edukacji.

W ksztattowaniu koncepcji uczenia si¢, uwzgledniono potrzeby rynku pracy a w szczegolnosci
mozliwos¢ samozatrudnienia przez zakladanie dzialalno$ci gospodarcze] zwigzanej
z dziatalno$cig instruktorow, trenerdw sportowych, organizacja, prowadzeniem i promocja
dziatalnosci sportowo-rekreacyjne;.

MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH
I PUNKTOW ECTS
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Tabela 42. Liczba godzin i punktéw ECTS z podzialem na grupy zajeé

Grupy zajeé, w ramach ktorych Liczba Liczba
osiaga sie szczegotowe efekty Zajecia ] punktow
A godzin
uczenia si¢ ECTS
Al. Przygotowanie merytoryczne | Przedmioty ogdlnouczelniane 97 8
do nauczania pierwszego Przedmioty podstawowe 95 11
przedmiotu lub prowadzenia Przedmioty kierunkowe i do
pierwszych zajec¢ wyboru (bez specjalizacji 348 40
trenerskiej)

A2. Przygotowanie merytoryczne | Przedmioty niezb¢dne do
do nauczania kolejnego zdobycia uprawnien trenera 249 )5
przedmiotu lub prowadzenia przygotowania motorycznego
kolejnych zaje¢
A2. Przygotowanie merytoryczne | Przedmioty niezbedne do
do nauczania kolejnego zdobycia uprawnien trenera

. . . 249 25
przedmiotu lub prowadzenia kajakarstwa
kolejnych zajec¢
B. Przygotowanie B.1. Psychologia 63
psychologiczno-pedagogiczne B.2. Pedagogika 54 14

B.3. Praktyki zawodowe 30

C. Podstawy dydaktyki i emisja Podstawy dydaktyki 16 4
glosu Emisja glosu
D. Przygotowanie dydaktyczne D.1. Dydaktyka przedmiotu 90
do nauczania pierwszego nauczania lub zaje¢é 13
przedmiotu lub prowadzenia D.2. Praktyki zawodowe 200
pierwszych zajec

2.3. Analiza mozliwosci realizacji harmonogramu studiow w latach i semestrach

ksztalcenia

Ponizej pokazano analiz¢ mozliwosci realizacji harmonogramu studiéw w latach i semestrach.
Najwigksze obcigzenie jest w bloku przedmiotoéw kierunkowych 1 przypada na wszystkie cztery
semestry. W semestrach 2, 3, 4 studenci wybieraja dodatkowe specjalizacje. Podyktowane to
jest pozniejszymi planami zawodowymi przysztych magistrow wychowania fizycznego. Przy
zatozeniu 15 tygodniowego semestru, zjazdy beda si¢ odbywac co 2 tygodnie (pigtek od godz.

15.00, sobota, niedziela).

Tabela 43. Analiza mozliwosci realizacji harmonogramu studiow w latach i semestrach

BLOK PRZEDMIOTOW

OGOLNOUCZELNIANE

I ROK II ROK
LICZBA T v
GODZIN Isem. | II sem.
sem. sem.
liczba godzin
zajecl 28 0 18 51
W semestrze
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liczba godzin

PODSTAWOWE zajec 42 9 36 7
W semestrze
liczba godzin

KIERUNKOWE zajec 59 32 77 45
W semestrze
liczba godzin

DO WYBORU zajec 18 27 36 54
W semestrze

SPEC. TRENER liczba godzin

PRZYGOTOWANIA zajec 0 54 81 114

MOTORYCZNEGO W semestrze

SPEC. TRENER

liczba godzin

zajec 0 54 81 114

KAJAKARSTWA

W semestrze
PSYCHOLOGICZNO- 121:2 za godzin 96 54 0 0
PEDAGOGICZNE <

W semestrze
PODSTAW DYDAKTYKI | 702 godzin 18 0 18 0
I EMISJI GLOSU “ase

W semestrze
PRZYGOTOWANIA 121;:2 t;a godzin 36 157 0 103
DYDAKTYCZNEGO e

W semestrze

3. Praktyki zawodowe
3.1. Zalozenia praktyki

Program studiéw na kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia zaklada realizacje
praktyki zawodowej, ktorej zasady 1 tryb odbywania okresla Regulamin Praktyk Zawodowych
Studentéw Akademii Nauk Stosowanych w Walczu.

Praktyka zawodowa jest integralng czgscig procesu ksztalcenia studentéw Akademii Nauk
Stosowanych w Walczu. Przygotowuje studenta do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego na II i III etapie edukacji, trenera przygotowania motorycznego oraz
trenera kajakarstwa.

W trakcie odbywania praktyki student powinien poglebi¢ swoja wiedz¢ teoretyczng poprzez
wykorzystanie 1 zastosowanie wiedzy w warunkach dziatalno$ci danego podmiotu.

Praktyka zawodowa jest obowigzkowa dla studentow studiow stacjonarnych
1 niestacjonarnych. W uzasadnionych przypadkach termin odbywania studenckich praktyk
zawodowych moze zosta¢ zmieniony.

Praktyki nauczycielskie odbywaja si¢ wedlug standardéw ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela, uwzgledniaja zajecia dydaktyczne w liczbie zgodnej
z tygodniowym obowigzkowym wymiarem zaje¢¢ nauczyciela przewidzianym na danym etapie
ksztalcenia w szkole ponadpodstawowej. Praktyki trenerskie odbywaja si¢ w klubach
sportowych 1 fitness clubach. Godziny dydaktyczne rozliczane sg jako 45-minutowe lub 60-
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minutowe w zaleznos$ci od rodzaju 1 miejsca zaje¢. Pozostate godziny pracy rozliczane sg jako
zegarowe. Laczny czas praktyk pedagogicznych nie moze by¢ mniejszy niz minimalny czas
praktyk wskazanych w obowigzujacych przepisach dotyczacych uzyskiwania i1uznawania
kwalifikacji do wykonywania zawodu nauczyciela i trenera.

Zaliczenia praktyki na kolejnym etapie dokonuje opiekun kierunkowy na podstawie analizy
dokumentacji przebiegu praktyki, a w szczego6lnosci zakresu weryfikacji praktyki oraz opinii
zaktadowego opiekuna praktyk.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest realizacja programu praktyk i osiggnigcie efektéw
uczenia si¢ przewidzianych do osiggniecia w ramach praktyk, okre§lonych w szczegdétowych
programach (przewodnikach) praktyk.

Zaliczenie kazdego etapu praktyk jest na ocene.

Ocena koncowa z praktyk sktada si¢ z oceny wystawionej przez nauczyciela — opiekuna
z ramienia szkoty i nauczyciela-opiekuna z ramienia uczelni. Studenci, ktdrzy nie zaliczyli
praktyki pedagogicznej powtarzaja przedmiot na zasadach obowigzujacych w Regulaminie
Studiow ANS w Walczu. Kazdy student odbywa praktyke indywidualnie. Praktyka realizowana
jest na podstawie indywidualnego porozumienia pomigdzy praktykantem a szkota,
praktykantem a klubem sportowym.

Sprawdzona i zaakceptowana dokumentacja sktadana jest kierunkowemu koordynatorowi
praktyk.

Przed przystapieniem do samodzielnego prowadzenia lekcji student przygotowuje pisemny
konspekt, ktoéry musi by¢ zatwierdzony przez nauczyciela - opiekuna. Po realizacji lekcja
zostaje poddana ocenie.

Studenci podczas praktyk zapoznaja si¢ réwniez z caloksztaltem pracy nauczyciela
wychowania fizycznego w szkole podstawowej i ponadpodstawowej, rozszerzajac zdobyta
wiedze w ramach bloku przedmiotow psychologiczno-pedagogicznych 1 metodycznych oraz
ksztalca 1 doskonalg umiejetnosci jej stosowania w procesie dydaktycznym. Ponadto zapoznaja
si¢ z procedurami organizowania wspotzawodnictwa dzieci i mlodziezy szkolnej podczas
imprez sportowo — rekreacyjnych.

Zasadniczymi celami praktyk jest: poznanie realiow szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;j,
zapoznanie si¢ z zasadami organizowania 1 prowadzenia pracy dydaktyczno-wychowawczej,
poznanie warsztatu pracy nauczyciela wychowania fizycznego oraz jego obowigzkéw poza
dydaktycznych, zapoznanie si¢ ze sposobem prowadzenia dokumentacji szkolne;j,
ksztaltowania umiejgtnosci planowania i1 kierowania procesem nauczania i1 uczenia sig,
zapoznanie si¢ z r10znymi metodami, technikami pracy 1irdéznorodnymi formami
organizacyjnymi, ksztalcenie umiejetnosci hospitacji zaje¢ lekcyjnych, sporzadzania notatek 1
konspektow z obserwowanych lekcji oraz wyciggania wnioskéw, obserwacja przebiegu
procesu dydaktycznego, funkcjonowania proceséw psychicznych i zachowan spolecznych
uczniéw, doskonalenie umiejetnos$ci organizacji pracy wilasnej, efektywnego zarzadzania
czasem, wdrozenie nawyku sumiennos$¢ 1 odpowiedzialnosci za powierzone zadania, jak
roOwniez umiejetnosci organizowania wspotzawodnictwa dzieci 1 milodziezy poprzez
uczestnictwo w imprezach sportowo — rekreacyjnych.

Zgodnie z planem studidow, studenci rozpoczynajacy zobowigzani sg do realizacji praktyk
w wymiarze 30 godzin — praktyk psychologiczno—pedagogicznych (15 godzin w szkole
podstawowej 1 15 godzin w szkole ponadpodstawowej), 200 godzin praktyk pedagogicznych z
WF w formie praktyk srodrocznych i ciagtych, z czego 100 godzin w szkole podstawowej i 100
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godzin w szkole ponadpodstawowej. W ramach praktyk ciggtych studenci biorg rowniez
aktywny udziat w organizowaniu uczniom réznego rodzaju imprez sportowo — rekreacyjnych
przewidzianych programem nauczania.

Praktyki pedagogiczne przygotowujace do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
s praktykami $rédsemestralnymi, ciggltymi.

Ponadto studenci realizujg praktyki w zakresie wybranej specjalizacji trenerskiej, w klubach
sportowych, w wymiarze 60 godzin.

Praktyki semestralne realizowane sa:

e [ rok, semestr 1 — praktyka psychologiczno-pedagogiczna, 30 godzin (15 godzin w szkole
podstawowej 1 15 godzin w szkole ponadpodstawowej)

e [rok, semestr 2 — praktyki pedagogiczne z WF — §rédroczne, 100 godzin (50 godzin w szkole
podstawowej 1 50 godzin w szkole ponadpodstawowej)

e II rok, semestr 4 — praktyki pedagogiczne z WF - ciagle, 100 godzin (50 godzin w szkole
podstawowej 1 50 godzin w szkole ponadpodstawowej). Podczas tych praktyk realizowane
sa rOwniez wyjscia, uczestnictwo 1 organizacja wspotzawodnictwa dzieci 1 mtodziezy
poprzez imprezy sportowo — rekreacyjne. Ze 100 godzin praktyk wydzielono 24 godziny na
praktyczny udzial w imprezach sportowo — rekreacyjnych. Na dziatania pedagogiczne
nauczyciela przygotowujacego si¢ do prowadzenia roznych form sportowo — rekreacyjnych
Z uczniami.

e Il rok, semestr 4 — praktyki specjalizacyjne: 60 godzin dla specjalizacji trener przygotowania
motorycznego (w klubie sportowym), 60 godzin dla specjalizacji trener kajakarstwa (w
klubie sportowym, gdzie funkcjonuje sekcja kajakowa)
oraz
27 godz. innych aktywnosci praktycznych studenta zwigzanych z realizacjg praktyk
zawodowych:

a) 9 godz. udziat w instruktazu do praktyk w ramach zorganizowanych spotkan z
kierunkowym opiekunem praktyk w Uczelni w ramach praktyk pedagogicznych,

b) 1 godz. konsultacji w ramach wybranej praktyki specjalizacyjne;j

¢) 5 godz. konsultacji w ramach praktyk pedagogicznych

d) 12 godz. samoksztatcenia, opracowywania dziennika praktyk, przygotowania innych
dokumentow weryfikujacych efekty uczenia si¢ przyjetych dla praktyk.

3.2. [Efekty uczenia si¢ praktyk

Efekty uczenia si¢ praktyk sg przypisane do kolejnych etapéw praktyk opisanych w sylabusie.
Odbycie praktyki musi by¢ udokumentowane zgodnie z Regulaminem Praktyk Zawodowych
w Akademii Nauk Stosowanych w Watczu.

Weryfikacji wstepnej osiagniecia efektoéw uczenia si¢ dokonuje zakladowy opiekun praktyk
W oparciu o swoje obserwacje realizacji zadan oraz przestrzegania zasad pracy na stanowisku.
Zaliczenia praktyki 1 koncowej weryfikacji dokonuje kierunkowy opiekun praktyk w oparciu
o sprawozdanie z praktyki (dziennik) — dokument w ktoérym praktykant odnotowuje czynnosci
podejmowane w czasie praktyk wraz z ich rezultatami i czasem wykonania, poswiadczony
przez opiekuna zaktadowego (nauczyciela w szkole w ktorej odbywal praktyke) — oraz
poswiadczenie od opiekuna zaktadowego o osiagnieciu efektow uczenia si¢ wraz z jego opinig
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o przebiegu praktyki i praktykancie, a takze w oparciu o przeprowadzone przez kierunkowego
opiekuna praktyk konsultacje i monitoring.

3.3. Program praktyk

Wymiar 4 praktyk zawodowych ujety w programie wynosi 317 godz. w tym:

230 godz. praktyk pedagogicznych:
a) 30 godz. praktyki psychologiczno-pedagogicznej (15godz. w szkole
podstawowej+15godz. w szkole ponadpodstawowej);
b) 200 godz. praktyk pedagogicznych w formie:

— praktyk zawodowych $rodrocznych (100 godz.) 50 godzin w szkole
podstawowej i 50 w szkole ponadpodstawowej,

— praktyk zawodowych ciagglych (100 godz.) 50 godzin w szkole
podstawowej 1 50 w szkole ponadpodstawowej,
60 godz. praktyk zawodowych w wybranej specjalizaciji trenerskiej, w klubach
sportowych;
a) z zakresu specjalizacji trenera przygotowania motorycznego lub
b) z zakresu specjalizacji trenera kajakarstwa

oraz
27 godz. innych aktywnosci praktycznych studenta zwigzanych z realizacja praktyk

zawodowych:

a) 9 godz. udziat w instruktazu do praktyk w ramach zorganizowanych spotkan
z kierunkowym opiekunem praktyk w Uczelni w ramach praktyk
pedagogicznych,

b) 1 godz. konsultacji w ramach wybranej praktyki specjalizacyjnej

c) 5 godz. konsultacji w ramach praktyk pedagogicznych

d) 12 godz. samoksztalcenia, opracowywania dziennika praktyk,
przygotowania innych dokumentow weryfikujacych efekty uczenia sie¢
przyjetych dla praktyk.

Lacznie liczba punktow przypisanych do praktyk zawodowych odpowiada $redniemu
naktadowi pracy, ktéry student powinien poswigci¢ na osiagnigcie zalozonych dla tych zajeé
efektow uczenia si¢ 1 wykonanie zaje¢ objetych ich programem. Liczba punktow ECTS
przypisana praktykom zawodowym speilnia wymagania art. 67. Ust. 3 ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce, odpowiada 25-30 godzinom pracy studenta obejmujacym
zajgcia zorganizowane przez uczelnie oraz jego indywidualng prace zwigzang z tymi zajeciami,
tj. 317 godz., 13 pkt. ECTS, naklad pracy studenta w ramach praktyk zawodowych wynosi
25 godz.

3.4. Miejsca odbywania praktyki

Szkoly podstawowe i ponadpodstawowe, kluby sportowe, fitness cluby, osrodki sportowo-
rekreacyjne.
Szkoty podstawowe w Watczu, gdzie studenci beda odbywaé praktyki zawodowe: Szkota
Podstawowanr 1, nr 2, nr 4 i nr 5.
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Szkotly ponadpodstawowe w Watczu, gdzie studenci bedg odbywac praktyki zawodowe: Zespot
Szkét nr 1 (Liceum Ogodlnoksztatcagce nr 1 z oddziatami Mistrzostwa Sportowego), Zespot
Szkét nr 4 RCKU (technikum nr 3 1 liceum nr 2).

Powiatowe Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego (technikum, szkota zawodowa).
W kazdym zespole szkot w ktorym beda odbywac si¢ praktyki, pracuje minimum 5 nauczycieli
wychowanie fizycznego gotowych przyjac studentow na praktyki. Sg to nauczyciele mianowani
i dyplomowani. Nauczyciele z tym stopniem awansu sg gwarantem rzetelnego przygotowania
studenta do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

Ponadto, jezeli student chciatby odbywaé praktyki w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;j
poza Walczem, rowniez Uczelnia przygotowana jest na takg ewentualno$¢ i po wnikliwym
sprawdzeniu przez kierunkowego opiekuna praktyk, beda czynione kroki w celu umozliwienia
studentowi praktykowania w danym miejscu. Uczelnia na biezaco podpisuje umowy
wspotpracy w celu zapewnienia studentom komfortu studiowania.

Kluby sportowe w ktorych beda realizowane praktyki specjalizacyjne: WTS ORZEL WALCZ,
UKS VICTORIA WALCZ, LIBERO WALCZ, ORZEL WALCZ, MUKS ORZEL 2010
WALCZ, UKS 5.

W kazdym klubie jest wysoko wyspecjalizowana kadra trenerska gotowa przyja¢ studentow na
praktyki zawodowe.

Fitness cluby, w ktorych beda realizowane praktyki: Afro - fit, Puls, Atletic Watcz.

Ponadto studenci w ramach praktyk cigglych beda uczy¢ si¢ aktywnej organizacji czasu
dzieciom i1 mtodziezy poprzez nauk¢ organizacji zawoddw sportowo — rekreacyjnych.
Zawody takie sg organizowane przez Szkolny Zwigzek Sportowy w Walczu, MOSiR w
Walczu, fundacje sportowe w tym Fundacja Sportowa Matgorzaty Glinki, UKS ,,Volley”
Watcz, UKS ,,Noris”, Walcz, Klub Uczelniany PWSZ Walcz, UKS ,,Victoria” Watcz, UKS 5
Walcz.

Sa one organizowane zaréwno podczas dni nauki szkolnej, jak 1 w dni wolne od szkoty.

3.5. System kontroli i monitorowania odbywania praktyk oraz weryfikacja koncowa
praktyk

Kontrola praktyk przez kierunkowego opiekuna odbywa si¢ doraznie w miejscu realizacji
praktyki 1 jest poswiadczona odpowiednim wpisem w dzienniku praktyk.

Monitorowanie praktyk przez kierunkowego opiekuna praktyk obejmuje:

- wizyty (hospitacje) u praktykanta w miejscu odbywania praktyki;

- wywiad z zakladowym opiekunem praktyk, dyrekcja szkoty, nauczycielami, trenerami;

- analize dokumentacji potwierdzajacej odbywanie praktyki i weryfikacj¢ osiggania efektow
ksztatcenia.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest realizacja programu praktyk i osiagnigcie efektow
uczenia si¢ przewidzianych do osiagnigcia w ramach praktyk, okreslonych w programie
(sylabusie) do praktyki. Zaliczenie praktyki odbywa si¢ semestralnie i jest zaliczeniem na
ocene.

Zaliczenia praktyki na kolejnych etapach dokonuje opiekun kierunkowy na podstawie analizy
dokumentacji przebiegu praktyki (dziennika praktyk, sprawozdania praktykanta) 1 weryfikacji
osiggnie¢ zlozonej w stosownym terminie, przy czym:

® ocen¢ pozytywng i zaliczenie otrzymuje student, ktory:
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a) odbedzie instruktaz (konsultacje z opiekunem kierunkowym wyznaczonym przez
Uczelnig, majace na celu zapoznanie studenta z harmonogramem praktyk oraz
szczegblowym zakresem zadan do wykonania);

b) odbedzie przewidziane praktyki danego etapu zgodnie z harmonogramem praktyk
(tresci uczenia si¢);

c) zlozy odpowiednio wypelnione sprawozdanie (dziennik) praktyk;

d) przedstawi sprawozdanie koncowe zawierajace wnioski z poczynionych obserwacji;

e) uzyska pozytywna opini¢ zakladowego opiekuna praktyk oraz potwierdzenie
osiggnigcia wszystkich efektow uczenia si¢ na etapie, na poziomie co najmniej

zadowalajacym,;
e ocen¢ negatywng otrzymuje student, ktory nie speinil ktéregokolwiek z warunkow

wymienionych powyzej.
poprawkowe lub komisyjne na zasadach ujetych w regulaminie studidéw;

W takim przypadku

studentowi

e wysoko$¢ oceny ustala si¢ wg. ponizszych kryteridw:

przystuguje zaliczenie

Tabela 44. Weryfikacja koncowa dla praktyki psychologiczno-pedagogicznej wzgledem
efektow uczenia sie

KRYTERIA OCENY ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiotowy
efekt uczenia si¢

Tre$ci programowe

Na ocene 5,0
znakomita wiedza,
umiejetnosci i kompetencje
spoleczne

Na oceng 4,0-4,5
dobra wiedza, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne z
niewielkimi brakami

Na ocene 3,0-3,5
dostateczna wiedza,
umieje¢tnosci 1 kompetencje
spoleczne,
ale z licznymi btedami

EKWI1
EKW2
EKW3

EKWI. B.3.WI1. Student
doskonale zna i rozumie
zadania
charakterystyczne dla
szkoty lub placowki
systemu oswiaty oraz
srodowisko, w jakim one
dziataja;

EKW2.B.3.W2. Student
doskonale zna i rozumie
organizacje, statut i plan
pracy szkoty, program
wychowawczo-
profilaktyczny oraz
program realizacji
doradztwa zawodowego;
EKW3. B.3.W3. Student
doskonale zna i rozumie
zasady zapewniania

EKWI1. B.3.W1. Student
dobrze zna i rozumie
zadania
charakterystyczne dla
szkoty lub placowki
systemu o$wiaty oraz
srodowisko, w jakim one
dziataja;

EKW2.B.3.W2. Student
dobrze zna i rozumie
organizacje, statut i plan
pracy szkoty, program
wychowawczo-
profilaktyczny oraz
program realizacji
doradztwa zawodowego;
EKW3. B.3.W3. Student
dobrze zna i rozumie
zasady zapewniania

EKWI1. B.3.WI. Student
zadowalajaco zna i
rozumie zadania
charakterystyczne dla
szkoty lub placowki
systemu oSwiaty oraz
srodowisko, w jakim one
dziataja;

EKW2.B.3.W2. Student
zadowalajaco zna i
rozumie organizacje,
statut 1 plan pracy
szkoty, program
wychowawczo-
profilaktyczny oraz
program realizacji
doradztwa zawodowego;
EKW3. B.3.W3. Student
zadowalajaco zna i
rozumie zasady
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bezpieczenstwa uczniom
w szkole 1 poza nig.

bezpieczenstwa uczniom
w szkole 1 poza nig.

zapewniania
bezpieczenstwa uczniom
w szkole i poza nig.

EKU1
EKU2
EKU3
EKU4
EKUS
EKU6

EKUI. B.3.Ul. Student
doskonale potrafi
wyciggaé wnioski z
obserwacji pracy
wychowawcy klasy, jego
interakcji z uczniami
oraz sposobu, w jaki
planuje i przeprowadza
zajgcia wychowawcze;
EKU2. B.3.U2. Student
doskonale potrafi
wyciggaé wnioski z
obserwacji sposobu
integracji dziatan
opiekunczo-
wychowawczych i
dydaktycznych przez
nauczycieli
przedmiotow;

EKU3. B.3.U3. Student
doskonale potrafi
wyciagac¢ wnioski, w
miare mozliwosci, z
bezposredniej obserwacji
pracy rady
pedagogicznej i zespolu
wychowawcow klas;
EKU4. 1.B.3.U4. Student
doskonale potrafi
wyciggac¢ wnioski z
bezposredniej obserwacji
pozalekcyjnych dzialan
opiekunczo-
wychowawczych
nauczycieli, w tym
podczas dyzurow na
przerwach
migdzylekcyjnych 1
zorganizowanych wyjs¢
grup uczniowskich;

EKUI. B.3.Ul. Student
dobrze potrafi wyciagaé
wnioski z obserwacji pracy
wychowawcy klasy, jego
interakcji z uczniami oraz
sposobu, w jaki planuje i
przeprowadza zajecia
wychowawcze;

EKU2. B.3.U2. Student
dobrze potrafi wyciggaé
wnioski z obserwacji sposobu
integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych i
dydaktycznych przez
nauczycieli przedmiotow;
EKU3. B.3.U3. Student
dobrze potrafi wyciggaé
wnioski, w miar¢ mozliwosci,
z bezposredniej obserwacji
pracy rady pedagogicznej i
zespolu wychowawcow klas;
EKU4. 1.B.3.U4. Student
dobrze wyciaga¢ wnioski z
bezposredniej obserwacji
pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo- wychowawczych
nauczycieli, w tym podczas
dyzuréw na przerwach
miedzylekcyjnych i
zorganizowanych wyjs¢ grup
uczniowskich;

EKUS. B.3.U5. Student
dobrze potrafi zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajgcia
wychowawcze pod nadzorem
opiekuna praktyk
zawodowych;

EKUG6. B.3.U6. Student
dobrze potrafi analizowacd,
przy pomocy opiekuna
praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich
prowadzacych zajgcia w
zakresie przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego,

sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane

EKUI. B.3.Ul. Student
zadowalajgco potrafi
wycigga¢ wnioski z
obserwacji pracy
wychowawcy klasy, jego
interakcji z uczniami
oraz sposobu, w jaki
planuje i przeprowadza
zaj¢cia wychowawcze;
EKU2. B.3.U2. Student
zadowalajaco potrafi
wycigga¢ wnioski z
obserwacji sposobu
integracji dziatan
opiekunczo-
wychowawczych i
dydaktycznych przez
nauczycieli
przedmiotow;

EKU3. B.3.U3. Student
zadowalajaco potrafi
wyciggac¢ wnioski, w
miare mozliwosci, z
bezposredniej
obserwacji pracy rady
pedagogicznej i zespotu
wychowawcow klas;
EKU4. 1.B.3.U4.
Student potrafi
zadowalajaco wyciaggac
whnioski z bezposredniej
obserwacji
pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-
wychowawczych
nauczycieli, w tym
podczas dyzuréw na
przerwach
migdzylekecyjnych 1
zorganizowanych wyjs¢
grup uczniowskich;
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EKUS. B.3.US. Student
doskonale potrafi
zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajgcia
wychowawcze pod
nadzorem opiekuna
praktyk zawodowych;
EKU6. B.3.U6. Student
doskonale potrafi
analizowa¢, przy pomocy
opiekuna praktyk
zawodowych oraz
nauczycieli
akademickich
prowadzacych zajecia w
zakresie przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego,
sytuacje 1 zdarzenia
pedagogiczne
zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie
praktyk.

lub do$wiadczone w czasie
praktyk.

EKUS. B.3.US. Student
potrafi zadowalajaco
zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia
wychowawcze pod
nadzorem opiekuna
praktyk zawodowych;
EKU6. B.3.U6. Student
zadowalajgco potrafi
analizowa¢, przy
pomocy opiekuna
praktyk zawodowych
oraz nauczycieli
akademickich
prowadzacych zajecia w
zakresie przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne
zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie
praktyk.

EKK1

EKKI1. B.3.KI. Student jest
doskonale przygotowany do
skutecznego wspoéltdziatania z
opiekunem praktyk
zawodowych i z
nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy.

EKKI1. B.3.KI. Student jest
gotow do skutecznego
wspotdziatania z opiekunem
praktyk zawodowych i z
nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy.

EKK1. B.3.Kl1. Student jest
zadowalajaco gotow do
skutecznego wspotdziatania z
opiekunem praktyk
zawodowych i z
nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy.

Tabela 45 a. Weryfikacja koncowa dla praktyki pedagogicznej srodrocznej z
wychowania fizycznego wzgledem efektow uczenia si¢

KRYTERIA OCENY ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiotowy
efekt uczenia sie

Tresci programowe

Na ocene 5,0
znakomita wiedza,
umiejetnosci 1 kompetencje
spoleczne

Na ocene 4,0-4,5
dobra wiedza, umiej¢tnosci i
kompetencje spoteczne z
niewielkimi brakami

Na ocene 3,0-3,5
dostateczna wiedza,
umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi
btedami

EKW1
EKW2

EKWI1. D.2.W1. Student
doskonale zna 1 rozumie

EKWI1. D.2.W1. Student
dobrze zna 1 rozumie zadania

EKWI1. D.2.WI1. Student
zadowalajaco zna i rozumie
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EKW3

zadania dydaktyczne
realizowane przez szkote lub
placowke systemu o$wiaty;
EKW2. D.2.W2. Student
doskonale zna i rozumie
sposob funkcjonowania oraz
organizacj¢ pracy
dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu o$wiaty;
EKW3. D.2.W3. Student
doskonale zna i rozumie
rodzaje dokumentacji
dziatalnosci dydaktyczne;j
prowadzonej w szkole lub
placowce systemu oswiaty.

dydaktyczne realizowane
przez szkote lub placowke
systemu o$wiaty;

EKW2. D.2.W2. Student
dobrze zna i rozumie sposob
funkcjonowania oraz
organizacj¢ pracy
dydaktycznej szkoty lub
placéwki systemu oswiaty;
EKW3. D.2.W3. Student
dobrze zna i rozumie rodzaje
dokumentacji dziatalnosci
dydaktycznej prowadzonej w
szkole lub placowce systemu
oswiaty.

zadania dydaktyczne
realizowane przez szkote¢ lub
placéwke systemu oswiaty;
EKW2. D.2.W2. Student
zadowalajaco zna i rozumie
sposob funkcjonowania oraz
organizacj¢ pracy
dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu oswiaty;
EKW3. D.2.W3. Student
zadowalajaco zna i rozumie
rodzaje dokumentacji
dziatalnosci dydaktyczne;j
prowadzonej w szkole Iub
placowce systemu os$wiaty.

EKU1
EKU2
EKU3

EKUI1. D.22.U1. Student
doskonale potrafi wyciagnaé
whnioski z obserwacji pracy
dydaktycznej nauczyciela,
jego interakcji z uczniami
oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zajgé
dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy
pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniéw
oraz zadawania i sprawdzania
pracy domowej;

EKU2. D.2.U2. Student
doskonale potrafi zaplanowac
i przeprowadzi¢ pod
nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych seri¢ lekcji ub
zajet;

EKU3. D.2.U3. Student
doskonale potrafi analizowac,
przy pomocy opiekuna
praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w
zakresie przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie
praktyk.

EKUI1. D.22.U1. Student
dobrze potrafi wyciagnad
wnioski z obserwacji pracy
dydaktycznej nauczyciela,
jego interakcji z uczniami
oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zajeg¢
dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy
pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniow
oraz zadawania i sprawdzania
pracy domowej;

EKU2. D.2.U2. Student
dobrze potrafi zaplanowac i
przeprowadzi¢ pod nadzorem
opiekuna praktyk
zawodowych seri¢ lekcji lub
zajec,;

EKU3. D.2.U3. Student
dobrze potrafi analizowac,
przy pomocy opiekuna
praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich
prowadzacych zaj¢cia w
zakresie przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie
praktyk.

EKU1. D.22.U1. Student
zadowalajaco potrafi
wyciagnac¢ wnioski z
obserwacji pracy
dydaktycznej nauczyciela,
jego interakcji z uczniami
oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zajg¢
dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy
pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniow
oraz zadawania i sprawdzania
pracy domowej;

EKU2. D.2.U2. Student
zadowalajaco potrafi
zaplanowac i przeprowadzi¢
pod nadzorem opiekuna
praktyk zawodowych seri¢
lekcji lub zajeé;

EKU3. D.2.U3. Student
zadowalajaco potrafi
analizowac¢, przy pomocy
opiekuna praktyk
zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych
zajecia w zakresie
przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie
praktyk.

EKK1

EKKI1. D.2. K1. Student jest
doskonale przygotowany do
skutecznego wspotdziatania z

EKKI1. D.2.K1. Student jest
gotow do skutecznego
wspotdziatania z opiekunem

EKKI1. D.2.K1. Student jest
zadowalajaco gotéw do
skutecznego wspotdziatania z
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opiekunem praktyk
zawodowych i nauczycielami
w celu poszerzania swojej
wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci
wychowawczych.

praktyk zawodowych i
nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy
dydaktycznej oraz rozwijania
umiejetnosci
wychowawczych.

opiekunem praktyk
zawodowych i nauczycielami
w celu poszerzania swojej
wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci
wychowawczych.

Tabela 45 b. Weryfikacja koncowa dla praktyki pedagogicznej ciaglej z wychowania
fizycznego wzgledem efektéw uczenia sie

KRYTERIA OCENY ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiotowy
efekt uczenia si¢

Tre$ci programowe

Na ocene 5,0
znakomita wiedza, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne

Na oceng 4,0-4,5
dobra wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne z
niewielkimi brakami

Na ocene 3,0-3,5
dostateczna wiedza,
umieje¢tnosci 1 kompetencje
spoteczne, ale z licznymi
btgdami

dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz
sposobu planowania i
przeprowadzania zajgé
dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy
pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania ucznidw oraz
zadawania i sprawdzania pracy
domowe;j;

dydaktycznej nauczyciela,
jego interakcji z uczniami
oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zajg¢
dydaktycznych; aktywnie
obserwowacé stosowane
przez nauczyciela metody i
formy pracy oraz
wykorzystywane pomoce
dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniow
oraz zadawania i

EKW1 EKW1. D.2.W1. Student EKW1. D.2.W1. Student EKW1. D.2.W1. Student

EKW2 doskonale zna i rozumie zadania | dobrze zna i rozumie zadowalajaco zna i rozumie

EKW3 dydaktyczne realizowane przez | zadania dydaktyczne zadania dydaktyczne
szkote¢ lub placowke systemu realizowane przez szkote realizowane przez szkote lub
oswiaty; lub placéwke systemu placéwke systemu oswiaty;
EKW?2. D.2.W2. Student oswiaty; EKW2. D.2.W2. Student
doskonale zna i rozumie sposéb | EKW2. D.2.W2. Student zadowalajaco zna i rozumie
funkcjonowania oraz dobrze zna i rozumie sposéb | sposob funkcjonowania oraz
organizacje¢ pracy dydaktycznej | funkcjonowania oraz organizacje¢ pracy
szkoty lub placowki systemu organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub
oswiaty; dydaktycznej szkoty lub placéwki systemu o$wiaty;
EKW3. D.2.W3. Student placoéwki systemu oswiaty; EKW3. D.2.W3. Student
doskonale zna i rozumie rodzaje | EKW3. D.2.W3. Student zadowalajaco zna i rozumie
dokumentacji dziatalnosci dobrze zna i rozumie rodzaje dokumentacji
dydaktycznej prowadzonej w rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktyczne;j
szkole Iub placowce systemu dziatalnosci dydaktyczne;j prowadzonej w szkole lub
oswiaty. prowadzonej w szkole lub placéwce systemu o$wiaty.

placéwce systemu o$wiaty.

EKU1 EKU1. D.22.Ul. Student EKU1. D.22.Ul. Student EKU1. D.22.U1. Student

EKU2 doskonale potrafi wyciaggnaé dobrze potrafi wyciaggnaé zadowalajaco potrafi

EKU3 wnioski z obserwacji pracy wnioski z obserwacji pracy | wyciagna¢ wnioski z

obserwacji pracy
dydaktycznej nauczyciela,
jego interakcji z uczniami
oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zajg¢
dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy
pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniow
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EKU2. D.2.U2. Student sprawdzania pracy oraz zadawania i sprawdzania
doskonale potrafi zaplanowac i domowej; pracy domowej;
przeprowadzi¢ pod nadzorem EKU2. D.2.U2. Student EKU2. D.2.U2. Student
opiekuna praktyk zawodowych dobrze potrafi zaplanowa¢ i | zadowalajaco potrafi
seri¢ lekcji lub zajeé; przeprowadzi¢ pod zaplanowac i przeprowadzi¢
EKU3. D.2.U3. Student nadzorem opiekuna praktyk | pod nadzorem opiekuna
doskonale potrafi analizowac, zawodowych seri¢ lekcji lub | praktyk zawodowych seri¢
przy pomocy opiekuna praktyk zajed,; lekcji lub zajeé;
zawodowych oraz nauczycieli EKU3. D.2.U3. Student EKU3. D.2.U3. Student
akademickich prowadzacych dobrze potrafi analizowac, zadowalajaco potrafi
zajgcia w zakresie przy pomocy opiekuna analizowac, przy pomocy
przygotowania psychologiczno- | praktyk zawodowych oraz opiekuna praktyk
pedagogicznego, sytuacje i nauczycieli akademickich zawodowych oraz nauczycieli
zdarzenia pedagogiczne prowadzacych zajgcia w akademickich prowadzacych
zaobserwowane lub zakresie przygotowania zajecia w zakresie
doswiadczone w czasie praktyk. | psychologiczno- przygotowania

pedagogicznego, sytuacje i psychologiczno-

zdarzenia pedagogiczne pedagogicznego, sytuacje i

zaobserwowane lub zdarzenia pedagogiczne

do$wiadczone w czasie zaobserwowane lub

praktyk. doswiadczone w czasie

praktyk.

EKK1 EKK1. D.2. K1. Student jest EKKI1. D.2 K1. Student jest | EKK1. D.2.K1. Student jest
doskonale przygotowany do gotow do skutecznego zadowalajaco gotow do
skutecznego wspoldziatania z wspotdzialania z opiekunem | skutecznego wspoétdziatania z
opiekunem praktyk praktyk zawodowych i opiekunem praktyk
zawodowych i nauczycielami w | nauczycielami w celu zawodowych i nauczycielami
celu poszerzania swojej wiedzy | poszerzania swojej wiedzy w celu poszerzania swojej
dydaktycznej oraz rozwijania dydaktycznej oraz wiedzy dydaktycznej oraz
umiejetnosci wychowawczych. rozwijania umiejetnosci rozwijania umiejetnosci

wychowawczych. wychowawczych.

Dokumentacja praktyki obejmuje zaswiadczenie opiekuna zaktadowego osiggniecia przez
praktykanta efektow uczenia si¢ przypisanych praktyce na danym etapie lub czes$ci oraz
sprawozdanie praktykanta z przebiegu praktyki pos§wiadczone przez opiekuna zakladowego.
Zaswiadczenie opiekuna zakladowego osiagnigcia przez praktykanta efektow uczenia sig jest
dokumentem, ktéry w czeSci merytorycznej przygotowuje kierunkowy opiekun praktyki.
Dokument ten zawiera, ponadto, opini¢ opisowa zaktadowego opiekuna praktyk o praktykancie
jako nauczycielu, jego znajomosci zagadnien zawodowych, organizacyjnych, wykazywanej
przez niego przedsigbiorczosci, samodzielnosci 1 przydatnosci zawodowej, o napotkanych
problemach oraz wnioski dotyczace praktykanta i praktyki.

W sprawozdaniu praktykant umieszcza chronologiczny opis kolejnych okresow pracy oraz
realizacj¢ poszczegdlnych zadan lub czynnosci, a takze czas po§wigcony na ich wykonanie.
Praktykant sporzadza takze syntetyczne podsumowanie praktyki, w ktérym zamieszcza krétki
podsumowujacy opis realizowanych zadan w kontekscie ich przydatnosci zawodowej, oceng
poziomu realizacji zadan, opini¢ o organizacji praktyki, opis napotkanych probleméw, dobre
praktyki oraz inne wnioski dotyczace praktyk. Praktykant moze gromadzi¢ rowniez dodatkowa
dokumentacje wykonawcza praktyki.
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3.6. Zasady uznawania praktyk odbywanych w ramach zagranicznych programoéow
mobilnosciowych i innych programéw

Zasady przenoszenia 1 transferu osiggni¢¢ studentow Uczelni odbywajacych praktyki
zawodowe w instytucjach za granicg, w ramach europejskich (np.: Erasmus+) lub innych
mig¢dzynarodowych programoéw (np.: Joint Programmes) oraz innych programéw
prowadzonych przez Uczelnig, ktore dotycza odbywania praktyk, a takze osiggni¢¢ studentéw
zagranicznych uczelni realizujacych swoje praktyki w ramach wymienionych programéw
wymiany mi¢dzynarodowej regulowane sa przez szczegdlowe zasady zaliczania i przenoszenia
osiggnie¢ studentow w  miedzynarodowych programach dotyczacych mobilnosci
(mobilno$ciowych) lub  przez szczegdélowe warunki ustalone w  umowach
programow/projektéw prowadzonych przez uczelnig, ktore dotycza organizacji praktyk.

4. Kierunkowy system weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagni¢tych
przez studenta

Kierunkowy system weryfikacji efektoéw uczenia si¢ osiagnietych przez studenta oraz
zapewniania jako$ci ksztatcenia jest elementem uczelnianego Wewngetrznego System
Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia (WSZJK) i podlega regulaminowi WSZJK.

Wewngtrzny System Zapewnienia Jako$ci Ksztalcenia zostal stworzony w trosce o wysoka

jako$¢ ksztalcenia oraz respektujac postanowienia Deklaracji Bolonskiej, zalecenia

Europejskiego Stowarzyszenia na Rzecz Zapewnienia Jako$ci w Szkolnictwie Wyzszym oraz

wymogi stawiane uczelniom przez Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego a takze Polska

Komisj¢ Akredytacyjna.

Za prowadzenie dzialan w ramach kierunkowego systemu weryfikacji efektow uczenia si¢

osiggnietych przez studenta oraz zapewniania jakosci uczenia odpowiadajg bezposrednio:

1. nauczyciele prowadzacy poszczegdlne zajgcia — w zakresie weryfikacji efektow uczenia sig
1 zapewniania wysokiej jakosci uczenia w ramach tych zaje¢;

2. nauczyciele-koordynatorzy nadzorujacy 1 koordynujacy poszczegdlne przedmioty —
w zakresie weryfikacji efektow uczenia si¢ 1 zapewniania wysokiej jakosci studiowania
w ramach tych modutow:

- przewodniczacy Kierunkowej Rady Programowej — w zakresie koordynowania dziatan
jakosciowych 1 weryfikacji efektow na poziomie kierunku;

- Kierunkowa Rada Programowa — w zakresie okresowych przegladéw programu studiow
1jego doskonalenia.

Zakres dziatania w ramach WSZJK obejmuje w szczegolnosci:

1.  Okresowe przeglady programu studiéw dla ich doskonalenia;

2. Ocene¢ prawidlowosci 1 jako$ci realizacji procesu uczenia si¢, w tym organizacji
1 warunkow prowadzenia zaje¢¢ dydaktycznych;

3. Analize warunkéw rekrutacji na studia na kierunku;

4. Zbieranie 1 wykorzystywanie opinii interesariuszy zewnetrznych i pracodawcow do
tworzenia 1 doskonalenia programow studiow;

5. Opracowywanie, stosowanie 1 wdrazanie procedur weryfikacji osiggnietych efektow
uczenia sig¢;

6. Analize procesu realizacji praktyk studenckich z punktu widzenia osiggania
zaktadanych efektow;
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7. Analize poziomu kwalifikacji kadry dydaktycznej oraz ich przydatnosci do

prowadzenia zajec;

8. Ocen¢ prawidtowosci 1 efektywnosci organizowania procesu dydaktycznego przez

nauczycieli akademickich.

W procesie doskonalenia programéw studiow, w tym do formutowania wnioskéw w zakresie
doskonalenia efektow uczenia si¢, wykorzystywane sa opinie interesariuszy oraz
przedstawicieli podmiotéw gospodarczych i instytucji, a w szczegdlnosci tych, u ktérych
studenci odbywaja praktyki zawodowe oraz tych, ktorzy zatrudniaja absolwentéw. Opinie te
pozyskiwane sa w ramach dziatalnos$ci kierunkowej rady programowej, w formie wywiadow
ustnych oraz w formie ankiet skierowanych do pracodawcow przyjmujacych studentoéw na
praktyki lub do wspdlnych projektow oraz do pracodawcé$w zatrudniajacych absolwentow
uczelni. Istotnym elementem systemu WSZJK sg prowadzone systematycznie hospitacje zaj¢c
dydaktycznych i ankietyzacje studentow.
Ankiety stuza poznaniu opinii studentow na temat oceny programu ksztalcenia oraz
prowadzacych zajecia nauczycieli akademickich.
Hospitacja zaje¢ dydaktycznych prowadzona jest co najmniej raz na trzy lata w przypadku
nauczycieli akademickich zatrudnionych na stanowisku adiunkta, asystenta lektora, instruktora,
trenera. Zajecia nauczycieli akademickich posiadajacych stopien magistra lub doktora
rozpoczynajacych prace sg hospitowane co najmniej raz w pierwszym roku zatrudnienia.
Kierunkowy system weryfikacji efektow uczenia si¢ osiggnigtych przez studenta zapewnia
weryfikowanie efektow w trakcie catego procesu studiow w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych, a takze efektow koncowych. Procedury weryfikacji osiagnigtych
przez studentow kierunku efektow uczenia si¢ obejmuja:
1. sprecyzowanie wymogdéw dotyczacych form i kryteriow weryfikacji osiggania efektow

uczenia si¢, ktore uwzgledniaja, migdzy innymi:

a) system zapewniajacy weryfikowanie efektow uczenia si¢ w trakcie catego procesu nauki
na kierunku studiow, w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, a
takze efektow koncowych obejmujacy: przypisanie efektow kierunkowych do
poszczegblnych przedmiotéw w macierzy, uwidocznienie form zaliczen koncowych w
planie studiow, szczegotowy opis sposobu weryfikacji biezacej, okresowej 1 koncowej w
sylabusach, stosowanie systemu potwierdzania 1 po$wiadczania przez nauczyciela
akademickiego osiggania efektow w stosunku do pojedynczego studenta;

b) system ewaluacji studentéw zawierajacy wystandaryzowane wymagania oraz
zapewniajacy przejrzystos¢ 1 obiektywizm formulowania ocen, zawarty w sylabusach;

¢) system gromadzenia i przechowywania prac egzaminacyjnych, zaliczeniowych i innych
prac dokumentujacych osigganie efektow uczenia si¢ i stanowigcych podstawe ewaluacji;

2. system dyplomowania uwzgledniajacy sposob doboru i zatwierdzania zakresu tematycznego
pytan oraz sposob przeprowadzenia i zasady oceniania w ramach egzaminu magisterskiego;
3. system weryfikacji osiggania efektow w realizacji praktyk zawodowych, a w tym:

a) monitorowanie przebiegu praktyk, w tym ich korelacji z kierunkiem studidw i
skuteczno$ci ich organizacji zharmonizowanej z procesem uczenia si¢;

b) system kontroli realizacji praktyk i ich zaliczania etapowego lub koncowego;

c) okresowa analiza skutecznosci systemu weryfikacji osiggania efektoéw uczenia si¢
w ramach praktyk studenckich.
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Dokumentami podstawowymi w zakresie weryfikacji na poziomie pojedynczego przedmiotu
sg sylabusy, gdzie definiowane sg szczegoétowe formy, terminy, warunki i kryteria weryfikacji
osiggania przez studentow efektoOw uczenia si¢. Stosowane w ramach systemu przedmiotowe;j
weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ metody i formy s3 adekwatne do zaktadanych
efektow 1 umozliwiaja skuteczne sprawdzenie oraz ocen¢ stopnia osiggni¢cia kazdego z
zakladanych efektow uczenia si¢, w tym, w szczegdlnoSci, umiejetnosci praktycznych i
kompetencji spotecznych niezbgdnych na rynku pracy, na kazdym etapie procesu uczenia.
Ponadto system jest przejrzysty, zapewnia rzetelno$¢, wiarygodno$¢ i porownywalnosé
wynikow sprawdzania i oceniania, oraz umozliwia oceng¢ stopnia osiggni¢cia przez studentow
zaktadanych efektow uczenia sie¢.
Do form weryfikacji efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych zalicza sig¢:
1. w zakresie form formujacych: aktywnos¢, dyskusja, obserwacje, przedmiotowe prace
na zaliczenie, prace praktyczne w trakcie ¢wiczen, kolokwia ustne i pisemne,
2. w zakresie form podsumowujacych: egzamin ustny lub pisemny, zaliczenie na ocen¢
ustne lub pisemne, projekt, kolokwium ustne lub pisemne, zaliczenie praktyczne.
3. inne wybrane formy weryfikacji: ocena zadan wykonanych w trakcie pracy, aktywnos¢
na zajeciach, praca samoksztalceniowa — zadanie do samodzielnego opracowania.
W ramach koncowego rozliczenia i weryfikacji osiagania efektoéw uczenia si¢ sporzadzac si¢
bedzie ponadto:
1. protokoty indywidualne na egzamin magisterski wraz ze wskazaniem i rozliczeniem
osiggania efektoéw uczenia si¢ przypisanych do egzaminu magisterskiego.
W ramach potwierdzenia weryfikacji osiggania efektoéw uczenia si¢ prowadzacy poszczegolne
zaj¢cia sg zobowigzani do skladania sprawozdania semestralnego, stanowigcego deklaracje
zrealizowania zaktadanych celow 1 przeprowadzenia weryfikacji osiggania efektow uczenia sig.
Przewiduje si¢ takze archiwizowanie dokumentacji potwierdzajacej okresowe i1 koncowe
osiagganie przez studentow efektow uczenia sig.
Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne przedmioty zobowigzani s do
opracowywania 1 aktualizowania sylabuséw do poszczegdlnych przedmiotow, a takze do
sporzadzania semestralnego potwierdzenia weryfikacji efektow uczenia si¢ przewidzianych do
osiggnigcia w ramach przedmiotu.

4.1. Weryfikacja i ocenianie formujace i podsumowujace

Kierunkowy system weryfikacji efektow uczenia si¢ osiggnigtych przez studenta oraz
zapewniania jako$ci uczenia jest elementem uczelnianego Wewnetrznego System Zapewnienia
Jakosci Ksztalcenia (WSZJK) i1 podlega regulaminowi WSZJK. Za prowadzenie dziatan
w ramach kierunkowego systemu weryfikacji efektow uczenia si¢ osiagnigtych przez studenta
oraz zapewniania jako$ci odpowiadaja bezposrednio:

- nauczyciele prowadzacy poszczegolne zajgcia — w zakresie weryfikacji efektow uczenia
si¢ 1 zapewniania wysokiej jakosci nauki w ramach tych zaje¢;

- nauczyciele-koordynatorzy nadzorujacy i koordynujacy poszczegoélne przedmioty — w
zakresie weryfikacji efektow uczenia si¢ 1 zapewniania wysokiej jakosci w ramach tych
przedmiotow;

- przewodniczacy Kierunkowej Rady Programowej — w zakresie koordynowania dziatan
jakosciowych i1 weryfikacji efektow na poziomie kierunku;
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- Kierunkowa Rada Programowa — w zakresie okresowych przegladéw programu
nauczania i jego doskonalenia.

Kierunkowy system weryfikacji efektow uczenia si¢ osiggni¢tych przez studenta zapewnia

weryfikowanie efektow w trakcie catego procesu nauczania w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci

oraz kompetencji spotecznych, a takze efektow koncowych. Procedury weryfikacji

osiggnietych przez studentoéw kierunku efektoéw uczenia si¢ obejmuja:

1. sprecyzowanie wymogdéw dotyczacych form i kryteriow weryfikacji osiggania efektow
uczenia si¢, ktore uwzgledniajg, miedzy innymi:

a) system zapewniajacy weryfikowanie efektow uczenia si¢ w trakcie catego procesu
studiowania na kierunku studiéw, w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji
spotecznych, a takze efektow koncowych obejmujacy: przypisanie efektow
kierunkowych do poszczegélnych przedmiotow w macierzy, uwidocznienie form
zaliczen koncowych w planie studiow, szczegétowy opis sposobu weryfikacji biezacej,
okresowej i koncowej w sylabusach, stosowanie systemu potwierdzania i po§wiadczania
przez nauczyciela akademickiego osiggania efektoéw przedmiotowych w stosunku do
pojedynczego studenta;

b) system ewaluacji studentéw zawierajacy wystandaryzowane wymagania oraz
zapewniajacy przejrzystos¢ i obiektywizm formulowania ocen, zawarty w sylabusach;

¢) system gromadzenia i przechowywania prac egzaminacyjnych, zaliczeniowych 1 innych
prac dokumentujacych osigganie efektow uczenia si¢ i stanowigcych podstawe ewaluacji;

2. system dyplomowania uwzgledniajacy sposob doboru i zatwierdzania zakresu tematycznego
pytan oraz sposob przeprowadzenia i zasady oceniania w ramach egzaminu dyplomowego;
3. system weryfikacji osiggania efektow w realizacji praktyk zawodowych, a w tym:

a) monitorowanie przebiegu praktyk, w tym ich korelacji z kierunkiem studiéw i
skuteczno$ci ich organizacji zharmonizowanej z procesem uczenia si¢;

b) system kontroli realizacji praktyk 1 ich zaliczania etapowego lub koncowego;

c¢) okresowa analiza skutecznosci systemu weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ w
ramach praktyk studenckich.

Dokumentami podstawowymi w zakresie weryfikacji na poziomie pojedynczego przedmiotu
sg sylabusy, gdzie definiowane sg szczegoétowe formy, terminy, warunki 1 kryteria weryfikacji
osiggania przez studentow efektoOw uczenia si¢. Stosowane w ramach systemu przedmiotowe;
weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ metody i1 formy s3 adekwatne do zaktadanych
efektow uczenia si¢ 1 umozliwiajg skuteczne sprawdzenie oraz ocen¢ stopnia osiggnig¢cia
kazdego z zakladanych efektow w tym, w szczegoélnosci, umiejgtnosci praktycznych
1 kompetencji spotecznych niezbg¢dnych na rynku pracy, na kazdym etapie procesu uczenia sig.
Ponadto system ten jest przejrzysty, zapewnia rzetelno$¢, wiarygodnos¢ i porownywalnosé
wynikOw sprawdzania i oceniania, oraz umozliwia oceng stopnia osiggni¢cia przez studentow
zaktadanych efektow uczenia sie.

Do form weryfikacji efektow w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
zalicza si¢:

1.  w zakresie form formujacych: aktywnos¢, dyskusja, obserwacje, przedmiotowe prace

na zaliczenie, prace praktyczne w trakcie ¢wiczen, kolokwia ustne 1 pisemne,

2. w zakresie form podsumowujacych: egzamin ustny lub pisemny, zaliczenie na ocen¢

ustne lub pisemne, projekt, kolokwium ustne lub pisemne, zaliczenie praktyczne.
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3. inne wybrane formy weryfikacji: ocena zadan wykonanych w trakcie pracy, aktywnos$¢
na zaj¢ciach, praca samoksztatceniowa — zadanie do samodzielnego opracowania.
W ramach koncowego rozliczenia 1 weryfikacji osiggania efektow ksztalcenia sporzadza si¢
ponadto:
1. protokoly indywidualne na egzamin dyplomowy wraz ze wskazaniem i rozliczeniem
osiggania efektéw uczenia si¢ przypisanych do egzaminu dyplomowego.
W ramach potwierdzenia weryfikacji osiggania efektoéw uczenia si¢ prowadzacy poszczegolne
zajecia sa zobowigzani do skladania sprawozdania semestralnego, stanowigcego deklaracje
zrealizowania zaktadanych celow i1 przeprowadzenia weryfikacji osiggania efektow uczenia sig.
Przewiduje si¢ takze archiwizowanie dokumentacji potwierdzajacej okresowe i koncowe
osigganie przez studentéw efektoOw uczenia sie.
Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne przedmioty zobowigzani sg do
opracowywania i aktualizowania sylabuséw do poszczegdlnych modutéw (przedmiotdéw),
atakze do sporzadzania semestralnego potwierdzenia weryfikacji efektéw uczenia si¢
przewidzianych do osiggnigcia w ramach przedmiotu.

4.2 Praca magisterska i egzamin magisterski

Praca magisterska

Praca magisterska na kierunku Wychowanie Fizyczne stanowi samodzielne opracowanie
okreslonego zagadnienia praktycznego lub teoretyczno-praktycznego prezentujace poziom
wiedzy 1umiej¢tnosci studenta, a takze stanowigce dowod jego kompetencji spotecznych,
w zakresie zwigzanym z kierunkiem Wychowanie Fizyczne. Praca magisterska powinien mie¢
charakter:

1. badawczy (np. rozwigzanie problemu praktycznego w szkole, klubie sportowym, innych
placowkach sportowo — rekreacyjnych, lub prywatne oparte na aktualnie zebranych
danych);

2. analityczno-poréwnawczy (np. w formie omowienia, usystematyzowania 1 opatrzenia
wnioskami oraz komentarzami materiatu teoretycznego — przepisy prawne, strategie,
koncepcje, itp. W odniesieniu do danej sytuacji aktualnej lub mogacej wystapicé
W rzeczywistosci);

3. projektowy lub projekcyjny (np. projekt dokumentacji, projekt systemu);

4. aplikacyjny (projekt rozwigzania i propozycja jego wdrozenia u konkretnego ucznia,
zawodnika).

Praca magisterska powinna dotyczy¢ wybranego, waskiego zakresu, z wyraznym
ukierunkowaniem zawodowym. Mniejszg uwage przyktada si¢ do formutowania problemow
teoretycznych oraz prowadzenia dyskusji. Za prac¢ magisterska moze zosta¢ uznany udziat
w pracy zbiorowej, powstatej w ramach realizacji projektu badawczego (w tym rowniez
z partnerem Uczelni), praktyki zawodowej lub w ramach studenckiego ruchu naukowego, jezeli
indywidualny wktad studenta w przygotowanie tej pracy jest mozliwy do ustalenia, a tryb
1 zakres tej czgSci pracy wyczerpuje definicje pracy magisterskiej i speinia standardy jej
opracowywania.

Obszar tematyczny pracy magisterskiej powinien miesci¢ si¢ w dyscyplinach objetych
kierunkiem studiow — nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu.

W pracy magisterskiej student powinien takze wykaza¢ si¢ podstawowa znajomoscia
literatury badanego obszaru iumiejetno$ciag zastosowania narzedzi analitycznych lub
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projektowych w praktyce. Temat pracy magisterskiej powinien by¢ uzgodniony i zatwierdzony
przez promotora w terminie zapewniajagcym jego zatwierdzenie, w trybie przewidzianym
w regulaminie studiow. Przy ustalaniu tematu pracy magisterskiej bierze si¢ pod uwage
zainteresowania studenta oraz plan badawczy i1 rozwojowy kierunku Wychowanie Fizyczne.
Przy ustalaniu tematoéw prac magisterskich uwzgledniane sg w pierwszej kolejnosci potrzeby
szkot, klubow sportowych oraz propozycje interesariuszy zewnetrznych i wewngtrznych.
Uwzglednia si¢ tez aktualne trendy i potrzeby w zakresie Wychowania Fizycznego, zglaszane
przez lokalne instytucje.

Praca magisterska musi zawiera¢ tytut, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz zestaw
stow kluczowych w jezyku polskim i angielskim. Praca magisterska powinien zawiera¢
wyraznie wydzielong czes¢, ktora stanowi wktad wlasny przygotowujacego ja studenta.
Bibliografia powinna zawiera¢ wszystkie pozycje, z ktorych autor korzystat przy tworzeniu
projektu. Zaleca si¢ wykorzystywac najnowsze wydania kazdej z publikacji.

Kazda praca musi zawiera¢ wyraznie postawiony cel. Tekst pracy magisterskiej musi by¢
spojny merytorycznie. Kolejne kwestie, watki powinny wyraznie wigza¢ si¢ ze sobag.
W zakonczeniu nalezy podsumowa¢ dokonania, wskazujac jednoznacznie osiggnigcie
zakladanego celu, podajac wnioski i podkreslajac najwazniejsze elementy.

W przypadku, gdy student studiuje na kilku specjalnos$ciach, kierunku, pisze prace magisterskie
w zakresie kazdej znich. Wykonanie pojedynczej pracy magisterskiej w miejsce dwoch
oddzielnych, jest mozliwe w trybie przewidzianym w regulaminie studiéw, jezeli temat pracy
obejmuje zakresem problematyke obu specjalnosci.

Studentowi przystuguje wybor promotora pracy magisterskiej, sposréd wyznaczonych osob.
Student ma prawo dokona¢ zmiany kierujacego pracg magisterska na zasadach okreslonych
w regulaminie studiéw. Promotorowi wyznacza si¢ zgodnie z regulaminem studiow sposrod
specjalistow w zakresie dziedzin i1 dyscyplin wtasciwych recenzentow dla kierunku WF.
Student ma prawo przed egzaminem zapoznaé si¢ z recenzja, aby w czasie obrony mogt
odpowiedzie¢ na zgtoszone przez recenzenta zastrzezenia.

Oceng¢ pracy magisterskiej ustala si¢ w czasie egzaminu dyplomowego jako S$rednia
arytmetyczng ocen promotora i recenzenta. Jesli jedna z ocen pracy jest niedostateczna, decyzje
o dopuszczeniu studenta do egzaminu magisterskiego podejmuje Rektor, po zasiggnigciu opinii
drugiego recenzenta.

Egzamin magisterski

Egzamin magisterski na kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia jest forma
weryfikacji koncowej uczenia si¢ na studiach, na kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego
stopnia oraz stanowi forme¢ sprawdzenia stopnia opanowania przez studenta wiedzy,
umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych przewidzianych dla tego kierunku w zakresie objetym
egzaminem.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu magisterskiego jest:

1. zlozenie wszystkich egzamindéw przewidzianych programem studiow oraz uzyskanie
zaliczenia wszystkich przedmiotow 1 praktyk przewidzianych w programie studiow na
kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia

2. przedstawienie komisji pracy magisterskiej

3. wyczerpujaca (wg. Komisji) odpowiedz ustna, na dwa pytania kierunkowe i dwa
specjalnosciowe.
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Egzamin magisterski jest sprawdzianem sumujgcym, ustnym i komisyjnym. Na wniosek
studenta, w uzasadnionych przypadkach, a zwlaszcza wobec osoby z niepetnosprawnoscia
w zakresie werbalizacji, dopuszcza si¢ inng form¢ egzaminu. Sktad komisji okresla regulamin
studiow. Egzamin jest organizowany 1 odbywa si¢ w formie i terminie zgodnie z regulaminem
studiow. Ocena otwartego egzaminu magisterskiego dokonywana jest w cze$ci niejawne;j
posiedzenia komisji, z udziatem tylko jej cztonkéw oraz osdb wymienionych w Regulaminie
Studiow.

Zestaw pytan na egzamin przygotowywany jest w liczbie zapewniajacej wyczerpanie obszaru
merytorycznego kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia jest taki sam dla kazdego
studenta kierunku. Zestawy pytan na kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia
opracowujg wskazani przez przewodniczgcego Kierunkowej Rady Programowej kierunku,
nauczyciele akademiccy, sposrod prowadzacych zajecia w ramach przedmiotow kierunkowych
1 specjalnosciowych na kierunku Wychowanie Fizyczne. Zestawy pytan zatwierdzane sg na
posiedzeniu Kierunkowej Rady Programowej w trybie okreslonym w regulaminie studiow.
Zatwierdzone zestawy pytan oglaszane sa do publicznej wiadomosci studentow na stronie
internetowej Uczelni ina tablicach informacyjnych dziatu wtasciwego ds. organizacji
ksztatcenia w semestrze, w ktorym bedzie przeprowadzony egzamin magisterski, w terminie:
1. do dnia 31 marca — w przypadku studiéw konczacych si¢ w semestrze letnim;

2. do dnia 30 listopada — w przypadku studiéw konczacych si¢ w semestrze zimowym.
Przebieg egzaminu, weryfikacj¢ 1 ewaluacj¢ poszczegoélnych czesci, calosci 1 studidow opisuje
regulamin studiow. Egzamin sktada si¢ z jednej czgs$ci, ktora polega na udzieleniu odpowiedzi
na 4 pytania z zakresu tematycznego ustalonego dla danego kierunku i specjalnosci.

W ramach cze$ci kierunkowej egzaminu student losuje cztery pytania z zestawu obejmujacego
pytania z zakresu tematycznego ustalonego dla danego kierunku i specjalnosci, przy czym:

1. dwa pytania kierunkowe losowane sg z zestawu dotyczacego modutow kierunkowych
danego kierunku studiéw;

2. dwa pytania specjalno$ciowe losowane jest z zestawu obejmujacego pytania odnoszace
si¢ do przedmiotéw zwanych specjalno§ciowymi, chyba ze student studiowat wigcej niz
jeden blok przedmiotéw w ramach danego kierunku, wowczas odpowiada dodatkowo
na pytania z zestawu kazdego kolejnego bloku, losujac po dwa pytania z kazdego
zestawu.

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z egzaminu magisterskiego jest uzyskanie
pozytywnych wynikéw z czesci kierunkowej 1 z bloku specjalnosciowego.

5. Doskonalenie programu studiow oraz zapewnianie jakoSci uczenia sie

W procesie doskonalenia programow studiow, w tym do formutowania wnioskéw w zakresie
doskonalenia efektow uczenia si¢, wykorzystywane sg i nadal beda opinie interesariuszy oraz
przedstawicieli podmiotow gospodarczych i instytucji, a w szczegdlnosci tych, u ktérych
studenci odbywaja praktyki zawodowe oraz tych, ktorzy zatrudniajg absolwentéw. Opinie te
pozyskiwane sg w ramach dzialalnos$ci kierunkowej rady programowej, w formie wywiadow
ustnych oraz w formie ankiet skierowanych do pracodawcéw przyjmujacych studentéw na
praktyki lub do wspdlnych projektow oraz do pracodawcow zatrudniajacych absolwentow
uczelni. Istotnym elementem systemu WSZJK sg prowadzone systematycznie hospitacje zajec
dydaktycznych i ankietyzacje studentow.
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Ankiety stuzg poznaniu opinii studentow na temat oceny programu studiéw oraz prowadzacych
zajecia nauczycieli akademickich.

6. Kierunkowy system potwierdzania efektow uczenia si¢ uzyskanych w
procesie uczenia si¢ poza systemem studiow

Weryfikacji efektow uczenia si¢ dokonuja i bgda dokonywaé Kierunkowe Komisje ds.
Weryfikacji Efektow Uczenia si¢, powotywane kazdorazowo przez prorektora dla
przeprowadzenia procedury weryfikacji w zakresie kazdego z modutdéw, o zaliczenia ktorych
kandydat si¢ ubiega.

W sktad Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektéw Uczenia si¢ wchodza:

1. nauczyciel akademicki posiadajacy wiedz¢ w zakresie programu studiow, ktorego
efekty dotycza oraz znajomo$¢ procesu uznawania efektow uczenia si¢ — jako
przewodniczacy komisji:

2. nauczyciel akademicki odpowiedzialny za modul (przedmiot), albo inny nauczyciel
posiadajacy doswiadczenie dydaktyczne w realizacji zaje¢ przedmiotu, ktérego efekty
$3 uznawane.

W pracach komisji dodatkowo moze uczestniczy¢ nauczyciel akademicki reprezentujacy dang
dziedzing nauki oraz interesariusz zewnetrzny kierunku, lub inny przedstawiciel otoczenia
spoteczno-gospodarczego.

Do zadan Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektow Uczenia si¢ w szczegdlnosci nalezy:

1. formalna weryfikacja wniosku;

2. ocena mozliwo$ci potwierdzenia efektow uczenia sig¢, wskazanych przez kandydata;

3. ustalenie terminu weryfikacji efektow uczenia sig;

4. przeprowadzenie weryfikacji efektow uczenia si¢ 1 wystawienie ocen weryfikacji
efektow/ ocena stopnia osiggnigcia efektow;

5. dokumentowanie procesu weryfikacji efektoéw uczenia sig;

6. sporzadzenie protokotu z weryfikacji efektow uczenia sig;

7. wydanie decyzji potwierdzajacej efekty uczenia sie.

Komisja w wyniku przeprowadzonej weryfikacji potwierdza, jakie efekty uczenia si¢
kandydata odpowiadaja efektom uczenia si¢ zawartym w programie i czy efekty te umozliwiaja
zaliczenie okreslonych zaje¢ wraz z przypisanymi do nich punktami ECTS.

Punkty ECTS, to zdefiniowane w europejskim systemie akumulacji i transferu punktow
zaliczeniowych, jako miara $redniego nakladu pracy osoby uczacej si¢, niezbednego do
uzyskania zaktadanych efektow ksztatcenia.

Kierunkowi Koordynatorzy ECTS pelnig funkcj¢ Koordynatoréw ds. Potwierdzania Efektéw
Uczenia si¢ na kazdym kierunku studiow.

Koordynator ds. Potwierdzania Efektéw Uczenia si¢ pelni role doradcza dla kandydata
w procesie definiowania efektow uczenia si¢ i dokumentowania ich osiagniec.

Koordynator ds. Potwierdzania Efektow Uczenia si¢ prowadzi zbiorcze zestawienie wynikéw
osigganych przez poszczegdlnych kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie na studia w wyniku
potwierdzania efektow uczenia sie¢.

Informacje dotyczace procesu weryfikacji efektéw uczenia sig, w tym Regulamin
Potwierdzania Efektoéw Uczenia si¢ 1 wysokos$ci oplat, sg zamieszczone na stronie internetowe;j
uczelni.
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Kandydat moze skorzysta¢ z konsultacji u Koordynatora ds. Potwierdzania Efektow Uczenia
si¢ na kierunku studiéw w zakresie definiowania efektow uczenia si¢ oraz dokumentowania ich
osiggnigcia.
Whioski o potwierdzenie efektow uczenia si¢ wraz z wymaganymi dokumentami, o ktorych
mowa w §6 Regulaminu, sktadane moga by¢ w ciggu catego roku akademickiego w
sekretariacie Prorektora, w ktorym prowadzony jest dany kierunek studiow i ktérego efekty
uczenia si¢ dotycza.
W przypadku, gdy rekrutacja odbywa si¢ w semestrze zimowym, wymagana dokumentacja
musi zosta¢ ztozona, nie poézniej niz do 15 maja danego roku, jezeli rok akademicki rozpoczyna
si¢ w semestrze letnim nie pozniej niz do 15 stycznia.
Z kandydatami przystepujacymi do potwierdzania efektow uczenia si¢ zawierana jest umowa
w sprawie oplat za postepowanie zwigzane z potwierdzaniem efektéw uczenia sie.
Prorektor, w ciggu 10 dni roboczych od terminu zlozenia wymaganej dokumentacji, o ktore;j
mowa w §6 ust. 1 Regulaminu, powotuje Kierunkowa Komisje ds. Weryfikacji Efektow
uczenia sig.
Kierunkowa Komisja ds. weryfikacji efektow uczenia si¢:
1. zapoznaje si¢ z dokumentacja ztozong przez wnioskodawce, sprawdza jej kompletnosc.
2. okresla forme¢ weryfikacji efektow uczenia si¢ oraz wyznacza termin weryfikacji,
zgodny z §10, ust.1 pkt.3.
Komisja planuje terminarz i plan sesji weryfikacji efektow uczenia si¢, tak aby jednorazowo,
kandydat spedzal na aktywnej weryfikacji efektow uczenia si¢ (kolokwium, egzamin, itp) nie
dhuzej niz 6 godzin zegarowych dziennie z co najmniej 15 minutowa przerwa co 1,5 godziny
zegarowe;.
Plan zatwierdza Prorektor i podaje do wiadomosci kandydata w terminie nie krotszym niz 5 dni
roboczych.
Weryfikacja efektoéw uczenia si¢ jest dokonywana w odniesieniu do efektow ksztalcenia
okreslonych w programie ksztalcenia dla danego kierunku studiow 1 specjalnosci
(specjalizacji). Weryfikacja odbywa si¢ na podstawie uznanych krajowo lub branzowo
certyfikatow, Swiadectw, zaswiadczen, itd. a takze w ramach bezposrednich aktywnych form
weryfikacji.
Bezposrednie formy weryfikacji efektow uczenia si¢ moga obejmowaé: egzamin ustny,
egzamin pisemny, test, zadania, projekt, ¢wiczenia itp.
Bezposrednie formy weryfikacji efektow uczenia si¢ oraz zestaw uznanych krajowo lub
branzowo certyfikatow, §wiadectw, zaswiadczen, itp. (np. ECDL, TELC, FC, Prince, IPMA,
CISCO, itp.) na podstawie ktorych przewidywane jest uznawanie efektow uczenia si¢ dla
danego przedmiotu okresla sylabus danego przedmiotu wazny w okresie rekrutacji. Sylabus
musi zawiera¢ jednoznaczny i1 precyzyjny sposob przeliczania wynikow zawartych we
wskazanych dokumentach na oceny przyjete w Uczelni. Sylabus stanowi zalacznik do
dokumentacji procesu potwierdzania efektow uczenia sig.
W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci kandydata podczas weryfikacji efektow uczenia
si¢ (poswiadczonej stosownym dokumentem) komisja wyznacza dodatkowy termin.
W przypadku nieobecnosci Kandydat przedstawia usprawiedliwienie w przeciggu 5 dni
roboczych do Sekretariatu Prorektora. O zasadno$ci usprawiedliwienia decyzj¢ podejmuje
Przewodniczacy Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektow Uczenia si¢, w przeciagu 5 dni
roboczych 1 informuje kandydata o dodatkowym terminie poprzez Sekretariat Prorektora.
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Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ kandydata w wyznaczonym terminie weryfikacji efektow
uczenia si¢ jest rownoznaczna z negatywnym wynikiem procesu weryfikacji.

Uznanie efektow uczenia si¢ dla danego przedmiotu zaje¢ nastepuje wylacznie w przypadku
ich potwierdzenia w odniesieniu do wszystkich efektéw uczenia si¢ zdefiniowanych dla tego
przedmiotu.

Po przeprowadzeniu weryfikacji efektow uczenia si¢ Komisja sporzadza protokét (wzor: zat.
nr 2 Regulaminu), w ktérym wpisuje ocen¢ koncowa z przedmiotu, dla ktorego efekty byty
potwierdzane.

Ocena koncowa wystawiana jest zgodnie ze skalg ocen okreslong w Regulaminie studiow.
Decyzja jest wazna przez dwa lata. Traci waznos¢ przed uptywem dwoch lat w przypadku
zmiany programu studiow w zakresie kierunkowych efektow uczenia si¢, ktore objete byty
potwierdzaniem efektow uczenia si¢. Od decyzji kandydatowi przysluguje odwotanie do
Prorektora.

Prorektor podejmuje decyzje w terminie 15 dni roboczych od dnia wniesienia odwotania.

W przypadku uzasadnionych watpliwosci Prorektor kieruje wniosek o ponowne rozpatrzenie
do Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektow Uczenia sig.

Kandydaci, ktérym uznano efekty uczenia si¢ beda mogli zosta¢ przyjeci na studia na podstawie
wynikow, uzyskanych w procesie potwierdzenia efektow uczenia sig.

Na kazdym kierunku tworzy si¢ listy rankingowe kandydatow, ktorym potwierdzono efekty
uczenia si¢ wedlug liczby potwierdzonych punktow ECTS ze wszystkich modutow
(przedmiotow), ktore byly uznane przez Kierunkowa Komisje ds. Weryfikacji Efektow
Uczenia si¢ w danej rekrutacji.

Liste 0sob przyjetych na studia w wyniku potwierdzenia efektow uczenia si¢ oglasza si¢
w trybie przewidzianym w regulaminie rekrutacji obowigzujacym dla Uczelni na dany rok.
Liczba studentoéw na danym kierunku, poziomie 1 profilu ksztatcenia, ktorzy moga by¢ przyjeci
na studia na podstawie najlepszych wynikéw uzyskanych w wyniku potwierdzenia efektow
uczenia si¢, nie moze by¢ wigksza niz 20% ogo6lnej liczby studentéw na tym kierunku.

7. Wymagania, co do kwalifikacji nauczycieli akademickich i innych osob
prowadzacych zajecia

Nauczyciele powinni posiada¢ dorobek naukowy adekwatny do zaktadanych -efektéw
ksztalcenia przewidzianych do osiggania w poszczegdlnych przedmiotach, ktore prowadza.
Doswiadczenie zawodowe uzyskane poza uczelnig bedzie atutem dodatkowym.

Zaleca sig, aby gtdéwnym zalozeniem polityki kadrowej dla kierunku byto pozyskiwanie kadry,
dla ktorej] ANS w Watczu begdzie podstawowym miejscem pracy, a priorytetem - pozyskiwanie
specjalistow z do§wiadczeniem zawodowym.

Zalecane jest, aby nauczyciele prowadzacy zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym, posiadali doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig, odpowiadajace
zakresowi prowadzonych zaj¢c.

7.1. Kwalifikacje osob prowadzacych zajecia

Przewiduje si¢, ze osoby prowadzace zaje¢cia bedg posiadaly dorobek naukowy w dziedzinach
nauki, do ktorych kierunek jest przyporzadkowany, to znaczy: w dziedzinie nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz w dyscyplinach nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu. Zalecane jest, aby
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nauczyciele prowadzacy zajecia mieli dorobek naukowy adekwatny do realizowanego
programu 1 zakladanych efektow wuczenia si¢ na poszczegdlnych przedmiotach,
a w szczegoOlnosci:

1. w odniesieniu do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu

2. w odniesieniu do dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu

3. w odniesieniu do dziedziny nauk spotecznych

4. w odniesieniu do dyscyplin nauk: psychologii, pedagogiki
Zalecane jest, aby nauczyciele prowadzacy zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym, posiadali doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig, odpowiadajace
zakresowi prowadzonych zajec.

7.2. Kwalifikacje osob prowadzacych zajecia zwiazane z okreslona dyscypling
naukowq lub artystyczna

Przewiduje si¢, ze osoby prowadzace zajecia w ramach przedmiotéw kierunkowych
i specjalnosciowych beda posiadaty dorobek naukowy:

1. w odniesieniu do dziedziny dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

2. w odniesieniu do dyscypliny nauk kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu,

3. w odniesieniu do dziedziny nauk spotecznych,

4. w odniesieniu do dyscyplin nauk: psychologii, pedagogiki.
Zalecane jest, aby nauczyciele prowadzacy zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym, posiadali doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig, odpowiadajace
zakresowi prowadzonych zaj¢c.
Pozostali nauczyciele powinni posiada¢ dorobek naukowy adekwatny do zaktadanych efektéw
uczenia si¢ przewidzianych do osiggania w poszczegodlnych przedmiotach, ktore prowadza.
Doswiadczenie zawodowe uzyskane poza uczelnig bedzie atutem dodatkowym.

Zaleca sig, aby gtéwnym zatozeniem polityki kadrowej dla kierunku bylo pozyskiwanie kadry,
dla ktorej] ANS w Watczu begdzie podstawowym miejscem pracy, a priorytetem - pozyskiwanie
specjalistow z dos§wiadczeniem zawodowym.

7.3. Kwalifikacje prowadzacych zaje¢cia zwiazane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym

Przewiduje si¢, ze przedmioty wskazane w programie studiow jako zajecia zwigzane
z praktycznym przygotowaniem zawodowym bedg prowadzone przez osoby, z ktorych ponad
potowa posiada do§wiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelniag odpowiadajgce zakresowi
prowadzonych zaj¢¢. Zaleca si¢, aby priorytetem polityki kadrowej w tej grupie nauczycieli
bylo posiadanie doswiadczenia zawodowego w zakresie prowadzonych zaje¢, nawet
w koniecznos$ci zatrudniania w niepelnym wymiarze pracy.

8. Wymagana obudowa dydaktyczna i infrastruktura
Baza dydaktyczna bedaca w dyspozycji Akademii Nauk Stosowanych w Walczu spetnia

niezbedne wymagania, a w szczegolnosci:
- liczba 1 powierzchnia sal jest dostosowana do liczby studentow,
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w salach liczba stanowisk jest adekwatna do powierzchni pomieszczenia i1 liczby
studentow,

- sale wyposazone sg w odpowiedni sprzet zapewniajacy prawidlowe ksztalcenie

- studenci majg zapewniony dostep do komputeréw i Internetu takze poza zajeciami,

- budynek dydaktyczny jest we wlasciwym stanie technicznym i estetycznym oraz
odpowiada wymaganiom okreslonym w przepisach dotyczacych bezpieczenstwa
1 higieny pracy, przeciwpozarowych i ochrony §rodowiska,

- podpisano umowe¢ najmu, ktéora dokumentuje prawo dysponowania lokalem
przeznaczonym na zaj¢cia dydaktyczne prowadzone przez Uczelnig,

- ANS w Walczu ma podpisang umowe o wspotpracy z COS — OPO BUKOWINA w celu
realizacji procesu dydaktycznego na kierunku Wychowanie Fizyczne, dotyczy ona
mozliwosci korzystania z obiektow sportowych znajdujacych si¢ na terenie osrodka.

Akademia Nauk Stosowanych w Walczu dysponuje infrastruktura zapewniajaca peine
zabezpieczenie potrzeb zwigzanych z uruchomieniem i prowadzeniem ksztalcenia oraz
prawidlowa realizacj¢ efektow ksztatcenia studiow drugiego stopnia, profilu praktycznego na
kierunku wychowanie fizyczne. W szczeg6lnosci liczba sal wyktadowych, seminaryjnych,
¢wiczen, laboratoriow jezykowych, pracowni komputerowych jest wystarczajaca w stosunku
do przewidywanej liczby studentow. Zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym, przewidziane w programie studiow dla kierunku o profilu praktycznym, beda
prowadzone w warunkach wiasciwych dla danego zakresu dzialalnosci zawodowej oraz
w sposOb umozliwiajacy bezposrednie wykonywanie okreslonych czynno$ci praktycznych
przez studentow. W salach ¢wiczen, laboratoriach i pracowniach liczba stanowisk jest
adekwatna do przewidywanej liczebnosci grup studentow i do powierzchni kazdego
Z pomieszczen.

W sktad kompleksu wchodzg nastepujace, funkcjonujace budynki dydaktyczne:

I. Baza przy ul. Wojska Polskiego 99

II. Baza przy ul. Bydgoskiej 50

III. Baza Centralnego Osrodka Sportowego COS - OPO w Walczu (korzystanie z niej na

mocy porozumienia PWSZ z COS - OPO)

I. BAZA PRZY UL. WOJSKA POLSKIEGO 99

Uczelnia jest jedynym wtascicielem wszystkich budynkéw zlokalizowanych na terenie dawnej
jednostki wojskowej. W sktad kompleksu wchodzg funkcjonujace na potrzeby dydaktyczne
budynki nr: 3, 4, 7, 11, 17 oraz zesp6t boisk sportowych.

Szczegbdtowe informacje dotyczace budynkow dydaktycznych:

BUDYNEK DYDAKTYCZNY NR 3
Budynek zostat catkowicie zmodernizowany w 2021 roku, w petni dostosowany do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych (winda osobowa obejmujaca wszystkie poziomy budynku, brak
progow).
Dane charakterystyczne budynku:

- powierzchnia uzytkowa budynku — 2.631,30 m2,

- kubatura budynku — 11.144 m3,

- powierzchnia zabudowy — 682,15 m2.
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W budynku nr 3 zostang przydzielone pomieszczenia dydaktyczne z przeznaczeniem dla
kierunku wychowanie fizyczne, ktére sa wyposazone w niezbedny sprzet konieczny do
prowadzenia procesu dydaktycznego.
Wszystkie sale przewidziane do prowadzenia zajg¢ na kierunku wychowanie fizyczne
wyposazone s3 w odpowiadajacy wspotczesnym wymogom sprzet audiowizualny. Na state
zamontowane s3 rzutniki stacjonarne.
Instytut Pedagogiki i Kultury Fizycznej, zajmuje cale pigtro, na ktorym usytuowane s3
nastgpujace pracownie:

- Ceramiki Artystycznej

- Integracji Sensorycznej

- Edukacji Geragogiczne;j

- Animacji i Dzialan Przestrzennych

- Psychodynamiczna Socjoterapii i Wspierania Rozwoju

- Zajec Psychokorekcyjnych

- Metodyki Dziatan Profilaktyczno-Readaptacyjnych

- Gimnastyki korekcyjnej
Ponadto w budynku nr 3 oprocz pracowni i1 laboratoriow innych instytutow, do dyspozycji
studentow jest Akademik.

BUDYNEK DYDAKTYCZNY NR 4
Budynek zostat catkowicie zmodernizowany w 2010 roku, w pelni dostosowany do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych (winda osobowa obejmujaca wszystkie poziomy budynku, brak
progow).
Dane charakterystyczne budynku:

- powierzchnia uzytkowa budynku — 2.631,30 m2,

- kubatura budynku — 11.144 m3,

- powierzchnia zabudowy — 682,15 m2.
W budynku nr 4 zostang przydzielone pomieszczenia dydaktyczne z przeznaczeniem dla
kierunku wychowanie fizyczne, ktdre sa wyposazone w niezbedny sprze¢t konieczny do
prowadzenia procesu dydaktycznego.
Wszystkie sale przewidziane do prowadzenia zaje¢ na kierunku wychowanie fizyczne
wyposazone s3 w odpowiadajacy wspotczesnym wymogom sprze¢t audiowizualny. Na stale
zamontowane s3 rzutniki stacjonarne, a dodatkowo na potrzeby prowadzacych zajecia,
udostepniane sg przenosne:

- 2 zestawy rzutnikow komputerowych,

- 2 zestawy naglo$nien do laptopdw,

- 3 odtwarzacze dzwigku (radio + magnetofon + CD),

- 3 laptopy z oprogramowaniem prezentacyjnym.
Dodatkowo, na parterze znajduje si¢ sala samoksztalcenia i konsultacji zdalnych, do
indywidualnego uzytku dla studentéw poza zajgciami, wyposazona w 3 stanowiska
komputerowe z oprogramowaniem do edycji tekstow 1 Internetem. W piwnicy budynku
usytuowana jest szatnia, kawiarnia 1 bar studencki, w ktorym znajduje si¢ automat do
samodzielnego wykonywania kserokopii/drukowania dokumentow.
Na trzecim pigtrze budynku swoja siedzibe maja wladze i administracja Uczelni oraz
pelnomocnik Rektora ds. studentéw niepetnosprawnych. W budynku na pierwszym pigtrze
ulokowane jest biuro Prorektora ds. Ksztatcenia i Spraw Studenckich, Dziat Organizacji
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Ksztatcenia 1 Spraw Studenckich, Dziat Wspotpracy z Otoczeniem Gospodarczym,
Spotecznym i Akademickim i Biuro Wspotpracy Miedzynarodowej (Uczelniany Koordynator
Programow Miedzynarodowych w Uczelni) oraz Uczelniany Koordynator Praktyk, a takze
pozostata cz¢$¢ administracji Uczelni.

W budynku znajduja si¢ takze pomieszczenia samorzadu studenckiego, dyrektorow instytutow,
petnomocnika Rektora ds. jakosci ksztalcenia oraz pokoje wyktadowcow.

BUDYNEK DYDAKTYCZNY NR 7

Budynek catkowicie zmodernizowany w roku 2007, w petni dostosowany do potrzeb 0sob
niepetnosprawnych (budynek parterowy na poziomie gruntu, brak barier architektonicznych,
toalety specjalne, dostosowane stanowiska pracy).

Dane charakterystyczne budynku:

- powierzchnia uzytkowa budynku — 561,1 m2,

- kubatura budynku — 3.400 m3,

- powierzchnia zabudowy — 574 m2.

W budynku tym, na potrzeby kierunku pedagogika przewidziano do wykorzystania nast¢pujace
pomieszczenia:

- (okazjonalnie) sala wyktadowa nr 5 AULA: powierzchnia 152m2, pojemno$¢ do 120
miejsc, wyposazona w rzutnik komputerowy, ekran sterowany elektrycznie, tablica biala
trzycze$ciowa, naglo$nienie, mikser dzwigkowy, 3 mikrofony, kamera;

- pracownia komputerowa nr 2: powierzchnia 45 m2, pojemno$¢ 20 miejsc, wyposazenie
20 stanowisk komputerowych w tym stanowisko dla osoby niepetnosprawnej ruchowo 1
stabo widzacej (poszerzony stot, regulowana wysokos¢, wigksze ekrany);

- pracownia komputerowa nr 6: powierzchnia 57 m2, pojemnos$¢ 20 miejsc, wyposazenie
20 stanowisk komputerowych w tym stanowisko dla osoby niepelnosprawnej ruchowo i
stabo widzacej (poszerzony stot, regulowana wysokos¢, wigksze ekrany);

Wszystkie komputery posiadaja staly dostep do Internetu; w komputerach zainstalowano
system operacyjny Windows XP Professional i Windows 7 Professional oraz oprogramowanie
niezbedne w procesie dydaktycznym dla wszystkich kierunkow studiow (w zakresie
podstawowym jak 1 specjalistycznym), m.in.: oprogramowanie do projektowania Solidworks
2011, oprogramowanie biurowe: Microsoft Office 2003, OpenOffice.org, LibreOffice, oraz
oprogramowanie niezbedne w procesie dydaktycznym dla wszystkich kierunkow studiow.

BUDYNEK NR 11 - SALA SPORTOWA

Budynek usytuowany w poblizu zespotu boisk Orlik 2012, wyposazony w niezbedny sprzet
1 akcesoria konieczne do prowadzenia zaje¢ ogolnorozwojowych oraz zajec¢ specjalistycznych
w zakresie wychowania fizycznego; wewnatrz znajduja si¢ dwa niezalezne zespoty szatniowo-

sanitarne oraz sala fitness i sitownia. W roku 2022 przebudowano i unowoczes$niono caty
obiekt.

Dane charakterystyczne budynku:

1. wyposazony w 4 szatnie z weztami sanitarnymi w pelni dostosowane dla 0sob z
niepetnosprawno$ciami.
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D

wielofunkcyjng salg sportowg o powierzchni 737 m2 z mozliwos$cig podziatu na trzy
czgs$ci za pomoca kurtyn.

sale do ¢wiczen sitowych o powierzchni 45 m2.

sale fitness o powierzchni 45 m2.

magazyn sprzetu sportowego 28,5 m2

3 pokojow/gabinetéw trenera/nauczyciela.

widowni na 60 o0sob.

N kW
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PRZYLEGLOSCI HALI SPORTOWEJ
SZTUCZNA SCIANKA DO WSPINACZKI SPORTOWEJ
Obok hali sportowej usytuowana jest Scianka wspinaczkowa do prowadzenia zaje¢ ze
wspinaczki sportowej (dwa tory o wysokosci 3 pieter).
BIEZNIA LEKKOATLETYCZNA (prosta)
SKOCZNIA DO SKOKU W DAL
RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA
BOISKO DO SIATKOWKI PLAZOWEJ
ZESPOL BOISK SPORTOWYCH - ,,MOJE BOISKO ORLIK 2012”
- wybudowany zostal w roku 2012 z inicjatywy Uczelni przy wydatnym zaangazowaniu
Burmistrza Miasta Walcza oraz Starosty Powiatu Wateckiego. Zespot zostat wykonany
w oparciu o typowe rozwigzanie dla tego typu obiektow i sktada si¢ z boiska pitkarskiego
z nawierzchnia, z trawy syntetycznej oraz boiska wielofunkcyjnego z nawierzchnia syntetyczng
typu ,,poliuretan”.
Dane charakterystyczne obiektu:

1. powierzchnia boiska pitkarskiego — 1.860 m2,

2. powierzchnia boiska wielofunkcyjnego — 613,11 m2.
Boiska wyposazone sg w bramki, kosze 1 stupki wraz z siatkami. Zesp6t boisk posiada sztuczne
oswietlenie umozliwiajagce prowadzenie zaje¢ rowniez po zapadnigeciu zmroku. Boiska
wykorzystywane sag w ramach zaj¢¢ ogdlnorozwojowych z wychowania fizycznego, bedacego
w planie studiow na wszystkich kierunkach studiow dziennych oraz w ramach zaj¢é
specjalistycznych przez studentéw kierunku wychowanie fizyczne. Boiska dostepne sg tez
w ramach rekreacji dla studentéw i1 pracownikéw (w czasie poza zajgciami).

BUDYNEK NR 17 - BIBLIOTEKA UCZELNIANA
Budynek wyposazony w niezbedny sprzet 1 akcesoria zwigzane z funkcja. Budynek Biblioteki
Uczelnianej sktada si¢ z: wypozyczalni, w ktorej znajduje si¢ wigkszo$¢ zbioréw, czytelni
wyposazone w stanowiska komputerowe w tym dostosowane do potrzeb o0sob
niepelnosprawnych i magazynu ksigzek. W kompleksie Biblioteki Uczelnianej zlokalizowana
jest rowniez, w ramach porozumienia pomi¢dzy podmiotami, Powiatowa Biblioteka Publiczna.
Studenci ANS w Watczu moga korzystac z ksiggozbioru obu bibliotek.
Dane charakterystyczne budynku:

1. powierzchnia uzytkowa budynku — 614,22 m2,

2. kubatura budynku — 3.777,66 m3,

3. powierzchnia zabudowy — 614,22 m2.
W budynku znajduje si¢ tez niezalezny wezel sanitarny.

II. BAZA PRZY UL. BYDGOSKIEJ 50

Uczelnia jest wiascicielem budynkéw w 65% (pozostale 35% stanowi wlasno$¢ Starostwa
Powiatowego w Watczu). Budynki zlokalizowane na dzialce, zostalty wybudowane w latach
1903-1905 1 sg wpisane do Rejestru Zabytkow.

Budynek Glowny

Dane charakterystyczne catego budynku:
- powierzchnia uzytkowa budynku — 4.972 m2,
- kubatura budynku — 32.728 m3,
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- powierzchnia zabudowy — 1.848 m2.
W budynku usytuowane sg nastepujace czgsci, przynalezne tylko uczelni:
1. dydaktyczna: na parterze oraz I, II, III pietrze budynku w wigkszosci znajdujg si¢ sale
ogolnodydaktyczne. Na I pictrze znajduje si¢ aula-sala wyktadowa dla 180 osob, wyposazona
w naglo$nienie i rzutnik multimedialny z ekranem.
2. dom Studenta - Uczelnia oferuje dla swoich studentow Dom Studenta ,Hugward”,
zlokalizowany w lewym skrzydle budynku. Dom Studenta obejmuje dwie kondygnacje.
Studenci mieszkajg w pokojach jedno-, dwu-, trzy- i czteroosobowych. Do dyspozycji studenci
majg przestronng, dobrze wyposazong w sprzet AGD ogdlnodostepna kuchni¢, w ktorej moga
przygotowywac¢ 1 spozywacé positki. Czas wolny studenci moga spedza¢ we wspolnym
pokoju/swietlicy (wyposazonym w TV). Akademik zwigksza mozliwo$¢ studiowania
studentom przyjezdnym, ktorzy za niewielkie pienigdze mogg zamieszka¢é w dobrych
warunkach 1 zdobywa¢ wiedze na kierunkach oferowanych przez ANS w Walczu.

III. Baza COS - OPO Bukowina (ANS w Walczu korzysta z obiektdéw na podstawie
porozumienia przedtuzanego na kazdy kolejny rok, poczawszy od daty utworzenia kierunku
wychowanie fizyczne w ANS w Walczu):

- kryta plywalnia 25 - metrowa

- kompleks lekkoatletyczny wraz z pelnym wyposazeniem w sprzet lekkoatletyczny

- baza kajakowo - turystyczna

9. Wspolpraca z otoczeniem spolecznym, gospodarczym lub kulturalnym
w procesie ksztalcenia

Ze wzgledu na specyfike kierunku i jego orientacj¢ na zastosowania praktyczne Wychowania
Fizycznego drugiego stopnia, niezbedne jest utrzymywanie bliskich kontaktow z otoczeniem
zewnetrznym, szkotami, klubami sportowymi, instytucjami sportowymi 1 sportowo -
rekreacyjnymi innymi organizacjami.

Kierunkowa Rada Programowa bezposrednio organizuje wspolprace z otoczeniem
gospodarczym, realizujac nastgpujace zadania szczegolowe:

1. nawigzywanie wspotpracy z innymi podmiotami w sprawie zapewnienia miejsc praktyk
i/lub tworzenia mozliwo$ci urozmaicenia ksztatcenia praktycznego;

2. dbanie, aby opinie interesariuszy byly uwzgledniane w procesie doskonalenia programu
ksztalcenia na danym kierunku studiow; w tym jego celow, efektow oraz perspektyw
rozwoju;

3. gromadzenie i1 analizowanie informacji pozyskiwanych od partneréw i potencjalnych
pracodawcow oraz wykorzystywanie wnioskow tych analiz do doskonalenia
kierunkowych 1 modutowych efektow uczenia si¢ aby pelniej uwzglednialy
oczekiwania rynku pracy oraz wymagania organizacji zawodowych determinujace
uzyskiwanie kwalifikacji do wykonywania zawodu wiasciwego dla kierunku;

4. dbanie, aby pozyskiwa¢ kadre dydaktyczng posiadajaca praktyczne do$wiadczenie
zawodowe zdobyte poza uczelnig wyzsza, aby doswiadczenia te byty wykorzystywane
adekwatnie do realizowanego programu i zaktadanych efektow uczenia sie.
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Kierunkowy opiekun praktyk wraz z Uczelnianym Koordynatorem ds. praktyk i wspotpracy
z pracodawcami zbiera opinie pracodawcOw na temat potrzeb otoczenia spoteczno-
gospodarczego w celu ich wykorzystania do tworzenia i doskonalenia programu studiow.

10. Umie¢dzynarodowienie procesu ksztalcenia

Aktywnos$¢ w zakresie umiedzynarodowienia procesu uczenia si¢ prowadzona jest w ramach

uczelnianego systemu uregulowan dotyczacych mobilnosci (organizacji, kwalifikacji,
finansowania, dokumentowania, przygotowania dydaktycznego), uznawania i przenoszenia

osiggni¢¢ w ramach mobilnosci oraz polityki jezykowej Uczelni. W szczegdlnos$ci w ramach
kierunku obowigzujg nastepujace zasady:

1.

w programie studiow planuje si¢ zajecia przewidywane doprowadzenia w jezykach
obcych jako oferta dla uczestnikow programéw mobilnosciach;

za zgodg Rektora, zajecia, nie przewidywane do prowadzenia w jezykach obcych, moga
by¢ prowadzone w jezykach obcych, w zalezno$ci od zainteresowania studentow
i mozliwosci Uczelni; zajecia te mogg by¢ prowadzone w odmiennej formie niz
przewidziana w planie studiow;

w uzasadnionych przypadkach, za zgoda Rektora, zezwala si¢ studentowi
zagranicznemu uczestniczagcemu w regularnych zajeciach na kierunku, na zaliczanie
niektorych przedmiotéw zaje¢ lub przedmiotdw w jezyku innym niz polski, w miare
mozliwos$ci organizacyjnych uczelni;

na wniosek przewodniczacego KRP, Rektor moze wyrazi¢ zgod¢ na opracowanie
egzaminu dyplomowego w jezyku obcym,;

jezeli egzamin dyplomowy zostanie opracowany w jezyku obcym, na wniosek KRP,
Rektor moze wyrazi¢ zgode na przeprowadzenie egzaminu magisterskiego w tym
jezyku; w takim przypadku, zestawy pytan thumaczone sg na jezyk egzaminu, a jezeli
kompetencje jezykowe komisji egzaminacyjnej mogg okazaé si¢ niewystarczajace,
egzamin odbywa si¢ z udziatem ttumacza danego jezyka;

student mobilny odbywajacy nauke na danym kierunku na ostatnim
semestrze studiow nie jest uprawniony do sktadania egzaminu dyplomowego o ile nie
jest studentem programu studiow wspolnych (Joint Study Programme); aczkolwiek, ma
prawo uczestniczy¢ w seminariach dyplomowych i otrzymaé¢ punkty ECTS, pod
warunkiem wykonania samodzielnego opracowania (o statusie projektu samodzielnego)
zwigzanego z tresciami seminarium i pod warunkiem osiggnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych danej czgsci seminarium,;

Rektor moze przyzna¢ studentowi mobilnemu, na jego wniosek, prawo do odbywania
studiow wedlug indywidualnego planu studiéw iprogramu uczenia si¢ lub
indywidualnej organizacji studidw, przyjmujac za taki, indywidualnie dobrany zestaw
przedmiotdw zawarty w porozumieniu o mobilnosci;

po zakonczeniu okresu studiow w Uczelni, bez wzgledu na liczbe i jako$¢ zaliczen,
student mobilny otrzymuje Wykaz Zaliczen (Transcript of Record, TR), w ktorym
wpisuje si¢ wszystkie osiggnigcia i oceny studenta mobilnego wraz z ekwiwalentnymi
ocenami w skali ECTS w jezyku angielskim wedtug nast¢pujacego systemu:
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Tabela 46. Porownanie roznych skali ocen

Spodziewany
Ekwiwalent procentowy
Ocena stownie Ocena liczba Ocena ECTS w jezyku udzial
angielskim w rozkladzie
normalnym
bardzo dobry 5,0 A Excellent 10
dobry plus 4,5 B Very good 25
dobry 4,0 C Good 30
dostateczny plus 3,5 D Satisfactory 25
dostateczny 3,0 E Pass 10
niedostateczny 2,0 F (FX) Fail
9. wramach dostgpnych programoéw mobilno$ciowych studenci moga odbywac studia lub

10.

11.

praktyki wedtug programu uczenia si¢ okreslonego w ich porozumieniach o mobilnosci,
gdzie ustala si¢ zakres uczenia si¢ i zaliczenia oraz ekwiwalentno$¢ okresu mobilnosci,
a takze maja prawo do przeniesienia osiggnie¢ uzyskanych w trakcie okresu mobilnosci
na przyjetych w Uczelni zasadach;

przenoszenie i transfer osiggnie¢ studentow Uczelni odbywajacych czeé¢ studiow
w uczelniach zagranicznych lub praktyki zawodowe w instytucjach za granica,
w ramach europejskich (np.: Erasmus+) lub miedzynarodowych programéw (np.: Joint
Programmes), wymiany akademickiej oraz innych tego typu programéw prowadzonych
w ramach kierunku, odbywa si¢ zgodnie z zasadami:

a) decyzj¢ o przeniesieniu zestawu przedmiotow, deklarowanego przez studenta do

przeniesienia, podejmuje kierunkowy koordynator ECTS, uznajac zestaw:

- za w pelni ekwiwalentny w stosunku do zestawu przedmiotow przewidzianego
wlasciwym programem kierunku, jezeli zlozony jest zekwiwalentnych
przedmiotow;

- za ogolnie ekwiwalentny, jezeli zestaw nie jest zlozony z przedmiotow
ekwiwalentnych, ale w ramach zestawu tych przedmiotdéw, traktowanego jako
calo$¢, zestaw efektow uczenia si¢ przewidzianych do osiagnigcia w tym zestawie
jest zgodny z zestawem efektow uczenia si¢ przewidzianych programem kierunku
studiow oraz posiada zgodng taczng liczbe ECTS;

- za czeSciowo ekwiwalentny 1 wymagajacy uzupelnienia réznic programowych;

- zanieekwiwalentny;

b) wpisu ocen za przedmioty dokonuje kierunkowy koordynator ECTS;

c) Rektor okres$la warunki, termin isposdéb wyrdéwnania réznic programowych, na
podstawie opinii kierunkowego koordynatora ECTS kierunku;

na wniosek absolwenta, wydaje si¢ dodatkowe odpisy dyplomu w tlumaczeniu na jeden

z nastgpujacych jezykdéw obcych: angielski, francuski, hiszpanski, niemiecki lub

rosyjski.

W ramach kierunku Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia prowadzone s3 nastepujace
dziatania dla umigdzynarodowienia procesu ksztatcenia:
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organizacja procesu ksztalcenia umozliwiajgca wymiane krajowg i migdzynarodowa

poprzez:

a) umieszczanie streszczen w jezyku angielskim w pracach dyplomowych;

b) zalecenie wykorzystania w opracowaniu prac magisterskich co najmniej jednej pozycji
oryginalnej literatury obcojezycznej;

¢) monitorowanie sytuacji formalnej zagranica co do uznawalno$ci dyplomoéow WF
1 wyksztalcenia uzyskiwanego w ramach kierunku dla doskonalenia programu, w celu
zwigkszania jego kompatybilno$ci z potrzebami migdzynarodowego rynku pracy
1 europejskimi standardami ksztatcenia;

d) utrzymywanie istniejacej 1 poszerzanie oferty programowej w jezykach obcych w celu
zwigkszenia atrakcyjnosci kierunku na akademickiej arenie miedzynarodowe;;

e) aranzowanie wizyt zagranicznej kadry dydaktycznej w zakresie dziedzin 1 dyscyplin
nauki oraz zagranicznych specjalistow w zakresie do$wiadczenia zawodowego
wiasciwych dla ksztatcenia na kierunku, celem uczenia studentow i kadry;

f) ustalanie indywidualnych programéw uczenia dla studentdéw goszczonych
1 wyjezdzajacych;

g) merytoryczna 1 organizacyjna pomoc nauczycieli-mentoréw dla studentow
zagranicznych studiujacych na kierunku;

rozwijanie wspolpracy zagranicznej, w tym:

a) poszukiwanie uczelni partnerskich w zakresie kultury fizyczne;j

b) poszukiwanie zagranicznych partnerOw oraz sposrdd instytucji i organizacji
zagranicznych oferujacych odpowiednie warunki odbywania praktyk oraz sklonnych
partycypowa¢ w rozwoju kierunku;

¢) podejmowanie wspOlpracy z partnerami zagranicznymi, prowadzacej do udzialu
w eventach sportowych oraz prowadzenia wspolnych projektow edukacyjnych;

prowadzenie intensywnej 1 zréwnowazonej mobilnosci studentow wyjezdzajacych

1 przyjezdzajacych poprzez:

a) konsekwentne realizowanie polityki zapewniania réwnych szans studiowania osobom
reprezentujacym wszystkie narodowosci, Srodowiska, kultury, rasy czy religie;

b) konsekwentne utrwalanie polityki bezstronno$ci i tolerancji oraz przeciwdziatania
dyskryminacji celem umozliwienia dostepu do studiowania na kierunku osobom innych
ras, wyznan 1 pochodzenia etnicznego, bez wzgledu na ich pte¢, narodowosci oraz stan
Zamoznosci;

¢) pomoc indywidualnym kandydatom do mobilno$ci w poszukiwaniu uczelni partnerskiej
lub miejsca praktyki, komunikacji zuczelniami partnerskimi 1 pracodawcami
przyjmujacymi na praktyke oraz w przygotowywaniu dokumentacji.

Zapewnienie studentom niepelnosprawnym wsparcia dydaktycznego
i materialnego, umozliwiajacego im pelny udzial w procesie uczenia sig.

kandydatéw z niepetnosprawnosciami na kierunek Wychowanie Fizyczne drugiego

stopnia jest wymagane zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarz medycyny pracy,
stosownie do przepisOw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 26 sierpnia 2014 r. w sprawie
badan lekarskich DZ.U.214.1144.
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Wsparcie ksztatcenia to dzialania majace na celu dostosowanie procesu ksztatcenia do potrzeb
wynikajacych z sytuacji zdrowotnej studenta tak, aby zagwarantowa¢ mu petny dostep do nauki
1 wywigzywania si¢ z obowigzkow studenckich.

W zakresie zapewnienia studentom niepetnosprawnym wsparcia dydaktycznego i

materialnego, umozliwiajacego im pelny udziat w procesie ksztalcenia obowigzuja nastgpujace

wytyczne:

1.

10.

Zapewnia si¢ organizacyjne warunki i formy prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych,
kolokwidw, egzamindéw i zaliczenh w taki sposob, aby uwzgledni¢ znane potrzeby
wynikajace z warunkéw psychofizycznych i mozliwos$ci studentéw bedacych osobami
niepetnosprawnymi, w tym dostosowuje si¢ stanowiska w informatycznych
laboratoriach uczelnianych do potrzeb o0s6b niepetnosprawnych, odpowiednio do
rodzaju 1 stopnia niepetnosprawnosci, w ramach mozliwosci technicznych i
technologicznych oraz finansowych Uczelni.

Student z niepelnosprawnoscia w uzasadnionych przypadkach moze wykonywac
notatki w formie alternatywnej, w szczegdlnosci poprzez nagrywanie, robienie zdjeé, a
takze korzysta¢ z innych urzadzen lub z pomocy oséb robigcych notatki, w sposob
uzgodniony z prowadzacym zajecia.

W zalezno$ci od rodzaju i1 stopnia niepetlnosprawnosci, studenci z orzeczong
niepetnosprawnos$ciag maja prawo do: wydluzenia czasu egzaminéw, maksymalnie o
50%, zamiany pisemnej formy egzaminu na forme ustng lub odwrotnie, przesuniecia
terminu egzaminow lub zaliczen.

Studentom ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, Rektor przydziela opiekuna
dydaktycznego sposrdéd pracownikéw dydaktycznych zatrudnionych w  instytucie
odpowiedzialnym za prowadzenie kierunku studiow, na ktéorym studiuje osoba
niepetnosprawna.

Zakup pomocy ufatwiajacych lub umozliwiajacych nauke, w tym migdzy innymi:
programow komputerowych 1 ksigzek do biblioteki w wersji uwzgledniajacej potrzeby
0sOb niepetnosprawnych.

Dofinansowanie  realizacji  lektoratow  dostosowanych do potrzeb o0s6b
niepetnosprawnych, a w wyjatkowych przypadkach prowadzenie dla studentow
niepetnosprawnego indywidualnego lektoratu jezyka obcego;

Organizowanie  dodatkowych, uzupehliajacych lub  wyrownawczych zajeé
dydaktycznych dostosowanych do potrzeb studentow niepelnosprawnych w ramach
konsultacji osobistych lub zdalnych.

Studenci lub stuchacze posiadajacy ograniczone mozliwo$ci w poruszaniu sie
spowodowane niepelnosprawnosciami ruchowymi lub czasowym kalectwem posiadaja
pierwszenstwo w korzystaniu z automatycznych dzwigow we wszystkich budynkach
ANS w Walczu (nie dotyczy alarmow pozarowych).

Kazdy student lub stuchacz posiadajgcy problemy zwigzane z dost¢pnoscia ma
mozliwo$¢ wystgpienia z wnioskiem do prowadzacego zajecia o umozliwienie
zaliczenia zaje¢ w innym trybie niz stacjonarny, a formula zaliczenia ustalana jest w
porozumieniu migdzy studentem lub stuchaczem a prowadzacym zajecia

W przypadku braku porozumienia wymienionego w pkt 9, student ma prawo zgtosi¢ si¢
do pelnomocnika ds. Dostgpno$ci lub Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych z prosba o
wsparcie merytoryczne, formalne oraz rozjemcze.
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11. Studenci lub stuchacze gluchoniemi lub niedostyszacy maja prawo do uzyskania wiedzy
dotyczacej studidow oraz wiedzy przekazywanej w ramach toku studiow w sposéb
alternatywny poprzez umozliwienie im czytania z ust, thumacza jezyka migowego,
pisemnego przektadu glosu méwionego oraz petli indukcyjnych dla ghuchoniemych.
Sposob przekazywania informacji dostosowywany jest do studenta lub stuchacza na
podstawie biezacych dostgpnych srodkow.

12. Sposdéb przekazywania informacji w ramach toku studiéw przystosowany jest do
studentow lub stuchaczy posiadajacych niepelnosprawno$¢ umystowa (np. zespo6t
Tourett’a, Aspergera, Downa, Autyzm itp.). Osoby takie lub ich opiekunowie prawni
zobowigzani sg do przekazania informacji o niepelnosprawnosci prowadzacemu zajecia
lub kierownikowi kierunku, aby Ci w celu utatwienia przyswajania wiedzy podjeli w
tym celu dziatania w porozumieniu z Pelnomocnikiem ds. Dostepnosci lub Biurem ds.
Oso6b Niepelnosprawnych.

13. Osoby niewidome lub posiadajace wade wzroku uniemozliwiajaca lub utrudniajaca
czynny udzial w zajeciach majg prawo do:

a) Pierwszenstwa wyboru miejsca w Sali wyktadowej

b) Wystapienia z wnioskiem o przekazywanie informacji droga ustna, rowniez
w przypadku konieczno$ci opisywania przez prowadzacego tresci znajdujacych si¢
na slajdach, tablicy, tablicach interaktywnych lub innych no$nikach informacyjnych.
(nie dotyczy tresci literatury podstawowej 1 uzupetniajacej wynikajacej z sylabusow,
w tym celu wlasciwym jest pkt 5. Niniejszych wytycznych).

12. Kryteria rekrutacji kandydatow do podjecia ksztalcenia na kierunku
studiow wychowanie fizyczne

Zasady przyje¢ na pierwszy rok studiow w roku akademickim 2026/2027 na kierunku
Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia, na poziomie studiow drugiego stopnia o profilu
praktycznym okre§lone zostang na podstawie wynikéw postgpowania rekrutacyjnego,
przeprowadzonego wedlug kryteriow ustalonych przez Rektora Uczelni. Kryteria kwalifikacji
okreslone zostang Zarzadzeniem Rektora Akademii Nauk Stosowanych w Walczu w sprawie
warunkow 1 zasad rekrutacji w Akademii Nauk Stosowanych w Watczu w roku akademickim
2026/2027 oraz komisji rekrutacyjnych i uczelnianych komisji rekrutacyjnych na podstawie art.
70 ust. 1 ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U.
2018, poz. 1668):
Art. 70. 1. Uczelnia ustala warunki, tryb oraz termin rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji oraz
sposob jej przeprowadzenia. Uchwata senatu jest udostgpniana nie pozniej niz do dnia
30 czerwca roku poprzedzajgcego rok akademicki, w ktorym ma sie odby¢ rekrutacja,
a w przypadku utworzenia uczelni lub studiow na okreslonym kierunku, poziomie i profilu —
niezwlocznie. 2. Uczelnia uwzglednia mozliwos¢ przeprowadzania rekrutacji uzupetniajgcej
dla osob, ktore ubiegaly si¢ o przyjecie na studia pierwszego stopnia lub jednolite studia
magisterskie na danym kierunku studiow na rok akademicki, na ktory jest przeprowadzana
rekrutacja, oraz ktorych wynik egzaminu maturalnego z danego przedmiotu lub przedmiotow
zostat podwyzszony w wyniku weryfikacji sumy punktow lub odwotania, o ktorych mowa w art.
44z ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty. 3. Podstawg przyjecia na studia
pierwszego stopnia lub jednolite studia magisterskie sq wyniki egzaminu maturalnego Ilub
egzaminu dojrzatosci. Podstawe przyjecia mogq rowniez stanowi¢ wyniki egzaminu
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maturalnego lub egzaminu dojrzatosci i egzaminu Ilub egzaminow potwierdzajgcych
kwalifikacje w zawodzie. Uczelnia ustala, jakie wyniki stanowiq podstawe przyjecia na studia i
podaje do wiadomosci publicznej w terminie, o ktorym mowa w ust. 1. 4. Uczelnia moze
przeprowadzi¢ dodatkowo egzaminy wstepne w zakresie przedmiotow nieobjetych egzaminami,
o ktorych mowa w ust. 3, oraz w przypadku koniecznosci sprawdzenia uzdolnien artystycznych
lub sprawnosci fizycznej. Informacje o przeprowadzeniu egzaminow wstepnych i ich zakresie
uczelnia podaje do wiadomosci publicznej w terminie, o ktorym mowa w ust. 1. Wyniki
egzaminu wstgpnego sprawdzajgcego uzdolnienia artystyczne lub sprawnos¢ fizyczng mogq
stanowi¢ do 100% tgcznego wyniku mozliwego do uzyskania przez kandydata w toku rekrutacyi.

oraz §86 Statutu Akademii Nauk Stosowanych w Watczu:

1. Przyjecie na studia nastepuje przez:
1) rekrutacje;
2) potwierdzenie efektow uczenia sig;
3) przeniesienie z innej uczelni lub uczelni zagranicznej.

2. Warunki, tryb oraz termin rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji oraz sposob jej
przeprowadzenia uchwala Senat. Uchwala Senatu jest udostepniana nie pozniej niz do dnia
30 czerwca roku poprzedzajgcego rok akademicki, w ktorym ma sie odby¢ rekrutacja,
a w przypadku utworzenia nowych studiow na okreslonym kierunku, poziomie i profilu —
niezwlocznie.

Akademia Nauk Stosowanych w Walczu bedzie prowadzi¢ rekrutacj¢ na rok akademicki
2026/2027 na kierunek Wychowanie Fizyczne drugiego stopnia w systemie stacjonarnym
1 niestacjonarnym.

Kandydaci ubiegajacy si¢ o przyjecie na studia zobowigzani sg zarejestrowac si¢ poprzez
uczelniang internetowa strong ,,e-rekrutacja” oraz ztozy¢ nastgpujace dokumenty:
- podanie na obowigzujacym w ANS w Walczu formularzu;

- za$wiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza medycyny pracy, stosownie do
przepisOw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 26 sierpnia 2014 r. w sprawie badan
lekarskich DZ.U.2014.1144;

- dyplom (lub odpis) ukonczenia studiéw licencjackich na kierunku wychowanie fizyczne;
- suplement (ksero, a oryginat do wgladu komisji) do dyplomu;

- 4 fotografie o wymiarach 35 mm x 45 mm, bez nakrycia glowy, na jasnym tle;

- kserokopi¢ dokumentu tozsamosci, a w przypadku kandydatéw nie bedacych

- obywatelami polskimi - innego uznanego dokumentu identyfikacji osobistej zgodnie
-z odrgbnymi przepisami o podejmowaniu i odbywaniu przez cudzoziemcow studiow;

- dowdd wniesienia optaty, o ktorej mowa w § 2;

- os$wiadczenie studenta o ukonczonych i realizowanych kierunkach studidéw;

- $wiadectwa ukonczenia szkoty $redniej w oryginale lub odpisie;
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- os$wiadczen studenta o: ukonczonych i realizowanych kierunkach studiow, liczbe punktow
ECTS, ktora w wyniku potwierdzenia efektoéw uczenia si¢ zostanie zaliczona studentowi
do danego programu ksztalcenia okre$lonego kierunku, poziomu i profilu ksztalcenia;

- inne dokumenty postgpowania kwalifikacyjnego (o ile dotyczy) stanowigce podstawe do
podjecia decyzji o przyjeciu na studia.

Wskazanym jest, aby kandydat na kierunek wychowanie fizyczne cechowat si¢ wysokim
poziomem sprawnosci fizycznej, empatia, otwartoscig na ludzi, umiejgtnoscig wspotpracy,
motywacja prospoteczna, odpowiedzialnoscia,

Przyjecie kandydata w poczet studentéw nastepuje z chwilg immatrykulacji i ztozenia
Slubowania, ktorego tre$¢ okresla statut Akademii Nauk Stosowanych w Walczu.

Wymagania wstepne stawiane kandydatom ubiegajacym si¢ o przyjecie na studia Wychowania
Fizycznego drugiego stopnia sa bardziej skomplikowane niz wymagania stawiane na
poziomie pierwszym — i wynikaja z zasad rekrutacji. Po ukonczeniu studiow drugiego stopnia
absolwent moze kontynuowac ksztatcenie na studiach doktorskich oraz specjalistycznych
studiach podyplomowych i1 kursow doskonalgcych.

Informacje zwigzane z udostepnianiem wszelkiej informacji o studiach, takze kandydatom na
studia, reguluje Zarzadzenie nr 14/2020 Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
w Walczu z dnia 25.03.2020 r. w sprawie przyj¢cia i wdrozenia systemu informacyjnego
w Akademii Nauk Stosowanych w Walczu, ktore ilustruje system informowania studentow o
procesie ksztatcenia, promocji i rekrutacji w Uczelni.

13. Zalaczniki do programu studiow

Zalacznik 1: macierz osiagania kierunkowych efektow uczenia si¢ w podziale na
przedmioty (zajecia, grupy zajec)

Zalacznik 2: plan studiow stacjonarnych

Zalacznik 3: plan studiow niestacjonarnych
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Zatacznik nr 1 do Programu studiow na kierunku Wychowanie fizyczne, studia I stopnia, profil praktyczny, stanowigcego zalgeznik do Uchwaty nr 12/2026 Senatu ANS w Walczu z dnia 28.08.2026 .

MODUL MERYTORY CZNY MODUL NAUCZY CIELSKI
Blok
e Blok  |przedmi|  Blok
WYCHOWANIE FIZYCZNE II SPOPIEN Ty . iotow| otow ot
5 lok przedmiotéw do wyboru w grupie . .
profil praktyczny Blﬂ“”"“’:“.’“‘{"”h Blok przedmiotéw podstawowych Blok przedmiotow kierunkowych Blok przedmiotow do wyboru specjalnosci Trener preygotowania Bl°kp"_°dh':'f"_"¥ ""w::"_ oCA T s ;
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Z|  OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIASIE  po zakoriczeniu 2% £%: £ Bl S EETH R K] H laleles = § AHEIEL L IR A SKIE H sz s EEIEI R
5 studiéw I stopnia na kierunku WF absolwent EFE R =2 NI EIEIEIEIE E HENL L IR g £ lEIT e R B2 ) E 3 g g =z[z £ EEAE AR
2 2 i HIBIE 2|E H HEG A 2 g = AR 2| |& £ z|2(8 s A
= CER R R EE HE ik . EIEREREY D P s NEIE {1 RNE NEEE
b 5;;‘ g =83 E 2 g £ H 3 (3 2 2|2
2 g 2 2 &
£ 1]2(3]4]s]6|7[8]of10]n1]12]13]14|15]16]17[18[19]20|21|22]23[24[25|26]27]28]29[30[31|32]33]34(35[36|37|38]39(40[41[4243]44]45[46[47[48]49] 50|51 |52[53|54]55]|56|57[58]59|60]61]62[63[64]65]|66]67]68[69[70
‘WIEDZA: zna i rozumie
W poglebionym stopniu posiada wiedzg w zakresic fizyko - chemiczno - PIS_WG X[ x| x X X X X X X X X X
S |biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i edukacji zdrowotnej wiasciwych
5 dla kierunku wychowanie fizyczne
Ma rozbudowang wiedze na temat budowy, rozwoju biologicznego i funkcjonowania, PIS_WG x x| x x x x x| x x x x| x x X X
o [oreanizmu czlowieka na wszystkich etapach ontogenezy ze szezegdlnym SN_WOl
2, |uwzglednieniem wychowania i ksztalcenia fizyeznego na kazdym ctapie edukaci SN_W03
i
Posiada poszerzona wiedzg o metodach oceny stanu zdrowia, aktywnosci i PIS_WG X X X x| x X X X x| x x| x x x
fizycznej, wiedzg o § i partnerach SN_W03
2 |[szkolnej edukacii oraz zna specyfike funkcjonowania dzieci, mlodziezy i osob SN_W05
2, [starszych w kontekscie ici i niep ; j SN_W06
ol SN_W14
Ma rozbudowang wiedze dotyczaca aspekiow rozwoju psychologicznego i PIS_WG x x x x x x| x[x[x X
czlowicka, i badat di w SN_W03
. |prakiyce pedagogicznej w 6lnych etapach yehz SN_Wo4
2 |potrzeb 0séb z zaburzeniami w rozwoju oraz zna pojecia i mechanizmy SN_W05
2 | syvehos a s N
21 |psyehospoleczne zwiazane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresic nauk o kulturze SN_W10
fizycznej SN_B3
Posiada uporzadkowang wiedzg dotyczacq procesow komunikowania PIS_WG x x x x| x[x[x
i (ich p Sei i zakloced) w obszarze kultury SN_W06
w |fizyeznej i zna specyfike funkcjonowania 0s6b ze specjalnymi potrzebami SN_WI2
"5‘ edukacyjnymi oraz teoretyczne podstawy dziatai interwencyjnych dotyczacych SN_B3
i |wychowanka oraz grup spolecznych.
Ma szeroky wiedzg na temat podstawowych zasad promocji zdrowia | zdrowego P7S_WG X X X x| x| x X X X X
stylu zycia ze szezegdlnym uwzglednicniem zaspakajania potrzeb aktywnosci SN_Wo1
S |fizycmej w o § biorac pod uwagg ich
2, |specyfike i procesy w nich zachodzace.
o
Posiada szezegolowy wiedze o metodyce, procedurach i dobrych praktykach PIS_WG x x x| x x| x x x x| x X x x x| x[x[x[x X x| x x x
nauczania i techniki ruchu whas dla SN_W04
5 |fizyeznego, trencra oraz ma szeroka wiedzg na temat mechanizméw dzialania i SN_W06
= |skutkéw ubocznych hipo- i oraz p SN_WIS
»¢" |dobieranych éwiczen fizycznych.
Ma uporzadkowang wiedzg na temat przepisow prawnych, struktury i funkcji P7S_WK x x x| x x X X x x x [ x x| x [ x
systemu edukacji, zna i instytucji SN_W04
E3 ., i ficzych oraz sp ych ze Slny SN_W09
2, |uwzglednieniem bezpicczeristwa i higieny pracy, ergonomii oraz etycznych SN_B3
% |uwarunkowan pracy. SN_D2
= | Ma szeroka wiedzg o wychowaniu fizycznym w systemic nauk o kulturze fizycznej P7S_WK x x x x X Xx [ x[x]x]x x x x x X[ x
S [w ramach organizacii systemu edukacii fizycznej i sportu na poziomie krajowym SN_Wo8
2 SN_D2
Ma ugruntowang wicdzg oraz zna podstawowe teoric | terminologic dotyczaca PIS_WG X X X x| x X x X x| x| x x x| x| x
obszaru wychowania, uczenia sig i nauczania w procesie edukacji fizycznej a takze SN_W02
S |znajej bi medyczne, i spok kull 3 SN_WI1
2, |historyczne, prawne, ckonomiczne oraz praktyezne podstawy. SN_W14
X SN_D2
Posiada ur Wiedzg na temat ia Sciczki wlasnego rozwoju, PIS_WG x| [x x x x x
= y formacyjne oraz zna i rozumie podstawowe SN_W07
2, [poiceia i zasady 7 zakresu ochrony wiasnosei intelektualncj. SN_ W1
o SN_WI2
SN_WI5




Ma wiedzg na temat ogdlnych i podstawowych zasad tworzenia firmy i rozwoju P7S_WK
2 [form indywidualnej przedsicbiorczosci w roznych obszarach aktywnosci zawodowej SN_W09
21 [re wwrglednieniem kutury fizycanci
| Posiada szerokq wiedzg o funkcjonowaniu i patologii narzadu mowy oraz P7S_WG
Z | wyksztalcone nawyki postugiwania sig narzadem mowy. SN_WI3
2
I |Zna reguly, prawidlowosci i zasady treningowe niezbedne do przygotowania P7S_WG x
2, |zawodnika do zawodéw sportowych
%)
w [zna specyfike Sci sportowej w sensic i P7S_WG
Z | biologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych sportowea
2
© | Ma poszerzona wiedzg na temat roli turystyki i rekreacji w Zyciu czlowieka, rozumie| P7S_WG
Z  |pojecia zwiazane  turystyka i rekreacja
2
= [Zna procedure przy i imprez sp: yinych z P7S_WK
2, [zakresu sportow indywidualnych
£
MIEJETNOSCI: potrafi
Posiada rozbudowane umicjetnosci techniczne, manualne i P7S_UW x| x
ruchowe niezbedne w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i SN_UO1
menedzera sportu. Z latwoscia potrafi dobieraé i wykorzystywaé nowoczesne SN_U02
S [technologic, matreialy, $rodki i metody pracy w celu projektowanic i cfektywnego SN_U03
2 dziatat y fizycznego, trenera, czy menedzera SN_U04
sportu. SN_D2
Bez problemu potrafi ocenié przydatnosé typowych metod, procedur i dobrych P7S_UW x x| x[x[x[x]x
praktyk do realizacji zadaii X i i SN_U02
o iych z r6znymi etapami ymi. Z latwoscig postuguje si¢ sprzgtem i SN_U03
S |aparaturg laboratoryjna niezbedng w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, SN_U04
i [trenera i menedzera.
Potrafi umiejetnie organizowac prace. W szerokim stopniu posiada rozwinigte P7S_UK P7S_UO
kompetencje komunikacyjne, potrafi dokona¢ obserwacji sytuacji i zdarzen w SN_U06
2 [odniesieniu do jednostki i grupy. Umie pracowaé w zespole pelniac rozne role w SN_UI2
;\ tym iwy \jac zadania do SN_B3
Z latwoscia identyfikuje problemy uczniow i 0sob w roznym wieku, indywidualizuje P7S_UW
zadania oraz dostosowuje metody i tresci do potrzeb i mozliwosci wychowankow a SN_UI2
< |takie zmian zachodzacyeh w §wiecie i w nauce. SN_U06
s SN_U03
! SN_U04
SN_B3
SN_D2
Posiada umicjetnos¢ podejmowania trafiych dzialan diagnostycznych, P7S_UW
fi ych, y i y na SN_U03
sytuacji 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Potrafi opracowaé wyniki SN_U04
wlasnyeh obserwacji i formuluje wnioski w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki SN_U07
i . dotyczac anali oraz ia okres rodzaju SN_U08
£ [sywacii i zdarzet pedagogicznych a takze motywéw i wzorow zachowat SN_U09
2! |uezestikow tych sytuacji w sferze wychowania fizycznego SN_UI2
SN_UI3
SN_UI4
SN_UI6
SN_B3
Potrafi bicgle wy ¥ W pracy P7S_UW
o |korzystaé z baz danych ¢ tekst, ¢ sie grafika T 5 SN_U02
S |pozyskiwa i przetwarza¢ informacje, korzystaé z ushug w sieci informatycznej. SN_U04
i SN_UIS
W wysokim stopniu potrafi identyfikowa¢ bledy i zaniedbania zaistniale w pracy |P7S_UK P7S_UW P7S_UU]
. |7awodowej dokonujac analizy wiasnych dzialai pedagogicznych i wskazywaé X
S [obszary wymagaiace modyfikaci eksperymentujac i wdrazajac dziatania SN_U07
2 [innowacyjne, postugujac si¢ zasadami i normami etycznymi w wykonywanej SN_UIS
dziafalnosci. SN_UI6
= [Orientuje si¢ w interpretacji danych liczbowych dia potrzeb pracy nauczycicla P7S_UW
S, |wychowania fizycanego, trenera i mencdzera. SN_UTI
x
o |Umic prowadzic dokumentacj dotyczaca pracy w jednostce zatrudnienia i P7S_UW P7S_UU x
S |zaprojektowat plan wiasnego rozwoju zawodowego. SN_UI3
o SN_UI8

SN M




Ma icjgtnosci w i iu i dzialania |P7S_UW P7S_UK P7S_UU[x x x x x x [ x x[x[x[x x [ x

K_U16

w zakresie nauk o kulturze fizycznej poshiguiae sig wiedza z zakresu pedagogiki, SN_UO1
psychologii oraz dydaktyki i metodyki szczegblowej, w celu diagnozowania, SN_U04
i sytuacji wyeh, dobierania strategii SN_U05
realizowania dziatai praktycznych na kazdym etapie edukacyjnym. Potrafi kierowaé SN_U07
o [procesami ksztalcenia i wychowania, posiada umiejetnosé pracy z grupa. Animuje SN_U08
S [prace nad rozwojem wychowankéw oraz wspiera ich w samodzielnym zdobywaniu SN_U09
o |wiedzy, a takze inspiruje do dzialai na rzecz uczenia sig przez cale zycie. SN_UI0
SN_UIL
SN_UI2
SN_UI4
SN_B3
SN_D2
W wysokim stopniu opanowal specjalistyczne umicjetnosci ruchowe z zakresu P7S_UW X xx[x|[x|x]x]x
g yeh, yeh, sp i ych form aktywnosci fizycznej SN_UIS
v W pracy ia fizycznego na kazdym etapie
edukacyinym, trenera. animatora czasu wolnego
Samodzielnie przygotowuje pisemny raport, zdobywa wiedzg i rozwija swoje P7S_UW P7S_UO x x x x
profesjonalne umicjetnosci korzystajac z roznych zrédet (w jezyku rodzimym i SN_U02
g obeym) oraz nowoczesnych technologii. SN_UI2
! SN_UIS
2 SN_B3
SN_D2
w|Potrafi perfekeyjnie przygotowat i zaprezentowaé w formie ustnej wyniki wlasnych P7S_UW P7S_UK X X X X X
S |przemysien oraz podejmowanych dziatan. SN_UIS
o SN_B3
= [Ma umiejetnosei jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodne z P7S_UK
S, |wymogami okres dla poziomu B2+ Systemu Opisu
% |Ksziak Jezykowego.
w,  [Potrafi przygotowa¢ plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w P7S_UW x
=, |oparciu o wiedzg plynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu zrealizowaé go w SN_B3
% |praktyce SN_D2
Unmie ocenia¢ 5¢ doboru obciazent 'yeh oraz dobiera¢ §rodki i PTS_UW X X X
metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej, wieku osob SN_UI7
¢ oraz stopnia . potrafi ¢ i

do sportu oraz bledy i zaniedbania i potrafi je korygowa¢ w praktyce

K_U17

Potrafi organizowa¢ i zarzadzac impreza Sportowa W oparciu 0bowiazujace prawo w P7S_UO X
sportach iych i zespolowych, rowniez na ym poziomie SN_UI3
sportowym

ETENCJE SPOLECZ] jest gotéw

= [Mas 3¢ i potrzebg d sig i rozwoju osobistego w P7S_KK P7S_KR X X X X
% |ciagu calego zycia. SN_K06
o
Ma gleboka $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje P7S_KK P7S_KR X x X x| x| x X x| x| x| x x| x x| x

2 |samooceny wlasnych kompetenci i w wysokim stopniu doskonali umicjgtnosci, zna
: wlasne ograniczenia i wie, kiedy zwrécié sig do ekspertow
Ma o wadze sig w proft sposob, P7S_KK P7S_KR X X
2 |przestrzega zasad etyki zawodowej, dba o dobro wychowankéw i jest $wiadomy SN_KO1
: istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow SN_KO04
Jest gotow wspoldzialad i pracowaé w grupie przyjmujac w niej rozne role, P7S_KK P7S_KR X x x X X
| indywidualne i zespotowe dzialania na rzecz podnoszenia, jakosci pracy szkoly, P7S_KO
S |kazdorazowo podejmuje trud i wytrwale realizuje profesjonalne zadania zawodowe SN_K05
& |wynikajace z roli nauczyciela wychowania fizycznego. SN_KO07
SN_D2
1w [Kaidego dnia odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy, projektuje i P7S_KO P7S_KR x[x[x]x x
2, [wykonuje powierzone mu dzialania 7 nalezyta starannosceig oraz potrafi okreslié SN_KO03
% |priorytety stuzgce realizacji okres przez siebie lub innych zadania, SN K05
Ma w wysokim stopniu je shuzace - P7S_KO P7S_KR x x[x| [ x x X
¢ probleméw z zawodu SN_KO04
2 [wychowania fizycznego, trenera, menedzera. Ma glgboka $wiadomosé koniecznosci
2 dzialan w stosunku do 0s6b o
i

specjalnych potrzebach edukacyjnych.

S 7na zasady fistwa pracy lnie te zwigzane z pracy P7S_KO P7S_KR x x| [x x x| x [ x [x[x[x[x][x]x X
2 | nauczycicla wychowania fizycznego i trenera ) i ich przestrzega, w trakeie pracy SN_KO04
% |potrafi zadbac o f swoje i swoich SN D2
w |2 latwoscia potrafi formulowaé opinie o wychowankach i grupic uczniow w P7S_KO
Z  |kontekscie pracy nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. SN_KO1

|
»
2 |W sposb rzetelny dba o poziom sprawnosci fizycznej niczbednej do wykonywania P7S_KR x x| x[x[x x x
2 |zadui nauczycicla wychowania fizycznego i trenera. SN_K04
¢

Przekazuje miodym zawodnikom zasadg szlachetne] rywalizacyi, zwalczania P7S_KR X

£ |dopingu we wszystkich postaciach, oraz zasadg réwnosci szans w sporcie SN_KO1
:‘ przestrzegajac i wdrazajac W ten sposob zasady etyki zawodowej SN_K07

Suma 7l6|5]7|#[3|4]6]6] 5| 4|3[8]7)6]7[8]7]5/8[9[9]9|8[9]|8]7[]6[9]3
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WIEDZA: zna i rozumie
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WYCHOWANIE FIZYCZNE II STOPIEN, profil praktyczny

Macierz efektow uczenia sie dla przedmiotéow

Bloki przedmiotow

Blok przedmiotow do wyboru w grupie specjalnosci
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WIEDZA: zna i rozumie

§ W poglebionym stopniu posiada wiedzg¢ w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i edukacji P7S WG
M‘ zdrowotnej wlasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne - x
N
g W pogtebionym stopniu posiada wiedzg¢ w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i edukacji PIS WG X
M‘ zdrowotnej wiasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne -
o
g W pogtebionym stopniu posiada wiedz¢ w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i edukacji P7S WG < <
M‘ zdrowotnej wiasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne -
¥ |Ma rozbudowang wiedz¢ dotyczaca aspektow rozwoju psychologicznego i spotecznego cztowieka, projektowania i prowadzenia badan
3‘ diagnostycznych w praktyce pedagogicznej w poszczegélnych etapach edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb osoéb z zaburzeniami w P7S WG X
M |rozwoju oraz zna pojecia i mechanizmy psychospoleczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie nauk o kulturze fizyczne;.
8
B‘ P7S WG
M
O
(=]
B‘ P7S_ WG X X
4
~ |Posiada szczegotowa wiedzg o metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania i doskonalenia techniki ruchu wiasciwych dla
5 yce, p rych praktyl Wy
B‘ nauczyciela wychowania fizycznego, trenera oraz ma szeroka wiedze¢ na temat mechanizméw dziatania i skutkéw ubocznych hipo- i P7S WG | x | x X X X X
s |hiperkinezji oraz konsekwencji nieprawidtowo dobieranych ¢wiczen fizycznych.
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S |Ma ugruntowana wiedz¢ oraz zna podstawowe teorie i terminologi¢ dotyczaca obszaru wychowania, uczenia si¢ i nauczania w procesie
3‘ edukacji fizycznej a takze zna jej biologiczne, filozoficzne, medyczne, psychologiczne, spoteczno-kulturowe, historyczne, prawne P7S_ WG
»  |,ekonomiczne oraz praktyczne podsta
B‘ P7S WG
M
3
B‘ P7S_WK
M
B| aa) . . . .. .. . L P7S WG
w2 — |Posiada szeroka wiedzg o funkcjonowaniu i patologii narzagdu mowy oraz wyksztalcone nawyki postugiwania si¢ narzadem mowy. —
B| X : . : : : : P7S_WG
w4 — |Znareguty, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do przygotowania zawodnika do zawodow sportowych —
E - Zna specyfike dziatalnosci sportowej w sensie spotecznym, psychologicznym i biologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych P7S WG
Ml sportowca -
B| 2 P7S_WG
v _
B| = P7S_ WK
v _
UMIEJETNOSCI: potrafi
= |Posiada rozbudowane umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i menedzera
D‘ sportu. Z tatwoscig potrafi dobiera¢ i wykorzystywa¢ nowoczesne technologie , matreiaty, Srodki i metody pracy w celu projektowanie i efektywnego P7S_UW
@ |realizowania dziatan nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, czy menedzera sportu.
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Ma opanowane umiejetnosci w planowaniu, projektowaniu i realizowaniu dziatania w zakresie nauk o kulturze fizycznej postugujac si¢

© |wiedzg z zakresu pedagogiki, psychologii oraz dydaktyki i metodyki szczegotowej, w celu diagnozowania, analizowania i prognozowania P7S_UW
D‘ sytuacji pedagogicznych, dobierania strategii realizowania dziatan praktycznych na kazdym etapie edukacyjnym. Potrafi kierowa¢ procesami | P7S UK
M |ksztalcenia i wychowania, posiada umiejetno$¢ pracy z grupa. Animuje prace nad rozwojem wychowankéw oraz wspiera ich w P7S_UU
samodzielnym zdobywaniu wiedzy, a takze inspiruje do dziatan na rzecz uczenia sie przez cale zycie.
W wysokim stopniu opanowat specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych form
| |aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego na kazdym etapie edukacyjnym, trenera, animatora czasu P7S_UW
wolnego.
P7S_UW
P7S_UO
o P7S_UW
4 P7S UK
=
o] P7S_UK
M
g Potrafi przygotowac¢ plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedze plynaca z pedagogiki, psychologii i teorii P7S UW
M‘ sportu zrealizowa¢ go w praktyce -
o |Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru obciazen treningowych oraz dobiera¢ $rodki i metody pracy szkoleniowej w zalezno$ci od sprawnosci
D‘ fizycznej, wieku 0sob ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowac przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbaniai | P7S_UW
X |potrafi je korygowaé w praktyce
g Potrafi organizowac i zarzadza¢ impreza sportowa w oparciu obowiazujace prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, rowniez na P7S UO
M‘ Zaawansowanym poziomie sportowym -
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow
Mo P i . . . . . .. P7S KK
MI = |Ma swiadomos¢ i potrzebe doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego w ciagu catego zycia. P7S KR
§ Ma gleboka $swiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny wiasnych kompetencji i w wysokim stopniu doskonali P7S KK
M‘ umiejetnosci, zna wlasne ograniczenia i wie, kiedy zwrocic si¢ do ekspertow. P7S_KR
é Ma zakorzenione przekonanie o wadze zachowania si¢ w profesjonalny sposob, przestrzega zasad etyki zawodowej, dba o dobro P7S KK
v wychowankow i jest §wiadomy istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow. P7S_KR
s P7S_KK
X P7S_KR
M P7S KO
é Kazdego dnia odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy, projektuje i wykonuje powierzone mu dziatania z nalezyta starannoscia oraz| P7S KO
v potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania. P7S KR
é P7S_KO
v P7S_KR
=
v/ P7S_KO
v P7S_KR

Z tatwoscig potrafi formutowaé opinie o wychowankach i grupie uczniéw w kontekscie pracy nauczyciela wychowania fizycznego i trenera.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE II STOPIEN, profil praktyczny Blokd przedmiotow
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WIEDZA: zna i rozumie

W poglebionym stopniu posiada wiedzg w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i edukacji

. . . . P
I Jzdrowotnej wlasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne 78_WG
W poglebionym stopniu posiada wiedzg w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i edukacji
R . . P7S_WG
I Jzdrowotnej wlasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne -
W pogtebionym stopniu posiada wiedz¢ w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i edukacji P7S WG

zdrowotnej whasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne

K W08 |K W07 |K W06 |K W05 K W04 K W03(K W02(K W01
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Ma rozbudowang wiedzg dotyczaca aspektow rozwoju psychologicznego i spotecznego cztowieka, projektowania i prowadzenia badan
diagnostycznych w praktyce pedagogicznej w poszczegolnych etapach edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb osob z zaburzeniami w P7S_ WG X | x X
rozwoju oraz zna pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie nauk o kulturze fizyczne;j.

P7S WG X | x X

P7S_ WG X

Posiada szczegotowa wiedze o metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania i doskonalenia techniki ruchu wlasciwych dla
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera oraz ma szeroka wiedzg na temat mechanizmoéw dziatania i skutkéw ubocznych hipo- i P7S WG
hiperkinezji oraz konsekwencji nieprawidtowo dobieranych ¢wiczen fizycznych.

P7S_ WK

P7S_WK




S |Ma ugruntowana wiedzg oraz zna podstawowe teorie i terminologi¢ dotyczaca obszaru wychowania, uczenia si¢ 1 nauczania w procesie
BI edukacji fizycznej a takze zna jej biologiczne, filozoficzne, medyczne, psychologiczne, spoteczno-kulturowe, historyczne, prawne P7S WG
» | ,ekonomiczne oraz praktyczne podsta
Bl P7S_WG
M
a
Bl P7S_ WK
M
B| o) . . . .. .. . L P7S WG
w2 — |Posiada szerokg wiedzg¢ o funkcjonowaniu i patologii narzagdu mowy oraz wyksztatcone nawyki postugiwania si¢ narzadem mowy. —
B| = . .. . . . . P7S WG
sy~ |Zna reguty, prawidlowosci i zasady treningowe niezbgdne do przygotowania zawodnika do zawod6éw sportowych —
= Zna specyfike dziatalnosci sportowej w sensie spotecznym, psychologicznym i biologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych
12 P7S WG
M sportowca
Bl © P7S_ WG
M
B| = P7S_ WK
v _
UMIEJETNOSCI: potrafi
= |Posiada rozbudowane umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i menedzera
DI sportu. Z tatwoscig potrafi dobiera¢ i wykorzystywa¢ nowoczesne technologie , matreiaty, Srodki i metody pracy w celu projektowanie i efektywnego P7S_UW
»  |realizowania dziatar nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, czy menedzera sportu.
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Umie prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w jednostce zatrudnienia i zaprojektowac¢ plan wlasnego rozwoju zawodowego.

3 P7S_UW P7S_UU
Ma opanowane umiej¢tnosci w planowaniu, projektowaniu i realizowaniu dziatania w zakresie nauk o kulturze fizycznej postugujac si¢
o |wiedzg z zakresu pedagogiki, psychologii oraz dydaktyki i metodyki szczegotowej, w celu diagnozowania, analizowania i prognozowania
= e . ST .. . S . . . . ) P7S UW P7S_UK
Dl sytuacji pedagogicznych, dobierania strategii realizowania dziatan praktycznych na kazdym etapie edukacyjnym. Potrafi kierowac P7S UU
»  |procesami ksztalcenia i wychowania, posiada umiejetno$é pracy z grupg. Animuje prace nad rozwojem wychowankow oraz wspiera ich w -
samodzielnym zdobywaniu wiedzy, a takze inspiruje do dziatan na rzecz uczenia si¢ przez cate zycie.
— |W wysokim stopniu opanowat specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe z zakresu rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych
Dl form aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego na kazdym etapie edukacyjnym, trenera, animatora P7S UW
> |czasu wolnego.
5 Samodzielnie przygotowuje pisemny raport, zdobywa wiedzg i rozwija swoje profesjonalne umiejetnosci korzystajac z roznych zrodet (w
A . . h technologii P7S_UW P7S_UO
' |i¢zyku rodzimym i obcym) oraz nowoczesnych technologii.
Ml = |Potrafi perfekcyjnie przygotowac i zaprezentowaé w formie ustnej wyniki wiasnych przemyslen oraz podejmowanych dziatan. P7S_UW P7S_UK
Dl < |Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodne z wymogami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego P7S UK
» 7 |Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. -
g Potrafi przygotowac plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedzg plynaca z pedagogiki, psychologii i P7S UW
Ml teorii sportu zrealizowac¢ go w praktyce -
o |Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru obcigZen treningowych oraz dobiera¢ Srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od
D| sprawnosci fizycznej, wieku 0sob ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowa¢ przeciwwskazania do sportu oraz bledy P7S_UW
»  li zaniedbania i potrafi je korygowa¢ w praktyce
5 Potrafi organizowac i zarzadzaé¢ impreza sportowa w oparciu obowiagzujace prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, rowniez na P7S UO
Ml Zaawansowanym poziomie Sportowym -
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow
xl = |Ma $wiadomosc¢ i potrzebg doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego w ciagu catego zycia. P7S_KK P7S_KR

Ma gleboka $swiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny wlasnych kompetencji i w wysokim stopniu
doskonali umiejetnosci, zna wiasne ograniczenia i wie, kiedy zwrocic si¢ do ekspertow.

P7S_KK P7S_KR

K KO03|K K02

Ma zakorzenione przekonanie o wadze zachowania si¢ w profesjonalny sposob, przestrzega zasad etyki zawodowej, dba o dobro
wychowankow i jest §wiadomy istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow.

P7S_KK P7S_KR




Kazdego dnia odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy, projektuje i wykonuje powierzone mu dziatania z nalezyta starannoscia
oraz potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji okre§lonego przez siebie lub innych zadania.

Z Yatwoscig potrafi formutowac opinie o wychowankach i grupie uczniow w kontekscie pracy nauczyciela wychowania fizycznego i
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WYCHOWANIE FIZYCZNE 11 STOPIEN, profil praktyczny Blok przedmiotow
Macierz efektow uczenia sie dla przedmiotow do wyboru w
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WIEDZA: zna i rozumie
= |W poglebionym stopniu posiada wiedz¢ w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych
Bl podstaw nauk o kulturze fizycznej i edukacji zdrowotnej wlasciwych dla kierunku P7S WG
~  |wychowanie fizyczne
& |W poglebionym stopniu posiada wiedz¢ w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych
Bl podstaw nauk o kulturze fizycznej i edukacji zdrowotnej wlasciwych dla kierunku P7S WG
~ Jwychowanie fizyczne
2 |W poglebionym stopniu posiada wiedz¢ w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych
Bl podstaw nauk o kulturze fizycznej i edukacji zdrowotnej wlasciwych dla kierunku P7S WG X
~  |wychowanie fizyczne
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Ma rozbudowang wiedz¢ dotyczaca aspektéw rozwoju psychologicznego i spotecznego
cztowieka, projektowania i prowadzenia badan diagnostycznych w praktyce pedagogiczne;j
w poszczegolnych etapach edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb oséb z zaburzeniami w
rozwoju oraz zna poj¢cia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego
ochrona w zakresie nauk o kulturze fizyczne;.

Posiada szczegotowa wiedze o metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania i
doskonalenia techniki ruchu wtasciwych dla nauczyciela wychowania fizycznego, trenera
oraz ma szeroka wiedz¢ na temat mechanizmoéw dziatania i skutkow ubocznych hipo- 1
hiperkinezji oraz konsekwencji nieprawidlowo dobieranych ¢wiczen fizycznych.

Ma ugruntowang wiedz¢ oraz zna podstawowe teorie i terminologi¢ dotyczaca obszaru

wychowania, uczenia si¢ i nauczania w procesie edukacji fizycznej a takze zna jej

biologiczne, filozoficzne, medyczne, psychologiczne, spoteczno-kulturowe, historyczne,
rawne ,ekonomiczne oraz praktyczne podsta

P7S_ WG

P7S_ WG

P7S_ WG

P7S_ WG

P7S_WK

P7S_WK

P7S_ WG

P7S WG

P7S_WK




Posiada szeroka wiedze¢ o funkcjonowaniu i patologii narzadu mowy oraz wyksztalcone

Z e
Ml — |nawyki postugiwania si¢ narzadem mowy. P78_WG
= Zna reguly, prawidlowosci 1 zasady treningowe niezbedne do przygotowania zawodnika do
Ml — |zawodow sportowych P7S_WG
=z . |4na specyfike dziatalnosci sportowej w sensie spotecznym, psychologicznym 1
Ml — |biologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych sportowca P78_WG
B| = P7S WG
N
B| = P7S WK
M —
UMIEJETNOSCI: potrafi
_. |Posiada rozbudowane umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne w pracy nauczyciela
g wychowania fizycznego, trenera i menedzera sportu. Z fatwoscig potrafi dobiera¢ i wykorzystywac P7S UW
| |nowoczesne technologie , matreiaty, srodki i metody pracy w celu projektowanie i efektywnego -

M realizowania dziatan nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, czy menedzera sportu.

(]

o

S) P7S UW

4




P7S_UK P7S_UO

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UK P7S_UW P7S_UU

P7S_UW

P7S_UW P7S_UU

Ma opanowane umiejetnosci w planowaniu, projektowaniu i realizowaniu dziatania w
zakresie nauk o kulturze fizycznej postugujac si¢ wiedza z zakresu pedagogiki, psychologii
oraz dydaktyki i metodyki szczegotowej, w celu diagnozowania, analizowania i
prognozowania sytuacji pedagogicznych, dobierania strategii realizowania dziatan
praktycznych na kazdym etapie edukacyjnym. Potrafi kierowac procesami ksztalcenia i
wychowania, posiada umiejetnos¢ pracy z grupa. Animuje prace nad rozwojem
wychowankow oraz wspiera ich w samodzielnym zdobywaniu wiedzy, a takze inspiruje do
dziatan na rzecz uczenia si¢ przez cate zycie.

P7S _UW P7S UK P7S UU

K _U10




K Ull

W wysokim stopniu opanowat specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych form aktywnosci fizycznej
niezb¢dnych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego na kazdym etapie edukacyjnym,
trenera, animatora czasu wolnego.

P7S UW

K U12

Samodzielnie przygotowuje pisemny raport, zdobywa wiedzg i rozwija swoje profesjonalne
umiejetnosci korzystajac z r6znych zrédet ( w jezyku rodzimym i obcym) oraz
nowoczesnych technologii.

P7S_UW P7S_UO

K U
3

1

Potrafi perfekcyjnie przygotowac i zaprezentowa¢ w formie ustnej wyniki wlasnych
przemyslen oraz podejmowanych dziatan.

P7S_UW P7S_UK

Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodne z wymogami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

P7S_UK

Potrafi przygotowac plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu
o wiedze plynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu zrealizowa¢ go w praktyce

Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru obcigzen treningowych oraz dobiera¢ srodki i metody
pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej, wieku osob ¢wiczacych oraz
stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowa¢ przeciwwskazania do sportu oraz btedy i
zaniedbania i potrafi je korygowa¢ w praktyce

P7S_UW

P7S_UW

K U17] K Ulé [K UI5|K U14

Potrafi organizowac i zarzadza¢ imprezg sportowa w oparciu obowigzujace prawo w
sportach indywidualnych 1 zespotowych, rowniez na zaawansowanym poziomie sportowym

P7S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow

0

K K
1

Ma swiadomos¢ i potrzebe doksztalcania si¢ zawodowego 1 rozwoju osobistego w ciagu
calego zycia.

P7S_KK P7S KR

Ma gleboka swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny
wlasnych kompetencji i w wysokim stopniu doskonali umiej¢tnosci, zna wilasne
ograniczenia i wie, kiedy zwroci¢ sie do ekspertow.

P7S KK P7S_KR

K K03 | K K02

Ma zakorzenione przekonanie o wadze zachowania si¢ w profesjonalny sposob, przestrzega
zasad etyki zawodowej, dba o dobro wychowankow i jest Swiadomy istnienia etycznego
wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow.

P7S_KK P7S_KR




Kazdego dnia odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy, projektuje i wykonuje
powierzone mu dzialania z nalezyta starannos$cig oraz potrafi okresli¢ priorytety stuzace
realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania.

Z Yatwoscig potrafi formulowac opinie o wychowankach i grupie ucznidow w kontekscie
pracy nauczyciela wychowania fizycznego 1 trenera.

P7S_KK P7S KR P7S KO

P7S_KO P7S KR

P7S_KO P7S KR

P7S_KO P7S KR

P7S KO

P7S_KR

P7S KR

Suma




Bloki przedmiotéw

WYCHOWANIE FIZYCZNE II STOPIEN, profil praktyczny

Macierz efektow uczenia sie dla przedmiotow

Blok przedmiotéw
do wyboru w grupie

Efekty uczenia si¢ dla kierunku
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WIEDZA: zna i rozumie

W poglebionym stopniu posiada wiedzg w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o
kulturze fizycznej 1 edukacji zdrowotnej wtasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne

P7S._ WG

W poglebionym stopniu posiada wiedzg¢ w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o
kulturze fizycznej 1 edukacji zdrowotnej wiasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne

P7S_ WG

K W03 | K W02 |[K W0l

W poglebionym stopniu posiada wiedzg¢ w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o
kulturze fizycznej 1 edukacji zdrowotnej wtasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne

P7S_ WG

K w04

Ma rozbudowang wiedzg dotyczaca aspektow rozwoju psychologicznego i spotecznego cztowieka,
projektowania i prowadzenia badan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej w poszczeg6lnych etapach
edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb 0séb z zaburzeniami w rozwoju oraz zna pojecia i mechanizmy
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie nauk o kulturze fizyczne;j.

P7S WG




K_WO05

K_WO06

K_W07

K_WO08

K_W09

Posiada szczegotowa wiedzg o metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania i doskonalenia
techniki ruchu wtasciwych dla nauczyciela wychowania fizycznego, trenera oraz ma szeroka wiedz¢ na
temat mechanizmow dziatania i skutkdw ubocznych hipo- i hiperkinezji oraz konsekwencji nieprawidtowo
dobieranych ¢wiczen fizycznych.

P7S_ WG

P7S_ WG

P7S_ WG

P7S_ WK

P7S_WK




K W10

Ma ugruntowang wiedzg oraz zna podstawowe teorie i terminologi¢ dotyczaca obszaru wychowania,
uczenia si¢ i nauczania w procesie edukacji fizycznej a takze zna jej biologiczne, filozoficzne, medyczne, P7S WG
psychologiczne, spoteczno-kulturowe, historyczne, prawne ,ekonomiczne oraz praktyczne podstawy.

Bl P7S WG
M
a
Bl P7S_ WK
4
o
Bl Posiada szeroka wiedze¢ o funkcjonowaniu i patologii narzadu mowy oraz wyksztalcone nawyki P7S_WG
M postugiwania si¢ narzagdem mowy.
=
B| Zna reguly, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do przygotowania zawodnika do zawodow P7S_ WG
M sportowych
=
B| Zna specyfike dziatalnosci sportowej w sensie spolecznym, psychologicznym i biologicznym, w tym P7S_WG
M specyfike zachowan zdrowotnych sportowca
=2 P7S WG
N
=
= P7S_WK
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UMIEJETNOSCI: potrafi

K_U01

K_U02

K U03

K_U04

K_U05

Posiada rozbudowane umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera i menedzera sportu. Z tatwoscig potrafi dobiera¢ i wykorzystywaé nowoczesne technologie ,
matreiaty, srodki i metody pracy w celu projektowanie i efektywnego realizowania dziatan nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera, czy menedzera sportu.

P7S UW

P7S_UW

P7S_UK P7S_UO

P7S_UW

P7S_UW
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K_U09

K _U10

K Ull

K Ul2

K U13

K Ul4

Ma opanowane umiejetnosci w planowaniu, projektowaniu i realizowaniu dziatania w zakresie nauk o
kulturze fizycznej postugujac si¢ wiedza z zakresu pedagogiki, psychologii oraz dydaktyki i metodyki
szczegotowej, w celu diagnozowania, analizowania i prognozowania sytuacji pedagogicznych, dobierania
strategii realizowania dzialan praktycznych na kazdym etapie edukacyjnym. Potrafi kierowac procesami
ksztatcenia i wychowania, posiada umiejetno$¢ pracy z grupa. Animuje prace nad rozwojem
wychowankow oraz wspiera ich w samodzielnym zdobywaniu wiedzy, a takze inspiruje do dziatan na
rzecz uczenia si¢ przez cale zycie.

P7S_UW P7S_UU

P7S_UW P7S_UK
P7S_UU

P7S_UW

P7S_UW P7S_UO

P7S_UW P7S_UK

P7S_UK




Potrafi przygotowac plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedze

e}
>, "y . ) , P7S_UW
v ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu zrealizowac go w praktyce
© Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru obcigzen treningowych oraz dobiera¢ srodki i metody pracy
5 szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej, wieku osob ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania,

| . e . Lo : ; P7S_UW
v potrafi identyfikowac przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowaé w

praktyce
g Potrafi organizowac i zarzadza¢ impreza sportowa w oparciu obowiazujace prawo w sportach P7S UO
MI indywidualnych i zespotowych, rowniez na zaawansowanym poziomie sportowym -
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow

S
MI Ma swiadomos¢ 1 potrzebe doksztalcania si¢ zawodowego 1 rozwoju osobistego w ciggu catego zycia. P7S KK P7S KR
N
o |Ma gleboka swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny wiasnych
Ml kompetencji i w wysokim stopniu doskonali umiejg¢tnosci, zna wlasne ograniczenia i wie, kiedy zwroci¢ si¢] P7S KK P7S KR
> |do ekspertow.
«  |Ma zakorzenione przekonanie o wadze zachowania si¢ w profesjonalny sposob, przestrzega zasad etyki
Ml zawodowej, dba o dobro wychowankow i jest Swiadomy istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i P7S KK P7S KR
> |oceniania uczniow.




K_K04

K_KO05

K_K06

K K07

K_K09 | K_K08

P7S_KK P7S_KR
P7S_KO

Kazdego dnia odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy, projektuje i wykonuje powierzone mu
dziatania z nalezyta starannos$cig oraz potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie
lub innych zadania.

P7S_KO P7S_KR

P7S_KO P7S KR

P7S_KO P7S KR

Z tatwoscia potrafi formutowac opinie o wychowankach i grupie uczniéow w kontekscie pracy nauczyciela
wychowania fizycznego i trenera.

P7S_KO

P7S_KR




K K10

P7S_KR

Suma
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WYCHOWANIE FIZYCZNE 11 STOPIEN, profil praktyczny
Przvpisanie Kierunkowvch efektow uczenia sie do dvscvplin naukowych

K_WO05
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WIEDZA: zna i rozumie

§ W pogtebionym stopniu posiada wiedze w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej 1 edukacji PIS WG
Ml zdrowotnej wtasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne -
N
§ W pogtebionym stopniu posiada wiedze w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej 1 edukacji PIS WG
Ml zdrowotnej wtasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne -
o
S |W poglebionym stopniu posiada wiedzg w zakresie fizyko - chemiczno - biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i edukacji
= S ; ; P7S WG
Ml zdrowotnej wlasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne
< |Ma rozbudowang wiedzg dotyczaca aspektow rozwoju psychologicznego i spotecznego cztowieka, projektowania i prowadzenia badan
Bl diagnostycznych w praktyce pedagogicznej w poszczegdlnych etapach edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb osob z zaburzeniami w P7S WG
X |rozwoju oraz zna pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwiazane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie nauk o kulturze fizyczne;.

P7S WG




K_WO06

K_W07

K_WO08

K_W09

K W10

K Wil

K W12

Posiada szczegotows wiedze o metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania i doskonalenia techniki ruchu wtasciwych dla
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera oraz ma szeroka wiedz¢ na temat mechanizmow dziatania i skutkéw ubocznych hipo- i
hiperkinezji oraz konsekwencji nieprawidtowo dobieranych ¢wiczen fizycznych.

Ma ugruntowang wiedze oraz zna podstawowe teorie i terminologie dotyczaca obszaru wychowania, uczenia si¢ i nauczania w procesie
edukacji fizycznej a takze zna jej biologiczne, filozoficzne, medyczne, psychologiczne, spoteczno-kulturowe, historyczne, prawne
,ekonomiczne oraz praktyczne podstawy.

P7S WG

P7S WG

P7S_WK

P7S_WK

P7S WG

P7S_ WG

P7S_ WK
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Bl P7S WG
» [Posiada szeroka wiedze¢ o funkcjonowaniu i patologii narzadu mowy oraz wyksztalcone nawyki postugiwania si¢ narzadem mowy.
=
g| P7S WG
M |Zna reguty, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do przygotowania zawodnika do zawodow sportowych
o)
= |Zna specyfike dziatalnosci sportowej w sensie spotecznym, psychologicznym i biologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych P7S WG
Ml sportowca
B| A P7S WG
v _
BI = P7S_WK
M
X
= |Posiada rozbudowane umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i menedzera
Dl sportu. Z fatwoscig potrafi dobiera¢ i wykorzystywa¢ nowoczesne technologie , matreiaty, $rodki i metody pracy w celu projektowanie i efektywnego P7S UW
»  |realizowania dziatan nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, czy menedzera sportu.
N
o
=) P7S UW
4




con ron son 90N Lon gon M| 60n M




Ma opanowane umiejetnosci w planowaniu, projektowaniu i realizowaniu dziatania w zakresie nauk o kulturze fizycznej postugujac sie

© |wiedza z zakresu pedagogiki, psychologii oraz dydaktyki i metodyki szczegétowej, w celu diagnozowania, analizowania i prognozowania P7S UW

D| sytuacji pedagogicznych, dobierania strategii realizowania dziatan praktycznych na kazdym etapie edukacyjnym. Potrafi kierowac P7S_UK

»  |procesami ksztalcenia i wychowania, posiada umiejetno$¢ pracy z grupg. Animuje prace nad rozwojem wychowankow oraz wspiera ich w P7S UU

samodzielnym zdobywaniu wiedzy, a takze inspiruje do dziatan na rzecz uczenia si¢ przez cate zycie.

5| P7S UW
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g Potrafi przygotowac plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedzg ptynaca z pedagogiki, psychologii i P7S UW

Ml teorii sportu zrealizowa¢ go w praktyce -

o |Umie ocenia¢ prawidtowo$¢ doboru obcigzen treningowych oraz dobiera¢ srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od

D| sprawnosci fizycznej, wieku osob ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowac przeciwwskazania do sportu oraz btedy P7S_UW

» i zaniedbania i potrafi je korygowa¢ w praktyce




Zatacznik nr 2 do Programu studiéw dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne, studia Il stopnia, profil praktyczny, stanowigcego zatgcznik nr 1 do

Uchwaty nr 12/2026 Senatu ANS w Watczu z dnia 28.08.2026 r. ROK1 ROKZ
Wychowanie Fizyczne SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4
o v
= E E E E E
€ 3 o] 9] @ 9]
S s leln|88le|ln|[l8lelnll|le]|lnl|d
Nazwa przedmiotu/zajeé/grupy zajeé E g A% E T % E I % E © % E ©
o0 L L L L
RAZEM ZA CAtOSC ofojojo|Jo|Jo|lofofofo]oO]oO
Nauczycielska z trenerem przygotowania motorycznego 469 30 | O |487| 30| O (438 30| O |490]30| O
Nauczycielska z trenerem kajakarstwa 469 30 | O |487| 30| O (438 30| O |490|30| O
PRZEDMIOTY OGOLNO-UCZELNIANE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW OGOLNOUCZELNIANYCH 40 | 2 0o 30| 2 60 | 4
Prawo oswiatowe wyktad TAK 15| 1 z
Statystyka éwiczenia TAK [ 15| 1 z
Organizacja Kultury Fizycznej ¢wiczenia TAK 15| 1 z
Seminarium magristerskie seminarium TAK 30| 2 z 30| 2 z
Szkolenie BHP instruktaz NIE 5 b
Szkolenie biblioteczne instruktaz NIE [ 5 b
Zarzadzanie finansami w sporcie konwersatorium TAK [ 15| 1 z
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW PODSTAWOWYCH 72 | 5 15 1 54 | 4 12 1
Fizjologia wysitku wyktad TAK [ 12 | 1 e
Fizjologia wysitku ¢wiczenia TAK [ 15| 1 z
Biomechanika ruchu cwiczenia TAK 15| 1 e
Biochemia wysitku fizycznego ¢wiczenia TAK 15| 1 e
Antropologia kultury fizycznej wyktad TAK 12 | 1 e
Historia kultury fizycznej wyktad TAK [ 15| 1 e
Ekologia éwiczenia TAK 15| 1 z
Etyka zawodowa wyktad TAK 12| 1 z
Spoteczne aspekty kultury fizycznej wyktad TAK 12| 1 z
Metodologia badan naukowych ¢wiczenia TAK [ 15| 1 z
Teoria i metodyka edukacji zdrowotne;j éwiczenia TAK [ 15| 1 z
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW KIERUNKOWYCH 99| 7 54| 4 129| 9 75| 5
Medycyna sportu ¢wiczenia TAK 15| 1 z
Turystyka szkolna éwiczenia TAK [ 15| 1 z
Metodyka LA wyktad TAK 12 1 e
Metodyka LA ¢wiczenia TAK 15| 1 z
Metodyka gimnastyki wykfad TAK |12 | 1 e
Metodyka gimnastyki ¢wiczenia TAK [ 15| 1 z
Metodyka koszykdwki wyktad TAK [ 12 | 1 e
Metodyka koszykdwki ¢wiczenia TAK [ 15| 1 z
Metodyka pitki recznej wyktad TAK 12| 1 e
Metodyka pitki recznej ¢wiczenia TAK 15| 1 z
Metodyka pitki noznej wyktad TAK 12 | 1 e
Metodyka pitki noznej ¢wiczenia TAK 15| 1 z
Metodyka pitki siatkowej wyktad TAK 12| 1 e
Metodyka pitki siatkowej ¢wiczenia TAK 15| 1 z
Metodyka ptywania z elementami ratownictwa ¢wiczenia TAK 15| 1 z (15| 1 z
WF specjalne ¢wiczenia TAK 30| 2 z
Teoria i metodyka treningu sportowego ¢wiczenia TAK 15| 1 z
Zywienie cztowieka wyktad TAK 15 1] z
Zywienie cztowieka ¢wiczenia TAK 15| 1 z




Formy sportowo - rekreacyjne w szkole ¢wiczenia TAK | 30
Antropomotoryka éwiczenia TAK 15( 1
Odnowa biologiczna ¢wiczenia TAK 15| 1
PRZEDMIOTY DO WYBORU 30 45 60 90| 6
nowoczesne formy tanca i fitness / tenis stotowy ¢éwiczenia TAK 30
wspinaczka sportowa/nordic walking éwiczenia TAK 30| 2
Kulturystyka / aerobic ¢wiczenia TAK 30| 2
Fitness szkolny / jogging éwiczenia TAK 15
Jezyk obcy laboratoria TAK | 30 30 30 30| 2
RAZEM W GRUPIE SPECJALNOSCI: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO 0 90 135 150| 10
Teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci motorycznych w sporcie wyktad TAK 30| 2
Teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci motorycznych w sporcie ¢wiczenia TAK 15| 1
Psychologia sportu wyktad TAK 30
Dietetyka w sporcie ¢wiczenia TAK 30 2
Odnowa biologiczna w sporcie éwiczenia TAK 45
Trening funkcjonalny ¢wiczenia TAK 45
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu éwiczenia TAK 30
Medycyna sportu (spec). ¢wiczenia TAK 30
Fitness éwiczenia TAK 45
Etyka w sporcie wyktad TAK 15| 1
Praktyka zawodowa trenerska praktyka TAK 60| 4
RAZEM W GRUPIE SPECJALNOSCI: TRENER KAJAKARSTWA 0 90 135 150| 10
BHP podczas zajec na wodzie konwersatorium TAK 45
kajak - polo, SUP éwiczenia TAK 30
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci ¢wiczenia TAK 30
Teoria i metodyka treningu kajakarza éwiczenia TAK 30| 2
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza ¢wiczenia TAK 30| 2
Psychologia w kajakarstwie wyktad TAK 30
Etyka w sporcie wyktad TAK 30
Odnowa biologiczna w treningu kajakowym éwiczenia TAK 15
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu ¢wiczenia TAK 30 2
Ptywanie w wodach otwartych éwiczenia TAK 45
Praktyka zawodowa trenerska praktyka TAK 60 | 4
RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNYCH 138 90 0 0 0
Pedagogika dla nauczycieli B2 wyktad TAK | 15 15
Pedagogika dla nauczycieli B2 ¢wiczenia TAK | 30 30
Psychologia dla nauczycieli oraz personalizacja procesu ksztatcenia
yenolos v P jap wykfad TAK | 15 15
z tutoringiem B1
Psychologia dI ieli lizacj ksztatceni
syc qogla a nauczycieli oraz personalizacja procesu ksztatcenia éwiczenia +ak | a5 30
z tutoringiem B1
Praktyka psych-ped. B3 instruktaz NIE 3
Praktyka psych-ped. B3 praktyka TAK | 30
RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PODSTAW DYDAKTYKI | EMISJI GLOSU 30 0 30 0]o0
Dydaktyka ogdlna C1 wyktad TAK | 15
Dydaktyka ogdlna C1 ¢wiczenia TAK | 15
Emisja gtosu C2 ¢wiczenia TAK 30




RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO 60 | 4 193( 10 0|0 103

Dydaktyka wychowania fizycznego (sem.1 SP/sem2. Ppodst) wyktad TAK | 30 | 2 z | 45| 3 z
Dydaktyka wychowania fizycznego (sem.1 SP/sem2. Ppodst) ¢wiczenia TAK | 30 | 2 z | 45| 3 z
Praktyka zawodowa z WF instruktaz NIE 3 n
Praktyka zawodowa z WF $rédroczna (SP) praktyka TAK 50 2 z
Praktyka zawodowa z WF $rédroczna (Ppodst) praktyka TAK 50| 2 z
Praktyka zawodowa z WF instruktaz NIE 3
Praktyka zawodowa z WF ciagta (SP) praktyka TAK 50
Praktyka zawodowa z WF ciagta (Ppodst) praktyka TAK 50




Zatacznik nr 3 do Programu studiéw dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE

niestacjonarne, studia Il stopnia, profil praktyczny, stanowigcego zatgcznik nr 1

do Uchwaty nr 12/2026 Senatu ANS w Watczu z dnia 28.08.2026 r. ROK1 ROKZ
Wychowanie Fizyczne SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4
o ,v_>
b ] o o o @
£ g S S 5 S
S s leln|88le|ln|[l8lelnll|le]|lnl|d
Nazwa przedmiotu/zajeé/grupy zajeé E g A% E T % E I % E © % E ©
o0 L L L L
RAZEM ZA CAtOSC ofojojo|Jo|Jo|lofofofo]oO]oO
Nauczycielska z trenerem przygotowania motorycznego 298| 30| 0 [333(30| O |[266| 30| O [374( 30| O
Nauczycielska z trenerem kajakarstwa 298| 30| O (333|130 0 |266[30| O [374] 30| O
PRZEDMIOTY OGOLNO-UCZELNIANE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW OGOLNOUCZELNIANYCH 28 | 2 0o 18| 2 51| 4
Prawo oswiatowe wyktad TAK 9 1 z
Statystyka éwiczenia TAK | 9 1 z 9
Organizacja Kultury Fizycznej ¢wiczenia TAK 15| 1 z
Seminarium magristerskie seminarium TAK 18| 2 z | 18| 2 z
Szkolenie BHP instruktaz NIE 5 b
Szkolenie biblioteczne instruktaz NIE [ 5 b
Zarzadzanie finansami w sporcie konwersatorium TAK | 9 1 z
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW PODSTAWOWYCH 43 | 5 9 1 36| 4 7 1
Fizjologia wysitku wyktad TAK | 7 1 e
Fizjologia wysitku ¢wiczenia TAK | 9 1 z
Biomechanika ruchu cwiczenia TAK 9 1 e
Biochemia wysitku fizycznego ¢wiczenia TAK 9 1 e
Antropologia kultury fizycznej wyktad TAK 7 1 e
Historia kultury fizycznej wyktad TAK | 9 1 e
Ekologia éwiczenia TAK 1 z
Etyka zawodowa wyktad TAK 1 z
Spoteczne aspekty kultury fizycznej wyktad TAK 1 z
Metodologia badan naukowych ¢wiczenia TAK | 9 1 z
Teoria i metodyka edukacji zdrowotne;j éwiczenia TAK | 9 1 z
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW KIERUNKOWYCH 59| 7 32| 4 77 | 9 45| 5
Medycyna sportu ¢wiczenia TAK 9 1 z
Turystyka szkolna éwiczenia TAK | 9 1 z
Metodyka LA wyktad TAK 7 1 e
Metodyka LA ¢wiczenia TAK 9 1 z
Metodyka gimnastyki wykfad TAK | 7 1 e
Metodyka gimnastyki ¢wiczenia TAK | 9 1 z
Metodyka koszykdwki wyktad TAK | 7 1 e
Metodyka koszykdwki ¢wiczenia TAK | 9 1 z
Metodyka pitki recznej wyktad TAK 7 1 e
Metodyka pitki recznej ¢wiczenia TAK 1 z
Metodyka pitki noznej wyktad TAK 7 1 e
Metodyka pitki noznej ¢wiczenia TAK 9 1 z
Metodyka pitki siatkowej wyktad TAK 7 1 e
Metodyka pitki siatkowej ¢wiczenia TAK 9 1 z
Metodyka ptywania z elementami ratownictwa ¢wiczenia TAK 1 z 9 1 z
WF specjalne ¢wiczenia TAK 18| 2 z
Teoria i metodyka treningu sportowego ¢wiczenia TAK 9 1 z
Zywienie cztowieka wyktad TAK 9 1 z
Zywienie cztowieka éwiczenia TAK 9 1 z




Formy sportowo - rekreacyjne w szkole ¢wiczenia TAK | 18 | 2
Antropomotoryka éwiczenia TAK 9 1
Odnowa biologiczna ¢wiczenia TAK 9 1
PRZEDMIOTY DO WYBORU 18| 2 27 | 3 36 54| 6
nowoczesne formy tanca i fitness / tenis stotowy ¢éwiczenia TAK 18
wspinaczka sportowa/nordic walking éwiczenia TAK 18| 2
Kulturystyka / aerobic ¢wiczenia TAK 18| 2
Fitness szkolny / jogging éwiczenia TAK 9 1
Jezyk obcy laboratoria TAK | 18 | 2 18| 2 18 18| 2
RAZEM W GRUPIE SPECJALNOSCI: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO 0 0 54| 6 81 114] 10
Teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci motorycznych w sporcie wyktad TAK 18| 2
Teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci motorycznych w sporcie ¢wiczenia TAK 9 1
Psychologia sportu wyktad TAK 18
Dietetyka w sporcie ¢wiczenia TAK 18| 2
Odnowa biologiczna w sporcie éwiczenia TAK 27 | 3
Trening funkcjonalny ¢wiczenia TAK 27
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu éwiczenia TAK 18
Medycyna sportu (spec). ¢wiczenia TAK 18
Fitness cwiczenia TAK 271 3
Etyka w sporcie wyktad TAK 9 1
Praktyka zawodowa trenerska praktyka TAK 60| 4
RAZEM W GRUPIE SPECJALNOSCI: TRENER KAJAKARSTWA 0] o0 54 6 81 114( 10
BHP podczas zajec na wodzie konwersatorium TAK 27
kajak - polo, SUP éwiczenia TAK 18| 2
Teoria i metodyka treningu kajakowego dzieci ¢wiczenia TAK 18
Teoria i metodyka treningu kajakarza éwiczenia TAK 18| 2
Teoria i metodyka treningu kanadyjkarza ¢wiczenia TAK 18| 2
Psychologia w kajakarstwie wyktad TAK 18
Etyka w sporcie wyktad TAK 18
Odnowa biologiczna w treningu kajakowym éwiczenia TAK 9 1
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu ¢wiczenia TAK 18| 2
Ptywanie w wodach otwartych éwiczenia TAK 27 | 3
Praktyka zawodowa trenerska praktyka TAK 60 | 4
RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNYCH 9% | 8 54 6 0 0 0
Pedagogika dla nauczycieli B2 wyktad TAK | 9 1 9 1
Pedagogika dla nauczycieli B2 ¢wiczenia TAK | 18 | 2 18| 2
fsf\./.fiififfli?auczyc'e” OFaz personanzacja procesu Kszrafcenta e 2k | o 1 ) 1
m }yf . ‘| D:] UCZyCIel oraz nanzacja pr U KsZtarcenia Ewiczenia 2k 127 | 3 3| 2
Praktyka psych-ped. B3 instruktaz NIE 3
Praktyka psych-ped. B3 praktyka TAK [ 30 | 1
RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PODSTAW DYDAKTYKI | EMISJI GLOSU 18] 2 0] o0 18 0]o0
Dydaktyka ogdlna C1 wyktad TAK | 9 1
Dydaktyka ogdlna C1 ¢wiczenia TAK | 9 1
Emisja gtosu C2 ¢wiczenia TAK 18




RAZEM W GRUPIE PRZEDMIOTOW PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO 36 | 4 157 10 0| o0 103

Dydaktyka wychowania fizycznego (sem.1 SP/sem2. Ppodst) wyktfad TAK | 18 | 2 z | 27| 3 z
Dydaktyka wychowania fizycznego (sem.1 SP/sem2. Ppodst) ¢wiczenia TAK | 18 | 2 z | 27| 3 z
Praktyka zawodowa z WF instruktaz NIE 3 n
Praktyka zawodowa z WF $rédroczna (SP) praktyka TAK 50| 2 z
Praktyka zawodowa z WF $rédroczna (Ppodst) praktyka TAK 50 2 z
Praktyka zawodowa z WF instruktaz NIE 3
Praktyka zawodowa z WF ciagta (SP) praktyka TAK 50
Praktyka zawodowa z WF ciagta (Ppodst) praktyka TAK 50




