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|. Koncepcja studiéw

1.

Informacje o studiach

Nazwa kierunku 1 uzywany skrot:

Wychowanie Fizyczne (WF)

Poziom uczenia si¢ na studiach: studia |
Poziom Polskiej Ramy .
Kwalifikacji: Poziom 6
Profil ksztatcenia: Praktyczny
Tytul zawodowy uzyskiwany Licencat

przez absolwenta:

Formy uczenia sie:

Stacjonarne / niestacjonarne

Liczba semestrow konieczna do
ukonczenia studiow:

6

Liczba punktow ECTS konieczna
do ukonczenia studiow:

180

Dziedzina nauki, w ktore;j
prowadzi si¢ ksztalcenie na
kierunku, wiasciwa dla dyscypliny
wiodacej:

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Wiodaca dyscyplina naukowa lub
artystyczna, do ktorej jest
przyporzadkowany kierunek
studiow

Nauki o kulturze fizycznej

Procentowy udziat liczby punktow
ECTS uzyskiwanych w ramach
dyscypliny wiodacej w liczbie
punktow ECTS koniecznej do
ukonczenia niniejszych studiow

91 % (148 ECTS)

Dziedzina nauki, w ktorej
prowadzi si¢ ksztatcenie na
kierunku, wiasciwa dla dyscypliny
wiodace;:

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Uzupekniajaca dyscyplina
naukowa lub artystyczna, do
ktorej jest przyporzadkowany
kierunek studiéw

Nauki o zdrowiu

Procentowy udziat liczby
punktow ECTS uzyskiwanych
w ramach uzupetniajgcej
dyscypliny w liczbie punktow
ECTS koniecznej do
ukonczenia niniejszych studiow

9% (32 ECTS)
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2. Opis koncepcji uczenia sie

Absolwent wychowania fizycznego ma reprezentowaé¢ duza warto$¢ na rynku pracy, w
wyniku zdobycia wspotczesnej wiedzy i1 utrwalenia wymaganych w zawodzie umiejetnosci.
Oferta uczenia si¢ tego kierunku dostosowywana jest do dynamicznych zmian na rynku pracy.

Zadaniem kierunku jest wyposazenie studentdow w wiedz¢ oraz umiej¢tnosci
praktyczne nie tylko z zakresu kultury fizycznej, ale rowniez z pogranicza nauk biologicznych
i spotecznych. Kierunek wychowanie fizyczne uczy studentéw w celu ich przygotowania do
pracy zawodowej w zakresie szeroko pojetej kultury fizycznej. Stwarza przy tym warunki do
jej rozwoju i propagowania we wszystkich grupach spotecznych. Uczy studentow w celu
zdobywania i uzupeliania wiedzy ogdlnej i specjalistycznej w poczuciu zachowania zasad
etyki i poszanowania praw cztowieka.

Proces uczenia si¢ studentdw na kierunku wychowanie fizyczne ukierunkowany jest
na edukacje praktyczng, rozwoj osobisty oraz poglgbianie zainteresowan studentow.
Ukonczenie studiow tytulem licencjata, stwarza mozliwosci do uzyskania pelnych uprawnien
zawodowych nauczyciela wychowania fizycznego na I i Il etapie edukacji oraz kompetencji
do prowadzenia zaje¢ prozdrowotnych bazujacych na gimnastyce korekcyjnej badz tez do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego na | i Il etapie edukacji i trenera
personalnego. Zdobyte umiejetnosci 1 kompetencje umozliwiajg podjecie pracy dydaktyczno-
wychowawczej, szkoleniowej, promowania zdrowia 1 aktywnosci fizycznej w miejscu pracy 1
srodowisku lokalnym oraz przygotowuja do samodzielnego planowania, realizacji i ewaluacji
aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu w réznych grupach spotecznych.

Bogaty i r6znorodny harmonogram studiow ma by¢ dostosowany do wyzwan
wspolczesnych zapotrzebowan spoteczenstwa, tj. promowania zachowan prozdrowotnych 1
zdrowego trybu zycia poprzez uczestnictwo w aktywnosci fizycznej dzieci, mlodziezy i
dorostych. Dziatalno$¢ dydaktyczna na  kierunku wychowanie fizyczne opiera si¢ na
uczestnictwie w tworzeniu europejskiej przestrzeni szkolnictwa wyzszego, m.in. poprzez
mozliwo$¢ odbywania studidow czeSciowo za granicg czy wyjazdow studentow na praktyki w
ramach programu ERASMUS, jak réwniez poprzez nawigzywanie wspotpracy z krajowymi i
zagranicznymi instytucjami dydaktycznymi, badawczymi, organizacjami sportowymi i
samorzadowymi w zakresie dziatan dydaktycznych, szkolenia sportowego, promocii,

rekreacji, zdrowego stylu zycia oraz badan naukowych w dziedzinie kultury fizycznej.
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Uczenie si¢ studentow odbywa si¢ w trosce o kultywowanie warto$ci kulturowych jako ogoétu
zachowan przebiegajacych wedlug przyjetych regut i norm postepowania a majacych na celu
dbatos¢ o zdrowie cztowieka, o poprawe jego postawy, prawidlowy rozwdj psychofizyczny
oraz rezultaty tych zachowan.

W ksztaltowaniu koncepcji uczenia si¢ uwzgledniono potrzeby rynku pracy a w
szczegolnosci mozliwo$¢ samozatrudnienia przez zakladanie dzialalno$ci gospodarczej
zwigzanej z dzialalno$cig instruktorow, trenerow sportowych, organizacja, prowadzeniem i
promocjg dziatalnos$ci sportowo-rekreacyjnej. Potrzeba ksztattowania pozytywnych postaw
oraz zachowan stanowi czynnik priorytetowy w procesie dydaktyczno-wychowawczym
mtodych pokolen jako wyraz okreslonej postawy wobec wlasnego ciata (§wiadoma i aktywna
troska o swoj rozwoj, sprawnos$¢, zdrowie fizyczne i1 psychiczne).

W procesie tworzenia harmonogramu studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne
uwzgledniono zalecenia Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczace podstawy programowej
z przedmiotu wychowanie fizyczne (realizowane sg zagadnienia zwigzane z edukacja
zdrowotna, bezpieczng aktywnoscig fizyczng 1 rekreacja, sportem i tancem oraz diagnoza
sprawnosci fizycznej). W procesie tworzenia efektow uczenia si¢ na kierunku Wychowanie
Fizyczne cztonkowie Kierunkowego Zespotu ds. Jakosci i Programow Ksztatcenia konsultuja
si¢ z osobami reprezentujacymi lokalne i regionalne $rodowiska samorzadowe (miejskie,
powiatowe i gminne) zarzadzajace sportem i kulturg fizyczng. Ponadto konsultowano si¢ z
wojewodzkimi 1 powiatowymi klubami 1 stowarzyszeniami prowadzacymi dzialalno$¢
sportowa. Zebrano opinie 1 uwagi nauczycieli wychowania fizycznego, instruktorow sportu
prowadzacych zajgcia z dzie¢mi 1 mlodziezag w regionie oraz wiascicieli fitness clubow.
Celem byto okreslenie stopnia aktywnosci fizycznej mtodziezy oraz kierunkdw zainteresowan
sportem i kulturg fizyczng dorostych.

Koncepcja uczenia si¢ na kierunku wychowanie fizyczne w szczeg6lny sposob ktadzie
nacisk na promowanie wsrod studentéw szeroko pojetego wolontariatu na rzecz dzialalnos$ci
organizacji sportowych i samorzadowych. Przekazanie wiedzy i do$wiadczenia poza mury
uczelni to wazny obowigzek naukowej wspolnoty akademickiej.

Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia z 25
wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin
artystycznych, kierunek wychowanie fizyczne przyporzadkowano do dziedziny nauk

medycznych i nauk o zdrowiu oraz dyscyplin nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu .
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3. Zgodnos¢ koncepcji uczenia si¢ z misja i strategia uczelni

Realizacja misji w ramach kierunku odbywa si¢ poprzez zorganizowany proces
nauczania, stwarzanie dogodnych warunkow dla studiowania mtodziezy, w tym niezamozne;j
I pochodzacej z malych miejscowosci regionu, a takze osobom pracujagcym zawodowo,
poprzez elastyczng organizacje studiow jak réwniez, w razie potrzeby, indywidualizacje
procesu nauczania. Zgodnie ze Strategia Rozwoju Uczelni specjalnosci na kierunku
Wychowanie Fizyczne zostaty dostosowane do potrzeb lokalnego rynku pracy.

Zgodnie z misja uczelni kierunek wychowanie fizyczne naucza studentow w celu ich
przygotowania do pracy zawodowej w zakresie szeroko pojetej kultury fizycznej. Stwarza
przy tym warunki do jej rozwoju 1 propagowania we wszystkich grupach spotecznych.

Misja kierunku jest rowniez nauczanie studentow w celu zdobywania i uzupetniania wiedzy
ogo6lnej i1 specjalistycznej w poczuciu zachowania zasad etyki 1 poszanowania praw
czlowieka. Proces nauczania studentow na kierunku wychowanie fizyczne ukierunkowany

jest na edukacje praktyczna, rozwoj osobisty oraz poglebianie zainteresowan studentow.

4. Uwzgledniane wzorce i doswiadczenia krajowe
| miedzynarodowe

W nawigzaniu do misji 1 strategit PWSZ dziatalno$¢ dydaktyczna oraz naukowa na
kierunku wychowanie fizyczne opiera si¢ na uczestnictwie w tworzeniu europejskiej
przestrzeni szkolnictwa wyzszego, m.in. poprzez mozliwos¢ odbywania studiow czgsciowo
za granicg czy wyjazdow studentow na praktyki w ramach programu ERASMUS, jak réwniez
poprzez nawigzywanie wspotpracy z Krajowymi i zagranicznymi instytucjami, badawczymi,
dydaktycznymi, organizacjami sportowymi i samorzagdowymi w zakresie dziatan
dydaktycznych, szkolenia sportowego, promocji, rekreacji, zdrowego stylu zycia oraz badan

naukowych w dziedzinie kultury fizycznej.
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Celem podejmowanej wspolpracy z migdzynarodowym s$rodowiskiem sportowym jest
stworzenie warunkow do rozwijania indywidualnych zainteresowan, umiej¢tnosci 1 wiedzy
studentow, jak rowniez promowanie zdrowego stylu zycia, propagowanie aktywnosci
fizycznej stuzacej zdrowiu. Nauczanie studentow odbywa si¢ w trosce o kultywowanie
warto$ci kulturowych jako ogotu zachowan przebiegajacych wedtug przyjetych regut i norm
postgpowania a majacych na celu dbato$¢ o zdrowie cztowieka, o poprawe jego postawy,

prawidtowy rozwoj psychofizyczny oraz rezultaty tych zachowan.
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|1. Efekty uczenia sie

1. Formalne i merytoryczne przestanki uwzglednione przy
opracowaniu efektéw uczenia si¢

W opracowywaniu efektow uczenia si¢ uwzgledniono potrzeby rynku pracy a w
szczegblnosci mozliwos¢ samozatrudnienia przez zakladanie dziatalnos$ci gospodarczej
zwigzanej z dzialalnos$cig instruktoréw, trenerow sportowych, personalnych, organizacja,
prowadzeniem i promocjg dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej.

Kultura fizyczna stanowi miedzypokoleniowy przekaz wzoréw wartosci i wzorow
zachowan grup spotecznych uczestniczacych w aktywnosci fizycznej w sposdb czynny jak tez
i bierny. Potrzeba ksztattowania pozytywnych postaw oraz zachowan stanowi czynnik
priorytetowy w procesie dydaktyczno-wychowawczym mitodych pokolen jako wyraz
okreslonej postawy wobec wilasnego ciata ($wiadoma i1 aktywna troska o swdj rozwdj,
sprawno$¢, zdrowie fizyczne i1 psychiczne).

W opracowywaniu efektow uczenia si¢ na kierunku Wychowanie Fizyczne
uwzgledniono zalecenia Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczace podstawy programowej
z przedmiotu wychowanie fizyczne (realizowane sa zagadnienia zwigzane z edukacja
zdrowotng, bezpieczng aktywnos$cig fizyczng 1 rekreacjg, sportem 1 tancem oraz diagnoza
sprawnosci fizycznej).

Koncepcja nauczania na kierunku wychowanie fizyczne w szczeg6lny sposob ktadzie
nacisk na promowanie wsrod studentow szeroko pojetego wolontariatu na rzecz dziatalno$ci
organizacji sportowych i samorzadowych. Przekazanie wiedzy i do$wiadczenia poza mury
uczelni to wazny obowigzek naukowej wspolnoty akademickiej. W oparciu o te wartosci
kierunek przygotowuje absolwentéw do pelnienia waznych rél w zyciu intelektualnym i
spotecznym, przede wszystkim w kontekscie lokalnego, ale takze europejskiego obszaru
kultury fizycznej.

Swoboda w zakresie definiowania efektow uczenia si¢ dla tworzonych harmonogramow,
wynikajaca z nowych regulacji prawnych, uwzglednia poszukiwanie wtasnych
koncepcji programowych, stworzenia przedmiotow realizujacych efekty

kierunkowe przygotowujacych go do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej lub

przygotowujacych do pracy w charakterze trenera personalnego.
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2. Opis efektéw uczenia si¢ kierunku

Opis zaktadanych efektow nauczania dla kierunku Wychowanie Fizyczne uwzglednia
uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015
r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz
charakterystyki drugiego stopnia okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3
tej ustawy, w tym wybrane efekty uczenia si¢ Whasciwe dla dziedzin i dyscyplin naukowych,
do ktorych zostat przyporzadkowany kierunek studiow - dla kwalifikacji na poziomie 6
Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Opis zakladanych efektow ksztalcenia zawiera rowniez efekty uczenia si¢ W zakresie
znajomosci jezyka obcego.

Opis zaktadanych efektow ksztalcenia dla kierunku studiow I stopnia, Wychowanie
Fizyczne, praktycznego profilu ksztalcenia, uwzglednia efekty uczenia wtasciwe dla studiow
pierwszego stopnia, praktycznego profilu nauczania wybranych z efektow uczenia dla
dziedzin i dyscyplin naukowych, z ktérych wyodrebniony zostat kierunek. W szczegolnosci
uwzgledniono:

1. wszystkie deskryptory z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu dla profilu
praktycznego,

2. wszystkie deskryptory w zakresie efektow ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela,

3. wybrane deskryptory z dyscypliny nauk kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu dla
profilu praktycznego , to jest: 6 w zakresie wiedzy, 7 w zakresie umiej¢tnosci, 4 W
zakresie kompetencji spotecznych.

Dla kierunku studiow Wychowanie Fizyczne wskazana zostata dziedzina i dyscypliny
naukowe do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢ dla opisywanego kierunku studiow:

1) w zakresie dziedziny nauki medycznye i nauki o zdrowiu, dyscypliny: nauki o

kulturze fizycznej i nauki o zdrowiu,

Uzasadnienie:
Kierunek wychowanie fizyczne charakteryzuje si¢ swoistg interdyscyplinarnoscia, ale

posiada wlasng tozsamo$¢ historyczng. W funkcjonujacych w naszym kraju teoriach
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edukacyjnych wychowanie fizyczne traktowane jest, jako dziat wychowania odpowiedzialny
za ksztalcenie 1 wychowanie fizyczne (edukacja fizyczna), ktorego gldéwnym celem jest
odkrycie i zrozumienic przez czlowieka - w toku edukacji (szkolnej i pozaszkolnej) --
kulturowych senséw zachowan o charakterze zdrowotnym, rekreacyjnym, Sportowym oraz
réwniez tych, ktore zwigzane sg z estetyka zachowan ruchowych.

Jak wspomniano powyzej, kierunek Wychowanie fizyczne realizowany jest
zasadniczo w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej i nauk o zdrowiu, ktore reprezentowane sg przez przedmioty kierunkowe oraz

przedmioty fakultatywne-zawarte w planie studiow w tzw. tre$ciach do wyboru (180 ECT)

2.1. Odniesienie ogolnych kierunkowych efektéw uczenia si¢ do
uniwersalnej charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomu 6
Polskiej Ramy Kwalifikacji

Absolwent kierunku:

Uniwersalne charakterystyki

NI 6 poziomu PRK

Ogo6lne efekty kierunkowe

KO6W

a) procesy komunikowania
interpersonalnego i spotecznego
(ich prawidtowosci i zaktocen) w
obszarze kultury fizycznej,
specyfike funkcjonowania 0s6b
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz teoretyczne
podstawy dziatan
interwencyjnych dotyczacych
wychowanka oraz grup
spotecznych.

P6U_W
a) elementarne fakty i pojgcia oraz
zalezno$ci migdzy wybranymi

zna i
rozumie:

b) podstawowe zasady promocji

zdrowia i zdrowego stylu zycia ze
szczegolnym uwzglednieniem
zaspakajania potrzeb aktywnosci
fizycznej w poszczegodlnych
srodowiskach wychowawczych
biorgc pod uwage ich specyfike i
procesy w nich zachodzace.

C) podstawowe przepisy prawne,

strukture i funkcje systemu
edukacji oraz potrafi przedstawic¢
organizacyjne uwarunkowania
funkcjonowania instytucji
edukacyjnych, wychowawczych i

b)

zjawiskami przyrodniczymi,
spotecznymi i w sferze
wytworow ludzkiej mysli;
roznorodne, ztozone
uwarunkowania prowadzonej
dziatalnosci
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Kategoria

Ogolne efekty kierunkowe

Uniwersalne charakterystyki

6 poziomu PRK

opiekunczych oraz sportowych ze
szczegolnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy,
ergonomii oraz etycznych
uwarunkowan pracy.

potrafi:

KO6U
1. dobieraé i wykorzystywacé

nowoczesne technologie,
materiaty, $rodki i metody pracy
w celu projektowania i
efektywnego realizowania dziatan
nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera czy
menadzera sportu.

oceni¢ przydatnos¢ typowych
metod, procedur i dobrych
praktyk do realizacji zadan
wychowawczych, opiekunczych i
dydaktycznych zwigzanych z
réznymi etapami edukacyjnymi.
Postuguje si¢ sprzetem i aparaturg
laboratoryjng niezbedng w pracy
nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera i menedzera.
samodzielnie organizowac prace.
Posiada rozwinigte kompetencje
komunikacyjne,

dokona¢ obserwacji sytuacji i
zdarzen w odniesieniu do
jednostki i grupy.

pracowac w zespole petniac
rozne role w tym podejmujac i
wyznaczajac zadania do
zrealizowania

P6U_U

1.

innowacyjnie wykonywac
zadania oraz rozwigzywac
zlozone 1 nietypowe problemy
W zmiennych i nie w pehni
przewidywalnych warunkach;
samodzielnie planowac
wlasne uczenie si¢ przez cale
zycie;

komunikowac si¢ z
otoczeniem, uzasadnia¢ swoje
stanowisko

jest gotow
do:

KO6K
1. wspoldziatania i pracy w grupie

przyjmujgc w niej rozne role, jest
gotowy do podejmowania
indywidualnych i zespotowych
dziatan na rzecz podnoszenia,
jakosci pracy szkoty,
podejmowania trudu i
wytrwatego realizowania
profesjonalnego zadania
zawodowego wynikajacego z roli
nauczyciela wychowania
fizycznego.

odpowiedzialnego
przygotowywania si¢ do swojej

P6U_K

1. respektowania zobowigzan
wynikajacych z
przynalezno$ci do réznych
wspolnot;

2. dziatania i wspoéldziatania
pod bezposrednim nadzorem
W zorganizowanych
warunkach;

3. oceniania swoich dziatan 1
przyjmowania
odpowiedzialnosci za
bezposrednie ich skutki
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Uniwersalne charakterystyki

Kategoria Ogolne efekty kierunkowe 6 poziomu PRK

pracy, projektowania i
wykonywania powierzonego mu
dziatania oraz okreslania
priorytetow stuzace realizacji
przez siebie lub innych zadania.

3. rozwigzywania najczestszych
problemow zwigzanych z
wykonywaniem zawodu
nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera, menedzera.

4. konieczno$ci prowadzenia
zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do
0s0b o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

W macierzy ogoélnych kierunkowych efektow uczenia si¢ stosowano nast¢pujace oznaczenia -
kody:

KO — ogdélny efekt kierunkowy,

P6U_ — uniwersalne charakterystyki PRK dla poziomu 6,

W — wiedza,

U — umiejetnosci,

K — kompetencje spoteczne;

przyktad:
P6U_W — uniwersalne charakterystyki PRK dla poziomu 6 —wiedza
KOBW — ogolne kierunkowe efekty — wiedza.

(przyktad:

P6U_W — uniwersalne charakterystyki PRK dla poziomu 6 — wiedza
KOB6W — ogolne kierunkowe efekty — wiedza.)
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2.2.  Macierz kierunkowych efektow uczenia sie

ABSOLWENT  KIERUNKU  PIERWSZEGO STOPNIA O PROFILU
PRAKTYCZNYM MUSI ZADOBYC KOMPETENCJE OKRESLONE PRZEZ
WYMIENIONE NIZEJ EFEKTY UCZENIA SIE:

KODY
e e
TYPOWEJ DLA CHARAKTERYSTYKI
ERTO KWALIFIKAC PRK TYPOWNVCH DLA
EFEKTOW ‘s .
KIERUNKOWY TRESC EFEKTOW KIERUNKOWYCH UZYSKCIWANYCH w KWALIEIKACII O
CH RAMACH CHARAKTERZE
SZKOLNICTWA ZAWODOWYM —
WYZSZEGO- POZIOM POZIOM 6
6, PROFILU
PRAKTYCZNEGO
Wiedza
Posiada podstawowa wiedze¢ w zakresie fizyko -chemiczno-biologicznych P6S_WG_S03 P6Z WZ
K_Wo01 podstaw nauk o kulturze fizycznej i podstaw edukacji zdrowotnej wiasciwych | P6S_WG_FO01 -
dla kierunku wychowanie fizyczne. P6S_WG
Opisuje budowg, rozwoj biologiczny i wyjasnia funkcjonowanie organizmu | pgS WG S03
K W02 cztowieka we wszystkich etapach ontogenezy ze szczegdlnym uwzglednieniem PGS_WG_FOZ P6Z_WZ
- Wychowania i ksztalcenia fizycznego na pierwszym i drugim etapie edukacji -
wychowania fizycznego P6S_WG
Posiada wiedz¢ o metodach oceny stanu zdrowia, aktywnosci i sprawnosci | pgS WG S03
K W03 fizycznej, wiedze o podmiotach dzialalno$ci pedagogicznej i partnerach szkolnej PGS_WG_FOZ P6Z_WT
- edukacji oraz zna specyfike funkcjonowania dzieci, mtodziezy i 0sob starszych T
w kontek$cie prawidtowosci i nieprawidtlowosci rozwojowych. P6S_WG
Ma podstawowg wiedze dotyczacg aspektdow rozwoju psychologicznego i
spotecznego cztowieka, projektowania i prowadzenia badan diagnostycznych w | pgs WG S03
K W04 praktyce pedagogicznej w poszczegdlnych etapach edukacyjnych =z PGS_WK_FO3 P6Z_WO
- uwzglednieniem potrzeb 0s6b z zaburzeniami w rozwoju oraz zna podstawowe -
pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrona w P6S_WG
zakresie nauk o kulturze fizycznej.
Posiada wiedzg dotyczaca procesow komunikowania interpersonalnego i P6S_WG_S01
spotecznego (ich prawidtowosci i zaktocen) w obszarze kultury fizycznej izna | pgs WK Fo4 P6Z WO
K_W05 specyfike funkcjonowania 0sob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz PGS_WG_ -
teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych dotyczacych wychowanka oraz -
grup spotecznych.
Zna podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia ze | pgS WG S03
K W06 szczegbdlnym uwzglednieniem zaspakajania potrzeb aktywnosci fizycznej w PGS_WK_FO4 P6Z_WT
- poszczeg6lnych srodowiskach wychowawczych biorac pod uwage ich specyfike T
i procesy w nich zachodzace. P6S_WG
Posiada szczegétowa wiedz¢ o metodyce, procedurach i dobrych praktykach
nauczania i doskonalenia techniki ruchu wilasciwych dla nauczyciela P6S_WG_S01 P6Z WT
K_W07 wychowania fizycznego, trenera oraz zna mechanizm dziatania i skutki uboczne | P6S_WK_F05 -
hipo- i hiperkinezji oraz konsekwencje nieprawidlowo dobieranych ¢wiczen | P6S_WG
fizycznych.
Zna podstawowe przepisy prawne, strukture i funkcje systemu edukacji oraz
potrafi przedstawi¢ organizacyjne uwarunkowania funkcjonowania instytucji P6S_WK_S04 P6Z WT
K_W08 edukacyjnych, wychowawczych i opiekuficzych oraz sportowych ze | P6S_WK_FO06 -
szczegblnym uwzglednieniem bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii oraz | P6S_WK
etycznych uwarunkowan pracy.
Ma elementarng wiedz¢ o wychowaniu fizycznym w systemie nauk o kulturze P6Z WT
K_WO09 fizycznej w ramach organizacji systemu edukacji fizycznej i sportu na poziomie | P6S_WG_S02 -
krajowym
Ma podstawowa wiedzg¢ oraz zna podstawowe teorie i terminologi¢ dotyczaca | pgS WG S02
K W10 obszaru wychowania, uczenia si¢ i nauczania w procesie edukacji fizycznej a PBS_WK_FO7 P6Z_ Wz
- takze zna jej biologiczne, filozoficzne, medyczne, psychologiczne, spoteczno- T
kulturowe, historyczne, prawne ,ekonomiczne oraz praktyczne podstawy. P6S_WG
Posiada podstawowa wiedzg na temat projektowania Sciezki wtasnego rozwoju, P6S_WK_S04 P6Z WT
K_W11 wykorzystuje nowoczesne technologie informacyjne oraz zna i rozumie | P6S_WK_F07 -
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci intelektualne;. P6S_WK
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KODY
CHARAKTERYSTYKI KODY
.ID.sgoG\;\IIE;ODSLLOPNIA CHARAKTERYSTYKI
ey | SRUCEGD STonl
EFEKTOW Iy .
KIERUNKOWY TRESC EFEKTOW KIERUNKOWYCH UZYSKIWANYCH W KWALIEIKACII O
RAMACH
CH CHARAKTERZE
SZKOLNICTWA Z AWODOWYM —
WYZSZEGO- POZIOM POZIOM 6
6, PROFILU
PRAKTYCZNEGO
Zna ogolne i podstawowe zasady tworzenia firmy i rozwoju form indywidualnej P6S_WK_304 P6Z WT
K_ W12 przedsiebiorczoéci  w  réznych obszarach aktywnosci zawodowej ze | P6S_WK_FO08 -
uwzglednieniem kultury fizycznej. P6S_WK
) ) ) o . P6S_WG_S03
K_ W13 Posiada podstawowa(.wwdzc; o fuqkqpnowamu i patologii narzagdu mowy oraz P6S_WG_F02 P6Z_ WO
wyksztatcone nawyki postugiwania si¢ narzadem mowy.
P6S_WG
UmiejetnoSci
Posiada umigjgtnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i menedzera sportu. Potrafi | P6S_WG_SO1 P6Z UU
K_U01 dobieraé¢ i wykorzystywaé nowoczesne technologie, materialy, $rodki i metody | P6S_UW_F07 -
pracy w celu projektowania i efektywnego realizowania dziatan nauczyciela | P6S_UW
wychowania fizycznego, trenera czy menadzera sportu.
Potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do
realizacji zadan wychowawczych, opiekunczych i dydaktycznych zwigzanych z P6S_UW_S02 P6Z UO
K_U02 roznymi etapami edukacyjnymi. Postuguje sie sprzetem i aparaturg | P6S_UW_F01 -
laboratoryjng niezbedng w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenerai | P6S_UW
menedzera.
Umiejetnie organizuje prace. Posiada rozwinigte kompetencje komunikacyjne,
K U03 potrafi dokona¢ obserwacji sytuacji i zdarzeh w odniesieniu do jednostki i | P6S_UW_S02 P6Z_UO
- grupy. Potrafi pracowaé w zespole pelnigc rézne role w tym podejmujac i | P6S_UK_F02
wyznaczajac zadania do zrealizowania.
P6S_UW_S02
Potraﬁ 1df:ntyﬁkowaé 'problemy uczniow i 0sob w réinym w1eku3 P6S_UW_F03 P6Z_UO
K_U04 indywidualizowa¢ zadania oraz dostosowywa¢ metody i treSci do potrzeb i
. X . . P6S_UO
mozliwosci wychowankow a takze zmian zachodzacych w §wiecie i w nauce.
Podejmuje trafhe dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne i
edukacyjne pozwalajace na rozpoznawanie sytuacji 0sOb o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Opracowuje wyniki wlasnych obserwacji i formutuje P6S_UW_S01 P6Z UO

K_U05 wnioski W oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii, dotyczaca | P6S_UW_F03
analizowania oraz interpretowania okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzen | P6S_UO
pedagogicznych a takze motywdéw i wzoréw zachowan uczestnikow tych
sytuacji w sferze wychowania fizycznego.

Potrafi umiejetnie wykorzystywa¢ technologi¢ informacyjna w zakresie | pgS UW S03
podstawowym w pracy pedagogicznej: korzysta¢ z baz danych przetwarza¢ | pes”Uw Foa P6Z_UU

K_U06 Lo : Lo .
- tekst, postugiwa¢ si¢ grafikg prezentacyjna, pozyskiwaé i przetwarzac
informacje, korzysta¢ z ustug w sieci informatyczne;j. P6S_UW
Potrafi identyfikowa¢ bledy i zaniedbania zaistniale w pracy zawodowej | pgS UW S03
K Uo7 dokonujac analizy wilasnych dziatan pedagogicznych i wskazywaé obszary PGS_UW_FOS P6Z_UU
- wymagajace modyfikacji eksperymentujac i wdrazajac dziatania innowacyjne, -
postugujac sie zasadami i normami etycznymi w wykonywanej dziatalno$ci. PeS_UO
) ) ) ) . P6S_UW_S02 P6Z Ul
K U08 ]I(’_otraﬁ interpretowac danedl‘ICZbowe dla potrzeb pracy nauczyciela wychowania P6S_UW_FO4 —
izycznego, trenera i menedzera. P6S_UW
P6S_UW_S01
K U09 Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w jednostce zatrudnienia i PGS_UO _FO6 P6Z_UO
- zaprojektowac plan wlasnego rozwoju zawodowego. -
P6S_UO
Potrafi planowa¢, projektowac i realizowaé_dziatania w zakresie nauk o kulturze
fizycznej postugujac si¢ wiedza z zakresu pedagogiki, psychologii oraz
dydaktyki i metodyki szczegotowej, w celu diagnozowania, analizowania i
prognozowania sytuacji pedagogicznych, dobierania strategii realizowania P6S_UW_S02 P6Z UO
K_U10 dziatan praktycznych na pierwszym i drugim etapie edukacyjnym. Potrafi | P6S_UO_F06 -
kierowa¢ procesami ksztatcenia i wychowania, posiada umiejetno$¢ pracy z | P6S_UU
grupg. Animuje prace nad rozwojem wychowankdéw oraz wspiera ich w
samodzielnym zdobywaniu wiedzy, a takze inspiruje do dzialan na rzecz
uczenia si¢ przez cale zycie.
Posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z  zakresu rekreacyjnych, | pgs UW S03 P6Z UU
K_Ul1 zdrowotnych, sportowych i estetycznych form aktywno$ci fizycznej A -

. . . . ! | P6S_UW_F07
niezbednych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego na pierwszym i - -
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PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W WALCZU

KODY
CHARAKTERYSTYKI KODY
.Il?sgoG\;\I/E;ODIS_LOPNIA CHARAKTERYSTYKI
ERTO KWALIFIKAC) PRK TYPOWNCH DLA
EFEKTOW Iy .
KIERUNKOWY TRESC EFEKTOW KIERUNKOWYCH LRJiIASAK(!VHVANYCH W KWALIFIKACII O
CH CHARAKTERZE
SZKOLNICTWA Z AWODOWYM —
WYZSZEGO- POZIOM POZIOM 6
6, PROFILU
PRAKTYCZNEGO
drugim etapie edukacyjnym, trenera, animatora czasu wolnego. P6S_UU
Potrafi samodzielnie przygotowaé pisemny raport, zdobywaé wiedz¢ i rozwija¢ P6S_UW_301 P6Z UU
K_U12 swoje profesjonalne umiejetnoéci korzystajac z roéznych zrodet ( w jezyku | P6S_UW_F04 -
rodzimym i obcym) oraz nowoczesnych technologii. JU01-P6S_UK
P6S_UW_S01
K U13 Potrafi przygotowa¢ i zaprezentowa¢ w formie ustnej wyniki wlasnych | pes o Fog P6Z_UU
- przemyslen oraz podejmowanych dziatan. PG S_U U_
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodne z P6S_UW_S03 P6Z UU
K _U14 wymogami okre§lonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu | P6S_UK_F02 -
Ksztatcenia Jezykowego. JUO01-P6S_UK
Kompetencje spoleczne
K KOl Rozumi.e p_otrzebe[ doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego w ciggu P6S_KK_F04 P6Z_KO
- catego zycia.
Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejgtnosci, dokonuje samooceny | pgs KK FO1 P6Z KO
K_K02 wiasnych kompetencji i doskonali umiej¢tnosci, zna whasne ograniczenia i wie, PGS_KK_ -
kiedy zwroci¢ sie do ekspertow. -
Ma przekonanie o wadze zachowania si¢ w profesjonalny sposob, przestrzega | pgs KR F02 P6Z KP
K_KO03 zasad etyki zawodowej, dba o dobro wychowankow i jest $wiadomy istnienia PGS_KR_ -
etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow. -
Potrafi wspoétdziata¢ i pracowaé w grupie przyjmujac w niej rézne role, jest
gotowy do podejmowania indywidualnych i zespotowych dziatan na rzecz | pgs UQ F03 P6Z KP
K_K04 podnoszenia, jakosci pracy szkoty, podejmuje trud i wytrwale realizuje PGS_KO_ -
profesjonalne zadania zawodowe wynikajgce z roli nauczyciela wychowania -
fizycznego.
Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy, projektuje i wykonuje | pgs KK Fo4 P6Z KO
K_KO05 powierzone mu dziatania oraz potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji T -
. L . . P6S_KK
okreslonego przez siebie lub innych zadania. -
Potrafi rozwigzywaé najczgstsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu
K K06 nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, menedzera. Ma $wiadomog¢ | P6S_KK_F04 P6Z_KW
- koniecznosci prowadzenia zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w | P6S_KR
stosunku do 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Zna zasady bezpieczenstwa pracy (szczegélnie te zwigzane z pracg nauczyciela | pgs KR F02 P6Z KP
K_KO07 wychowania fizycznego i trenera ) i ich przestrzega, w trakcie pracy potrafi PGS_KR_ -
zadbac o bezpieczenstwo swoje i swoich podopiecznych. -
Potrafi formu’(_owac opinie 0 w'ychowankz_ich i grupie uczniow w kontekscie P6S UK EO5 P6Z KW
K KO8 pracy nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. - - -
_ P6S_KO
Dba o poziom sprawnoéci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan | P6S_KR_F06 P6Z_KO
K_KO09 . o .
- nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. P6S_KK

W macierzy kierunkowych efektow uczenia si¢ stosowano nastepujace oznaczenia - kody:

1) dla efektu kierunkowego
K (pierwsza litera kodu) - kierunkowe efekty uczenia si¢
W - kategoria wiedzy
U - kategoria umiej¢tnosci
K (druga litera kodu) - kategoria kompetencji spotecznych
01, 02, 03 i kolejne - numer efektu uczenia si¢

przyktad:

KWO01 - kierunkowy efekt wiedzy nr 1
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KK11 — kierunkowy efekt kompetencji spotecznych nr 11)

2.4. Macierz efektéw uczenia si¢ dla kierunkéw studiow lub specjalnosci
przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela *

Po zakonczeniu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela ABSOLWENT KIERUNKU PIERWSZEGO STOPNIA O PROFILU
PRAKTYCZNYM MUSI ZDOBYC KOMPETENCJE OKRESLONE PRZEZ
WYMIENIONE NIZEJ EFEKTY UCZENIA SIE:

KODY PRZYPORZADKOW
EFEKTOW > . ANIE DO EFEKTU
TRESC EFEKTOW KIERUNKOWYCH .
KIERUNKO OGOLNEGO
WYCH STANDARDU
Wiedza
Posiada podstawowg wiedze w zakresie fizyko -chemiczno-biologicznych podstaw nauk o
K_wo1 kulturze fizycznej i podstaw edukacji zdrowotnej whasciwych dla kierunku wychowanie | SKNOWO02
fizyczne.
Opisuje budowe, rozwoj biologiczny i wyjasnia funkcjonowanie organizmu czlowieka we
K_W02 szystkich etapach ontogenezy ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania i ksztatcenia | SKNOWO02

fizycznego na pierwszym i drugim etapie edukacji wychowania fizycznego

Posiada wiedz¢ o metodach oceny stanu zdrowia, aktywnosci i sprawnosci fizycznej,
wiedzg o podmiotach dziatalnosci pedagogicznej i partnerach szkolnej edukacji oraz zna SKNOWO04
specyfike funkcjonowania dzieci, mtodziezy i 0sob starszych w kontekscie prawidtowosci i
nieprawidlowosci rozwojowych.

K_W03

Ma podstawowa wiedze¢ dotyczaca aspektow rozwoju psychologicznego i spotecznego
czlowieka, projektowania i prowadzenia badan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej
K_Wo04 W poszczegdlnych etapach edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb 0sob z zaburzeniami w | SKNOWO07
rozwoju oraz zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoleczne zwigzane ze
zdrowiem i jego ochrong w zakresie nauk 0 kulturze fizycznej.

Posiada wiedze dotyczaca procesow komunikowania interpersonalnego i spotecznego (ich
prawidtowosci i zaktocen) w obszarze kultury fizycznej i zna specyfike funkcjonowania SKNOW12
0sob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz teoretyczne podstawy dziatan
interwencyjnych dotyczacych wychowanka oraz grup spotecznych.

K_W05

Zna podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym
uwzglednieniem  zaspakajania potrzeb aktywnos$ci fizycznej w  poszczegdlnych SKNOW15
srodowiskach wychowawczych biorac pod uwage ich specyfik¢ i procesy w nich
zachodzace.

K_W06

Posiada szczegbtowa wiedze o metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania i
doskonalenia techniki ruchu wiasciwych dla nauczyciela wychowania fizycznego, trenera SKNOWO04
oraz zna mechanizm dziatania i skutki uboczne hipo- i hiperkinezji oraz konsekwencje
nieprawidlowo dobieranych ¢wiczef fizycznych.

K_WO07

Zna podstawowe przepisy prawne, strukture i funkcje systemu edukacji oraz potrafi
przedstawi¢ organizacyjne uwarunkowania funkcjonowania instytucji edukacyjnych, SKNOWO8
wychowawczych i opiekunczych oraz sportowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii oraz etycznych uwarunkowan pracy.

K_W08

Ma elementarng wiedzg o wychowaniu fizycznym w systemie nauk o kulturze fizycznej w SKNOWO08

K_W09 ramach organizacji systemu edukacji fizycznej i sportu na poziomie krajowym

Ma podstawowa wiedzg oraz zna podstawowe teorie i terminologi¢ dotyczaca wychowania,
uczenia si¢ i nauczania w procesie edukacji fizycznej a takze zna jej biologiczne, | SKNOWI5
filozoficzne, medyczne, psychologiczne, spoteczno-kulturowe, historyczne, prawne | SKNOW11
,ekonomiczne oraz_praktyczne podstawy.

K_W10

Posiada podstawowa wiedz¢ na temat projektowania S$ciezki wlasnego rozwoju,
K_W11 wykorzystuje nowoczesne technologie informacyjne oraz zna i rozumie podstawowe | SKNOWOQ7
pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnos$ci intelektualne;.

Zna ogolne i podstawowe zasady tworzenia firmy i rozwoju form indywidualnej

K_W12 przedsigbiorczosci w réznych obszarach aktywnos$ci zawodowej ze uwzglednieniem kultury | SKNOWO09
fizycznej.
K W13 Posiada podstawowa{_wiedzq o fuchj_onowaniu i patologii narzadu mowy oraz SKNOW13
- wyksztatcone nawyki postugiwania si¢ narzadem mowy.
Umiejetnosci
K_Uo01 Posiada umiejetnoéci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne w pracy nauczyciela | SKNOU02
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KODY
EFEKTOW
KIERUNKO

WYCH

TRESC EFEKTOW KIERUNKOWYCH

PRZYPORZADKOW
ANIE DO EFEKTU
OGOLNEGO
STANDARDU

wychowania fizycznego, trenera i menedzera sportu. Potrafi dobiera¢ i wykorzystywac
nowoczesne technologie, materiaty, $rodki i metody pracy w celu projektowania i
efektywnego realizowania dziatan nauczyciela wychowania fizycznego, trenera czy
menadzera sportu.

K_U02

Potrafi oceni¢ przydatnos$¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
wychowawczych, opiekunczych 1 dydaktycznych zwigzanych z réznymi etapami
edukacyjnymi. Postuguje si¢ sprzetem i aparaturg laboratoryjnag niezbedng w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i menedzera.

SKNOUO03

K_U03

Umiejetnie organizuje prace. Posiada rozwiniete kompetencje komunikacyjne, potrafi
dokona¢ obserwacji sytuacji i zdarzen w odniesieniu do jednostki i grupy. Potrafi pracowaé
w zespole petnigc rézne role w tym podejmujac i wyznaczajac zadania do zrealizowania.

SKNOUO01

K_U04

Potrafi identyfikowa¢ problemy uczniow i oséb w réznym wieku, indywidualizowaé
zadania oraz dostosowywa¢ metody 1 tresci do potrzeb i mozliwosci wychowankow a takze
zmian zachodzacych w §wiecie i w nauce.

SKNOU02

K_U05

Podejmuje trafne dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne
pozwalajace na rozpoznawanie sytuacji osob o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Opracowuje wyniki wlasnych obserwacji i formutuje wnioski w oparciu o wiedze z
zakresu pedagogiki i psychologii, dotyczgca analizowania oraz interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych a takze motywow i wzordw zachowan
uczestnikow tych sytuacji w sferze wychowania fizycznego.

SKNOUO06

K_U06

Potrafi umiejetnie wykorzystywaé technologi¢ informacyjng w zakresie podstawowym w
pracy pedagogicznej: korzysta¢ z baz danych przetwarza¢ tekst, postugiwaé si¢ grafika
prezentacyjng, pozyskiwaé 1 przetwarzaé informacje, korzysta¢ z ustug w sieci
informatycznej.

SKNOU09

K_U07

Potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania zaistniate w pracy zawodowej dokonujac analizy
wlasnych dziatan pedagogicznych i wskazywaé obszary wymagajace modyfikacji
eksperymentujac i wdrazajac dziatania innowacyjne, postugujac si¢ zasadami i normami
etycznymi w wykonywanej dziatalnosci.

SKNOU05

K_U08

Potrafi interpretowac dane liczbowe dla potrzeb pracy nauczyciela wychowania fizycznego,
trenera i menedzera.

SKNOU11

K_U09

Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca pracy w jednostce zatrudnienia i zaprojektowac
plan wlasnego rozwoju zawodowego.

SKNOU09

K_U10

Potrafi planowa¢, projektowac i realizowaé_dzialania w zakresie nauk o kulturze fizycznej
postugujgc si¢ wiedzg z zakresu pedagogiki, psychologii oraz dydaktyki i metodyki
szczegbtowej, w celu diagnozowania, analizowania i prognozowania sytuacji
pedagogicznych, dobierania strategii realizowania dziatan praktycznych na pierwszym i
drugim etapie edukacyjnym. Potrafi kierowa¢ procesami ksztatcenia i wychowania, posiada
umiej¢tnosé pracy z grupa. Animuje prace nad rozwojem wychowankow oraz wspiera ich
w samodzielnym zdobywaniu wiedzy, a takze inspiruje do dziatan na rzecz uczenia si¢
przez cale zycie.

SKNOUO07

K_u1l

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych 1 estetycznych form aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego na pierwszym i drugim etapie edukacyjnym, trenera, animatora
czasu wolnego.

SKNOUO07
SKNOU14

K_U12

Potrafi samodzielnie przygotowac pisemny raport, zdobywa¢ wiedz¢ i rozwija¢ swoje
profesjonalne umiejetno$ci korzystajac z réznych zrodet ( w jezyku rodzimym i obcym)
oraz nowoczesnych technologii.

SKNOU13

K_U13

Potrafi przygotowac i zaprezentowa¢ w formie ustnej wyniki wlasnych przemyslen oraz
podejmowanych dziatan.

SKNOU08

K_U14

Ma umiejetnoséei jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodne z wymogami
okre§lonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

SKNOU18

Kompetencje spoleczne

K_KoO1

Rozumie potrzebg doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego w ciagu catego
zycia.

SKNOKO08

K_KO02

Ma s$wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umieje¢tnosci, dokonuje samooceny wiasnych
kompetencji i doskonali umiej¢tnosci, zna wlasne ograniczenia i wie, kiedy zwrdci¢ si¢ do
ekspertow.

SKNOKO07

K_KO03

Ma przekonanie o wadze zachowania si¢ w profesjonalny sposob, przestrzega zasad etyki
zawodowej, dba o dobro wychowankdéw i jest Swiadomy istnienia etycznego wymiaru
diagnozowania i oceniania uczniow.

SKNOKO1

K_K04

Potrafi wspotdziala¢ i pracowaé w grupie przyjmujac w niej rozne role, jest gotowy do
podejmowania indywidualnych i zespotowych dziatan na rzecz podnoszenia, jakosci pracy
szkoty, podejmuje trud i wytrwale realizuje profesjonalne zadania zawodowe wynikajace z
roli nauczyciela wychowania fizycznego.

SKNOKO7

K_KO05

Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy, projektuje i wykonuje powierzone mu
dziatania oraz potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania.

SKNOKO02

17




PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W WALCZU
studia | stopnia, profilu praktycznego
Wychowanie Fizyczne
obowiazuje od pazdziernika 2019

KODY PRZYPORZADKOW
EFEKTOW v , ANIE DO EFEKTU
KIERUNKO TRESC EFEKTOW KIERUNKOWYCH OGOLNEGO

WYCH STANDARDU

Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela
K K06 wychowania fizycznego, trenera, menedzera. Ma $wiadomo$¢ koniecznosci prowadzenia SKNOKO5
- zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w stosunku do o0s6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.
Zna zasady bezpieczenstwa pracy (szczegélnie te zwiazane z pracg nauczyciela
K_KO07 wychowania fizycznego i trenera ) i ich przestrzega, w trakcie pracy potrafi zadba¢ o | SKNOW11
bezpieczenstwo swoje i swoich podopiecznych.
Potrafi formutowaé¢ opinie o wychowankach i grupie uczniow w kontek$cie pracy
K_KO08 nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. SKNOKO03
K K09 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadafh nauczyciela SKNOU18

wychowania fizycznego i trenera.

W macierzy kierunkowych efektow uczenia si¢ stosowano nastgpujace oznaczenia - kody:
1) dla efektu kierunkowego:
K (pierwsza litera kodu) - kierunkowe efekty uczenia si¢
W - kategoria wiedzy
U - kategoria umieje¢tnosci
K (druga litera kodu) - kategoria kompetencji spotecznych
01, 02, 03 i kolejne - numer efektu uczenia si¢
2) dla standardu:
S — standard
K — ksztalcenia
N — nauczycieli
O — ogdlny

STANDARD KSZTALCENIA PRZYGOTOWUJACEGO DO
WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA - 2019
Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PSYCHOLOGICZNEGO

Kod Opis
skladnika |EFEKTY PRZYGOTOWANIA PSYCHOLOGICZNEGO
opisu
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

SKN B.1.W1. podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, mowg i jezyk,
myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamigé, role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania,
zdolnosci i uzdolnienia, psychologi¢ r6znic indywidualnych — roéznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i
stylu poznawczego
proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i

SKN B.1.W2.

psychoseksualny, rozwdj procesow poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pami¢¢), rozwdj spoteczno-
emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozw6j wybranych funkcji psychicznych,
norme¢ rozwojowa, rozwdj i ksztaltowanie osobowos$ci, rozwdj w  kontek$cie wychowania, zaburzenia w rozwoju
podstawowych procesow psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u
uczniow, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmiato$ci i nadpobudliwo$ci, szczegdlnych uzdolnien, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji
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z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztaltowania si¢ stylu zycia,

SKN B.1.W3. teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalna,
empati¢, zachowania asertywne, agresywne i ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty wspotdziatania, procesy komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu
si¢, media i ich wptyw wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniéw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w
klasie, rozne formy komunikacji autoprezentacj¢, aktywne shuchanie, efektywne nadawanie, komunikacj¢ niewerbalna,
porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach konfliktowych

SKN B.1.W4.
proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i wspodtczesne ujecia w oparciu o wyniki badan
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu sig,
ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i
zainteresowan, bariery i trudno$ci w procesie komunikowania sie, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem
oraz migdzy uczniami

SKN B.1.W5. L - . . . . . . .
zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wiasne w pracy nauczyciela — identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie
radzenia sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

SKN B.1.UL. obserwowac procesy rozwojowe uczniow

SKN B.1.U2. obserwowaé zachowania spoleczne i ich uwarunkowania

SKN B.1.U3. skutecznie i $wiadomie komunikowac sie

SKN B.1.U4. porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej

SKN B.1.US. rozpoznawac bariery i trudno$ci ucznidw w procesie uczenia si¢

SKN B.1.U6. identyfikowa¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;

SKN B.1.U7. radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudno$ciami

SKN B.1.U8. zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie $wiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od innych
0s6b
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

SKN B.1.K1 autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym,

SKNB.1.K2. wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych

W macierzy efektow standardu z zakresu przygotowania psychologicznego zastosowano
nastepujace oznaczenia - kKody:

S — standard

K — ksztatcenia

N — nauczycieli

B.1. — przygotowanie psychologiczne

W, U, K — wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne
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STANDARD KSZTALCENIA PRZYGOTOWUJACEGO DO
WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA - 2019
Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO

Kod skladnika
opisu

Opis
EFEKTY PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

SKN B.2.W1.

system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu o$wiaty, podstawowe zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe i
miedzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia oraz 0séb z niepelnosprawnosciami, znaczenie
pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspotczesnej szkoty, pojecie ukrytego
programu szkoty, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowa w
kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnoséci szkoty
lub placoéwki systemu o$wiaty

SKN B.2.W2.

rolg nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela, nauczycielska pragmatyke zawodowa —
prawa i obowiazki nauczycieli, zasady odpowiedzialnosci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za
bezpieczenstwo oraz ochrong¢ zdrowia uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady projektowania $ciezki
wlasnego rozwoju zawodowego, rol¢ poczatkujacego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w
pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela

SKN B.2.W3.

SKN B2.W4.

wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje
wychowania oraz proces wychowania, jego strukture, whasciwosci i dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczna w
szkole — regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placowkach systemu o$wiaty, a takze znaczenie
wspotpracy rodziny ucznia i szkoly oraz szkoty ze srodowiskiem pozaszkolnym

rasady pracy opiekuficzo-wychowawczej nauczyciela: obowiazki nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy
wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania klasa, fad i dyscypling, poszanowanie godnos$ci dziecka,
ucznia lub wychowanka, réznicowanie, indywidualizacj¢ i personalizacj¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej
jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwiazywanie konfliktow w klasie lub grupie wychowawczej,
animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadno$ci i autonomii uczniéw, rozwijanie u dzieci,
uczniow lub wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i umiej¢tnosci spotecznych niezbgdnych do nawiazywania
poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje dziecka z niepetnosprawnoscia fizyczna i intelektualna w szkole
ogolnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci
zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje dzieci z do§wiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w
sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i miodziezy: zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji
elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od srodkéw psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami
nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami

SKN B.2.WS5.

bytuacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania
(zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania procesu ksztatcenia
do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow (projektowanie wsparcia, konstruowanie indywidualnych programéw) oraz
tematyke oceny skutecznosci wsparcia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

SKN B.2.W6.

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu si¢, zapobieganie trudnosciom
W uczeniu si¢ i ich wezesne wykrywanie, specyficzne trudno$ci w uczeniu sie — dysleksja, dysgrafia, dysortografia i
dyskalkulia oraz trudno$ci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju
zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich przezwycigzania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej
i techniki diagnostyczne w pedagogice

SKN B.2.W7.

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okre$lania
potencjatu ucznia oraz potrzebg przygotowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie

W zaKkresie umiejetnosci absolwent potrafi:

SKN B.2.U1.

wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowej i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniéw

SKN B.2.U2.

zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego
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SKN B.2.U3. formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela

SKN B.2.U4. nawigzywac wspolprace z nauczycielami oraz ze srodowiskiem pozaszkolnym

SKN B.2.U5. rozpoznawac¢ sytuacj¢ zagrozen i uzaleznien uczniow

SKN B.2.U6. zdiagnozowacé potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie
SKN B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

SKN B.2.K1 okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy

SKNB.2.K2. profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej
SKNB.2.K3. samodzielnego pogiebiania wiedzy pedagogicznej

SKNB.2.K4. wspolpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy

W macierzy efektow standardu z zakresu przygotowania psychologicznego zastosowano
nastepujace oznaczenia - kody:

S — standard

K — ksztatcenia

N — nauczycieli

B.2. — przygotowanie pedagogiczne

W, U, K — wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne

STANDARD KSZTALCENIA PRZYGOTOWUJACEGO DO
WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA - 2019
Z ZAKRESU PRAKTYKI ZAWODOWE

Kod Opis
skladnika |EFEKTY PRZYGOTOWANIA: PRAKTYKI ZAWODOWE
opisu
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
SKN B.3.W1. zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu o§wiaty oraz srodowisko, w jakim one dziataja
organizacjg, statut i plan pracy szkoly, program wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa
SKN B.3.W2. zawodowego
SKN B.3.W3. L . . . .
Zasady sady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
SKN B.3.Ul. wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i
przeprowadza zajecia wychowawcze
SKN B.3.U2. wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli
przedmiotow
SKN B.3.U3. wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas
SKN B.3.U4. . L .. .. . . .
wyciaga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-
-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup
uczniowskich
SKN B.3.U5. zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
SKN B.3.U6. analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
SKN B.3.K1. skutecznego wspoétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy
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W macierzy efektéw standardu z zakresu przygotowania psychologicznego zastosowano
nastepujace oznaczenia - Kody:

S — standard

K — ksztalcenia

N — nauczycieli

B.2. — przygotowanie praktyczne

W, U, K — wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne

STANDARD KSZTALCENIA PRZYGOTOWUJACEGO DO
WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA -2019
PRZYGOTOWANIE Z ZAKRESU PODSTAW DYDAKTYKI | EMISJI
GLOSU

Kod Opis
skladnika |EFEKTY PRZYGOTOWANIA PODSTAWY DYDAKTYKI I EMISJI GLOSU
opisu
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
SKN. C.W1. usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspotczesnej dydaktyki oraz relacjg dydaktyki
ogolnej do dydaktyk szczegotowych
zagadnienie klasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego: style kierowania klasg, problem tadu i dyscypliny, procesy
SKN C.W2. spoteczne w klasie, integracj¢ klasy szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajacego postegpom w nauce oraz sposob nauczania
w klasie zroznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego
SKN C.Wa3. . . . . . . . .
wspoétczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia — zrodta, sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki,
metody nauczania, tresci nauczania i organizacj¢ procesu ksztatcenia oraz pracy uczniow
SKN C.w4.
agadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i sztuk¢ prowadzenia lekcji, a takze style i
techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie; $rodki dydaktyczne
SKN C.W5. . . o . L -
konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniow, w
szczegoblnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sig, a takze potrzebe i sposoby wyrownywania szans
edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnief oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem
uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomi¢ dydaktyczng nauczyciela
SKN C.Wé. . . T . o . . . .
Sposoby i znaczenie oceniania osiagnig¢ szkolnych uczniéw: ocenianie ksztattujace w kontekscie efektywnosci nauczania,
wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow zewngtrznych; tematyke
oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci dziatalno$ci szkoty oraz edukacyjna warto§¢ dodang
SKN C.W7. . . . . L . . o .
znaczenie jezyka, jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego
lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych — sztuke wyktadania i zadawania
pytan, sposoby zwiekszania aktywnosci komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty wystapien publicznych — poprawnosé
jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwiazane z emisja glosu —
budowe, dziatanie i ochrong¢ narzagdu mowy i zasady emisji glosu
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
SKN C.U1. zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zrdznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu
spolecznego lub materialnego
SKN C.U2. zaprojektowa¢ dziatania shuzace integracji klasy szkolnej
SKN C.U3. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych treéci i zorganizowac prace ucznidow
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SKN C.U4. wybra¢ model lekcji i zaprojektowacé jej strukture

SKN C.U5. zaplanowac prace z uczniem zdolnym, przygotowujacg go do udziatu w konkursie przedmiotowym lub wspotzawodnictwie
sportowym

SKN C.U6. dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny ksztattujacej

SKN C.U7. postugiwacé si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji gltosu

SKN C.us. poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

SKN C.K1. tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postgpom uczniow

SKN C.K2. skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu emisji glosu

W macierzy efektow standardu z zakresu przygotowania psychologicznego zastosowano
nastepujace oznaczenia - kody:

S — standard

K — ksztatcenia

N — nauczycieli

B.3. — przygotowanie z zakresu podstaw dydaktyki i emisji glosu

W, U, K — wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne

STANDARD KSZTALCENIA PRZYGOTOWUJACEGO DO
WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA - 2019
PRZYGOTOWANIE DYDAKTYCZNE DO NAUCZANIA PIERWSZEGO
LUB KOLEJNEGO PRZEDMIOTU LUB PROWADZENIA PIERWSZYCH

LUB KOLEJNYCH ZAJEC
Kod Opis
skladnika | Przygotowanie dydaktyczne do nauczania pierwszego lub kolejnego
opisu . . . . .« 7
P przedmiotu lub prowadzenia pierwszych lub kolejnych zaje¢é
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

SKN miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaj¢¢ w ramowych planach nauczania na poszczegdlnych etapach edukacyjnych

D.1/E.1.W1.
podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tresci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na

SKN poszczegdlnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w konteks$cie wczesniejszego i dalszego ksztalcenia,

D.IE1.W2. strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztattowanie w
ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zajgé

SKN . . - . o . o .

D.1/E.1.W3. integracj¢ wewnatrz- i migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje,
analizg, oceng, dobdr i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu

SKN.

D.1/E.1.WA4. ompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzeb¢ zawodowego rozwoju, takze z
wykorzystaniem technologii informacyjno- komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do poziomu
rozwoju uczniéw i stymulowania aktywnosci poznawczej uczniow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie
autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji miedzy uczniami;
role nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspoOlpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z rodzicami
lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i srodowiskiem pozaszkolnym

SKN : o . . o . o

D.1/E.1.WS5. onwencjonalne i nickonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i metode projektow, proces uczenia si¢
przez dzialanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania
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typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec¢

SKN
D.1/E.1.W6.

SKN D.1/E.1.W7

SKN
D.1/E.1.W8.

SKN D.1/E.1.W9

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztatcenia w obrgbie przedmiotu lub zaj¢¢ — rozwiazania merytoryczne i
metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup uczniowskich o réznym
potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢é btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym

prganizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego,
formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajgé: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i
konkursy oraz zagadnienia zwigzane z praca domowa

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego: $rodki dydaktyczne
(podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobor i wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym
elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne zastosowania mediéw i technologii informacyjno-komunikacyjnej; mys$lenie
komputacyjne w rozwigzywaniu probleméw w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢; potrzebe
wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobow edukacyjnych i projektowania multimediow

metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztatltowania postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania praw wiasnosci intelektualne;j

SKN

D.1/E.1.W10. ple diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezgce, semestralne i roczne,
ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny

SKN . i . . X s . .

D.1/E.1. W11 gzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdzianéw oraz innych narzedzi przydatnych w
procesie oceniania ucznidéw w ramach nauczanego przedmiotu

SKN . . L . - . iy

D.1/E.1.W12. iagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz
sposoby wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania poje¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym
rozwigzywania problemow, i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody strukturyzacji
wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejgtnosci

SKN . 53 . . . . . . . . .. .

D.1/E.1.W13. rnaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych uczniow: potrzebe ksztattowania umiejgtnosci
wspotpracy uczniow, w tym grupowego rozwigzywania problemow oraz budowania systemu wartosci i rozwijania postaw
etycznych uczniow, a takze ksztattowania kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych

SKN . . . .. . . I .

D.1/E.1.W14. arsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwiazane ze
sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscig analizy i oceny wiasnej pracy
dydaktyczno-wychowawczej

SKN . . . G L L . .

D.1/E.1.W15. otrzebe ksztaltowania U ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci

poznawczej, logicznego i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykow
systematycznego uczenia si¢, korzystania z roéznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

SKN D.1/E.1.Ul1

identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w szczegdlnosci z wymaganiami ogdlnymi podstawy programowej,
oraz z kompetencjami kluczowymi

SKN D.1/E.1.U2.

przeanalizowac rozktad materiatu

SKN D.1/E.1.U3.

identyfikowa¢ powiazania tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z innymi tre$ciami nauczania

SKN D.1/E.1.U4.

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow

SKN D.1/E.1.U5.

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy

SKN D.1/E.1.U6

podejmowacé skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i
srodowiskiem pozaszkolnym

SKN D.1/E.1.U7.

dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace
uczniow i uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby edukacyjne

SKN D.1/E.1.U8.

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace uczniow wykonywana w klasie i w domu

SKN D.1/E.1.U9.

skonstruowa¢ sprawdzian stuzgcy ocenie danych umiejetnosci uczniow

SKN rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ bledy uczniowskie i wykorzystaé je w procesie
D.1/E.1.U10. dydaktycznym

SKN przeprowadzi¢ wstepna diagnozg umiejetnosci ucznia

D.1/E.1.U11

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
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adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow

SKN D.1/E.1.K2.

popularyzowania wiedzy wsrod uczniow i w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym

SKN D.1/E.1.K3.
SKN D.1/E.1.K4.

zachgcania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej aktywnosci fizycznej

promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz poszanowania praw wlasnosci
intelektualnej

SKN D.1/E.1.K5.
SKN D.1/E.1.K6.

ksztattowania umiejgtnosci wspoltpracy uczniow, w tym grupowego rozwigzywania problemow

budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i
nawykow kulturalnych

SKN D.1/E.1.K7.

rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia

SKN D.1/E.1.K8.
SKN D.1/E.1.K9.

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu

stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace

W macierzy efektow standardu z zakresu przygotowania dydaktycznego do nauczania
pierwszego, lub kolejnego przedmiotu, lub prowadzenia pierwszych, lub kolejnych zajeé
zastosowano nastepujace oznaczenia - kody:

S — standard

K — ksztatcenia

N —

nauczycieli

D.1. - dydaktyka do nauczania pierwszego przedmiotu nauczania lub prowadzenia
kolejnych zajec¢

E.1.

- dydaktyka do nauczania kolejnego przedmiotu lub prowadzenia kolejnych zajec

W, U, K — wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne

STANDARD KSZTALCENIA PRZYGOTOWUJACEGO DO
WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA -2019

PRAKTYKI ZAWODOWE DO NAUCZANIA KOLEJNEGO PRZEDMIOTU

LUB KOLEJNYCH ZAJEC
Kod Opis
skladnika EFEKTY PRZYGOTOWANIA: PRAKTYKI ZAWODOWE
opisu

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

SKN D.2/E.2.W1.

Zadania dydaktyczne realizowane przez szkotg lub placowke systemu oswiaty

SKN D.2/E.2.W2.

Sposob funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placowki systemu o§wiaty

SKN D.2/E.2.W3.

Rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placowce systemu o$wiaty

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

SKN D.2/E.2.UL.

Wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz
wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej

SKN D.2/E.2.U2.

Zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie lekcji lub zajeé

SKN D.2/E.2.U3.

analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajgcia w
zakresie przygotowania psychologiczno-

-pedagogicznego, zaobserwowane lub do$wiadczone w

czasie praktyk

sytuacje i zdarzenia pedagogiczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
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SKN D.2/E.2.K1. |skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy

dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych

W macierzy efektow standardu z zakresu przygotowania dydaktycznego do nauczania
pierwszego, lub kolejnego przedmiotu, lub prowadzenia pierwszych, lub kolejnych zajeé
zastosowano nastgpujace oznaczenia - kody:

S — standard

K — ksztalcenia

N — nauczycieli

D.2. - dydaktyka do praktyk zawodowych, do nauczania lub prowadzenia kolejnych

zajec

E.2. - dydaktyka do praktyk zawodowych, do nauczania kolejnego przedmiotu lub

prowadzenia kolejnych zajeé¢

W, U, K — wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne

4. Doskonalenie efektéw uczenia si¢

Zmiany w niniejszej postaci efektow uczenia si¢ w stosunku do efektow okreslonych
przez Senat Uczelni wedlug stanu obowigzujacego w dniu 22 czerwca 2015 r. nie
przekraczaja lacznie 30% ogolnej liczby efektow. Zmiana polega na przypisaniu efektow
istniejacych do nowego brzmienia KRK, bez zmiany tresci efektow ksztatcenia aktualnych na
dzien wydania przez ministra wlasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego decyzji o nadaniu

uprawnienia do prowadzenia studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne

I11. Organizacja studiow

Wstep

Przyjete rozwigzania w tworzeniu programu studiow na I stopniu kierunku
Wychowanie fizyczne sa zgodne z Krajowymi Ramami Kwalifikacji. Nazwa kierunku
,wychowanie fizyczne” jest adekwatna do tresci programu, a w szczegdlnosci do zaktadanych
kierunkowych efektow uczenia sig.

Kierunek przyporzadkowano do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscypliny nauk o kulturze fizyczny i nauk o zdrowiu zgodnie z Rozporzadzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia z 25 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych. Stworzony opis kierunkowych efektow
uczenia si¢ w zakresie ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego jest zgodny ze

standardami nauczania nauczycieli zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
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Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela .

Realizowane formy zaj¢¢ dydaktycznych takich jak wyklady, ¢wiczenia, ¢wiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia specjalistyczne oraz praktyki psychologiczno-pedagogiczne,
pedagogiczne oraz trenerskie umozliwiaja nabycie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji
spotecznych do pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego zgodnie z
wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela . Realizowane tresci przedmiotow nauczania, zgodne sg z podstawg programowa
obowigzujaca w szkolnictwie. Po ukonczonym I poziomie nauczania student otrzymuje tytut
zawodowy licencjata i uprawnienia do pracy w szkole podstawowej w charakterze
nauczyciela wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej oraz nauczyciela wychowania
fizycznego i trenera personalnego.

W programie nauczania kierunkowi Wychowanie fizyczne 180 punktow ECTS jako
konieczng do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi nauczania. Kazdemu z 6
semestroOw przypisano liczb¢ 30 (+,- 2) punktow ECTS. Ponadto, punkty ECTS
przyporzadkowano wszystkim komponentom dydaktycznym programu nauczania, dla ktorych
okreslono efekty uczenia, metody i formy oraz kryteria oceny stopnia ich osiggnigcia przez
studenta.

Student uzyskuje punkty ECTS przypisane do danego przedmiotu, jezeli osiggnie
wszystkie, okreslone dla tego przedmiotu, efekty uczenia si¢. Liczba punktow ECTS nie
zalezy od uzyskanej oceny. Studentowi zostaja przyznane punkty ECTS za calo$¢ jego
wysitku obejmujgcego: udzial w zajeciach dydaktycznych, konsultacje z nauczycielem
akademickim, przygotowanie do zaje¢ ido przewidzianych form weryfikacji okresowej
i koncowej, przygotowanie sprawozdan, projektow itd., realizacj¢ praktyki oraz
przygotowanie do egzaminu koncowego.

Stosowanie zasad systemu ECTS w tworzeniu programu nauczania przyczynia si¢ do
Scistego powigzania liczby punktow ECTS =z realizowanymi efektami uczenia si¢ oraz
zapewnia rownomierny rozktad obcigzenia studenta na poszczegdlne semestry, co zapobiega

przecigzeniu lub niedocigzeniu studentow.
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Karty opisu przedmiotow (Sylabusy) zawieraja szczegdtowa specyfikacj¢ naktadu pracy
studenta przypisanej poszczegdlnym formom aktywnos$ci dydaktycznej i odpowiadajacg temu
naktadowi liczbe punktéw ECTS.

Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r.
w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.) program uczenia si¢ okresla m.in.:
e laczng liczbe punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach z bezposrednim
udziatem nauczyciela;
e laczng liczbe punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaj¢é o charakterze
praktycznym;
e liczbe punktow ECTS, ktorg student uzyskuje, realizujac przedmioty podlegajace
wyborowi.

Budowa systemu ECTS w programie uczenia si¢ na kierunku Wychowanie Fizyczne
przebiegata zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa wyzszego z dnia 27
wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.) w sprawie warunkow
prowadzenia studiow na okreslonym kierunku i poziomie ksztalcenia. System punktowy
ECTS ( European Credit Transfer System) stosowany jest do wyrazania osiggni¢¢ studenta.
Jeden punkt ECTS odpowiada 25-30 godzinom pracy, przy czym liczba godzin pracy studenta
obejmuje zajecia organizowane przez Uczelnig, zgodnie z harmonogramem studiow, oraz
jego indywidualng prace.

1. Studia na poszczeg6lnych kierunkach odbywajg si¢ wedlug programéw nauczania
zawierajacych:

1.Opis okreslonych przez Senat spdjnych efektow uczenia sig, zgodny z Krajowymi
Ramami Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego.

2. Opis procesu nauczania, prowadzacego do osiggnigcia tych efektow, wraz z
przypisanymi do poszczegdlnych przedmiotow tego procesu punktami ECTS,
stanowigcy program studiow danego kierunku, ktéry zawiera harmonogramy studiow.
Programy studiow uchwala Kierunkowa Rada Programowa po zasiggnigciu opinii
uprawnionego organu Samorzadu Studenckiego.

3. Harmonogram studiow, w szczegdlnosci, okresla organizacje programu studidow w
podziale na przedmioty, na ktore sktadajg si¢ zajecia lub grupy zaje¢ wyrdznione na

podstawie dominujacej dydaktycznej formy ich prowadzenia.

28



PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W WALCZU
studia | stopnia, profilu praktycznego
Wychowanie Fizyczne
obowiazuje od pazdziernika 2019

Weryfikacja osiggania efektow uczenia si¢, prowadzona jest w ramach przedmiotow
danego kierunku, zgodnie z programem studidow 1 szczegdélowymi kryteriami
okreslanymi w sylabusach, stanowigcych integralng cze$¢ programu studiow.
Harmonogram studiow zawiera przyporzadkowanie punktow ECTS do
poszczegblnych przedmiotow oraz form pracy Studenta, a takze okre$lenie form i
kolejnosci zaliczania przedmiotow, ktorg Student ma obowigzek zachowac¢ w ciggu
studiow. Przedmioty sg oceniane indywidualnie, a oceny uzyskane za nie s3
ewidencjonowane osobno.

Uczelnia udostepnia Studentom programy nauczania, w ramach poszczegolnych
kierunkéw 1 specjalnosci zawodowych za posrednictwem strony internetowej i
Sekretariatu Prorektora, najpdzniej na tydzien przed rozpoczgciem cyklu nauczania w
danym roku akademickim.

W toku studiow w kazdym semestrze Student musi uzyskac¢ co najmniej 30 punktow
ECTS. Ewentualna zgromadzona przez Studenta nadwyzka punktow w danym
semestrze przechodzi na semestr nastgpny.

Warunkiem ukonczenia studidow jest spetnienie wymagan okreslonych programem
studiow oraz uzyskanie na studiach | stopnia 3 letnich - co najmniej 180 punktow
ECTS, student gromadzi punkty ECTS przypisane przedmiotom przewidzianym w
programie nauczania, przez caly okres studiow, warunkiem uzyskania punktow ECTS
jest zaliczenie danego przedmiotu i uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu, jesli jest

przewidziany programem studiow.
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1. Studia stacjonarne

1.1. Opis przedmiotow i struktura tresci ksztalcenia

W celu uzyskania wymaganych efektow uczenia sie, program studiéow podzielony zostat
na przedmioty, a te pogrupowane w bloki: ogdlne, podstawowe, kierunkowe i tzw. do
wyboru. Na kierunku wychowanie fizyczne wybor przedmiotow realizowany jest poprzez
wybor grupy przedmiotéw : nauczycielskiej z korekcja wad postawy lub nauczycielskiej z
trenerem personalnym.

Blok przedmiotow ogélnouczelnianych zapewnia osigganie efektow zwigzanych z
og6lnym funkcjonowaniem studenta w spoteczenstwie, nie zalezy od tego, na ktorym z
kierunkéw studiuje, poniewaz przedmioty ogdlnouczelniane sg zgodnie z ogdlnymi
potrzebami studentow. Realizowane sg w formie: konwersatoridw, projektow, ¢wiczen,
instruktazy. Zaliczamy sg do nich: przysposobienie akademickie, ochrona wlasnosci
intelektualnej, jezyk obcy, technologie informacyjne, szkolenie BHP, szkolenie biblioteczne,
zaawansowana wypowiedz akademicka.

Blok przedmiotéw podstawowych jest blokiem obowigzkowym. ktory obejmuje
przedmioty w ramach ktorych osiggane sg efekty w zakresie dziedziny nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu. Realizowane sg w
formie wyktadow i ¢wiczen. W blok tych przedmiotéw wchodzg: anatomia funkcjonalna,
antropologia, biochemia wysitku fizycznego, fizjologia cztowieka, teoria wychowania
fizycznego, pedagogika ogdlna, psychologia ogolna, historia kultury fizycznej, pierwsza
pomoc przedmedyczna, teoria sportu, zarzadzanie i marketing, antropologia, biomechanika,
emisja gtosu, podstawy dydaktyki.

Blok przedmiotow kierunkowych jest blokiem obowigzkowym. ktory obejmuje te
przedmioty w ramach ktorych osiggane sa efekty niezbedne dla kierunku wychowanie
fizyczne. Realizowane sa w formie wyktadow i ¢wiczen. W blok przedmiotéw wchodza:
unihokej, podstawy odnowy biologicznej, edukacja zdrowotna, zabawy i gry ruchowe,
ptywanie, gimnastyka, lekka atletyka, koszykowka, pitka nozna, pitka reczne, pitka siatkowa,
nornic walking, muzyka, rytm, taniec, kajakarstwo, podstawy kulturystyki.

Blok przedmiotow zwanych specjalnosciowymi jest blokiem obowiazkowym, ktory
obejmuje przedmioty w ramach ktorych osiggane sg efekty uczenia si¢ niezbedne dla

przysztego nauczyciela wychowania fizycznego.
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Na kierunku wychowanie fizyczne wybor przedmiotow realizowany jest poprzez

wybor grupy przedmiotéw (bloku): nauczycielskiej z korekcja wad postawy lub

nauczycielskiej z trenerem personalnym.

Realizowane sg w formie wyktadow i ¢wiczen.

1.1. Opis przedmiotow i struktura tresci ksztalcenia.

1.1.1. Przedmioty ogélnouczelniane

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Zaawansowana wypowiedZ akademicka 2 Cwiczenia
2. | Przysposobienie akademickie 0 Konwersatorium
3. | Technologie informacyjne 1 Cwiczenia
4. | Ochrona wlasnosci intelektualnej 1 Konwersatorium
5. | Jezyk obcy 8 Cwiczenia
6. | Szkolenie BHP 0 Instruktaz
7. | Szkolenie biblioteczne 0 Instruktaz
1.1.2. Przedmioty podstawowe
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Anatomia funkcjonalna 3 ¢wiczenia/wyklad
2. | Antropomotoryka 2 ¢wiczenia/wyklad
3. | Biochemia wysilku fizycznego 3 ¢wiczenia/wyklad
4. | Fizjologia czlowieka 3 ¢wiczenia/wyklad
5. | Teoria wychowania fizycznego 2 ¢wiczenia/wyklad
6. | Pedagogika ogodlna 3 ¢wiczenia/wyklad
7. | Psychologia ogélna 3 ¢wiczenia/wyklad
8. | Historia kultury fizycznej 1 Wyklad
9. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 ¢wiczenia/wyklad
10. | Teoria sportu 3 Cwiczenia
11. | Zarzadzanie i marketing 1 Wyklad
12. | Antropologia 3 ¢wiczenia/wyklad
13. | Biomechanika 3 ¢wiczenia/wyklad
14. | Emisja glosu 1 Cwiczenia
15. | Podstawy dydaktyki 3 ¢wiczenia/wyklad
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1.1.3. Przedmioty kierunkowe

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢
ECTS
1. | Unihokej 1 Cwiczenia
2. | Podstawy odnowy biologicznej 2 Cwiczenia
3. | Zabawy i gry ruchowe 2 Cwiczenia
4. | Edukacja zdrowotna 3 ¢wiczenia/wyklad
5. | Plywanie 9 Cwiczenia
6. | Gimnastyka 8 ¢wiczenia/wyklad
7. | Lekka Atletyka 4 ¢wiczenia/wyklad
8. | Koszykéwka 5 Cwiczenia
9. | Pilka nozna 4 Cwiczenia
10. | Pilka reczna 5 Cwiczenia
11. | Pilka siatkowa 5 Cwiczenia
12. | Nordic wal king 3 Cwiczenia
13. | Muzyka, rytm, taniec 2 Cwiczenia
14. | Kajakarstwo 2 Cwiczenia
15. | Podstawy kulturystyki 2 Cwiczenia

1.1.4. Kluczowe tresci ksztalcenia

Blok przedmiotéw zwanych specjalnosciowycmi jest blokiem obowigzkowym. ktory

obejmuje przedmioty w ramach ktorych osiggane sg efekty niezbedne dla przysztego

nauczyciela wychowania fizycznego.

Na kierunku wychowanie fizyczne wybor przedmiotow realizowany jest poprzez

wybor bloku: nauczycielskiego z korekcja wad postawy lub nauczycielskiego z trenerem

personalnym.

Realizowane sg w formie wyktadow, ¢wiczen 1 konwersatoriow. W blok przedmiotow

wchodza:
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a) dlabloku nauczycielskiego z korekcja wad postawy

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajec
ECTS
1. | Psychologia WF na 1i Il etapie edukacyjnym 2 Wyktad
2. | Psychologia WF na | i Il etapie edukacyjnym 1 Cwiczenia
3. | Psychologia WF na 1 i Il etapie edukacyjnym 2 Wyktad
4. | Pedagogika WF na | i Il etapie edukacyjnym 1 Cwiczenia
5. | Praktyki psychologiczno-pedagogiczne Instruktaz
6. | Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 2 Praktyka
7. | Praktyki pedagogiczne z WF Instruktaz
8. | Praktyki pedagogiczne z WF 6 Praktyka
0. Praktyki z gimnastyki korekcyjnej Instruktaz
10. | Praktyki z gimnastyki korekcyjnej 3 Praktyka
11. | Dydaktyka WF na li Il etapie edukacyjnym Wyktad
12. | Dydaktyka WF na I i Il etapie edukacyjnym 9 Cwiczenia
13. | Metody oceny wad postawy Wyktad
14. | Metody oceny wad postawy 2 Cwiczenia
15. | Techniki relaksacyjne 2 Cwiczenia
16. | Plywanie korekcyjne 1 Cwiczenia
17 Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej na I i Il etapie Wyktad
" | edukacyjnym ]
18 Dydakty_ka gimnastyki korekcyjnej na | i Il etapie 5 Cwiczenia
" | edukacyjnym ]
19. | Zdrowotne formy aktywnosci ruchowe;j 3 Cwiczenia
20. | Fitness szkolny 2 Cwiczenia
21. | Organizacja i prawo w o$wiacie 1 Wyktad
22. | Projekt dyplomowy 10 Konwersatorium
23. | Oboz letni 4 Cwiczenia
24. | Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym 3 Cwiczenia
25. | Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej Instruktaz
26. | Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej 14 Praktyka
b) dla bloku nauczycielskiego z trenerem personalnym
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Psychologia WF na 1 i Il etapie edukacyjnym 2 Wyktad
2. Psychologia WF na 1 i 1l etapie edukacyjnym 1 Cwiczenia
3. | Pedagogika WF na | i Il etapie edukacyjnym 2 Wyktad
4. Pedagogika WF na | i 1l etapie edukacyjnym 1 Cwiczenia
5. Praktyki psychologiczno-pedagogiczne Instruktaz
6. | Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 2 Praktyka

33




PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W WALCZU
studia | stopnia, profilu praktycznego
Wychowanie Fizyczne
obowiazuje od pazdziernika 2019

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS

7. | Praktyki pedagogiczne z WF Instruktaz
8. | Praktyki pedagogiczne z WF 6 Praktyka
0. Praktyki trener personalny Instruktaz
10. | Praktyki trener personalny 3 Praktyka
11. | Dydaktyka WF na I i Il etapie edukacyjnym Wyktad
12. | Dydaktyka WF na li Il etapie edukacyjnym 9 Cwiczenia
13. | Metody oceny wad postawy Wyktad
14. | Metody oceny wad postawy 2 Cwiczenia
15. | Techniki relaksacyjne 2 Cwiczenia
16. | Zdrowotne formy aktywno$ci ruchowej 2 Cwiczenia
17. | Fitness 3 Cwiczenia
18. | Projekt dyplomowy 10 Konwersatorium
19. | Oboz letni 4 Cwiczenia
20. | Zywienie cztowieka 2 Cwiczenia
21. | Specjalizacja trener personalny 8 Cwiczenia
22. | Komunikacja interpersonalna z klientem 1 Cwiczenia
23. | Odnowa biologiczna 1 Cwiczenia
24. | Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej Instruktaz
25. | Praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej 14 Praktyka

1.1.5. Zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem zawodowym, stuzace
zdobywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji spolecznych
a) blok przedmiotow nauczycielskich z korekcja wad postawy

Liczba punktéw ECTS z poszczegdlnych Uwagi co do prowadzenia
Lp. Kody i I’TaZ\,Ny przedmlotow - formy zajeé _ _ procesu uczenia,
przedmiotow Praktyki Cwiczenia Wyktad Laboratoria |Seminarium Konwersatorium kwalifikacji .
godz| ECTS| godz.| ECTS| godz| ECTS| godz.| ECTS ECTS| godz. | ECTS prowadzacych, itp.
Zaawansowana 20 2 zalecane posiadanie
L wypowiedz akademicka doswiadczenia zawodowego
2 Przysposobienie 5 0 zalecane posiadanie
" |akademickie doswiadczenia zawodowego
3 Technologia 15 1 zalecane posiadanie
) informacyjna doswiadczenia zawodowego
Ochrona wlasno$ci 15 1 zalecane posiadanie
4. intelektualnej doswiadczenia zawodowego
5 Jezyk obcy 120| 8 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
6 Szkolenie BHP zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
7 Szkolenie biblioteczne zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
8 Anatomia funkcjonalna 20 |2 10 |1 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
9 Antropomotoryka 15 |1 5 1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
10. | Biochemia wysitku 20 |2 10 |1 zalecane posiadanie
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fizycznego doswiadczenia zawodowego
1 Fizjologia cztowicka 20 10 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
12 Teoria wychowania 15 15 |1 zalecane posiadanie
" | fizycznego doswiadczenia zawodowego
13 Pedagogika ogolna 30 15 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
14 Psychologia ogolna 30 15 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
15 Historia kultury 15 zalecane posiadanie
" | fizycznej doswiadczenia zawodowego
Pierwsza pomoc 15 10 |1 zalecane posiadanie
16. P .
przedmedyczna doswiadczenia zawodowego
17 Teoria sportu 15 15 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
18 Zarzadzanie i marketing 10 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
19 Antropologia 15 15 |1 zalecane posiadanie
] doswiadczenia zawodowego
20 Biomechanika 15 15 2 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
Emisja glosu 15 zalecane posiadanie
21. . .
doswiadczenia zawodowego
29 Podstawy dydaktyki 30 15 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
23. | Unihokej 15 zalecane posiadanie
doswiadczenia zawodowego
o4 Podstawy odnowy 30 zalecane posiadanie
" | biologicznej doswiadczenia zawodowego
25. | Zabawy i gry ruchowe 30 zalecane posiadanie
doswiadczenia zawodowego
26 Edukacja zdrowotna 15 10 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
Plywanie 65 zalecane posiadanie
27. . .
doswiadczenia zawodowego
28 Gimnastyka 80 10 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
29 Lekka atletyka 60 10 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
30 Koszykowka 50 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
Pitka nozna 50 zalecane posiadanie
31 L .
doswiadczenia zawodowego
Pitka reczna 50 zalecane posiadanie
32. L .
doswiadczenia zawodowego
33 Pitka siatkowa 50 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
34 Nordic wal king 15 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
35 Muzyka, rytm, taniec 30 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
36 Kajakarstwo 30 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
37 Podstawy kulturystyki 30 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
Psychologia WF na 1i 15 30 |2 zalecane posiadanie
38. - - o .
Il etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
39 Pedagogika WF na i Il 15 30 |2 zalecane posiadanie
" | etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
Praktyki 30 zalecane posiadanie
40. | psychologiczno- doswiadczenia zawodowego
pedagogiczne
M Praktyki pedagogiczne | 120 zalecane posiadanie
" | zWF doswiadczenia zawodowego
Praktyki z gimnastyKki 60 zalecane posiadanie
42. LS . .
korekcyjnej doswiadczenia zawodowego
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13 Dydaktyka WF na i 1l 75 19 15 zalecane posiadanie
" | etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
24 Metody oceny wad 15 |2 5 zalecane posiadanie
" | postaw dos$wiadczenia zawodowego
45 Techniki relaksacyjne 30 |2 zalecane posiadanie
' dos$wiadczenia zawodowego
16 Ptywanie korekcyjne 15 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
Dydaktyka gimnastyki 60 |5 15 zalecane posiadanie
47. | korekcyjnejna l'i doswiadczenia zawodowego
etapie edukacyjnym
Zdrowotne formy 30 |3 zalecane posiadanie
48. g . - .
aktywnosci ruchowej dos$wiadczenia zawodowego
49 Fitness szkolny 15 |2 zalecane posiadanie
' dos$wiadczenia zawodowego
50 Organizacja i prawo w 15 |1 zalecane posiadanie
* | o$wiacie dos$wiadczenia zawodowego
51 Projekt dyplomowy 50 10 zalecane posiadanie
’ doswiadczenia zawodowego
Obdz letni 60 |4 zalecane posiadanie
52. - .
doswiadczenia zawodowego
Gry i zabawy 0 30 3 zalecane posiadanie
53. | charakterze doswiadczenia zawodowego
korekcyjnym
54 Praktyki profilu 320 | 14 zalecane posiadanie
" | praktycznego z WF doswiadczenia zawodowego
c) blok przedmiotéw nauczycielskich z trenerem personalnym
- Liczba punkt(:)w ’ECTS z poszcz?gf’)lnych Uwagi co do prowadzenia
Lp Kody i nazwy przedmiotow - formy zajeé procesu uczenia,
' Przedmiotow Praktyki Cwiczenia Wyktad Laboratoria [Seminarium Konwersatorium | kwalifikacji _prowadzacych,
godz.| ECTS| godz.| ECTS| godz.| ECTS| godz.| ECTS| godz. | ECTS| godz. ECTS Itp.
Zaawansowana 20 2 zalecane posiadanie
wypowiedz akademicka doswiadczenia zawodowego
5 Przysposobienie 5 0 zalecane posiadanie
" |akademickie do$wiadczenia zawodowego
3 Technologia 15 3 zalecane posiadanie
) informacyjna doswiadczenia zawodowego
Ochrona wlasno$ci 15 1 zalecane posiadanie
4. | X . .
intelektualnej do$wiadczenia zawodowego
5 Jezyk obcy 1201 8 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
6 Szkolenie BHP zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
7 Szkolenie biblioteczne zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
8 Anatomia funkcjonalna 20 |2 10 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
9 Antropomotoryka 15 )1 5 1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
10 Biochemia wysitku 20 |2 10 1 zalecane posiadanie
" | fizycznego doswiadczenia zawodoweg0
11 Fizjologia cztowieka 20 |2 10 |1 zalecane posiadanie
doswiadczenia zawodowego
12 Teoria wychowania 15 1 15 1 zalecane posiadanie
" | fizycznego doswiadczenia zawodowego
13 Pedagogika ogodlna 30 |2 15 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
14 Psychologia ogolna 30 |2 15 1 zalecane posiadanie

doswiadczenia zawodowego
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15 Historia kultury 15 zalecane posiadanie
| fizycznej doswiadczenia zawodowego
16 Pierwsza pomoc 15 10 1 zalecane posiadanie
" | przedmedyczna doswiadczenia zawodowego
17 Teoria sportu 15 15 1 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
18 Zarzadzanie i marketing 10 1 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
19 Antropologia 15 15 1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
20 Biomechanika 15 15 2 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
Emisja glosu 15 zalecane posiadanie
21. - .
doswiadczenia zawodowego
29 Podstawy dydaktyki 15 15 1 zalecane posiadanie
) do$wiadczenia zawodowego
Unihokej 15 zalecane posiadanie
23. - .
do$wiadczenia zawodowego
o4 Podstawy odnowy 30 zalecane posiadanie
" | biologicznej doswiadczenia zawodowego
25. | Zabawy i gry ruchowe 30 zalecane posiadanie
do$wiadczenia zawodowego
2% Edukacja zdrowotna 15 10 |1 zalecane posiadanie
' do$wiadczenia zawodowego
Plywanie 65 zalecane posiadanie
217. - .
do$wiadczenia zawodowego
28 Gimnastyka 80 10 zalecane posiadanie
' do$wiadczenia zawodowego
29 Lekka atletyka 60 10 zalecane posiadanie
' do$wiadczenia zawodowego
Koszykowka 50 zalecane posiadanie
30. - .
do$wiadczenia zawodowego
Pitka nozna 50 zalecane posiadanie
31. - .
do$wiadczenia zawodowego
Pitka reczna 50 zalecane posiadanie
32. - .
do$wiadczenia zawodowego
33 Pitka siatkowa 50 zalecane posiadanie
’ doswiadczenia zawodowego
34 Nordic wal king 15 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
35 Muzyka, rytm, taniec 30 zalecane posiadanie
’ doswiadczenia zawodowego
36 Kajakarstwo 30 zalecane posiadanie
’ doswiadczenia zawodowego
37 Podstawy kulturystyki 30 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
38 Psychologia WF na 1i 15 30 |2 zalecane posiadanie
" | Il etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
39 Pedagogika WF na i Il 15 30 |2 zalecane posiadanie
" | etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
Praktyki 30| 2 zalecane posiadanie
40. | psychologiczno- doswiadczenia zawodowego
pedagogiczne
Praktyki pedagogiczne | 440| 20 zalecane posiadanie
41. - .
z WF doswiadczenia zawodowego
42 Praktyki trener 60| 3 zalecane posiadanie
" | personalny doswiadczenia zawodowego
3 Dydaktyka WF na i Il 75 15 zalecane posiadanie
" | etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
a4 Metody oceny wad 15 5 zalecane posiadanie
" | postaw doswiadczenia zawodowego
45 Techniki relaksacyjne 30 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
Zdrowotne formy 15 zalecane posiadanie
46. L . - .
aktywnosci ruchowej doswiadczenia zawodowego
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Fitness 20 |3 zalecane posiadanie
47. . .
doswiadczenia zawodowego
8 Projekt dyplomowy 50 10 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
49 Oboz letni 60 |4 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
50 Zywienie cztowieka 30 2 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
51 Specjalizacja trener 120 |8 zalecane posiadanie
" | personalny doswiadczenia zawodowego
Komunikacja 15 1 zalecane posiadanie
52. | interpersonalna z do$wiadczenia zawodowego
klientem
53 Odnowa biologiczna 15 1 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
54 Praktyki profilu 320 |14 zalecane posiadanie
" | praktycznego TP, WF doswiadczenia zawodowego
1.1.6. Przedmioty prowadzone w jezykach obcych
NIE DOTYCZY
1.1.6.1. Programowe
. Uwagi co do
Liczba gr
Gz 2 Forma prowadzenla procesu
Lp. Nazwy przedmiotéw punktow . ) e s
zajeé uczenia, kwalifikacji
ECTS .
prowadzacych, itp.
Co najmniej magister
ekonomii, ze znajomosciq
Jjezyka na poziomie co
Advanced Microeconomics najmniej B2 business,
1. | (mikroekonomia dla 5 Projekt potwierdzony

zaawansowanych)

certyfikatem, z
doswiadczeniem w
prowadzeniu zajeé¢ w
Jjezyku obcym

1.1.6.2. Dodatkowe w ofercie dla studentow zagranicznych i wlasnych

Lp. Nazwy przedmiotow

Liczba
punktow
ECTS

Forma
zajel

Uwagi co do
prowadzenia procesu
uczenia, kwalifikacji

prowadzacych, itp.

Kurs konwersacyjny PNJA B2 na

1. | certyfikat jezykowy dla studentow 3

PWSZ w Walczu

cwiczenia

Prowadzgcy co najmniej
mgr filologii/lingwistyki
stosowanej, z
doswiadczeniem w
prowadzeniu zajeé dla
dorostych i
przygotowywaniu do
certyfikatow poziomu co
najmniej B2

38




PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W WALCZU
studia | stopnia, profilu praktycznego
Wychowanie Fizyczne
obowiazuje od pazdziernika 2019

Lp. Nazwy przedmiotéw

Liczba

punktow
ECTS

Forma
zajec

Uwagi co do
prowadzenia procesu
uczenia, kwalifikacji

prowadzacych, itp.

Introductory Microeconomics
(wstep do mikroekonomii)

Projekt

Co najmniej magister
ekonomii, ze
znajomosciq jezyka na
poziomie co najmniej B2
business, potwierdzony
certyfikatem, z
doswiadczeniem w
prowadzeniu zaje¢ w
Jjezyku obcym

1.1.1. Metody i formy uczenia

Blok przedmiotow ogolnouczelnianych zapewnia osigganie efektow zwigzanych z

og6lnym funkcjonowaniem studenta w spoteczefstwie, nie zalezy od tego, na ktérym z

kierunkow studiuje, poniewaz moduly ogélnouczelniane sg zgodnie z ogdlnymi potrzebami

studentow. Realizowane sg w formie: konwersatoriow, projektow, ¢wiczen, instruktarzy.

Blok przedmiotéw podstawowych jest blokiem obowigzkowym. ktoéry obejmuje

przedmioty w ramach ktorych osiggane sg efekty uczenia si¢ w zakresie dziedziny nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu.

Realizowane sg w formie wyktadow i ¢wiczen.

Blok przedmiotow kierunkowych jest blokiem obowigzkowym. ktéry obejmuje

przedmioty w ramach ktorych osiggane sg efekty niezbedne dla kierunku wychowanie

fizyczne. Realizowane sg w formie wyktadow 1 ¢wiczen.

Blok przedmiotow nauczycielskich jest blokiem obowigzkowym. ktory obejmuje

przedmioty w ramach ktérych osiggane sg efekty niezbedne dla przysztego nauczyciela

wychowania fizycznego.

Na kierunku wychowanie fizyczne wybor przedmiotow realizowany jest poprzez

wybor bloku przedmiotow: nauczycielskich z korekcja wad postawy lub nauczycielskich z

trenerem personalnym.

Realizowane sg w formie wyktadow i ¢wiczen.
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1.1.2. Harmonogram studiéow

W celu uzyskania wymaganych efektow uczenia si¢, program studiow ktorego
odzwierciedleniem graficznym jest harmonogram studiow, podzielony zostal na przedmioty, a
te pogrupowane w bloki: ogdlne, podstawowe, kierunkowe i tzw. do wyboru. Na kierunku
wychowanie fizyczne wybor przedmiotow realizowany jest poprzez wybor bloku:
nauczycielskiego z korekcja wad postawy lub nauczycielskiego z trenerem personalnym.

Blok przedmiotow ogdlnouczelnianych zapewnia osigganie efektow zwigzanych z
og6lnym funkcjonowaniem studenta w spoteczenstwie, nie zalezy od tego, na ktorym z
kierunkow studiuje, poniewaz przedmioty ogélnouczelniane sg zgodnie z og6élnymi
potrzebami studentow. Realizowane sg w formie: konwersatoriéw, projektow, ¢wiczen,
instruktazy. Zaliczamy sg do nich: przysposobienie akademickie, ochrona wlasno$ci
intelektualnej, jezyk obcy, technologie informacyjne, szkolenie BHP, szkolenie biblioteczne,
zaawansowana wypowiedz akademicka.

Blok przedmiotéw podstawowych jest blokiem obowigzkowym. ktory obejmuje
przedmioty w ramach ktorych osiagane sa efekty uczenia si¢ w zakresie dziedziny nauk o
kulturze fizycznej. Realizowane sg w formie wyktadow i ¢wiczen. W blok tych przedmiotow
wchodza: anatomia funkcjonalna, antropologia, biochemia wysitku fizycznego, fizjologia
czlowieka, teoria wychowania fizycznego, pedagogika ogolna, psychologia 0gélna, historia
kultury fizycznej, pierwsza pomoc przedmedyczna, teoria sportu, zarzgdzanie i marketing,
antropologia, biomechanika, emisja gtosu, podstawy dydaktyki.

Blok przedmiotow kierunkowych jest blokiem obowigzkowym. ktory obejmuje te
przedmioty w ramach ktorych osiggane sa efekty niezbedne dla kierunku wychowanie
fizyczne. Realizowane sg w formie wyktadow i ¢wiczen. W blok przedmiotow wchodza:
unihokej, podstawy odnowy biologicznej, edukacja zdrowotna, zabawy i gry ruchowe,
plywanie, gimnastyka, lekka atletyka, koszykowka, pitka nozna, pitka reczne, pitka siatkowa,
nornic walking, muzyka, rytm, taniec, kajakarstwo, podstawy kulturystyki.

Blok przedmiotow nauczycielskich, jest blokiem obowigzkowym. ktory obejmuje
przedmioty w ramach ktorych osiggane sg efekty uczenia si¢ niezb¢dne dla przysziego
nauczyciela wychowania fizycznego.

Na kierunku wychowanie fizyczne wybor przedmiotow realizowany jest poprzez
wybor bloku przedmiotow: nauczycielskich z korekcja wad postawy lub nauczycielskich z
trenerem personalnym. Realizowane sa w formie wyktadow i ¢wiczen.
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1.2. Analiza formalna programu studiow a w tym harmonogramu studiéw

W obecnym programie nauczania kierunkowi Wychowanie fizyczne przypisano 180
punktow ECTS jako konieczng do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi
uczenia si¢. Kazdemu z 6 semestrow przypisano liczbg 30 punktéw ECTS jako konieczng do
zaliczenia danego semestru. Ponadto, punkty ECTS przyporzadkowano wszystkim
komponentom dydaktycznym programu studiéw, dla ktorych okre$lono efekty uczenia sie,
metody i formy nauczania oraz kryteria oceny stopnia ich osiggni¢cia przez studenta.

Student uzyskuje punkty ECTS przypisane do danego przedmiotu, jezeli osiggnie
wszystkie, okreslone dla tego przedmiotu, efekty uczenia si¢. Liczba punktéw ECTS nie
zalezy od uzyskanej oceny. Studentowi zostaja przyznane punkty ECTS za catos¢ jego
wysitku obejmujgcego: udzial w zajeciach dydaktycznych, konsultacje z nauczycielem
akademickim, przygotowanie do zajg¢ ido przewidzianych form weryfikacji okresowej
I koncowej, przygotowanie sprawozdan, projektow itd., realizacj¢ praktyki oraz
przygotowanie do egzaminu koncowego.

Stosowanie zasad systemu ECTS w tworzeniu programu nauczania przyczynia si¢ do
Scistego powigzania liczby punktow ECTS zrealizowanymi efektami uczenia si¢ oraz
zapewnia rownomierny rozktad obcigzenia studenta na poszczegdlne semestry, co zapobiega
przecigzeniu lub niedocigzeniu studentow.

Sylabusy zawieraja szczegdtowa specyfikacje nakladu pracy studenta przypisanej
poszczegolnym formom aktywnosci dydaktycznej i odpowiadajaca temu naktadowi liczbe
punktow ECTS.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018
r. w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), program ksztalcenia okresla m.in.:
e laczng liczbe punktéow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajgciach z bezposrednim
udziatem nauczyciela;
e laczng liczbe punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze
praktycznym;
e liczbe punktow ECTS, ktorg student uzyskuje, realizujac przedmioty podlegajace
wyborowi.
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Zasady tworzenia programow ksztalcenia z wykorzystaniem systemu ECTS sa zgodne
z ustawg Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Rozporzadzeniami Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego:
1) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrzesnia
2018 r. w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), w sprawie
warunkéw prowadzenia studiow
2) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia z 25 wrze$nia
2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin
artystycznych
3) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019
r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela
4) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 stycznia

2019 r. w sprawie wspotczynnikéw kosztochtonnoscei.

1.2.1. Wskazniki dotyczace wymagan, co do zawartoSci programow studiow
wymaganych wlasciwg ustawa o szkolnictwie wyzszym i rozporzadzeniami
wykonawczymi.

Blok Blok
Kierunek: przedmiotow: | Przedmiotow:
Lp Opis kryterium Wychowanie | nauczycielskie nauczycielskie
Fizyczne z korekeja wad Z trenerem
postawy ersonalnym

1 | Stopien studiow i poziom ksztatcenia PRK 6
2 | Profil studiow praktyczny
stacjonarna/
3 | Forma studiow niestacjonar
na
Liczba semestrow konieczna do uzyskania kwalifikacji
4 | odpowiadajacych poziomowi studidw w ramach 6 6 6
Kierunku
Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania
5 | kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow w 180 180 180

ramach kierunku/specjalnosci

Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana do
zaje¢ dydaktycznych wymagajacych bezposredniego X X X
udziatu nauczycieli akademickich i studentow (co
najmniej 50% )
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Blok Blok
Kierunek: przedmiotéow: przedmiotow:
Lp Opis kryterium Wychowanie | nauczycielskie nauczycielskie
Fizyczne z korekejg wad z trenerem
postawy personalnym

Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana
przedmiotom zaje¢ zwigzanych z praktycznym

7 | przygotowaniem zawodowym stuzgce zdobywaniu X 132 135
przez studenta umiejetnosci praktycznych i
kompetencji spotecznych (wiecej niz 50%);

Liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w
8 | ramach praktyk zawodowych na kierunku studiow o X 25 25
profilu praktycznym (co najmniej 3 miesigce praktyk)

9 Liczba punktow ECTS przyporzadkowana

przedmiotom zaje¢ do wyboru (co najmniej 30%) X I 9

10 | Ogolna liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego Nie dotyczy | Nie dotyczy

11 W przypadku prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢:

Ogdlna 1_1czba g9d21n dydaktycznych okreslona w X 2316 2346
programie studiow

Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach

b) stacjonarnych i prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢ (nie wigksza

niz 60% ogolnej liczby godzin zaj¢¢ dydaktycznych)

Nie dotyczy | Nie dotyczy

1.2.2. Rozliczenie wskaznikow dotyczacych spelniania innych wymaganych
standardéw

Realizowane formy zaje¢ dydaktycznych takich jak wyktady, ¢wiczenia, ¢wiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia specjalistyczne, konwersatoria oraz praktyki psychologiczno-
pedagogiczne, pedagogiczne oraz trenerskie umozliwiaja nabycie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych do pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego
zgodnie z wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela .

Realizowane tresci przedmiotow ksztalcenia zgodne sa z podstawg programowsg
obowiazujaca w szkolnictwie. Po ukonczonym I poziomie studiéw, student otrzymuje tytut
zawodowy licencjata i uprawnienia do pracy w szkole podstawowej w charakterze

nauczyciela wychowania fizycznego lub trenera personalnego.

43



studia | stopnia, profilu praktycznego
Wychowanie Fizyczne
obowiazuje od pazdziernika 2019

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W WALCZU

Zaktadane efekty uczenia si¢ dotycza przygotowania do prowadzenia zajel

prozdrowotnych m.in. z gimnastyki korekcyjnej. Tresci ksztalcenia wyposazaja studenta w

wiedzg,

procesu edukacyjnego.

praktyczne umiejetnosci 1

kompetencje spoleczne niezbedne do prowadzenia

W ksztattowaniu koncepcji uczenia si¢, uwzgledniono potrzeby rynku pracy a w

szczegolnosci mozliwo$¢ samozatrudnienia przez zakladanie dzialalno$ci gospodarczej

zwigzanej z dzialalno$cig instruktorow, trenerow sportowych, organizacjg, prowadzeniem i

promocjg dziatalno$ci sportowo-rekreacyjnej

MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH 1

PUNKTOW ECTS
Grupy zajeé, w ramach ktorych Zajecia Liczba Liczba
osiaga sie szczegolowe efekty godzin punktow
uczenia sie ECTS
Al. Przygotowanie merytoryczne | Przedmioty ogolnouczelniane 180 112
do nauczania pierwszego
przedmiotu lub prowadzenia Przedmioty podstawowe 430 36
pierwszych zajec¢
Przedmioty kierunkowe 630 59
Przedmioty specjalnosciowe 1076 73
A2. Przygotowanie merytoryczne | Przedmioty niezb¢dne do 140 14
do nauczania kolejnego prowadzenia gimnastyki
przedmiotu lub prowadzenia korekcyjnej
kolejnych zajec¢
B. Przygotowanie B.1. Psychologia 90
psychologiczno-pedagogiczne
B.2. Pedagogika 90 10
B.3. Praktyki zawodowe 30
C. Podstawy dydaktyki i emisja Podstawy dydaktyKki 60 3
Glosu Emisja gtosu
D. Przygotowanie dydaktyczne D.1. Dydaktyka 90
do nauczania pierwszego przedmiotu nauczania lub zajeé¢ 15
przedmiotu lub prowadzenia D.2. Praktyki zawodowe 120
pierwszych zajeé
E. Przygotowanie dydaktyczne do | E.1. Dydaktyka przedmiotu 75
nauczania kolejnego przedmiotu | nauczania lub zajg¢ 8
lub prowadzenia kolejnych zaje¢ | E.2. Praktyki zawodowe 60
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1.3. Analiza mozliwosci realizacji harmonogramu studiow w latach,
semestrach, tygodniach i dniach ksztalcenia

Ponizej pokazano analiz¢ mozliwo$ci realizacji harmonogramu studiow w latach
semestrach i dniach. Najwigksze obcigzenie jest w grupie przedmiotow nauczycielskich z
gimnastyka korekcyjng przypada na semestry 1, 2, 5 , a w grupie przedmiotow
nauczycielskich z trenerem personalnym na 1, 2, 4 i 5. Podyktowane to jest planowanymi
praktykami zawodowymi. Nie mniej jednak, przy zatozeniu 15 tygodniowego semestru i 5-cio
dniowego tygodnia, liczba godzin zaj¢¢ nie przekracza 31 tygodniowo przy 7 godzinach

dziennie w najbardziej obcigzonym semestrze.

GRUPA LICZBA | I 1
PRZEDMIOTOW GODZIN | ROK ROK ROK
I 1| n { 1v V VI
sem | sem. | sem. | se | sem. | sem
liczba
NAUCZYCIELSKIE z | 90dZin
KOREKCJA WAD \Z/:Jseeﬁn ” 450 458 335 | 372 | 382 | 319
POSTAWY
rze
Srednio
na 29 30 22 25 26 22
tydzien
Srednio | 7 4 | 5| 6 | 4
dziennie
liczba
NAUCZYCIELSKIE Z godzin
TRENEREM zajeé 450 458 290 | 372 | 422 | 354
PERSONALNYM W semest
rze
Srednio
na 29 30 20 25 29 24
tydzien
Srednio | 7 4 | 5] 6 | 4
dziennie
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2. Studia niestacjonarne
1.1. Opis przedmiotow uczenia si¢ i struktura tresci uczenia

W celu uzyskania wymaganych efektow ksztatcenia, program studiéw podzielony zostat
na przedmioty, a te pogrupowane w bloki: ogdlne, podstawowe, kierunkowe i tzw. do
wyboru. Na kierunku wychowanie fizyczne wybor przedmiotow realizowany jest poprzez
wybor bloku : nauczycielskiego z korekcja wad postawy lub nauczycielskiego z trenerem
personalnym.

Blok przedmiotow ogélnouczelnianych zapewnia osigganie efektow zwigzanych z
og6lnym funkcjonowaniem studenta w spoteczefstwie, nie zalezy od tego, na ktérym z
kierunkéw studiuje, poniewaz przedmioty ogdlnouczelniane sg zgodnie z ogdlnymi
potrzebami studentdw. Realizowane sg w formie: konwersatoriow, projektow, ¢wiczen,
instruktarzy. Zaliczamy sa do nich: przysposobienie akademickie, , ochrona wtasnosci
intelektualnej, jezyk obcy, technologie informacyjne, szkolenie BHP, szkolenie biblioteczne,
zaawansowana wypowiedz akademicka.

2.1.1. Przedmioty ogélnouczelniane

Liczba

Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS

1. | Zaawansowana wypowiedz akademicka 2 Cwiczenia

2. | Przysposobienie akademickie 0 Konwersatorium

3. | Technologie informacyjne 1 Cwiczenia

4. | Ochrona wlasnosci intelektualnej 1 Konwersatorium

5. | Jezyk obcy 8 Cwiczenia

6. | Szkolenie BHP 0 Instruktaz

7. | Szkolenie biblioteczne 0 Instruktaz

Blok przedmiotow podstawowych jest blokiem obowigzkowym. ktory obejmuje
przedmioty w ramach ktorych osiagane sg efekty w zakresie dziedziny nauk o kulturze
fizycznej. Realizowane sg w formie wyktadow i ¢wiczen. W blok przedmiotéw wchodza:
anatomia funkcjonalna, antropologia, biochemia wysitku fizycznego, fizjologia cztowieka,
teoria wychowania fizycznego, pedagogika ogdlna, psychologia ogoélna, historia kultury
fizycznej, pierwsza pomoc przedmedyczna, teoria sportu, zarzadzanie i marketing,

antropologia, biomechanika, emisja gtosu, podstawy dydaktyki.
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2.1.2. Przedmioty podstawowe

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Anatomia funkcjonalna 3 ¢wiczenia/wyklad
2. | Antropologia 2 ¢wiczenia/wyklad
3. | Biochemia wysilku fizycznego 3 ¢wiczenia/wyklad
4. | Fizjologia czlowieka 3 ¢wiczenia/wyklad
5. | Teoria wychowania fizycznego 2 ¢wiczenia/wyklad
6. | Pedagogika ogdlna 3 ¢wiczenia/wyklad
7. | Psychologia ogdlna 3 ¢wiczenia/wyklad
8. | Historia kultury fizycznej 1 Wyklad
9. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 ¢wiczenia/wyklad
10. | Teoria sportu 3 Cwiczenia
11. | Zarzadzanie i marketing 1 Wyklad
12. | Antropologia 3 ¢wiczenia/wyklad
13. | Biomechanika 3 ¢wiczenia/wyklad
14. | Emisja glosu 1 Cwiczenia
15. | Podstawy dydaktyKi 3 ¢wiczenia/wyklad

Blok przedmiotéw kierunkowych jest blokiem obowigzkowym. ktory obejmuje

przedmioty w ramach ktorych osiggane sg efekty niezbedne dla kierunku wychowanie

fizyczne. Realizowane sg w formie wyktadow i ¢wiczen. W blok przedmiotow wchodza:

unihokej, podstawy odnowy biologicznej, edukacja zdrowotna, zabawy i gry ruchowe,

ptywanie, gimnastyka, lekka atletyka, koszykowka, pitka nozna, pitka reczne, pilka siatkowa,

nornic walking, muzyka, rytm, taniec, kajakarstwo, podstawy kulturystyki.

47




PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W WALCZU
studia | stopnia, profilu praktycznego
Wychowanie Fizyczne
obowiazuje od pazdziernika 2019

2.1.3. Przedmioty kierunkowe

Liczba

Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢
ECTS

1. | Unihokej 1 Cwiczenia

2. | Podstawy odnowy biologicznej 2 Cwiczenia

3. | Zabawy i gry ruchowe 2 Cwiczenia

4. | Edukacja zdrowotna 3 ¢wiczenia/wyklad

5. | Plywanie 9 Cwiczenia

6. | Gimnastyka 8 ¢wiczenia/wyklad

7. | Lekka Atletyka 4 ¢wiczenia/wyklad

8. | Koszykéwka 5 Cwiczenia

9. | Pilka nozna 4 Cwiczenia

10. | Pilka reczna 5 Cwiczenia

11. | Pilka siatkowa 5 Cwiczenia

12. | Nordic wal king 3 Cwiczenia

13. | Muzyka, rytm, taniec 2 Cwiczenia

14. | Kajakarstwo 2 Cwiczenia

15. | Podstawy kulturystyki 2 Cwiczenia

Blok przedmiotéw specjalnosciowych jest blokiem obowigzkowym. ktory obejmuje

przedmioty w ramach ktorych osiggane sg efekty niezbedne dla przysztego

nauczyciela wychowania fizycznego.

Na kierunku wychowanie fizyczne wybor przedmiotow realizowany jest poprzez

wybor bloku przedmiotow: nauczycielskiej z korekcjg wad postawy lub nauczycielskiej z

trenerem personalnym.

Realizowane sa w formie wyktadow i ¢wiczen. W blok przedmiotéw wchodza:

2.1.4. Grupy

a) nauczycielska z korekcja wad postawy

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
1. | Psychologia WF na 1 i Il etapie edukacyjnym 2 Wyktad
2. Psychologia WF na 1 Il etapie edukacyjnym 1 Cwiczenia
3. | Psychologia WF na 1i Il etapie edukacyjnym 2 Wyktad
4, Pedagogika WF na | i 1l etapie edukacyjnym 1 Cwiczenia
5. | Praktyki psychologiczno-pedagogiczne Instruktaz
6. | Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 2 Praktyka
7. | Praktyki pedagogiczne z WF Instruktaz
8. | Praktyki pedagogiczne z WF 6 Praktyka
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Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
9. | Praktyki z gimnastyki korekcyjnej Instruktaz
10. | Praktyki z gimnastyki korekcyjnej 3 Praktyka
11. | Dydaktyka WF na I i Il etapie edukacyjnym Wyktad
12. | Dydaktyka WF na li Il etapie edukacyjnym 9 Cwiczenia
13. | Metody oceny wad postawy Wyktad
14. | Metody oceny wad postawy 2 Cwiczenia
15. | Techniki relaksacyjne 2 Cwiczenia
16. | Plywanie korekcyjne 1 Cwiczenia
17 Dydakty_ka gimnastyki korekcyjnej na | i Il etapie Wyktad
" | edukacyjnym i
18 Dydakty_ka gimnastyki korekcyjnej na | i Il etapie 5 Cwiczenia
" | edukacyjnym ]
19. | Zdrowotne formy aktywno$ci ruchowej 3 Cwiczenia
20. | Fitness szkolny 2 Cwiczenia
21. | Organizacja i prawo w o$wiacie 1 Wyktad
22. | Projekt dyplomowy 10 Konwersatorium
23. | Oboz letni 4 Cwiczenia
24. | Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym 3 Cwiczenia
25. | Praktyki profilu praktycznego z WF Instruktaz
26. | Praktyki profilu praktycznego z WF 14 Praktyka
a) nauczycielska z trenerem personalnym
Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zaje¢é
ECTS
1. | Psychologia WF na 1i Il etapie edukacyjnym 2 Wyktad
2. Psychologia WF na 1 i 1l etapie edukacyjnym 1 Cwiczenia
3. | Pedagogika WF na | i Il etapie edukacyjnym 2 Wyktad
4, Pedagogika WF na | i |l etapie edukacyjnym 1 Cwiczenia
5. | Praktyki psychologiczno-pedagogiczne Instruktaz
6. | Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 2 Praktyka
7. Praktyki pedagogiczne z WF Instruktaz
8. | Praktyki pedagogiczne z WF 6 Praktyka
9. | Praktyki trener personalny Instruktaz
10. | Praktyki trener personalny 3 Praktyka
11. | Dydaktyka WF na I i Il etapie edukacyjnym Wyktad
12. | Dydaktyka WF na I i Il etapie edukacyjnym 9 Cwiczenia
13. | Metody oceny wad postawy Wyktad
14. | Metody oceny wad postawy 2 Cwiczenia
15. | Techniki relaksacyjne 2 Cwiczenia
16. | Zdrowotne formy aktywno$ci ruchowej 2 Cwiczenia
17. | Fitness 3 Cwiczenia
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Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow Forma zajeé
ECTS
18. | Projekt dyplomowy 10 Konwersatorium
19. | Oboz letni 4 Cwiczenia
20. | Zywienie cztowieka 2 Cwiczenia
21. | Specjalizacja trener personalny 8 Cwiczenia
22. | Komunikacja interpersonalna z klientem 1 Cwiczenia
23. | Odnowa biologiczna 1 Cwiczenia
24. | Praktyki profilu praktycznego TP, WF Instruktaz
25. | Praktyki profilu praktycznego TP, WF 14 Praktyka

2.1.5. Zajecia zwiazane z praktycznym przygotowaniem zawodowym, stuzgce
zdobywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji

spolecznych

a) blok przedmiotow nauczycielskich z korekcja wad postawy

Liczba punktow ECTS z poszczegdlnych

Uwagi co do prowadzenia

Lp Kody i nazwy przedmiotéow - formy zajeé procesu uczenia,
' przedmiotow Praktyki Cwiczenia Wyktad Laboratoria |Seminarium Konwersatorium kwalifikacji .
godz| ECTS| godz.| ECTS| godz| ECTS| godz.| ECTS| godz. | ECTS| godz. | ECTS DICREIZEEVEIE
1 Zaawansowana 8 2 zalecane posiadanie
) wypowiedz akademicka doswiadczenia zawodowego
5 Przysposobienie 3 0 zalecane posiadanie
" |akademickie doswiadczenia zawodowego
3 Technologia 8 1 zalecane posiadanie
" | informacyjna doswiadczenia zawodowego
Ochrona wlasno$ci 8 1 zalecane posiadanie
4. | . o .
intelektualnej doswiadczenia zawodowego
5 Jezyk obcy 80 8 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
6 Szkolenie BHP 3 0 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
7 Szkolenie biblioteczne 3 0 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
8 Anatomia funkcjonalna 12 |2 5 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
9 Antropomotoryka 12 |1 5 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
10 Biochemia wysitku 12 |2 5 zalecane posiadanie
" | fizycznego doswiadczenia zawodowego
1 Fizjologia cztowieka 12 |2 5 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
12 Teoria wychowania 9 1 9 zalecane posiadanie
" | fizycznego doswiadczenia zawodowego
13 Pedagogika ogdlna 30 |2 15 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
14 Psychologia ogdlna 30 |2 15 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
15 Historia kultury 5 1 zalecane posiadanie
" | fizycznej doswiadczenia zawodowego
16. | Pierwsza pomoc 10 |1 5 zalecane posiadanie
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przedmedyczna doswiadczenia zawodowego
17 Teoria sportu 5 5 1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
18 Zarzadzanie i marketing 5 1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
19 Antropologia 9 5 1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
20 Biomechanika 9 9 1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
Emisja glosu 5 zalecane posiadanie
21. P .
doswiadczenia zawodowego
29 Podstawy dydaktyki 15 15 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
Unihokej 9 zalecane posiadanie
23. o .
doswiadczenia zawodowego
o4 Podstawy odnowy 18 zalecane posiadanie
" | biologicznej doswiadczenia zawodowego
25 Zabawy i gry ruchowe 12 zalecane posiadanie
] do$wiadczenia zawodowego
26 Edukacja zdrowotna 9 6 1 zalecane posiadanie
] do$wiadczenia zawodowego
Plywanie 45 zalecane
27. posiadanie8doswiadczenia
zawodowego
28 Gimnastyka 42 6 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
29 Lekka atletyka 24 6 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
Koszykowka 30 zalecane posiadanie
30. - .
doswiadczenia zawodowego
Pitka nozna 30 zalecane posiadanie
31. - .
doswiadczenia zawodowego
Pitka reczna 30 zalecane posiadanie
32. - .
doswiadczenia zawodowego
33 Pitka siatkowa 30 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
34 Nordic wal king 9 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
35 Muzyka, rytm, taniec 12 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
36 Kajakarstwo 12 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
37 Podstawy kulturystyki 12 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
Psychologia WF na 1i 15 15 |2 zalecane posiadanie
38. - - - .
11 etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
39 Pedagogika WF na li Il 15 15 |2 zalecane posiadanie
" | etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
Praktyki 30 zalecane posiadanie
40. | psychologiczno- doswiadczenia zawodowego
pedagogiczne
Praktyki pedagogiczne | 120 zalecane posiadanie
41. - .
z WF dos$wiadczenia zawodowego
Praktyki z gimnastyki 60 zalecane posiadanie
42. A . .
korekcyjnej doswiadczenia zawodowego
Dydaktyka WF na l'i 1l 75 15 zalecane posiadanie
43. - . . .
etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
a4 Metody oceny wad 12 5 zalecane posiadanie
" | postaw dos$wiadczenia zawodowego
45 Techniki relaksacyjne 18 zalecane posiadanie
' dos$wiadczenia zawodowego
6 Plywanie korekcyjne 9 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
Dydaktyka gimnastyki 45 5 zalecane posiadanie
47. | korekcyjnejnalill doswiadczenia zawodowego
etapie edukacyjnym
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Zdrowotne formy 15 |3 zalecane posiadanie
48. . . o .
aktywnosci ruchowej dos$wiadczenia zawodowego
19 Fitness szkolny 9 2 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
50 Organizacja i prawo w 5 1 zalecane posiadanie
" | o$wiacie doswiadczenia zawodowego
51 Konwersatorium 36 10 zalecane posiadanie
" | egzaminacyjne doswiadczenia zawodowego
50 Oboz letni 36 |4 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
Gry i zabawy o 18 3 zalecane posiadanie
53. | charakterze doswiadczenia zawodowego
korekcyjnym
54 Praktyki profilu 320 |14 zalecane posiadanie
" | praktycznego z WF doswiadczenia zawodowego
b) blok przedmiotéw nauczycielskich z trenerem personalnym
. Liczba punkt(:)w ECTSz pOSZcz?g()lnych Uwagi co do prowadzenia
Lp Kody i nazwy przedmiotow - formy zajeé procesu uczenia,
' przedmiotéw Praktyki Cwiczenia Wyktad Laboratoria |Seminarium Konwersatorium kwalifikacji .
godz| ECTS| godz.| ECTS| godz| ECTS| godz.| ECTS| godz. | ECTS| godz. | ECTS DICREIZEEVEIE
1 Zaawansowana 8 2 zalecane posiadanie
) wypowiedz akademicka dos$wiadczenia zawodowego
2 Przysposobienie 3 0 zalecane posiadanie
* |akademickie doswiadczenia zawodowego
3 Technologia 8 1 zalecane posiadanie
' informacyjna doswiadczenia zawodowego
Ochrona wlasno$ci 8 1 zalecane posiadanie
4. | . o .
intelektualnej doswiadczenia zawodowego
5 Jezyk obcy 80 8 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
6 Szkolenie BHP 3 0 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
7 Szkolenie biblioteczne 3 0 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
8 Anatomia funkcjonalna 12 |2 5 1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
9 Antropomotoryka 12 |1 5 1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
10 Biochemia wysitku 12 |2 5 1 zalecane posiadanie
" | fizycznego doswiadczenia zawodowego
1 Fizjologia cztowieka 12 |2 5 1 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
12 Teoria wychowania 9 1 9 1 zalecane posiadanie
" | fizycznego doswiadczenia zawodowego
13 Pedagogika ogodlna 30 |2 15 |1 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
14 Psychologia ogdlna 30 |2 15 |1 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
15 Historia kultury 5 1 zalecane posiadanie
" | fizycznej doswiadczenia zawodowego
16 Pierwsza pomoc 10 1 5 1 zalecane posiadanie
" | przedmedyczna doswiadczenia zawodowego
17 Teoria sportu 5 1 5 1 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
18 Zarzadzanie i marketing 5 1 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
19 Antropologia 9 2 5 1 zalecane posiadanie
) dos$wiadczenia zawodowego
20. | Biomechanika 9 2 9 1 zalecane posiadanie
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doswiadczenia zawodowego
Emisja glosu 5 1 zalecane posiadanie
21. P .
doswiadczenia zawodowego
29 Podstawy dydaktyki 15 |2 15 |1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
23. | Unihokej 9 1 zalecane posiadanie
doswiadczenia zawodowego
o4 Podstawy odnowy 18 |2 zalecane posiadanie
" | biologicznej doswiadczenia zawodowego
25. | Zabawy i gry ruchowe 12 |2 zalecane posiadanie
doswiadczenia zawodowego
2% Edukacja zdrowotna 9 2 6 1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
27 Plywanie 45 |9 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
28 Gimnastyka 42 |8 6 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
29 Lekka atletyka 24 4 6 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
30 Koszykdéwka 30 5 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
31 Pitka nozna 30 4 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
32 Pitka rgczna 30 5 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
33 Pitka siatkowa 30 |5 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
34 Nordic wal king 9 3 zalecane posiadanie
] do$wiadczenia zawodowego
35 Muzyka, rytm, taniec 12 |2 zalecane posiadanie
doswiadczenia zawodowego
36 Kajakarstwo 12 |2 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
37 Podstawy kulturystyki 12 |2 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
38 Psychologia WF na 1 i 15 |1 15 |2 zalecane posiadanie
" | Il etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
39 Pedagogika WF na i 1l 15 |1 15 |2 zalecane posiadanie
" | etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
Praktyki 30| 2 zalecane posiadanie
40. | psychologiczno- doswiadczenia zawodowego
pedagogiczne
Praktyki pedagogiczne | 120| 6 zalecane posiadanie
41. - .
z WF dos$wiadczenia zawodowego
Praktyki z gimnastyKki 60| 3 zalecane posiadanie
42. LS - .
korekcyjnej do$wiadczenia zawodowego
43 Dydaktyka WF na l'i 1l 7 |9 15 zalecane posiadanie
" | etapie edukacyjnym doswiadczenia zawodowego
a4 Metody oceny wad 12 |2 5 zalecane posiadanie
" | postaw doswiadczenia zawodowego
45 Techniki relaksacyjne 18 |2 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
46 Zdrowotne formy 15 |3 zalecane posiadanie
" | aktywnosci ruchowej doswiadczenia zawodowego
Fitness 9 2 zalecane posiadanie
a7. L .
doswiadczenia zawodowego
48 Projekt dyplomowy 36 10 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
49 Oboz letni 36 (4 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
50 Zywienie cztowieka 12 |2 zalecane posiadanie
' doswiadczenia zawodowego
51 Specjalizacja trener 80 8 zalecane posiadanie
" | personalny doswiadczenia zawodowego
52 Komunikacja 10 1 zalecane posiadanie
" | interpersonalna z doswiadczenia zawodowego
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klientem
53 Odnowa biologiczna 10 1 zalecane posiadanie
) doswiadczenia zawodowego
54 Praktyki profilu 320 | 14 zalecane posiadanie
" | praktycznego TP, WF doswiadczenia zawodowego
2.1.6.  Przedmioty prowadzone w jezykach obcych
NIE DOTYCZY
2.1.6.1. Programowe
Liczba Unagicodo
. s \ Forma | prowadzenia ksztalcenia,
Lp. Nazwy przedmiotow punktow . . e
zajeé kwalifikacji
ECTS .
prowadzacych, itp.
Co najmniej magister
ekonomii, ze znajomosciq
Jjezyka na poziomie co
Advanced Microeconomics najmniej B2 business,
1. | (mikroekonomia dla 5 Projekt potwierdzony
zaawansowanych) certyfikatem, z
doswiadczeniem w
prowadzeniu zajeé¢ w
Jjezyku obcym

2.1.6.2. Dodatkowe w ofercie dla studentow zagranicznych i wlasnych

Uwagi co do
Forma prowadzenia procesu
zajeé uczenia, kwalifikacji
prowadzacych, itp.

Liczba
Lp. Nazwy przedmiotow punktow
ECTS

Prowadzgcy co najmniej
mgr filologii/lingwistyki
stosowanej, z

Kurs konwersacyjny PNJA B2 na doswiadczeniem w

1. | certyfikat jezykowy dla studentow 3 ¢wiczenia | prowadzeniu zaje¢ dla
PWSZ w Watczu dorostych i
przygotowywaniu do
certyfikatow poziomu co
najmniej B2

2.. | Introductory Microeconomics 3 projekt Co najmniej magister
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. Uwagi co do
Liczba .

. . Forma prowadzenia procesu
Lp. Nazwy przedmiotow punktow . . il
zajeé uczenia, kwalifikacji

ECTS .

prowadzacych, itp.
(wstep do mikroekonomii) ekonomii, ze

znajomosciq jezyka na
poziomie co najmniej B2
business, potwierdzony
certyfikatem, z
doswiadczeniem w
prowadzeniu zajeé¢ w

Jjezyku obcym
1.2.Analiza formalna programu studiéow
Blok Blok
Kierunek: przedmiotéw: przedmiot()w:
Lp Opis kryterium Wychowanie | nauczycielskie | nauczycielskie z
Fizyczne z korekeja wad trenerem
postawy personalnym

1 | Stopien studiow i poziom ksztalcenia PRK 6
2 | Profil studiow praktyczny
stacjonarna/
3 | Forma studiow niestacjonar
na
Liczba semestrow konieczna do uzyskania kwalifikacji
4 | odpowiadajgcych poziomowi ksztatcenia w ramach 6 6 6
Kierunku
Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania
5 | kwalifikacji odpowiadajgcych poziomowi ksztatcenia 180 180 180

w ramach kierunku/specjalnos$ci

Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana do
zaje¢ dydaktycznych wymagajacych bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich i studentow (co
najmniej 50% )

Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana
modutom zaj¢¢ zwigzanych z praktycznym

7 | przygotowaniem zawodowym stuzace zdobywaniu X 132 135
przez studenta umiejetnosci praktycznych i
kompetencji spotecznych (wigcej niz 50%);
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Blok Blok
Kierunek: przedmiotéow: przedmiotow:
Lp Opis kryterium Wychowanie | nauczycielskie | nauczycielskie z
Fizyczne z korekcja wad trenerem
postawy personalnym

Liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w
8 | ramach praktyk zawodowych na kierunku studiéw o X 25 25
profilu praktycznym (co najmniej 3 miesigce praktyk)

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana

9 | przedmiotom/modutom zaje¢ do wyboru (co najmniej X 77 79
30%)
10 | Ogdlna liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego Nie dotyczy | Nie dotyczy

11 W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢:

Ogdlna l}czba g()dzm dydaktycznych okreslona w X 1700 1700
programie studiow

Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach

b) stacjonarnych i prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos$¢ (nie wicksza

niz 60% ogdlnej liczby godzin zaje¢ dydaktycznych)

Nie dotyczy | Nie dotyczy

W obecnym programie uczenia kierunkowi Wychowanie Fizyczne przypisano 180
punktow ECTS jako konieczng do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi
ksztatcenia. Kazdemu z 6 semestrow przypisano liczbe 30 punktéw ECTS jako konieczng do
zaliczenia danego semestru. Ponadto, punkty ECTS przyporzadkowano wszystkim
komponentom dydaktycznym programu ksztatcenia, dla ktoérych okreslono efekty uczenia sie,
metody i formy uczenia oraz kryteria oceny stopnia ich osiggniecia przez studenta.

Student uzyskuje punkty ECTS przypisane do danego przedmiotu, jezeli osiggnie
wszystkie, okreslone dla tego przedmiotu, efekty uczenia si¢. Liczba punktow ECTS nie
zalezy od uzyskanej oceny. Studentowi zostajg przyznane punkty ECTS za cato$¢ jego
wysitku obejmujacego: udzial w zajeciach dydaktycznych, konsultacje z nauczycielem
akademickim, przygotowanie do zajg¢ ido przewidzianych form ewaluacji okresowej
i koncowej, przygotowanie sprawozdan, projektow itd., realizacje praktyki oraz
przygotowanie pracy dyplomowe;j.

Stosowanie zasad systemu ECTS w tworzeniu programu uczenia si¢ przyczynia si¢ do
Scistego powigzania liczby punktow ECTS z realizowanymi efektami uczenia si¢ oraz
zapewnia rOwnomierny rozklad obcigzenia studenta na poszczego6lne semestry, co zapobiega

przecigzeniu lub niedocigzeniu studentow.
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Sylabusy zawieraja szczegdétowa specyfikacje nakladu pracy studenta przypisanej
poszczegdlnym formom aktywnosci dydaktycznej i odpowiadajacg temu naktadowi liczbe
punktow ECTS.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018
r. w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), program ksztalcenia okresla m.in.:
e laczng liczbe punktéw ECTS, ktora student uzyskuje na zajgciach z bezposrednim
udziatem nauczyciela;
e laczng liczbe punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaj¢é o charakterze
praktycznym;
e liczbe punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje, realizujac przedmioty podlegajace
wyborowi.

Zasady tworzenia programow ksztatcenia z wykorzystaniem systemu ECTS s3 zgodne
z ustawg Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Rozporzadzeniami Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego:
1). Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa wyzszego z dnia 27 wrze$nia
2018 r. w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 1861 ze zm.), w sprawie warunkow
prowadzenia studiow
2). Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia z 25 wrze$nia
2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin
artystycznych
3). Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019
r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela
4). Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 stycznia

2019 r. w sprawie wspotczynnikow kosztochtonnosci.

2.3. Analiza mozliwosci realizacji harmonogramu studiow w latach,
semestrach, tygodniach i wyznaczonych dniach (zjazdach) ksztalcenia

Ponizej pokazano analiz¢ mozliwo$ci realizacji harmonogramu studiow w latach i

semestrach Najwigksze obcigzenie zardéwno W bloku nauczycielskim z gimnastyka
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korekcyjng, jak i nauczycielskim z trenerem personalnym przypada na semestry 4,5 i 6.

Podyktowane to jest planowanymi praktykami zawodowymi.

GRUPA LICZBA | I 1l
PRZEDMIOTOW GODZIN | ROK ROK ROK
[ T i (v| v [ Vi
sem sem. sem. se sem. | sem
liczba
NAUCZYCIELSKIE z | 9092
KOREKCJA WAD \Z/\?!s‘éﬁn . 273 | 291 | 213 | 292 | 313 | 268
POSTAWY
rze
liczba
NAUCZYCIELSKIE Z godzin
TRENEREM zajeé 273 | 291 | 213 [292 | 313 | 296
PERSONALNYM W semest
rze
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3. Praktyki zawodowe
3.1. Zalozenia praktyki

Program studiow I stopnia na kierunku wychowanie fizyczne zaktada realizacje
praktyki zawodowej, ktorej zasady i tryb odbywania okresla Regulamin Praktyk Zawodowych
Studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Walczu.

Praktyka zawodowa jest integralng czescig procesu ksztatcenia studentow
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Walczu. Przygotowuje studenta do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego na | i 1l etapie edukaciji.

W trakcie odbywania praktyki student powinien poglebi¢ swoja wiedzg teoretyczng
poprzez wykorzystanie i zastosowanie wiedzy w warunkach dziatalnosci danego
podmiotu.

Praktyka zawodowa jest obowigzkowa dla studentow studiéw stacjonarnych i
niestacjonarnych. W uzasadnionych przypadkach termin odbywania studenckich praktyk
zawodowych moze zosta¢ zmieniony.

Praktyki odbywane wedlug standardow ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela uwzgledniajg zajecia dydaktyczne w liczbie zgodnej
z tygodniowym obowigzkowym wymiarem zaje¢ nauczyciela przewidzianym na danym
etapie ksztatcenia w szkole publicznej, przedszkolu lub innej formie wychowania
przedszkolnego. Godziny dydaktyczne rozliczane sg jako 45-minutowe lub 60-minutowe
W zalezno$ci od rodzaju 1 miejsca zaje¢¢. Pozostale godziny pracy rozliczane sg jako zegarowe.
Y.aczny czas praktyk pedagogicznych nie moze by¢ mniejszy niz minimalny czas praktyk
wskazanych w obowigzujacych przepisach dotyczacych uzyskiwania i uznawania kwalifikacji
do wykonywania zawodu nauczyciela.

Zaliczenia praktyki na kolejnym etapie dokonuje opiekun kierunkowy na podstawie
analizy dokumentacji przebiegu praktyki, a w szczegolnosci zakresu weryfikacji praktyki oraz
opinii zaktadowego opiekuna praktyk.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest realizacja programu praktyk i osiggnigcie
efektow uczenia sie przewidzianych do osiagnigcia w ramach praktyk, okreslonych
w szczegdtowych programach (przewodnikach) praktyk.

Zaliczenie kazdego etapu praktyk jest zaliczeniem na oceng.
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Ocena koncowa z praktyk sktada si¢ z oceny wystawionej przez nauczyciela —
opickuna z ramienia szkoty i nauczyciela-opiekuna z ramienia uczelni. Studenci, ktorzy nie
zaliczyli praktyki pedagogicznej powtarzajg przedmiot na zasadach obowigzujacych w
Regulaminie Studiow PWZS w Walczu. Kazdy student odbywa praktyke indywidualnie.
Praktyka realizowana jest na podstawie indywidualnego porozumienia pomig¢dzy
praktykantem a szkota.

Sprawdzona i zaakceptowana dokumentacja sktadana jest kierunkowemu koordynatorowi
praktyk.

Przed przystgpieniem do samodzielnego prowadzenia lekcji student przygotowuje
pisemny konspekt, ktory musi by¢ zatwierdzony przez nauczyciela - opiekuna. Po realizacji
lekcja zostaje poddana ocenie.

Studenci podczas praktyk zapoznaja si¢ rowniez z catoksztaltem pracy nauczyciela
wychowania fizycznego w szkole podstawowej, rozszerzajac zdobyta wiedzg¢ w ramach
bloku przedmiotow psychopedagogicznych i metodycznych oraz ksztatcg i doskonala
umiejetnosci jej stosowania w procesie dydaktycznym.

Zasadniczymi celami praktyk jest: poznanie realiow szkoty podstawowej,
zapoznanie si¢ z zasadami organizowania i prowadzenia pracy dydaktyczno -
wychowawczej, poznanie warsztatu pracy nauczyciela wychowania fizycznego oraz jego
obowigzkow poza dydaktycznych, zapoznanie si¢ ze sposobem prowadzenia dokumentacji
szkolnej, ksztattowania umiejg¢tnosci planowania i kierowania procesem nauczania i
Uczenia si¢, zapoznanie si¢ z roznymi metodami, technikami pracy i1 réznorodnymi
formami organizacyjnymi, ksztatcenie umiejetnosci hospitacji zaje¢ lekcyjnych,
sporzadzania notatek 1 konspektow z obserwowanych lekcji oraz wyciaggania wnioskow,
obserwacja przebiegu procesu dydaktycznego, funkcjonowania proceséw psychicznych i
zachowan spotecznych uczniow, doskonalenie umiej¢tnosci organizacji pracy wilasnej,
efektywnego zarzadzania czasem, wdrozenie nawyku sumienno$¢ i odpowiedzialnosci za
powierzone zadania.

Zgodnie z planem studidw, studenci rozpoczynajacy zobowigzani sg do realizacji
praktyk w wymiarze 530 godzin.

Praktyki pedagogiczne przygotowujace do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego sg

praktykami $rédsemestralnymi, ciggltymi.
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Praktyki semestralne realizowane sg :
e | rok, semestr 2 — praktyka psychologiczno — pedagogiczna, 30 godzin
e |l rok, semestr 4 — praktyki pedagogiczne z wychowania fizycznego, 40 godzin
e |l rok, semestr 4 — praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej, 100 godz.
e |ll rok, semestr 5 — praktyki pedagogiczne z wychowania fizycznego, 40 godzin

e |1l rok, semestr 5 — praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej, 140 godz.

e |1l rok, semestr 6 — praktyki pedagogiczne z wychowania fizycznego, 40 godzin

e |1l rok, semestr 6 — dla dodatkowych uprawnien Gimnastyka Korekcyjna, 60 godzin
e |1l rok, semestr 6 — dla dodatkowych uprawnien Trener Personalny, 60 godzin

e |1l rok, semestr 6 — praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej, 80 godz.

3.2. Efekty uczenia si¢ praktyk

Efekty uczenia si¢ praktyk sa przypisane do kolejnych etapow praktyk opisanych
w sylabusie. Odbycie praktyki musi by¢ udokumentowane zgodnie z Regulaminem Praktyk

Zawodowych w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Watczu.

Weryfikacji wstepnej osiggnigcia efektow uczenia si¢ dokonuje zaktadowy opiekun
praktyk w oparciu 0 swoje obserwacje realizacji zadan oraz przestrzegania zasad pracy na
stanowisku. Zaliczenia praktyki ikoncowej weryfikacji dokonuje kierunkowy opiekun
praktyk w oparciu o sprawozdanie z praktyki (dziennik) — dokument w ktorym praktykant
odnotowuje czynnosci podejmowane w czasie praktyk wraz zich rezultatami iczasem
wykonania, pos$wiadczony przez opiekuna zaktadowego — oraz po$wiadczenie od opiekuna
zaktadowego o osiggnieciu efektow uczenia si¢ wraz zjego opinig o przebiegu praktyki
i praktykancie, a takze w oparciu o przeprowadzone przez kierunkowego opiekuna praktyk

konsultacje i monitoring.

3.3. Program praktyk

e | rok, semestr 2 — praktyka psychologiczno — pedagogiczna, 30 godzin

e |l rok, semestr 4 — praktyki pedagogiczne z wychowania fizycznego, 40 godzin
e |l rok, semestr 4 — praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej, 100 godz.
o |l rok, semestr 5 — praktyki pedagogiczne z wychowania fizycznego, 40 godzin

o |1l rok, semestr 5 — praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej, 140 godz.
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e |l rok, semestr 6 — praktyki pedagogiczne z wychowania fizycznego, 40 godzin

e |ll rok, semestr 6 — dla dodatkowych uprawnien: Gimnastyka Korekcyjna, 60 godzin
e |ll rok, semestr 6 — dla dodatkowych uprawnien: Trener Personalny, 60 godzin

e |1l rok, semestr 6 — praktyki profilu praktycznego w kulturze fizycznej, 80 godz.

PROGRAM PRAKTYKI Psychologiczno-Pedagogicznej DLA STUDENTOW
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA I i Il ETAPIE EDUKACYJNYM

(studia stacjonarne i niestacjonarne I°, semestr 2) 30 godzin
Kierunek: wychowanie fizyczne,blok przedmiotow nauczycielska
1. Tlo$¢ godzin: 30 godzin

- lekcje wychowawcze (hospitacje i prowadzenie) 6 godzin (2 godz. hospitacji kl.I-
[11+ 2 godz.kl. IV-VII1+2 godz. prowadzenia)

- zajecia $wietlicowe 8 godzin (aktywna wspélpraca z nauczycielem Swietlicy, 6

godzin hospitacji + 2 godz. prowadzenia) 8 godzin

- zajecia z pedagogiem szkolnym 3 godziny

- zapoznanie si¢ z pracg biblioteki szkolnej 3 godziny

- sprawozdanie z opieki nad grupg poza terem szkoly (wycieczki, kino, zawody)
6 godzin

- uczestnictwo w zebraniach z rodzicami (w czeg$ci ogdlnej) 2 godziny

- uczestnictwo w zebraniach Rady Pedagogicznej (w czesci ogoélnej, jezeli zgode
wyrazi dyrektor, jezeli takowej nie wyrazi, student zaznajamia si¢ z regulaminem

Rady Pedagogicznej) 2 godziny
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PROGRAM PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ Z2 WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA STUDENTOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NAI i Il ETAPIE
EDUKACYJINYM

(studia stacjonarne i niestacjonarne I°, semestr 4) 40 godzin

1.

3.

4.

Zapoznanie si¢ z warunkami pracy oraz z dokumentacja nauczyciela wychowania

fizycznego;

ocena warunkéw do realizacji zadan wychowania fizycznego i edukacji

prozdrowotnej,
zapoznanie si¢ z programem wychowania fizycznego,

Edukacyjna $ciezka prozdrowotna — opisa¢ plan i formy realizacji oraz okresli¢

rzeczywistg rol¢ nauczyciela wychowania fizycznego. 2 godz.
Hospitacje lekcji wychowania fizycznego 10 godz.

Asystowanie lekcji wychowania fizycznego 18 godz.

- prowadzenie fragmentow lekcji

5. Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego w klasach 1 — 111 5 godz.

6. Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego w klasach IV — VIII 5 godz.

PROGRAM PRAKTYKI PROFILU PRAKTYCZNEGO W KULTURZE FIZYCZNEJ
DLASTUDENTOW WYCHOWANIAFIZYCZNEGO

(studia stacjonarne i niestacjonarne I°, semestr 4) 100 godzin

1.Zapoznanie si¢ z potrzebami, warunkami pracy oraz z dokumentacja;

2.

ocena warunkoéw do realizacji zadan
analiza planow zadan. 5 godz.

Plan i formy realizacji zadania (zadan), okreslenie swojej roli w zadaniu. 5 godz.
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3. Udzial w organizacji i prowadzenie wyznaczonych zadan w kulturze fizycznej, imprez
sportowo — rekreacyjnych, wyjscia na zawody sportowe z dzieémi pod opieka

nauczyciela/trenera. Czynny udziat w zajeciach SKS, UKS, klubach sportowych. 90 godz.

PROGRAM PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA STUDENTOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NAI i Il ETAPIE
EDUKACYJINYM

(studia stacjonarne i niestacjonarne I°, semestr 5) 40 godzin

1..Zapoznanie si¢ z warunkami pracy oraz z dokumentacja nauczyciela wychowania

fizycznego;

e ocena warunkéw do realizacji zadan wychowania fizycznego 1 edukacji

prozdrowotnej,
e Zapoznanie si¢ z programem wychowania fizycznego,

2. Edukacyjna $ciezka prozdrowotna — opisa¢ plan i formy realizacji oraz okresli¢

rzeczywistg rol¢ nauczyciela wychowania fizycznego. 2 godz.
3. Hospitacje lekcji wychowania fizycznego 6 godz.
4. Asystowanie lekcji wychowania fizycznego 12 godz.
- prowadzenie fragmentdéw lekcji
5. Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego w klasach I — 111 10 godz.

6.. Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego w klasach 1V — VIII 10
godz.
PROGRAM PRAKTYKI PROFILU PRAKTYCZNEGO W KULTURZE FIZYCZNEJ
DLASTUDENTOW WYCHOWANIAFIZYCZNEGO

(studia stacjonarne i niestacjonarne I°, semestr 4) 140 godzin

1.Zapoznanie si¢ z potrzebami, warunkami pracy oraz z dokumentacjg;

e ocena warunkéw do realizacji zadan ,
o analiza planow zadan. 5 godz.

3. Plani formy realizacji zadania (zadan), okreslenie swojej roli w zadaniu. 5 godz.
64



PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W WALCZU
studia | stopnia, profilu praktycznego
Wychowanie Fizyczne
obowiazuje od pazdziernika 2019

3. Udzial w organizacji i prowadzenie wyznaczonych zadan w kulturze fizycznej, imprez
sportowo — rekreacyjnych, wyjscia na zawody sportowe z dzie¢tmi pod opiekg

nauczyciela/trenera. Czynny udzial w zajeciach SKS, UKS, klubach sportowych. 130 godz.

PROGRAM PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ Zz WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA STUDENTOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NAI i Il ETAPIE
EDUKACYJINYM

(studia stacjonarne i niestacjonarne I°, semestr 6) 40 godzin

1..Zapoznanie si¢ z warunkami pracy oraz z dokumentacja nauczyciela wychowania

fizycznego;

e ocena warunkow do realizacji zadan wychowania fizycznego 1 edukacji

prozdrowotnej,
e zapoznanie si¢ z programem wychowania fizycznego,

2.Edukacyjna $ciezka prozdrowotna — opisa¢ plan 1 formy realizacji oraz okresli¢

rzeczywistg rol¢ nauczyciela wychowania fizycznego. 2 godz.

3.Asystowanie lekcji wychowania fizycznego 8 godz.

- prowadzenie fragmentdéw lekcji

4.. Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego w klasach I — 111 15 godz.

5.. Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego w klasach 1V — VIII 15
godz.
PROGRAM PRAKTYKI PROFILU PRAKTYCZNEGO W KULTURZE FIZYCZNEJ
DLASTUDENTOW WYCHOWANIAFIZYCZNEGO

(studia stacjonarne i niestacjonarne I°, semestr 4) 140 godzin

1.Zapoznanie si¢ z potrzebami, warunkami pracy oraz z dokumentacjg;

e ocena warunkéw do realizacji zadan ,
o analiza planow zadan. 5 godz.

4. Plan i formy realizacji zadania (zadan), okreslenie swojej roli w zadaniu. 5 godz.
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3. Udzial w organizacji i prowadzenie wyznaczonych zadan w kulturze fizycznej, imprez
sportowo — rekreacyjnych, wyjscia na zawody sportowe z dzie¢tmi pod opiekg

nauczyciela/trenera. Czynny udzial w zajeciach SKS, UKS, klubach sportowych. 70 godz.

PROGRAM PRAKTYKI DAJACY DODATKOWE UPRAWNIENIA DO
PROWADZENIA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ DLA STUDENTOW
WYCHOWANIAFIZYCZNEGO NA i Il ETAPIE EDUKACYJNYM

(studia stacjonarne i niestacjonarne I°, semestr 6) 60 godzin

1.Zapoznanie si¢ z warunkami pracy oraz z dokumentacja nauczyciela wychowania
fizycznego, specjalisty gimnastyki korekcyjnej oraz pielegniarki szkolnej (jezeli taka jest w

danej placowce);

e ocena warunkow do realizacji zadan gimnastyki korekcyjnej i edukacji prozdrowotnej,

« analiza planu gimnastyki korekcyjnej dla dzieci z wszystkich klas w zaleznosci od

wady postawy. 5 godz.

2.0pisac¢ plan i formy realizacji zadan z gimnastyki korekcyjnej oraz okresli¢ rzeczywista

przydatnos¢ ¢wiczen w okreslonych wadach postawy u konkretnych dzieci. 5 godz.

2. Hospitacja zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej dla kazdego rodzaju wyodrgbnionej wady
postawy w danej grupie dysfunkcynej 12 godz.

3. Asystowanie zajeciach gimnastyki korekcyjnej 18 godz.
- prowadzenie fragmentdéw lekcji

5. Samodzielne prowadzenie zaje¢ w poszczegolnych grupach dysfunkcyjnych 20 godz.

PROGRAM PRAKTYKI DAJACY DODATKOWE UPRAWNIENIA TRENERA
PERSONALNEGO DLA STUDENTOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NAI i Il
ETAPIE EDUKACYJNYM

(studia stacjonarne i niestacjonarne I°, semestr 6) 60 godzin

66



PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W WALCZU
studia | stopnia, profilu praktycznego
Wychowanie Fizyczne
obowiazuje od pazdziernika 2019

1.Zapoznanie si¢ z warunkami pracy w Fitness Clubie, sitowni, lub w klubie, w ktérym
prowadzone sg treningi personalne z klientem indywidualnym, lub grupami. Zapoznanie si¢ z

dokumentacjg trenera personalnego;

e ocena warunkow do realizacji zadan trenera personalnego i edukacji prozdrowotnej,
o analiza planu zaje¢ dla klientow indywidualnych i grup. 5 godz.

2.Hospitacja zaje¢ w klubie 10 godz.

3.Asystowanie zajgciach trenera personalnego 30 godz.

- prowadzenie fragmentoéw treningu, pomoc w treningu, aktywna praca na rzecz klubu

4. Samodzielne prowadzenie treningu personalnego z Kklientem indywidualnym i

grupowym 15 godz.
3.4. Miejsca odbywania praktyki

Szkoty podstawowe, kluby sportowe, fitness cluby, osrodki sportowo - rekreacyjne.

3.5. System kontroli i monitorowania odbywania praktyk oraz weryfikacja
koncowa praktyk
Kontrola praktyk przez kierunkowego opiekuna odbywa si¢ doraznie w miejscu
realizacji praktyki i jest poswiadczona odpowiednim wpisem w dzienniku praktyk.
Monitorowanie praktyk przez kierunkowego opiekuna praktyk obejmuje:
- wizyty (hospitacje) u praktykanta w miejscu odbywania praktyki;
- wywiad z zaktadowym opiekunem praktyk, dyrekcja szkoty i nauczycielami;
- analize dokumentacji potwierdzajgcej odbywanie praktyki i weryfikacj¢ osiggania efektow

ksztalcenia.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest realizacja programu praktyk i osiggniecie
efektow uczenia si¢ przewidzianych do osiggnigcia w ramach praktyk, okreslonych
w programie (sylabusie) do praktyki. Zaliczenie praktyki odbywa si¢ semestralnie i jest

zaliczeniem na oceng.
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Zaliczenia praktyki na kolejnych etapach dokonuje opiekun kierunkowy na podstawie
analizy dokumentacji przebiegu praktyki (dziennika praktyk, sprawozdania praktykanta) i
weryfikacji osiggni¢¢ ztozonej w stosownym terminie, przy czym:

e oceng pozytywng i zaliczenie otrzymuje student ktory:
a) odbedzie instruktaz (konsultacje z opiekunem kierunkowym wyznaczonym przez
Uczelnig, majace na celu zapoznanie studenta z harmonogramem praktyk oraz
szczegdtowym zakresem zadan do wykonania);

b) odbedzie przewidziane praktyki danego etapu zgodnie z harmonogramem praktyk

(tresci uczenia sig);

c) ztozy odpowiednio wypeltnione sprawozdanie (dziennik) praktyk;

d) przedstawi

obserwacji;

sprawozdanie

koncowe

zawierajace

wnioski

z poczynionych

e) uzyska pozytywng opini¢ zakladowego opiekuna praktyk oraz potwierdzenie

osiggniecia wszystkich efektow uczenia si¢ na etapie na poziomie co najmniej

zadowalajacym;

ocen¢ negatywng otrzymuje student ktory nie spehit ktoregokolwiek z warunkow

wymienionych powyzej. W takim przypadku studentowi przyshuguje zaliczenie

poprawkowe lub komisyjne na zasadach ujetych w regulaminie studiow;

wysoko$¢ oceny ustala si¢ wg. ponizszych kryteriow:

Efekty Kryteria oceny dla praktyki psychologiczno — pedagogicznej
uczenia si¢ 2 3-35 4-45 5
Zgromadzona Zgromadzona wiedza . Zgromadzana W|e_dza .
wiedza wskazana wskazana Zgromadzona wiedza wskazan_a przeqmlgtowyml
. - . . wskazana efektami uczenia si¢
przedmiotowymi przedmiotowymi rzedmiotowvmi Wystarcza do
efektami uczenia si¢ | efektami uczenia sig P otowymi ystarcs
nie wystarcza do wystarcza do efektami ugzema sie sarr|1(od2|elnego
Wiedza samodzielnego samodzielnego \S’\;ﬁg;iz:}n: 0 ggng;rﬁvgjvnlgh saied
prowadzenia zaje¢¢ z | prowadzenia réznego kon Wani%l ekuh }: Je
uczniami, do rodzaju zaje¢ opiekunczo wykony | oprekunczo .
konwersacji z — wychowawczych z Sta.ndar,dOWYCh zajee VYyCh.O \{va\{\{czych » Jak .
pedagogiem pewns pomoca opiekunczo — rowniez roznego I'Od.ZEI_]l% .
szkolnym wychowawcy klasy wychowawczych improwizacji w zaleznosci
od zaistniatych sytuacji.
Nie nabyt Naby! umiejetnosci Naby?t umiejetnosci Naby! umiejetnosci
umiejetnosci wskazane wskazane wskazane przedmiotowymi
wskazanych przedmiotowymi przedmiotowymi efektami uczenia si¢ w
A przedmi_otowymi efektami uczenia si¢ w efektami_uczenia si¢ zakresie_ zapewniajqcyr_n na
efektami uczenia sie¢ | zakresie wystarczajgcym | w zakresie samodzielne wykonanie
w zakresie na samodzielne zapewniajgcym standardowych zajec
pozwalajgcym na prowadzenie réznego samodzielne opiekunczo —
samodzielne rodzaju zaje¢ opiekunczo | prowadzenie wychowawczych , jak
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prowadzenie zaje¢ z | — wychowawczych z standardowych zaje¢ | rowniez r6znego rodzaju
uczniami, do pewna pomocg opiekunczo — improwizacji w zaleznosci
konwersacji z wychowawcy klasy wychowawczych od zaistniatych sytuacji.
pedagogiem

szkolnym

Nie prezentuje
postawy okreslone;j
przedmiotowymi
efektami uczenia

sig.

Prezentuje postawe
okreslong
przedmiotowymi
efektami uczenia si¢ w
zakresie pozwalajacym
na samodzielne

Prezentuje postawe
okreslong
przedmiotowymi
efektami uczenia si¢
w zakresie
zapewniajacym na

Prezentuje postawe
okreslong przedmiotowymi
efektami uczenia si¢ w
zakresie zapewniajagcym na
samodzielne prowadzenie
standardowych zajec

Kompetencje S . - S
prowadzenie r6znego samodzielne (i opiekunczo —
rodzaju zaje¢ opiekunczo | zespotowe) wychowawczych , jak
— wychowawczych z prowadzenie réwniez réznego rodzaju
pewna pomoca standardowych zaje¢ | improwizacji w zaleznosci
wychowawcy klasy opiekunczo - od zaistniatych sytuacji.
wychowawczych
Efekty Kryteria oceny dla praktyki pedagogicznej z wychowania fizycznego
uczenia Sie 2 3-35 4-45 5
. Zgromadzona wiedza
Zgromadzona wiedza .
Zgromadzona . wskazana modulowymi
: Zgromadzona wiedza wskazana . L
wiedza wskazana . . efektami uczenia si¢
. wskazana modutowymi modutowymi
modutowymi wystarcza do

efektami uczenia si¢

efektami uczenia sie¢
wystarcza do

efektami uczenia si¢
wystarcza do

samodzielnego

Wiedza nie wysFarcza do samodzielnego samodzielnego wykonywania .
samodzielnego . . b standardowych lekcji
- .. | prowadzenia lekcji wykonywania o
prowadzenia lekcji - .. | wychowania fizycznego,
. wychowania fizycznego | standardowych lekcji | .7~~~
wychowania - jak rowniez réznego
. Z pewng pomoca wychowania S Lo
fizycznego . rodzaju improwizacji
fizycznego
ruchowych
Nie nabyt Nabyt umiejetnosci Naby? umiejgtnoscei Nabyt umiejetnosci
umiejegtnosci wskazane modutowymi wskazane wskazane modulowymi
wskazanych efektami uczenia si¢ w modutowymi efektami uczenia si¢ w
modutowymi zakresie wystarczajagcym | efektami uczenia si¢ | zakresie zapewniajagcym na
efektami uczenia si¢ | na samodzielne w zakresie samodzielne wykonanie
Umiejetnosci | w zakresie prowadzenie lekcji zapewniajacym standardowych lekcji
pozwalajacym na wychowania fizycznego | samodzielne wychowania fizycznego,
samodzielne Z pewna pomocg prowadzenie jak rowniez r6znego
prowadzeni lekcji standardowych lekcji | rodzaju improwizacji
wychowania wychowania ruchowych
fizycznego fizycznego
Nie prezentuje Prezentuje postawe Prezentuje postawe Prezentuje postawe
postawy okreslonej | okre§long modutowymi okreslong okreslong modutowymi
modutowymi efektami uczenia si¢ w modutowymi efektami uczenia si¢ w
efektami uczenia zakresie pozwalajacym efektami uczenia si¢ | zakresie zapewniajacym na
. sig. na samodzielne w zakresie samodzielne prowadzenie
Kompetencje

prowadzenie lekcji
wychowania fizycznego
Z pewng pomocg

zapewniajacym na
samodzielne (i
zespotowe)
wykonanie typowych
zadan

standardowych lekcji
wychowania fizycznego,
jak rowniez réznego
rodzaju improwizacji
ruchowych
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Dokumentacja praktyki obejmuje zaswiadczenie opickuna zakladowego osiggnigcia
przez praktykanta efektow ksztatcenia przypisanych praktyce na danym etapie lub czesci oraz
sprawozdanie praktykanta z przebiegu praktyki po$wiadczone przez opiekuna zaktadowego.
Zaswiadczenie opiekuna zaktadowego osiagniecia przez praktykanta efektow ksztatcenia jest
dokumentem, ktéry w czgéci merytorycznej przygotowuje kierunkowy opiekun praktyki na
dany etap (cze$¢) praktyk zostaly osiagnigte przez praktykanta. Dokument ten zawiera,
ponadto, opini¢ opisowg zakladowego opiekuna praktyk o praktykancie jako nauczycielu,
jego znajomosci zagadnien zawodowych, organizacyjnych, wykazywanej przez niego
przedsigbiorczo$ci, samodzielnosci i przydatnosci zawodowej, o napotkanych problemach

oraz wnioski dotyczace praktykanta i praktyki.

W sprawozdaniu praktykant umieszcza chronologiczny opis kolejnych okresow pracy,
oraz realizacj¢ poszczegélnych zadan lub czynno$ci, a takze czas po$wigcony na ich
wykonanie. Praktykant sporzadza takze syntetyczne podsumowanie praktyki, w ktérym
zamieszcza krotki podsumowujacy opis realizowanych zadan w kontekscie ich przydatnos$ci
zawodowej, ocen¢ poziomu realizacji zadan, opini¢ o organizacji praktyki, opis napotkanych

problemow, dobre praktyki oraz inne wnioski dotyczace praktyk.

W przypadku opracowywania pracy dyplomowej w postaci pracy aplikacyjnej
w ramach projektu o charakterze koncepcyjnym, praktykant moze gromadzi¢ rowniez

dodatkowa dokumentacj¢ wykonawcza praktyki.

3.6. Zasady uznawania praktyk odbywanych w ramach zagranicznych
programow mobilnosciowych i innych programow

Zasady przenoszenia i transferu osiagnie¢ studentéw Uczelni odbywajacych praktyki
zawodowe W instytucjach za granica, w ramach europejskich (np.: Erasmus+) lub innych
mig¢dzynarodowych programow (np.: Joint Programmes) oraz innych programow
prowadzonych przez Uczelnig, ktore dotycza odbywania praktyk, a takze osiggnie¢ studentow
zagranicznych uczelni realizujacych swoje praktyki w ramach wymienionych programow
wymiany mi¢dzynarodowej regulowane sg przez szczegdtowe zasady zaliczania

I przenoszenia osiggniec¢ studentow W miedzynarodowych programach dotyczacych
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mobilnosci (mobilnosciowych) lub przez szczegdélowe warunki ustalone w umowach

programéw/projektéw prowadzonych przez uczelnig¢, ktére dotycza organizacji praktyk .

W ramach programu Erasmus+, poprzez uczelnianego koordynatora programu
Erasmus+, Rektor zwiera porozumienia z zagranicznymi Zakladami Pracy o organizacj¢
praktyk w ramach tego programu. W przypadku odbywania praktyk w zagranicznych
Zakladach Pracy nie bedgcych instytucjami ksztalcenia wyzszego, za porozumienie 0
organizacji praktyk przyjmuje si¢ Porozumienie o programie zaj¢¢ (Learning Agreement,
LA).W LA okresla si¢ docelowe efekty uczenia si¢, ktére majg zosta¢ osiggniete podczas
okresu nauki/stazu za granicg, definiuje si¢ postanowienia dotyczace ich formalnego

uznawania oraz przedstawia wykaz praw i obowigzkoéw kazdej ze stron.

Odbywanie praktyk w ramach programu Erasmus+ podlega niniejszemu regulaminowi
w zakresie merytorycznym. Kwestie finansowe i inne organizacyjne regulowane sg
przepisami dotyczacymi tego programu oraz umowg zawartg przez Uczelni¢ z wlasciwg

agencja narodow3.
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4. Kierunkowy system weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢
osiagnietych przez studenta

Kierunkowy system weryfikacji efektow uczenia si¢ osigganych przez studenta oraz
zapewniania jakosci ksztatcenia jest elementem uczelnianego Wewngetrznego System
Zapewnienia Jako$ci Ksztalcenia (WSZJK) i podlega regulaminowi WSZJK. Za prowadzenie
dziatan w ramach kierunkowego systemu weryfikacji efektow uczenia si¢ 0Sigganych przez
studenta oraz zapewniania jakosci uczenia odpowiadaja bezposrednio:

1. nauczyciele prowadzacy poszczegolne zajecia — w zakresie weryfikacji efektow uczenia si¢
I zapewniania wysokiej jako$ci uczenia w ramach tych zajeé;

2.nauczyciele-koordynatorzy nadzorujacy i koordynujacy poszczegolne przedmioty — —
w zakresie weryfikacji efektow ucCzenia si¢ i zapewniania wysokiej jakosci studiowania
W ramach tych modutow;

. przewodniczacy Kierunkowej Rady Programowej — w zakresie koordynowania

dziatan jakosciowych i weryfikacji efektow na poziomie kierunku;
. Kierunkowa Rada Programowa — w zakresie okresowych przegladow programu

studiéw i jego doskonalenia.

Zakres dziatania w ramach WSZJK obejmuje w szczegdlnosci:
1.  Okresowe przeglady programu studiéw dla ich doskonalenia;

2. Ocene prawidtowosci i jakosci realizacji procesu uczenia si¢, W tym organizacji i

warunkoéw prowadzenia zaje¢ dydaktycznych;
3. Analize warunkéw rekrutacji na studia na kierunku;

4.  Zbieranie i wykorzystywanie opinii interesariuszy zewnetrznych i pracodawcéw do

tworzenia i doskonalenia programow studiow;

5. Opracowywanie, stosowanie i wdrazanie procedur weryfikacji osiagnictych efektow

uczenia sig¢;

6. Analize procesu realizacji praktyk studenckich zpunktu  widzenia osiagania

zaktadanych efektow;

7. Analize poziomu kwalifikacji kadry dydaktycznej oraz ich przydatnosci do

prowadzenia zaje¢;
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8. Ocen¢ prawidlowosci i efektywnosci organizowania procesu dydaktycznego przez

nauczycieli akademickich.

W procesie doskonalenia programow studiow, wtym do formulowania wnioskéw
w zakresie doskonalenia efektow uczenia si¢, wykorzystywane sg opinie interesariuszy oraz
przedstawicieli podmiotéw gospodarczych 1 instytucji, a w szczegolnosci tych, u ktérych
studenci odbywaja praktyki zawodowe oraz tych, ktorzy zatrudniajg absolwentow. Opinie te
pozyskiwane sg w ramach dziatalnosci kierunkowej rady programowej, w formie wywiadoéw
ustnych oraz w formie ankiet skierowanych do pracodawcoéw przyjmujgcych studentéw na
praktyki lub do wspolnych projektéw oraz do pracodawcow zatrudniajacych absolwentow
uczelni. Istotnym elementem systemu WSZJK sa prowadzone systematycznie hospitacje zajec¢

dydaktycznych i ankietyzacje studentow.

Ankiety stuza poznaniu opinii studentéw na temat oceny programu ksztalcenia oraz

prowadzacych zajecia nauczycieli akademickich.

Hospitacja zaje¢ dydaktycznych prowadzona jest co najmniej raz na trzy lata
w przypadku nauczycieli akademickich zatrudnionych na stanowisku adiunkta, asystenta
lektora, instruktora, trenera. Zajecia nauczycieli akademickich posiadajgcych stopien magistra
lub doktora rozpoczynajacych pracg sa hospitowane co najmniej raz w pierwszym roku

zatrudnienia.

Kierunkowy system weryfikacji efektow uczenia si¢ osiggnietych przez studenta zapewnia
weryfikowanie efektow w trakcie catego procesu studidow w zakresie wiedzy, umiejgtnosci
oraz kompetencji spotecznych, a takze efektow koncowych. Procedury weryfikacji
osiggnigtych przez studentéw kierunku efektow uczenia si¢ obejmuja:

1) sprecyzowanie wymogow dotyczacych form i kryteriow weryfikacji osiggania efektow
uczenia si¢, ktore uwzgledniajg, migedzy innymi:

a) system zapewniajacy weryfikowanie efektow uczenia si¢ W trakcie catego procesu
nauki na kierunku studiéw, w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych, a takze efektow koncowych obejmujacy: przypisanie -efektow
kierunkowych do poszczegolnych przedmiotéw w macierzy, uwidocznienie form
zaliczen koncowych w planie studiow, szczegdétowy opis sposobu weryfikacji

biezacej, okresowej ikoncowej w sylabusach, stosowanie systemu potwierdzania
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I poswiadczania przez nauczyciela akademickiego osiggania efektow w stosunku do
pojedynczego studenta;
b) system ewaluacji studentow zawierajgcy  wystandaryzowane wymagania oraz
zapewniajacy przejrzystosc i obiektywizm formulowania ocen, zawarty w sylabusach;
c) system gromadzenia i przechowywania prac egzaminacyjnych, zaliczeniowych
I innych prac dokumentujacych osigganie efektow ucCzenia si¢ | stanowigcych
podstawe ewaluacji;

2) system dyplomowania uwzgledniajacy sposob doboru i zatwierdzania zakresu
tematycznego pytan oraz sposob przeprowadzenia i zasady oceniania w ramach egzaminu
dyplomowego;

3) system weryfikacji osiggania efektow w realizacji praktyk zawodowych, a w tym:

a) monitorowanie przebiegu praktyk, wtym ich Kkorelacji zkierunkiem studiow
I skutecznosci ich organizacji zharmonizowanej z procesem uczenia sig;

b) system kontroli realizacji praktyk i ich zaliczania etapowego lub koncowego;

C) okresowa analiza skuteczno$ci systemu weryfikacji osiggania efektoéw uczenia si¢

w ramach praktyk studenckich.

Dokumentami podstawowymi w zakresie weryfikacji na poziomie pojedynczego
przedmiotu sa sylabusy, gdzie definiowane sg szczegotowe formy, terminy, warunki i kryteria
weryfikacji osiggania przez studentéw efektow uczenia si¢. Stosowane w ramach systemu
przedmiotowej weryfikacji osiagania efektow uczenia si¢ metody i formy sa adekwatne do
zaktadanych efektow | umozliwiajg skuteczne sprawdzenie oraz oceng stopnia osiggnigcia
kazdego z zaktadanych efektow uczenia sig, wtym, W szczegdlnosci, umiejetnosci
praktycznych i kompetencji spotecznych niezbednych na rynku pracy, na kazdym etapie
procesu uczenia. Ponadto system jest przejrzysty, zapewnia rzetelno$¢, wiarygodnosc
I porownywalno$¢ wynikow sprawdzania io0ceniania, oraz umozliwia ocen¢ stopnia

osiggniecia przez studentéw zaktadanych efektow uczenia sig.

Do form weryfikacji efektow uczenia si¢ W zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji
spotecznych zalicza si¢:
1) w zakresie form formujacych: aktywnos¢, dyskusja, obserwacje, przedmiotowe prace na

zaliczenie, prace praktyczne w trakcie ¢wiczen, kolokwia ustne i pisemne,
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2) w zakresie form sumujacych: egzamin ustny lub pisemny, zaliczenie na oceng ustne lub
pisemne, projekt, kolokwium ustne lub pisemne, zaliczenie praktyczne.
3) inne wybrane formy weryfikacji: ocena zadan wykonanych w trakcie pracy, aktywnos$¢ na

zajeciach, praca samoksztatceniowa — zadanie do samodzielnego opracowania.

W ramach koncowego rozliczenia i weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ sporzadza
si¢ ponadto:
1) protokoty indywidualne na egzamin dyplomowy wraz ze wskazaniem i rozliczeniem

osiggania efektow uczenia si¢ przypisanych do egzaminu dyplomowego.

W ramach potwierdzenia weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ prowadzacy
poszczegoblne zajecia sg zobowigzani do sktadania sprawozdania semestralnego, stanowigcego
deklaracje zrealizowania zakladanych celow 1 przeprowadzenia weryfikacji osiggania efektow
uczenia si¢. Przewiduje si¢ takze archiwizowanie dokumentacji potwierdzajacej okresowe i

koncowe osigganie przez studentow efektow uczenia sie.

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegoélne przedmioty zobowigzani sg do
opracowywania i aktualizowania sylabusow do poszczegolnych przedmiotow, a takze do
sporzadzania semestralnego potwierdzenia weryfikacji efektow uczenia si¢ przewidzianych

do osiggnigcia w ramach przedmiotu.

4.1. Weryfikacja i ocenianie formujace i sumujace

Kierunkowy system weryfikacji efektow uczenia si¢ osigganych przez studenta oraz
zapewniania jakosci uczenia jest elementem uczelnianego Wewngtrznego System
Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia (WSZJK) i podlega regulaminowi WSZJK. Za prowadzenie
dziatan w ramach kierunkowego systemu weryfikacji efektow uczenia si¢ osigganych przez
studenta oraz zapewniania jako$ci odpowiadajg bezposrednio:

. nauczyciele prowadzacy poszczegolne zajecia — w zakresie weryfikacji efektow
uczenia si¢ | zapewniania wysokiej jakosci nauki w ramach tych zajec;
. nauczyciele-koordynatorzy nadzorujacy i koordynujacy poszczegdlne przedmioty —

w zakresie weryfikacji efektéw uczenia si¢ i zapewniania wysokiej jakosci w ramach

tych przedmiotow;
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. przewodniczacy Kierunkowej Rady Programowej — w zakresie koordynowania
dziatan jakosciowych i weryfikacji efektow na poziomie kierunku;
. Kierunkowa Rada Programowa — w zakresie okresowych przegladow programu

nauczania i jego doskonalenia.

Kierunkowy system weryfikacji efektéw UCzenia si¢ osiggni¢tych przez studenta zapewnia
weryfikowanie efektow w trakcie calego procesu nauczania w zakresie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych, a takze efektow koncowych. Procedury weryfikacji
osiggnietych przez studentow kierunku efektow uczenia si¢ obejmuja:

1) sprecyzowanie wymogow dotyczacych form i kryteriow weryfikacji osiggania efektow
uczenia sie, ktore uwzgledniajg, miedzy innymi:

a) system zapewniajacy weryfikowanie efektow uczenia si¢ W trakcie catego procesu
studiowania na kierunku studiow, w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych, a takze efektow koncowych obejmujacy: przypisanie -efektow
kierunkowych do poszczegolnych przedmiotow w macierzy, uwidocznienie form
zaliczen koncowych w planie studiow, szczegdétowy opis sposobu weryfikacji
biezacej, okresowej ikoncowej w sylabusach, stosowanie systemu potwierdzania
I poswiadczania przez nauczyciela akademickiego osiggania efektow przedmiotowych
w stosunku do pojedynczego studenta;

b) system ewaluacji studentow zawierajacy wystandaryzowane wymagania oraz
zapewniajacy przejrzystos¢ i obiektywizm formutowania ocen, zawarty w sylabusach;

c) system gromadzenia i przechowywania prac egzaminacyjnych, zaliczeniowych
i innych prac dokumentujacych osigganie efektow uczenia si¢ | stanowigcych
podstawe ewaluacji;

2) system dyplomowania uwzgledniajacy sposob doboru 1 zatwierdzania zakresu
tematycznego pytan oraz sposob przeprowadzenia i zasady oceniania w ramach egzaminu
dyplomowego;

3) system weryfikacji osiggania efektow w realizacji praktyk zawodowych, a w tym:

a) monitorowanie przebiegu praktyk, wtym ich korelacji z kierunkiem studiow
I skutecznosci ich organizacji zharmonizowanej z procesem uczenia sig;

c) system kontroli realizacji praktyk i ich zaliczania etapowego lub koncowego;

d) okresowa analiza skuteczno$ci systemu weryfikacji osiggania efektoéw uczenia si¢
w ramach praktyk studenckich.
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Dokumentami podstawowymi w zakresie weryfikacji na poziomie pojedynczego
przedmiotu sg sylabusy, gdzie definiowane sg szczegotowe formy, terminy, warunki i kryteria
weryfikacji osiggania przez studentéw efektow uczenia si¢. Stosowane w ramach systemu
przedmiotowej weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ metody i formy sa adekwatne do
zaktadanych efektow uczenia si¢ | umozliwiajg skuteczne sprawdzenie oraz ocen¢ stopnia
osiggniecia kazdego zzakladanych efektow wtym, w szczegdlnosci, umiejetnosci
praktycznych ikompetencji spotecznych niezbednych na rynku pracy, na kazdym ectapie
procesu uczenia si¢. Ponadto system ten jest przejrzysty, zapewnia rzetelno$¢, wiarygodnosé
I porownywalno$¢ wynikow sprawdzania 1oceniania, oraz umozliwia ocen¢ stopnia

osiggnigcia przez studentéw zaktadanych efektow uczenia sig.

Do form weryfikacji efektow w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych
zalicza si¢:
1.w zakresie form formujacych: aktywno$é, dyskusja, obserwacje, przedmiotowe prace na
zaliczenie, prace praktyczne w trakcie ¢wiczen, kolokwia ustne i pisemne,
2.w zakresie form sumujacych: egzamin ustny lub pisemny, zaliczenie na oceng ustne lub
pisemne, projekt, kolokwium ustne lub pisemne, zaliczenie praktyczne.
3.inne wybrane formy weryfikacji: ocena zadan wykonanych w trakcie pracy, aktywno$¢ na

zajeciach, praca samoksztatlceniowa — zadanie do samodzielnego opracowania.

W ramach koncowego rozliczenia i weryfikacji osiagania efektow ksztalcenia sporzadza

si¢ ponadto:
1) protokoty indywidualne na egzamin dyplomowy wraz ze wskazaniem
i rozliczeniem osiggania efektow uczenia si¢ przypisanych do egzaminu

dyplomowego.

W ramach potwierdzenia weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ prowadzacy
poszczegoblne zajecia s zobowigzani do sktadania sprawozdania semestralnego, stanowigcego
deklaracje¢ zrealizowania zaktadanych celéw i przeprowadzenia weryfikacji osiggania efektow
uczenia si¢. Przewiduje si¢ takze archiwizowanie dokumentacji potwierdzajacej okresowe i

koncowe osiaganie przez studentéw efektow uczenia sie.

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegélne przedmioty zobowigzani sg do

opracowywania 1 aktualizowania sylabusow do poszczeg6lnych modutow (przedmiotow), a
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takze do sporzadzania semestralnego potwierdzenia weryfikacji efektow uczenia si¢

przewidzianych do osiggniecia w ramach przedmiotu.

4.2. Egzamin dyplomowy
Egzamin dyplomowy

Egzamin dyplomowy na kierunku Wychowanie Fizyczne jest formag weryfikacji
koncowej uczenia si¢ na studiach pierwszego stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne oraz
stanowi form¢ sprawdzenia stopnia opanowania przez studenta wiedzy, umiejetnosci

I kompetencji spotecznych przewidzianych dla tego kierunku w zakresie objetym egzaminem.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego jest:

1) zlozenie wszystkich egzamindéw przewidzianych programem studiow oraz uzyskanie
zaliczenia wszystkich przedmiotow i praktyk przewidzianych w programie studiow na
kierunku Wychowanie Fizyczne

2) przedstawienie komisji projektu dyplomowego

3) wyczerpujaca (wg. Komisji) odpowiedz ustna, na dwa pytania kierunkowe i dwa

specjalnosciowe

Egzamin dyplomowy jest sprawdzianem sumujgcym, ustnym i komisyjnym. Na wniosek
studenta, w uzasadnionych przypadkach, a zwlaszcza wobec osoby niepelnosprawnej
w zakresie werbalizacji, dopuszcza si¢ inng form¢ egzaminu. Sktad komisji okresla regulamin
studiow. Egzamin jest organizowany i odbywa si¢ w formie i terminie zgodnie z regulaminem
studiow. Ocena otwartego egzaminu dyplomowego dokonywana jest w czeSci niejawnej
posiedzenia komisji, z udziatem tylko jej cztonkow oraz oséb wymienionych w Regulaminie

Studiow.

Zestaw pytan na egzamin przygotowywany jest w liczbie zapewniajacej wyczerpanie
obszaru merytorycznego kierunku Wychowanie Fizyczne jest taki sam dla kazdego studenta
kierunku  Wychowanie Fizyczne. Zestawy pytan na kierunku Wychowanie Fizyczne
opracowuja wskazani przez przewodniczacego Kierunkowej Rady Programowej kierunku,
nauczyciele akademiccy, sposrod prowadzacych zajgecia wramach przedmiotow

kierunkowych i specjalnosciowych na kierunku Wychowanie Fizyczne. Zestawy pytan
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zatwierdzane sg na posiedzeniu Kierunkowej Rady Programowej w trybie okreslonym

W regulaminie studiow.

Zatwierdzone zestawy pytan oglaszane sg do publicznej wiadomosci studentow na stronie
internetowej Uczelni ina tablicach informacyjnych dzialu wlasciwego ds. organizacji
ksztatcenia w semestrze, w ktorym bedzie przeprowadzony egzamin dyplomowy, w terminie:
1) do dnia 31 marca — w przypadku studiéw konczacych sie w semestrze letnim;

2) do dnia 30 listopada — w przypadku studiéw kofczacych si¢ w semestrze zimowym.

Przebieg egzaminu, weryfikacje i ewaluacj¢ poszczegdlnych czgsci, catosci i studiow
opisuje regulamin studiéw. Egzamin sktada si¢ z jednej czgsci, ktora polega na udzieleniu
odpowiedzi na 4 pytania zzakresu tematycznego ustalonego dla danego Kkierunku

I specjalnosci.

W ramach czgsci kierunkowej egzaminu student losuje cztery pytania z zestawu
obejmujacego pytania z zakresu tematycznego ustalonego dla danego kierunku i specjalnosci,
przy czym:

1) dwa pytania kierunkowe losowane sg z zestawu dotyczacego modutow kierunkowych
danego kierunku studiow;

2) dwa pytania specjalno$ciowe losowane jest z zestawu obejmujgcego pytania odnoszace
si¢ do przedmiotéw zwanych specjalnosciowymi, chyba ze student studiowat wigcej niz
jeden blok przedmiotow w ramach danego kierunku, woéwczas odpowiada dodatkowo na
pytania z zestawu kazdego kolejnego bloku, losujac po dwa pytania z kazdego zestawu.
Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z egzaminu dyplomowego jest uzyskanie

pozytywnych wynikéw z czesci kierunkowej i z bloku specjalno$ciowego.

5. Doskonalenie programu studiow oraz zapewnianie jakoSci uczenia si¢

W procesie doskonalenia programow studiow, wtym do formutowania wnioskow
w zakresie doskonalenia efektow uczenia si¢, wykorzystywane sg opinie interesariuszy oraz
przedstawicieli podmiotéw gospodarczych i instytucji, a w szczeg6dlnosci tych, u ktorych
studenci odbywaja praktyki zawodowe oraz tych, ktorzy zatrudniaja absolwentow. Opinie te
pozyskiwane sg w ramach dziatalnos$ci kierunkowej rady programowej, w formie wywiadoéw

ustnych oraz w formie ankiet skierowanych do pracodawcéw przyjmujacych studentéw na
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praktyki lub do wspdlnych projektéw oraz do pracodawcoOw zatrudniajacych absolwentow
uczelni. Istotnym elementem systemu WSZJK sg prowadzone systematycznie hospitacje zajec

dydaktycznych i ankietyzacje studentow.

Ankiety shuizag poznaniu opinii studentow na temat oceny programu studiow oraz

prowadzacych zajecia nauczycieli akademickich.

Hospitacja zaje¢ dydaktycznych prowadzona jest co najmniej raz na trzy lata
w przypadku nauczycieli akademickich zatrudnionych na stanowisku adiunkta, asystenta,
lektora, instruktora, trenera. Zajecia nauczycieli akademickich posiadajacych stopien magistra
lub doktora rozpoczynajacych prace sa hospitowane co najmniej raz w pierwszym roku

zatrudnienia.

6. Kierunkowy system potwierdzania efektéw uczenia sie¢ uzyskanych w
procesie uczenia si¢ poza systemem studiow

Weryfikacji efektow uczenia si¢ dokonuja Kierunkowe Komisje ds. Weryfikacji
Efektow Uczenia si¢, powotywane kazdorazowo przez Prorektora dla przeprowadzenia
procedury weryfikacji w zakresie kazdego z modutdw, o zaliczenia ktérych kandydat sie
ubiega.

W sktad Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektow Uczenia si¢ wchodza:

1) nauczyciel akademicki posiadajacy wiedze¢ w zakresie programu

studiow, ktorego efekty dotyczg oraz znajomos$¢ procesu uznawania efektow uczenia si¢ —

jako przewodniczacy komisji:
2) nauczyciel akademicki odpowiedzialny za modut (przedmiot), albo

inny nauczyciel posiadajacy doswiadczenie dydaktyczne w realizacji zajg¢ przedmiotu,

ktorego efekty sg uznawane.

W pracach komisji dodatkowo moze uczestniczy¢ nauczyciel akademicki reprezentujacy dang
dziedzing nauki oraz interesariusz zewnetrzny kierunku, lub inny przedstawiciel otoczenia

spoteczno — gospodarczego.
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Do zadan Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektow Uczenia si¢ w szczegdlnos$ci
nalezy:
1. formalna weryfikacja wniosku;
2. ocena mozliwosci potwierdzenia efektow uczenia si¢, wskazanych przez
kandydata;

3. ustalenie terminu weryfikacji efektow uczenia si¢

4. przeprowadzenie weryfikacji efektow uczenia si¢ i wystawienie ocen weryfikacji

efektow/ ocena stopnia osiggnigcia efektow;

5. dokumentowanie procesu weryfikacji efektow uczenia si¢;

6. sporzadzenie protokotu z weryfikacji efektow uczenia sig;

7. wydanie decyzji potwierdzajacej efekty uczenia sig.

Komisja w wyniku przeprowadzonej weryfikacji potwierdza, jakie efekty uczenia si¢
kandydata odpowiadaja efektom uczenia si¢ zawartym w programie i czy efekty te
umozliwiajg zaliczenie okreslonych zaje¢ wraz z przypisanymi do nich punktami ECTS.
Punkty ECTS, to zdefiniowane w europejskim systemie akumulacji i transferu punktow
zaliczeniowych, jako miara $redniego naktadu pracy osoby uczacej si¢, niezbednego do
uzyskania zaktadanych efektow ksztalcenia.

Kierunkowi Koordynatorzy ECTS pelnig funkcje Koordynatoréw ds. Potwierdzania
Efektow Uczenia si¢ na kazdym kierunku studiow.

Koordynator ds. Potwierdzania Efektow Uczenia si¢ pelni rolg doradcza dla kandydata
w procesie definiowania efektow uczenia si¢ i dokumentowania ich osiggniec.

Koordynator ds. Potwierdzania Efektow Uczenia si¢ prowadzi zbiorcze zestawienie wynikow
osigganych przez poszczegoélnych kandydatow ubiegajacych sie¢ o przyjecie na studia w
wyniku potwierdzania efektéw uczenia sig.

Informacje dotyczace procesu weryfikacji efektow uczenia si¢, w tym Regulamin
Potwierdzania Efektow Uczenia si¢ 1 wysokoSci oplat, sg zamieszczone na stronie
internetowej uczelni.

Kandydat moze skorzysta¢ z konsultacji u Koordynatora ds. Potwierdzania Efektéw
Uczenia si¢ na kierunku studiow w zakresie definiowania efektow uczenia si¢ oraz
dokumentowania ich osiggniecia.

Whioski o potwierdzenie efektow uczenia si¢ wraz z wymaganymi dokumentami, o

ktérych mowa w § 6 Regulaminu, sktadane moga by¢ w ciggu catego roku akademickiego w
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sekretariacie Prorektora, w ktorym prowadzony jest dany kierunek studiow i ktorego efekty
uczenia si¢ dotycza.

W przypadku, gdy rekrutacja odbywa si¢ w semestrze zimowym, wymagana
dokumentacja musi zosta¢ ztozona, nie pdzniej niz do 15 maja danego roku, jezeli rok
akademicki rozpoczyna si¢ w semestrze letnim nie p6zniej niz do 15 stycznia.

Z kandydatami przystepujacymi do potwierdzania efektow uczenia si¢ zawierana jest
umowa w sprawie optat za postgpowanie zwigzane z potwierdzaniem efektow uczenia si¢.

Prorektor, w ciggu 10 dni roboczych od terminu zlozenia wymaganej dokumentacji, 0
ktorej mowa w § 6 ust. 1 Regulaminu, powotuje Kierunkowa Komisje ds. Weryfikacji
Efektow uczenia sie.

Kierunkowa Komisja ds. weryfikacji efektow uczenia sig:

1.1 zapoznaje si¢ z dokumentacja zlozong przez wnioskodawce, sprawdza jej

kompletnos¢.

1.3. okresla forme¢ weryfikacji efektow uczenia si¢ oraz wyznacza termin weryfikacji,

zgodny z § 10, ust.1 pkt.3.

Komisja planuje terminarz i plan sesji weryfikacji efektow uczenia sig, tak aby
jednorazowo, kandydat spedzatl na aktywnej weryfikacji efektow uczenia si¢ (kolokwium,
egzamin, itp) nie dtuzej niz 6 godzin zegarowych dziennie z co najmniej 15 minutowa
przerwa co 1,5 godziny zegarowej.

Plan zatwierdza Prorektor i podaje do wiadomosci kandydata w terminie nie krotszym niz
5 dni roboczych.

Weryfikacja efektow uczenia si¢ jest dokonywana w odniesieniu do efektow ksztatcenia
okreslonych w programie ksztalcenia dla danego kierunku studiow 1 specjalnosci
(specjalizacji). Weryfikacja odbywa si¢ na podstawie uznanych krajowo lub branzowo
certyfikatow, swiadectw, zaswiadczen, itd. a takze w ramach bezposrednich aktywnych form
weryfikacji.

Bezposrednie formy weryfikacji efektow uczenia si¢ moga obejmowac: egzamin ustny,
egzamin pisemny, test, zadania, projekt, cwiczenia itp.

Bezposrednie formy weryfikacji efektow uczenia si¢ oraz zestaw uznanych krajowo lub
branzowo certyfikatow, §wiadectw, zaswiadczen, itp. (np. ECDL, TELC, FC, Prince, IPMA,
CISCO, itp.) na podstawie ktorych przewidywane jest uznawanie efektoéw uczenia si¢ dla

danego przedmiotu okresla sylabus danego przedmiotu wazny w okresie rekrutacji. Sylabus
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musi zawiera¢ jednoznaczny i precyzyjny sposob przeliczania wynikow zawartych we
wskazanych dokumentach na oceny przyjete w Uczelni. Sylabus stanowi zatgcznik do
dokumentacji procesu potwierdzania efektéw uczenia sie.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci kandydata podczas weryfikacji efektow
uczenia si¢ (poswiadczonej stosownym dokumentem) komisja wyznacza dodatkowy termin.
W przypadku nieobecnosci Kandydat przedstawia usprawiedliwienie w przeciaggu 5 dni
roboczych do Sekretariatu Prorektora. O zasadnosci usprawiedliwienia decyzje¢ podejmuje
Przewodniczacy Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektéw Uczenia si¢, w przeciggu 5
dni roboczych i informuje kandydata o dodatkowym terminie poprzez Sekretariat Prorektora.
Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ kandydata w wyznaczonym terminie weryfikacji efektow
uczenia si¢ jest rownoznaczna z negatywnym wynikiem procesu weryfikacji.

Uznanie efektow uczenia si¢ dla danego przedmiotu zajge¢ nastgpuje wylacznie
w przypadku ich potwierdzenia w odniesieniu do wszystkich efektow uczenia sig¢
zdefiniowanych dla tego przedmiotu.

Po przeprowadzeniu weryfikacji efektow uczenia si¢ Komisja sporzadza protokot (wzor:
zal. nr 2 Regulaminu), w ktorym wpisuje ocen¢ koncowa z przedmiotu, dla ktorego efekty
byly potwierdzane.

Ocena koncowa wystawiana jest zgodnie ze skalg ocen okreslong w Regulaminie studiow.

Decyzja jest wazna przez trzy lata. Traci wazno$¢ przed uptywem trzech lat w przypadku
zmiany programu studiow w zakresie kierunkowych efektow uczenia sig, ktore objete byly
potwierdzaniem efektéw uczenia si¢. Od decyzji kandydatowi przystuguje odwotanie do
Prorektora.

Prorektor podejmuje decyzje w terminie 15 dni roboczych od dnia wniesienia odwotania.
W przypadku uzasadnionych watpliwos$ci Prorektor kieruje wniosek o ponowne rozpatrzenie
do Kierunkowej Komisji ds. Weryfikacji Efektow Uczenia sig.

Kandydaci, ktorym uznano efekty uczenia si¢ beda mogly zosta¢ przyjete na studia na
podstawie wynikow, uzyskanych w procesie potwierdzenia efektow uczenia sig.

Na kazdym kierunku tworzy si¢ listy rankingowe kandydatow, ktorym potwierdzono efekty
uczenia si¢ wedhug liczby potwierdzonych punktow ECTS ze wszystkich modutow
(przedmiotow), ktore byly uznane przez Kierunkowa Komisje ds. Weryfikacji Efektow

Uczenia si¢ w danej rekrutacji.
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Liste 0sob przyjetych na studia w wyniku potwierdzenia efektow uczenia si¢ oglasza si¢ w
trybie przewidzianym w regulaminie rekrutacji obowigzujacym dla Uczelni na dany rok.

Liczba studentow na danym kierunku, poziomie i profilu ksztalcenia, ktoérzy moga by¢
przyjeci na studia na podstawie najlepszych wynikow uzyskanych w wyniku potwierdzenia
efektow uczenia si¢, nie moze by¢ wigksza niz 20% ogolnej liczby studentow na tym

kierunku.

7. Wytyczne co do wymaganych kwalifikacji nauczycieli akademickich i
innych osob prowadzacych zajecia

Nauczyciele powinni posiada¢ dorobek naukowy adekwatny do zaktadanych efektow
ksztalcenia przewidzianych do osiggania w poszczegdlnych przedmiotach, ktoére prowadza.

Doswiadczenie zawodowe uzyskane poza uczelnig bedzie atutem dodatkowym.

Zaleca si¢ aby glownym zatozeniem polityki kadrowej dla kierunku bylo
pozyskiwanie kadry, dla ktorej PWSZ w Walczu bedzie podstawowym miejscem pracy, a
priorytetem - pozyskiwanie specjalistow z do§wiadczeniem zawodowym.

Zalecane jest aby nauczyciele prowadzacy zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym, posiadali doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnia, odpowiadajgce

zakresowi prowadzonych zajec.

7.1. Wytyczne co do kwalifikacji oséb prowadzacych zajecia

Przewiduje si¢, ze osoby prowadzace zajecia beda posiadaty dorobek naukowy
w dziedzinach nauki, do ktorych kierunek jest przyporzadkowany, to znaczy: w dziedzinie
nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz w dyscyplinach nauko kulturze fizycznej i zdrowiu.
Zalecane jest, aby nauczyciele prowadzacy zajecia posiadali dorobek naukowy adekwatny do
realizowanego programu i zaktadanych efektow uczenia si¢ na poszczegolnych przedmiotach,
a W szczegolnosci:
1) w odniesieniu do dziedziny nauk medycznych, nauk i nauko zdrowiu

2) w odniesieniu do dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu .
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Zalecane jest aby nauczyciele prowadzacy zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem
zawodowym, posiadali do$wiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnia, odpowiadajgce

zakresowi prowadzonych zajec.

Wytyczne co do kwalifikacji osob prowadzacych zajecia zwigzane
Z okreslona dyscypling naukowa lub artystyczna

Przewiduje si¢, ze osoby prowadzace zajgcia W ramach przedmiotow kierunkowych i
specjalnosciowych beda posiadaty dorobek naukowy:
1). w odniesieniu do dziedziny dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
2). w odniesieniu do dyscypliny nauk kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu.
Zalecane jest, aby nauczycicle prowadzacy zajecia zwigzane z praktycznym
przygotowaniem zawodowym, posiadali do§wiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnia,

odpowiadajace zakresowi prowadzonych zajec.

Pozostali nauczyciele powinni posiada¢ dorobek naukowy adekwatny do zaktadanych
efektow uczenia si¢ przewidzianych do osiggania w poszczegélnych przedmiotach, ktore

prowadza. Doswiadczenie zawodowe uzyskane poza uczelnig bedzie atutem dodatkowym.

Zaleca si¢ aby gléwnym zalozeniem polityki kadrowej dla kierunku bylo
pozyskiwanie kadry, dla ktorej PWSZ w Walczu bedzie podstawowym miejscem pracy, a

priorytetem - pozyskiwanie specjalistow z doswiadczeniem zawodowym.

7.3. Wytyczne dla prowadzacych zajecia zwigzane z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Przewiduje si¢, ze przedmioty wskazane w programie studiow jako zajecia zwigzane
Z praktycznym przygotowaniem zawodowym beda prowadzone przez osoby, z ktorych ponad
potowa posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig odpowiadajace zakresowi
prowadzonych zaje¢. Zaleca si¢ aby priorytetem polityki kadrowej w tej grupie nauczycieli
byto posiadanie do$wiadczenia zawodowego W zakresie prowadzonych zaje¢, nawet w

koniecznosci zatrudniania w niepelnym wymiarze pracy.
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8. Wymagana obudowa dydaktyczna i infrastruktura

Niezbg¢dna baza dydaktyczna do zapewnienia realizacji programu ksztalcenia:

9.

1) 5 sal wyktadowych wyposazonych w rzutniki

2) Pracownia komputerowa z dostepem do Wi-Fi

3) Laboratorium do ¢wiczen z anatomii, fizjologii, biomechaniki ruchu

4) Hala sportowa (z pelnym zapleczem sanitarnym) wielofunkcyjna,
pelnowymiarowa z wyposazeniem d¢wiczen gimnastyki sportowej, gier
zespolowych

5) Zaplecze dla sprzetu sportowego

6) Sala do ¢wiczen sitowych z wyposazeniem

7) Sala do ¢wiczen gimnastyki korekcyjnej wyposazona w lustra, drabinki oraz
niezbedny drobny sprzet sportowy

8) Kompleks boisk na §wiezym powietrzu (typu ,,Orlik™)

9) Plywalnia sportowa

10) Stadion lekkoatletyczny z wyposazeniem

Wytyczne do wspélpracy z otoczeniem spotecznym, gospodarczym
lub kulturalnym w procesie ksztalcenia

Ze wzgledu na specyfike kierunku ijego orientacj¢ na zastosowania praktyczne

wychowania fizycznego, niezb¢dne jest utrzymywanie bliskich kontaktoéw z otoczeniem

zewnetrznym, szkotami, klubami sportowymi, instytucjami i innymi organizacjami.

Zalecane jest, aby Kierunkowa Rada Programowa bezposrednio organizowata

wspoOltprace z otoczeniem gospodarczym, realizujac nastepujace zadania szczegotowe:

1.

nawigzywanie wspotpracy z innymi podmiotami w sprawie zapewnienia miejsc praktyk
1/lub tworzenia mozliwosci urozmaicenia ksztatcenia praktycznego;

dbanie, aby opinie interesariuszy byly uwzgledniane w procesie doskonalenia programu
ksztalcenia na danym kierunku studiow; w tym jego celow, efektow oraz perspektyw
rozwoju;

gromadzenie i analizowanie informacji pozyskiwanych od partneréw i potencjalnych
pracodawcow oraz wykorzystywanie wnioskéw tych analiz do doskonalenia
kierunkowych i modutowych efektow uczenia si¢ aby pelniej uwzglgdniaty oczekiwania
rynku pracy oraz wymagania organizacji zawodowych determinujgce uzyskiwanie
kwalifikacji do wykonywania zawodu wiasciwego dla kierunku;

dbanie, aby pozyskiwa¢ kadre dydaktyczng posiadajaca praktyczne doswiadczenie
zawodowe zdobyte poza uczelniag wyzsza, aby doswiadczenia te byly wykorzystywane

adekwatnie do realizowanego programu i zaktadanych efektow uczenia sie.
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Zalecane jest, aby kierunkowy opiekun praktyk wraz z Uczelnianym Koordynatorem
ds. praktyk iwspotpracy z pracodawcami zbieral opinie pracodawcow na temat potrzeb
otoczenia spoteczno-gospodarczego w celu ich wykorzystania do tworzenia i doskonalenia

programu studiow.

10. Wytyczne w zakresie umi¢dzynarodowienia procesu ksztalcenia

Aktywnos$¢ w zakresie umigdzynarodowienia procesu uczenia si¢ prowadzona jest

w ramach uczelnianego systemu uregulowan dotyczacych mobilnosci (organizacji,

kwalifikacji, finansowania, dokumentowania, przygotowania dydaktycznego), uznawania

i przenoszenia osiagnieg¢ w ramach mobilnosci oraz polityki jezykowej Uczelni.

W szczego6lnosci w ramach kierunku obowigzuja nastepujace zasady:

1. w programie studidéw planuje si¢ zajecia przewidywane doprowadzenia w jezykach
obcych, jako oferta dla uczestnikow programoéw mobilnos$ciach;

2. za zgoda Rektora, zajecia, nie przewidywane do prowadzenia w jezykach obcych, moga
by¢ prowadzone w jezykach obcych, w zaleznosci od zainteresowania studentow
i mozliwo$ci Uczelni; zajecia te moga byé prowadzone w odmiennej formie niz
przewidziana w planie studiow;

3. wuzasadnionych przypadkach, za zgoda Rektora, zezwala si¢ studentowi zagranicznemu
uczestniczagcemu w regularnych zajeciach na kierunku, na zaliczanie niektorych
przedmiotow zaje¢ lub przedmiotow w jezyku innym niz polski, w miare mozliwosci
organizacyjnych uczelni;

4. na wniosek przewodniczacego KRP, Rektor moze wyrazi¢ zgode na opracowanie
egzaminu dyplomowego w jezyku obcym,;

5. jezeli egzamin dyplomowy zostanie opracowany w jezyku obcym, na wniosek KRP,
Rektor moze wyrazi¢ zgodg na przeprowadzenie egzaminu dyplomowego w tym jezyku;
w takim przypadku, zestawy pytan tlumaczone sa na jezyk egzaminu, a jezeli
kompetencje jezykowe komisji egzaminacyjnej moga okazal si¢ niewystarczajace,
egzamin odbywa si¢ z udziatem thumacza danego jezyka;

6. student mobilny odbywajacy nauke na danym kierunku na  ostatnim

semestrze studiow nie jest uprawniony do sktadania egzaminu dyplomowego o ile nie jest
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studentem programu studiow wspolnych (Joint Study Programme); aczkolwiek, ma
prawo uczestniczy¢ w seminariach dyplomowych i otrzyma¢ punkty ECTS, pod
warunkiem wykonania samodzielnego opracowania (0 statusie projektu samodzielnego)
zwigzanego z tre§ciami seminarium ipod warunkiem osiggnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych danej czg$ci seminarium;

7. Rektor moze przyzna¢ studentowi mobilnemu, na jego wniosek, prawo do odbywania
studidow wedlug indywidualnego planu studiow i programu uczenia si¢ lub indywidualnej
organizacji studidow, przyjmujac za taki, indywidualnie dobrany zestaw przedmiotow
zawarty w porozumieniu 0 mobilnosci;

8. po zakonczeniu okresu studiow w Uczelni, bez wzgledu na liczbe i jakos$¢ zaliczen,
student mobilny otrzymuje Wykaz Zaliczen (Transcript of Record, TR), w ktérym
wpisuje si¢ wszystkie osiggniecia i oceny studenta mobilnego wraz z ekwiwalentnymi

ocenami w skali ECTS w jezyku angielskim wedtug nastepujacego systemu:

Spodziewan
i y
Ocena Ocena Ocena \IIEVk_vvzlwlillllent procentowy
stownie liczba ECTS JezyKu udziat
angielskim .
W rozkladzie
normalnym
bardzo 5,0 A Excellent 10
dobry
dobry plus 4,5 B Very good 25
dobry 4,0 C Good 30
dostateczny 3,5 D Satisfactory 25
plus
dostateczny 3,0 E Pass 10
niedostatecz 2,0 F (FX) Fail
ny

9. w ramach dostgpnych programéw mobilno$ciowych studenci moga odbywac studia lub
praktyki wedlug programu uczenia si¢ okreslonego w ich porozumieniach o mobilnosci,
gdzie ustala si¢ zakreS uczenia si¢ I zaliczenia oraz ekwiwalentno$¢ okresu mobilnosci, a
takze majg prawo do przeniesienia osiggni¢¢ uzyskanych w trakcie okresu mobilno$ci na

przyjetych w Uczelni zasadach;
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10. przenoszenie i transfer osiggni¢¢ studentow Uczelni odbywajacych cze$é studiow
w uczelniach zagranicznych lub praktyki zawodowe w instytucjach za granica, w ramach
europejskich  (np.: Erasmus+) lub miedzynarodowych programéw (np.: Joint
Programmes), wymiany akademickiej oraz innych tego typu programéw prowadzonych
w ramach kierunku, odbywa si¢ zgodnie z zasadami:

1. decyzje¢ o przeniesieniu zestawu przedmiotow, deklarowanego przez studenta do
przeniesienia, podejmuje kierunkowy koordynator ECTS, uznajac zestaw:

- za wpehi ekwiwalentny w stosunku do zestawu przedmiotow przewidzianego
wlasciwym programem kierunku, jezeli ztozony jest z ekwiwalentnych przedmiotow;

- za ogollnie ekwiwalentny, jezeli zestaw nie jest zlozony z przedmiotéw
ekwiwalentnych, ale wramach zestawu tych przedmiotéw, traktowanego jako
calo$¢, zestaw efektow uUcCzenia si¢ przewidzianych do osiagnigcia w tym zestawie
jest zgodny z zestawem efektéw uczenia si¢ przewidzianych programem kierunku
studiow oraz posiada zgodng taczng liczbe ECTS,;

- za czgsciowo ekwiwalentny 1 wymagajacy uzupelnienia réznic programowych;

- za nieekwiwalentny;

2. wpisu ocen za przedmioty dokonuje kierunkowy koordynator ECTS;

3. Rektor okre§la warunki, termin isposéb wyrOwnania réznic programowych, na
podstawie opinii kierunkowego koordynatora ECTS kierunku;

11. na wniosek absolwenta, wydaje si¢ dodatkowe odpisy dyplomu w tlumaczeniu na jeden

Z nastepujacych jezykow obcych: angielski, francuski, hiszpanski, niemiecki lub

rosyjski.

W ramach kierunku WF zaleca si¢ prowadzi¢ nastgpujace dziatania dla umi¢dzynarodowienia

procesu ksztalcenia:

1) organizacja procesu ksztalcenia umozliwiajgca wymiane krajowa imiedzynarodowa
poprzez:

a) umieszczanie streszczen w jezyku angielskim w pracach dyplomowych;

b) zalecenie wykorzystania w opracowaniu prac dyplomowych co najmniej jednej
pozycji oryginalnej literatury obcojezycznej;

C) monitorowanie sytuacji formalnej zagranicag co do uznawalnos$ci dyplomoéow WF

I wyksztatcenia uzyskiwanego w ramach kierunku dla doskonalenia programu, w celu
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zwigkszania jego kompatybilnosci z potrzebami mie¢dzynarodowego rynku pracy
i europejskimi standardami ksztalcenia;

d) utrzymywanie istniejgcej i poszerzanie oferty programowej w jezykach obcych w celu
zwigkszenia atrakcyjnos$ci kierunku na akademickiej arenie migdzynarodowej;

e) aranzowanie wizyt zagranicznej kadry dydaktycznej w zakresie dziedzin i dyscyplin
nauki oraz zagranicznych specjalistow w zakresie doswiadczenia zawodowego
wilasciwych dla ksztalcenia na kierunku, celem uczenia studentow i kadry;

f) ustalanie indywidualnych programéw uczenia dla studentow goszczonych
I wyjezdzajacych;

g) merytoryczna i organizacyjna pomoc nauczycieli-mentorow dla studentéw
zagranicznych studiujacych na kierunku;

rozwijanie wspOlpracy zagranicznej, W tym:

1. poszukiwanie uczelni partnerskich w zakresie kultury fizycznej

2. poszukiwanie zagranicznych partnerow oraz sposrod instytucji i organizacji
zagranicznych oferujacych odpowiednie warunki odbywania praktyk oraz sktonnych
partycypowaé w rozwoju kierunku;

3. podejmowanie wspotpracy z partnerami zagranicznymi, prowadzacej do udzialu
w eventach sportowych oraz prowadzenia wspolnych projektéw edukacyjnych;

prowadzenie intensywnej i zrownowazonej mobilnosci studentow wyjezdzajacych

I przyjezdzajacych poprzez:

1. konsekwentne realizowanie polityki zapewniania réwnych szans studiowania osobom

reprezentujagcym wszystkie narodowosci, srodowiska, kultury, rasy czy religie;

2. konsekwentne utrwalanie polityki bezstronnosci I tolerancji oraz przeciwdziatania

dyskryminacji celem umozliwienia dostgpu do studiowania na kierunku osobom innych

ras, wyznan 1 pochodzenia etnicznego, bez wzgledu na ich pte¢, narodowosci oraz stan

Zamoznosci;

3. pomoc indywidualnym kandydatom do mobilno$ci w poszukiwaniu uczelni partnerskiej

lub miejsca praktyki, komunikacji z uczelniami partnerskimi i pracodawcami

przyjmujacymi na praktyke oraz w przygotowywaniu dokumentacji.
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11. Wytyczne w zakresie zapewniania studentom niepelnosprawnym
wsparcia dydaktycznego i materialnego, umozliwiajacego im pelny
udzial w procesie ksztalcenia

Dla kandydatow niepelnosprawnych na  kierunek Wychowanie Fizyczne jest
wymagane zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarz medycyny pracy, stosownie do
przepisOw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 26 sierpnia 2014 r. w sprawie badan
lekarskich DZ.U.214.1144.

Wsparcie ksztalcenia to dzialania majace na celu dostosowanie procesu ksztatcenia do
potrzeb wynikajacych z sytuacji zdrowotnej studenta tak, aby zagwarantowa¢ mu petlny
dostep do nauki i wywigzywania si¢ z obowigzkow studenckich.

W zakresie zapewnienia studentom niepelnosprawnym wsparcia dydaktycznego i
materialnego, umozliwiajagcego im pelny udziat w procesie ksztalcenia obowigzuja
nastgpujace wytyczne:

1. Zapewnia si¢ organizacyjne warunki i1 formy prowadzenia zaje¢ dydaktycznych,
kolokwidow, egzamindéw 1 zaliczen w taki sposdb, aby uwzgledni¢ znane potrzeby
wynikajace z warunkow psychofizycznych i mozliwosci studentéw bedacych osobami
niepelnosprawnymi, w tym dostosowuje si¢ stanowiska w informatycznych
laboratoriach uczelnianych do potrzeb oséb niepetnosprawnych, odpowiednio do
rodzaju 1 stopnia niepelnosprawnosci, w ramach mozliwosci technicznych i
technologicznych oraz finansowych Uczelni.

2. Student z niepetnosprawnoscia w uzasadnionych przypadkach moze wykonywaé
notatki w formie alternatywnej, w szczeg6lno$ci poprzez nagrywanie, robienie zdje¢, a
takze korzysta¢ z innych urzadzen lub z pomocy 0s6b robigcych notatki, w sposdb
uzgodniony z prowadzacym zajgcia.

3. W =zaleznosci od rodzaju i1 stopnia niepetlnosprawnosci, studenci z orzeczong
niepetnosprawnoscia maja prawo do: wydtuzenia czasu egzamindéw, maksymalnie o
50%, zamiany pisemnej formy egzaminu na forme ustng lub odwrotnie, przesunigcia
terminu egzaminow lub zaliczen.

4. Studentom ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, Rektor przydziela opiekuna
dydaktycznego sposrdéd pracownikéw dydaktycznych zatrudnionych w instytucie
odpowiedzialnym za prowadzenie kierunku studiow, na ktorym studiuje osoba

niepetnosprawna.
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Zakup pomocy ulatwiajacych lub umozliwiajacych nauke, w tym miedzy innymi:
programéw komputerowych 1 ksigzek do biblioteki w wersji uwzgledniajgcej potrzeby
0sOb niepetnosprawnych.

Dofinansowanie realizacji  lektoratow  dostosowanych do  potrzeb 0s6b
niepetnosprawnych, a w wyjatkowych przypadkach prowadzenie dla studentow
niepetnosprawnego indywidualnego lektoratu jezyka obcego;

Organizowanie  dodatkowych, uzupehliajacych Iub wyréwnawczych zajec
dydaktycznych dostosowanych do potrzeb studentow niepetnosprawnych w ramach
konsultacji osobistych lub zdalnych.

Studenci lub stuchacze posiadajacy ograniczone mozliwosci w poruszaniu si¢
spowodowane niepetnosprawnosciami ruchowymi lub czasowym kalectwem
posiadajg pierwszenstwo w Kkorzystaniu z automatycznych dzwigéw we wszystkich
budynkach PWSZ(nie dotyczy alarméw pozarowych).

Kazdy student lub stuchacz posiadajacy problemy zwigzane z dostgpnoscia ma
mozliwo$¢ wystapienia z wnioskiem do prowadzacego zajecia 0 Umozliwienie
zaliczenia zaj¢¢ w innym trybie niz stacjonarny, a formuta zaliczenia ustalana jest w
porozumieniu miedzy studentem lub stuchaczem a prowadzacym zajgcia

W przypadku braku porozumienia wymienionego w pkt 9, student ma prawo zglosié
si¢ do pelnomocnika ds. Dostepnosci lub Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych z prosba
0 wsparcie merytoryczne, formalne oraz rozjemcze.

Studenci lub stuchacze gluchoniemi lub niedostyszacy maja prawo do uzyskania
wiedzy dotyczacej studiow oraz wiedzy przekazywanej w ramach toku studiow w
sposob alternatywny po przez umozliwienie im czytania z ust, tlumacza je¢zyka
migowego, pisemnego przektadu glosu mowionego oraz petli indukcyjnych dla
ghluchoniemych. Sposoéb przekazywania informacji dostosowywany jest do studenta
lub stuchacza na podstawie biezacych dostgpnych srodkow.

Sposob przekazywania informacji w ramach toku studidw przystosowany jest do
studentow lub stuchaczy posiadajacych niepelnosprawnos¢ umystowa (np. zespot
Tourett’a, Aspergera, Downa, Autyzm itp.). Osoby takie lub ich opiekunowie prawni
zobowigzani s3 do przekazania informacji o niepetnosprawnosci prowadzacemu

zajecia lub kierownikowi kierunku aby Ci w celu ulatwienia przyswajania wiedzy
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podjeli w tym celu dziatania w porozumieniu z Pelnomocnikiem ds. Dostgpnosci lub
Biurem ds. Osob Niepelnosprawnych.
13. Osoby niewidome lub posiadajgce wad¢ wzroku uniemozliwiajgcg lub utrudniajgca
czynny udzial w zajeciach maja prawo do:
a. Pierwszenstwa wyboru miejsca w Sali wyktadowe;j
b. Wystapienia z wnioskiem o przekazywanie informacji droga ustna, rowniez w
przypadku konieczno$ci opisywania przez prowadzacego tresci znajdujacych
si¢ na slajdach, tablicy, tablicach interaktywnych lub innych nos$nikach
informacyjnych. (nie dotyczy tresci literatury podstawowej 1 uzupetniajacej
wynikajacej z sylabusow, w tym celu wilasciwym jest pkt 5. Niniejszych

wytycznych).

12. Wytyczne do kryteriow rekrutacji kandydatow do podjecia
ksztalcenia na kierunku studiow

Kandydaci ubiegajacy si¢ o przyjecie na kierunek Wychowanie Fizyczne wnosza
optate rekrutacyjng w wysokosci ustalonej przez Rektora. Optlata ta nie podlega zwrotowi.
Obowigzujacy tryb rekrutacji przewiduje:
1.Zozenie w wyznaczonym terminie nast¢pujacych dokumentow:

e podania na obowigzujacym w Uczelni formularzu;

e zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza medycyny pracy, stosownie do
przepisoOw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 26 sierpnia 2014 r. w sprawie badan
lekarskich DZ.U.2014.1144;

e JSwiadectwa dojrzatoSci w oryginale lub odpisie; w przypadku kandydatow
konczacych zagraniczne szkoty $rednie (pdzniejszy termin wydawania $wiadectw)
kandydat moze ztozy¢ stosowne za§wiadczenie;

e 4 fotografii (35mm x 45mm, bez nakrycia glowy, na jasnym tle);

e kserokopii dowodu osobistego;

e dowodu wniesienia optaty rekrutacyjne;j;

e Swiadectwa ukonczenia szkoty $redniej w oryginale lub odpisie;
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oryginatlu dokumentu potwierdzajacego osiagniecia, w przypadku laureatow i
finalistéw olimpiad na szczeblu centralnym oraz konkurséw przedmiotowych
organizowanych przez PWSZ w Walczu,

oswiadczen studenta o: ukonczonych i realizowanych kierunkach studiow, liczbg
punktéw ECTS, ktéra w wyniku potwierdzenia efektéw uczenia si¢ zostanie zaliczona
studentowi do danego programu ksztatcenia okre$lonego kierunku, poziomu i profilu

ksztalcenia.

2.Przeprowadzenie przez Komisje Rekrutacyjng postgpowania kwalifikacyjnego dla:

0sob, ktore uzyskaty swiadectwo dojrzatosci w wyniku egzaminu dojrzatosci (,,starej
matury”);
0sob, ktore uzyskaty swiadectwo dojrzalosci w wyniku egzaminu dojrzatosci (,,nowej
matury”);

0s6b z dyplomem ,,mi¢dzynarodowej matury” (IB).

Na podstawie ztozonych dokumentéw przyjmowani sg na I rok studiéw:

laureaci, finali$ci olimpiad przedmiotowych stopnia centralnego;

laureaci konkursow przedmiotowych organizowanych przez {WSZ w Watlczu;
kandydaci w w/w punktach przyjmowani sa z pomini¢ciem procedury rekrutacyjne;j,
jezeli przedmiot jest objety kwalifikacja na dany kierunek studiow pod warunkiem

ztozenia odpowiedniego zaswiadczenia, ktore jest wazne przez okres dwoch lat.

3.Przyjecie na studia moze nastapi¢ takze na podstawie warunkow uzyskanych w toku

potwierdzenia efektéw uczenia sie. W wyniku potwierdzenia efektéw uczenia si¢ mozna

zaliczy¢ studentowi nie wigcej niz 50% punktow ECTS przypisanych do danego programu

ksztatcenia kierunku, poziomu i profilu ksztalcenia.

Postgpowanie kwalifikacyjne na [ stopien studidéw stacjonarnych i
niestacjonarnych obowigzuje konkurs wynikow egzaminu maturalnego obejmujacy
wynik egzaminu maturalnego z przedmiotow obowigzkowych oraz dodatkowo dolicza
si¢ wynik z przedmiotow dodatkowych, a w przypadku ,starej matury”,
nadobowigzkowych: biologia, fizyka, chemia lub geografia, drugi jezyk obcy, o ile nie

byly przedmiotami wykazanymi jako obowigzkowe.
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PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W WALCZU
studia | stopnia, profilu praktycznego
Wychowanie Fizyczne
obowiazuje od pazdziernika 2019

Kandydaci, ktérzy uzyskali pozytywny wynik w postepowaniu rekrutacyjnym,
ale nie zostali przyjeci z braku miejsc, mogg zosta¢ przyjeci na inny kierunek w

ramach limitu wolnych miejsc.

13. Zalaczniki do programu studiow

13.1. Zalacznik 1: macierz osiagania kierunkowych efektéw uczenia si¢ w podziale
na przedmioty (zajecia, grupy zajec)

13.2. Zalacznik 2: plan studiow stacjonarnych

13.3. Zalacznik 3: plan studiéw niestacjonarnych
13.4. Zalacznik 4: sylabusy dla studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych
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SYMBOL

13.1. Zatgeznik 1 do programu studiéw kierunku Wychowanie Fizyczne, studia I stopnia, profil praktyczny, 6
poziomu PRK

dyscyplina
wiodaca

dyscyplina
uzupetniajaca

Macierz osiggania kierunkowych efektow
uczenia sie w podziale na zajecia

303

303

303

304

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

KIERUNEK WF, STUDIA I

STOPNIA, PROFIL

|PRAKTYCZNY, SPE. NAUCZ.
Z KOR. WAD POSTAWY

KIERUNEK WF, STUDIA I

STOPNIA, PROFIL
PRAKTYCZNY, KIER.
NAUCZ. Z TR.

PERSONALNYM

NAUKI O KUL.FI1Z

NAUKI O ZDROWIU

WIEDZA (zna i rozumie)

K_wWo1i

Posiada podstawowq wiedze W zakresie fizyko -chemiczno-biologicznych podstaw nauk o Kulturze fizyczne; 1
podstaw edukacji zdrowotnej wiasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne.

K_Wo02

Opisuje budowe, rozwoj biologiczny 1 Wyjasnia funkcjonowanie organizmu czlowieka We WsZyStKich etapac
ontogenezy ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania i ksztatcenia fizycznego na pierwszym i drugim
etapie edukacji wychowania fizycznego

K_Wo03

Posiada wiedze o metodach oceny stanu zdrowia, aktywnosci i sprawnosci fizycznej, wiedze o podmiotach
dziatalno$ci pedagogicznej i partnerach szkolnej edukacji oraz zna specyfike funkcjonowania dzieci,
mitodziezy i 0s6b starszych w kontekscie prawidtowosci i nieprawidtowosci rozwojowych.

K_Wo04

Ma podstawowg wiedze dotyczacg aspektow rozwoju psychologicznego i spotecznego cztowieka,
projektowania i prowadzenia badan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej w poszczegdlnych etapach
edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb oséb z zaburzeniami w rozwoju oraz zna podstawowe pojecia i
mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie nauk o kulturze fizycznej.

K_Wo05

PoSiada wiedze dotyczacq procesow KomuUnKowania terpersonainego 1 Spofecznego (ich prawidiowoscl 1
zaktocen) w obszarze kultury fizycznej i zna specyfike funkcjonowania oséb ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych dotyczacych wychowanka oraz grup
spofecznych.

K_Wo06

Zna podstawowe zasady promocji zdrowia 1 Zdrowego stylu Zycia ze szczegolnym uwzglednieniem
zaspakajania potrzeb aktywnosci fizycznej w poszczegdinych srodowiskach wychowawczych biorac pod
uwage ich specyfike i procesy w nich zachodzace.

K_W07

Posiada szczegotowa wiedze o metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania i doskonalenia
techniki ruchu wiasciwych dla nauczyciela wychowania fizycznego, trenera oraz zna mechanizm dziatania i
skutki uboczne hipo- i hiperkinezji oraz konsekwencje nieprawidtowo dobieranych ¢wiczen fizycznych.

K_wos8

ZNa podstawowe przepisy prawne, SIUKTUTE 1 TUNKCIE SyStemu eduKac)! oraz potrarm prZeastawic
organizacyjne uwarunkowania funkcjonowania instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekuriczych oraz
sportowych ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii oraz etycznych
uwarunkowan pracy.

K_W09

Ma elementarng wiedze o wychowaniu fizycznym w systemie nauk o kulturze fizycznej w ramach organizadji
systemu edukadji fizycznej i sportu na poziomie krajowym

K_W10

Ma podstawowg wiedze oraz zna podstawowe teorie i terminologie dotyczaca obszaru wychowania, uczenia
sig i nauczania w procesie edukacji fizycznej a takze zna jej biologiczne, filozoficzne, medyczne,
psychologiczne, spoteczno-kulturowe, historyczne, prawne ,ekonomiczne oraz praktyczne podstawy.

K_Wi1

Posiada podstawowg Wiedze na temat projeKtowania SCiezKi Wiasnego roZwoju, WyKOTZyStuje NOwoCZesne
technologie informacyjne oraz zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
intelektualnej.

K_W12

Zna ogolne i podstawowe zasady tworzenia firmy i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczodci w réznych
obszarach aktywnosci zawodowej ze uwzglednieniem kultury fizycznej.

K_W13

Posiada podstawowa wiedze o funkcjonowaniu i patologii narzagdu mowy oraz wyksztatcone nawyki
postugiwania sie narzagdem mowy.

UMIEJETNOSCI (potrafi

K_Uo1

fizycznego, trenera i menedzera sportu. Potrafi dobierac i wykorzystywa¢ nowoczesne technologie,
materiaty, Srodki i metody pracy w celu projektowania i efektywnego realizowania dziatan nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera czy menadzera sportu.

K_U02

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan wychowawczych,
opiekunczych i dydaktycznych zwigzanych z réznymi etapami edukacyjnymi. Postuguje sie sprzetem i
aparaturg laboratoryjng niezbedna w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i menedzera.

K_U03

Umiejetnie organizuje prace. Posiada rozwinigte Kompetencje komunikacyjne, potrari dokonac obserwacji
sytuacji i zdarzen w odniesieniu do jednostki i grupy. Potrafi pracowac w zespole petniac rézne role w tym
podejmujac i wyznaczajac zadania do zrealizowania.

K_U04

Potrafi IdentyTIkowac problemy UCZNIow T 0Sob W roznym wieku, indywidualizowac zadania oraz
dostosowywac¢ metody i tresci do potrzeb i mozliwosci wychowankéw a takze zmian zachodzacych w $wiecie
i w nauce.

K_U05

POOEJMUJE Uralne UZiarania aiagrnoslyCZie, ProfaklyCZneg, erdpeutyCZne 1 eUKacyJne poZwardjqee na
rozpoznawanie sytuacji osob o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Opracowuje wyniki wtasnych
obserwagdji i formutuje wnioski w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii, dotyczaca
analizowania oraz interpretowania okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych a takze motywow
i wzoréw zachowan uczestnikéw tych sytuacji w sferze wychowania fizycznego.

K_U06

Potrafi umiejgtnie wykorzystywac technologie informacyjng W zaKresie podstawowym W pracy
pedagogicznej: korzystac z baz danych przetwarza¢ tekst, postugiwac sie grafika prezentacyjna, pozyskiwac
i przetwarzac informacje, korzystac z ustug w sieci informatycznej.

K_U07

Potrafi identyfikowac bfedy 1 zaniedbania zaistniale W pracy zawodowej dokonujac analizy wiasnych dziafan
pedagogicznych i wskazywac obszary wymagajace modyfikacji eksperymentujac i wdrazajac dziatania
innowacyjne, postugujac sie zasadami i normami etycznymi w wykonywanej dziatalnosci.

K_Uos

Potrafi interpretowac dane Ticzbowe dla potrzeb pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i
menedzera.

K_U09

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w jednostce zatrudnienia i zaprojektowac plan wfasnego
rozwoju zawodowego.

K_U10

Potrafi planowa¢, projektowac i realizowaé dziatania w zakresie nauk o kulturze fizycznej postugujac sie
wiedzg z zakresu pedagogiki, psychologii oraz dydaktyki i metodyki szczegétowej, w celu diagnozowania,
analizowania i prognozowania sytuacji pedagogicznych, dobierania strategii realizowania dziatan
praktycznych na pierwszym i drugim etapie edukacyjnym. Potrafi kierowa¢ procesami ksztatcenia i
wychowania, posiada umiejetno$¢ pracy z grupa. Animuje prace nad rozwojem wychowankéw oraz wspiera
ich w samodzielnym zdobywaniu wiedzy, a takze inspiruje do dziatan na rzecz uczenia sie przez cate zycie.

K_U11

Posiada specjalistyczne Umiejgtnosci ruchowe z zaKresu rekreacyjnych, zdrowotnych, Sportowych 1
estetycznych form aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego na
pierwszym i drugim etapie edukacyjnym, trenera, animatora czasu wolnego.

K_U12

Potrafi samodzielnie przygotowa¢ pisemny raport, zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosci korzystajac z réznych zrédet ( w jezyku rodzimym i obcym) oraz nowoczesnych technologii.

K_U13

Potrafi przygotowac 7 zaprezentowac w formie ustnej wyniki wiasnych przemyslen oraz podejmowanych
dziatan.
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Ma umiejetno3ci jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodne z wymogami okreslonymi dia

K_u14 poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. 24 24 0

KOMPETENCJE (jest gotéw do)

K_KO1 |Rozumie potrzebe doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego w ciggu catego zycia. 20 20 20
Ma Swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny wlasnych kompetendji i

K_K02 | 4ockonali umiejetnosci, zna wiasne ograniczenia i wie, kiedy zwrdcic sie do ekspertow. 152 158 152

K_K03 |Ma przekonanie o wadze zachowania sig w profesjonalny sposéb, przestrzega zasad etyki zawodong, dba o 159 183 159
dobro wychowankdw i jest Swiadomy istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow.
Potrafi wspétdziatac i pracowac w grupie przyjmujac w niej rdzne role, jest gotowy do podejmowania

K_Kko4 indywidualnych i zespotowych dziatan na rzecz podnoszenia, jakosci pracy szkoty, podejmuje trud i wytrwale 132 102 132
realizuje profesjonalne zadania zawodowe wynikajace z roli nauczyciela wychowania fizycznego.
Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje powierzone mu dziafania oraz

K_Ko5 potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania. 11 11 11
Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela wychowania

K_Ko06 fizycznego, trenera, menedzera. Ma $wiadomo$¢ koniecznosci prowadzenia zindywidualizowanych dziatan 75 69 75
pedagogicznych w stosunku do 0sdb o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Zna zasady bezpieczenstwa pracy (szczegdlnie te zwigzane z pracg nauczyciela wychowania fizycznego i

K_Ko7 trenera ) i ich przestrzega, w trakcie pracy potrafi zadbac o bezpieczenstwo swoje i swoich podopiecznych. 270 276 270
Potrafi formutowac opinie o wychowankach i grupie uczniéw w kontekscie pracy nauczyciela wychowania

K_K08 ! 9 9 9
fizvczneqo i trenera.

K_K09 tI)rziec;apoziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan nauczyciela wychowania fizycznego i 102 123 102

|13.1.(1) Zafacznik 1 do programu studidwkierunku Wychowanie Fizyczne, studia I stopnia, profil praktyczny, waga efektu razem w specjalnoéciach

6 poziomuy PRK
N N
ot = N
s.0: | 5.0
2EZz | pEZZ
kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia I ;g;g cif¢e
. - < ~a
stopnia, profil praktyczny 228 XZES
=603 | 380z
Ebhpf | EBES
2 3 g g
g o
WIEDZA (zna i rozumie)
SKN B.1L.W1. podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbidr i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, mys| 17 39
SKN B.1.W2 proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wezesnej dorostosci: rozwdj fizyczny, motoryczny i psychosely 141 131
SKN B.1.W3. teorig spostrzegania spok ik ikacji: zachowania spot i ich uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalng, emp 78 97
SKN B.1.W4. proces uczenia sig: modele uczenia sig, w tym koncepcje klasyczne i wspolczesne ujecia w oparciu o wyniki badan neuropy 11 11
SKN B.1.WS5. zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby whasne w pracy nauczyciela — identyfikacja i rozwoj, indywidualne strate} 52 §5
UMIEJETNOSCI (potrafi)
SKNB.LUL. obserwowaé procesy rozwojowe uczniow 216 277
SKNB.L.U2. obserwowaé zachowania spoteczne i ich uwarunkowania 161 187
SKNB.L.U3. skutecznie i $wiadomie komunikowa¢ sie 148 183
SKN B.LU4. porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej 161 186
SKNB.LUS5. rozpoznawa bariery i trudnosci uczniéw w procesie uczenia si¢ 52 54
SKNB.L.U6. identyfikowa¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan 43 45
SKN B.LU7. radzi¢ sobie ze stresem i stosowa¢ strategie radzenia sobie z trudno§ciami 77 111
'./aplanowcvié dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie $wiadome;j autorefleksji i informacji zwrotnej od 85 124
SKN B.1.U8. |innych osob
KOMPETENCJE (jest gotéw do)
SKN B.1.K1 fleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym 74 I 107 |
SKNB.1.K2.  wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych 77 111
SYMBOL
WIEDZA (zna i rozumie)
SKN B.2.W1 system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu o$wiaty, podstawowe zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe i m| 19 16
SKN B.2.W2. role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela, nauczycielska pragmatyke zawol 206 233
SKN B.2.W3. wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania; istol 42 45
SKN B2.W4. zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowiagzki nauczyciela jako wychowawcy klasy, metody| 178 167
SKN B.2.W5. sytuacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw i ich uwal 26 27
SKN B.2.W6. zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu sig; przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu sig, zapobieg 17 18
SKN B.2.W7. doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu éciezki edukacyjno-zawodowej 11 12
| UMIEJETNOSCI (potrafi)
SKN B.2.U1  wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowej i dostosowa¢ go do potrzeb edukq 213 201
SKN B.2.U2. zaprojektowac $ciezke wiasnego rozwoju zawodowego 68 98
SKN B.2.U3. formutowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela 112 102
SKN B.2.U4. nawigzywa¢ wspdtprace z nauczycielami oraz ze $rodowiskiem pozaszkolnym 62 66
SKN B.2.U5. rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow 49 58
SKN B.2.U6. zdiagnozowaé potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie 54 50
SKN B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju 60 80
KOMPETENCIE (jest gotéw do)
SKN B.2.K1  okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy 146 156
SKNB.2.K2.  profesjonalnego rozwigzywania konfliktdw w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej 40 73
SKNB.2.K3. samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej 39 49
SKNB.2.K4.  wspbtpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy 31 51
SYMBOL
WIEDZA (zna i rozumie)




SKNB.3.W.1 zadania charakterystyczne dla szkoty lub placéwki systemu o$wiaty oraz $rodowisko, w jakim one dziataja 77 74
SKNB.3.W.2 organizacje, statut i plan pracy szkoly, program wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodow 77 74
SKNB3.W.3  Zasady sady zapewniania bezpieczefistwa uczniom w szkole i poza nig 234 252
UMIEJETNOSCI (potrafi)
SKN B.3.Ul. wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przepr( 73 73
SKN B.3.U2. wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu i ji dziatan opiekunczo-wyct ch i dydaktycznych przez nauczycieli 73 73
SKN B.3.U3. wycigga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogiczne;j i zespotu wychowawcow klg 73 73
SKN B.3.U4. wyciaga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekeyjnych dziatan opiekun chowawczych nauczycieli, w tym pof 73 73
SKN B.3.U5. zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ zajgcia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych 73 103
SKN B.3.U6. analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie 73 103
KOMPETENCIE (jest gotéw do)
SKN B.3.K1. sk wspoldziatania z opiek praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy 97 127
SYMBOL
WIEDZA (zna i rozumie)
SKN. C.W1. usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspolczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ¢ 8 8
SKNC.W2  zagadnienie klasy szkolne_] jako $rodowiska edukacyjnego: style kierowania klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spq 8 8
SKN C.W3. Ok ! ia i cele ksztalcenia — zrodta, sposoby ich formufowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyk 17 17
SKN C.w4. zagadmeme lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i sztukg prowadzenia lekcji, a takze style i te] 17 19
SKNC.W5. K ¢ proj ia dziatan edukacyjnych dostosowanych do zroznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniow, w szc, 20 52
SKN C.W6.  sposoby i znaczenie oceniania osiggnig¢ szkolnych uczniow: ianie ksztattujace w k kscie efektywnosci ia, 168 156
SKN C.W7. znaczenie jezyka Ia.ko narzedzia pracy nauczymela problematyke pracy z uczmaml 7 ograniczon| 33 36
UMIEJETNOSCI (potrafi)
SKN C.Ul.  zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, s| 237 220
SKN C.U2.  zaprojektowac dziafania stuzace integracji klasy szkolnej 110 112
SKN C.U3. dobiera¢ metody ia do h tresci i zorganizowaé prace uczniow 299 278
SKN C.U4.  wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture 309 320
SKN C.U5 zaplanowa¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w konkursie przedmiotowym lub wspolzawodnictwie] 118 129
SKN C.U6. dokonac¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowa¢ ja w formie oceny ksztattujacej 300 179
SKN C.U7.  postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu 124 127
SKN C.U8. _ poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim 143 146
KOMPETENCIJE (jest gotéw do)
SKN C.K1.  tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postgpom uczniow 137 132
SKN C.K2. _ skutecznego korygowania swoich bleddw jezykowych i doskonalenia aparatu emisji_glosu 147 150
SYMBOL
WIED2ZA (zna i rozumle)
SKND1/E1W1 miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nap 6lnych etapach edukacyjnyct 247 235
SKND1/E1IW?2 podstawg programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tresci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na posz( 240 228
SKND1/E1W3 integracj¢ wewnatrz- i miedzyprzedmiotows; dnieni: igzane z pr ia — tworzenie i modyfikacje, anj 127 123
SKN.D1/E1IW: kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebg zawodowego rozwoju, takze z wyk| 196 188
SKNDI1/E1WS5 k jonalne i nickonwencjonalne metody ia, w tym metody aktywizujace i metode projektow, proces uczenia 239 227
SKND1/E1W6 metodykg realizacji poszczegodlnych tresci ksztatcenia w obrebie przedmiotu lub zajeé — rozwigzania merytoryczne i metg| 240 228
SKNDI/E1W?7 organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji ia, zagadnieni ia interdyscypling| 76 76
SKND1/E1WS8 sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z ledni 1 zasad projel ia uniwersalnego: $rodki dydaktyc| 75 75
SKND1/E1W9 metody ksztalcenia w odniesieniu do przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztaltowania po| 240 228
SKND1/E1W1 olg diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, 78 78
SKND1/E1W1 egzaminy koiczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdzianow oraz innych narzedzi przydatnych w| 240 228
SKND1/E1W1 diagnozg wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajgé oraz] 78 78
SKND1/E1W1 naczenie rozwijania umiejgtnosci osobistych i spoleczno-emocjonalnych uczniow: potrzebg ksztattowania umiejgtnosci wsif 206 228
SKNDI/E1W1 warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwiazane ze sprg 77 77
SKND1/E1W1 potrzebg ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci pozif 240 225
UMIEJETNOSCI (potrafi)
SKND1/E1U1 identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami fcenia, w egolnoscei z iami ogélnymi podstawy programd 114 105
SKNDI/E1U2 przeanalizowaé rozklad materiatu 303 282
SKND1/E1U3 identyfikowaé powiazania tresci przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z innymi tresciami nauczania 303 273
SKND1/E1U4 dostosowa¢ sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow 260 274
SKNDI/E1U5 kreowac sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowaf uczniéw oraz popularyzacji wiedzy 275 294
SKND1/E1U6 podejmowaé skuteczng wspolprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opick ni uczniow, pracownikami szkoly i 124 129
SKND1/E1U7 dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizj 136 135
SKND1/E1U8 merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé pracg uczniow wykonywana w klasie i w domu 288 309
SKNDI/E1U9 skonstruowa¢ sprawdzian stuzgcy ocenie danych umiejgtnosci uczniow 308 309
SKNDL/E1UL rozpoznaé typowe dla przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ bledy uczniowskie i wykorzystaé je w procesie dyd| 318 309
SKND1/E1U1: przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia 318 309
KOMPETENCJE (jest gotéw do)
SKND1/E1K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i roznych stylow uczenia si¢ uczniow 282 303
SKND1/E1K2 popularyzowania wiedzy wsrod uczniow i w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym 141 124
SKND1/E1K3 zachgcania uczniéw do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej aktywnosci fizycznej 317 308
SKND1/E1K4 promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania praw wlasnosci intg 128 118
SKNDI/E1KS5 ksztaltowania umiejgtnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego rozwigzywania problemow 267 288
SKND1/E1K6 budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz k 1 ia ich ji | ikacyjnych| 275 296
SKNDI/E1K7 rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia 285 297
SKND1/E1K8 ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z roznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu 115 115
SKND1/E1K9 stymulowania ucznidw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielna pracg 150 140
SYMBOL
WIEDZA (zna i rozumie)
SKND2/E2W1 zadania dydaktyczne realizowane przez szkolg lub placowke systemu o$wiaty 72 81
SKND2/E2W?2 sposdb funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoly lub placdwki systemu o$wiaty 72 81
SKND2/E2W3 rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placowce systemu o§wiaty 70 79




UMIEJETNOSCI (potrafi)
SKND2/E2U1 wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i pr7] 84 84
SKND2/E2U2 zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serig lekcji lub zaje¢ 78 78
SKND2/E2U3 analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie 84 84
KOMPETENCIE (jest gotéw do)
SKND2/E2K1 sk wspoldziatania z opiek praktyk dowych i ielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydakt) 114 114
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N . . Zaawansowana | o, e obienie |Technologia | OS"ona Jezyk | Szkolenie  |Szkolenie
kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia I stopnia, profil praktyczny wypowiedz wiasnosci by |BHP biblioteczne
akademicka intelektualnej
. " P . " e . . konwersatoriu | éwiczen N
¢wiczenia | konwersatorium|  ¢éwiczenia m ia instruktaz | instruktaz
ECTS 2 0 1 1 8 0 0
o WIEDZA (zna i rozumie) [
< wos |Posiada podstawong wiedze w zakresie fzyko -chemicno-iooleznych podstam nauk o klurze fzycne) | postaw edukadi zrootne) wadchwych da Kierunku wychovirie P
WO | ficane.
K_Woz | Opisule budowe, rozwé; biologiczny i wyjaénia funkcjonowanie organizmu czlowieka we wszystkich etapach ontogenezy ze szczeg6inym uwzglecnieniem wychowania | ksztalcenia 1
WO2 | i conego na perwszym | crugim etaple edukaci wychowania izycznego
K_wo3 | Posiada wiedze o metodach oceny stanu zdrowia, aktywnodcl i sprawnosci fizycznel, wiedze o podmiotach dzialainoécl pedagogiczne] | partnerach szkolne edukacjl oraz zna 1
= |specyfike funkcjonowania dziedi, miodziezy | oséb starszych w kontekécie prawidowosci | nieprawidiowosd rozwojowych.
Ma podstawowq w\eﬂzq dmy:za:a aspektéw rozwoju psy:ho\ogunega i spolecznego amwweka projektowania i prowadzenia badati diagnostycznych w praktyce pedagogicznej
K wos edukacjnych z 26 0s6b 2 ozwolu oraz zna podstawowe pojeca | mechanizmy peychospoleczne wiazane ze
homtem - Jogoccran w 3aktec ek o ke e
K_wos | Posiada wiedze dotyczaca proceséw komunkowania interpersonalnego | spolecznego (ich prawidiowodcl | zakidcert) w obszarze kultury fizycznej | zna specyfik funkcjonowania
= 0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz teoretyczne podstawy dzialar interwencyjnych dotyczacych wychowanka oraz grup spotecznych.
K_Wog |2 podstawowe zasady promodii zdrowia i zdrowego stylu zycia zaspakajania b ak fizycznej w 4rodowiskach
WOB |, chowanczych blorac pod twage Ich specyfke | procesy w nich zachodzace.
Posiada szczegélowa wiedze o metodyce, procedurach i dobrych praklykad\ nau:xama i doskonalenia techniki ruchu wlasciwych dia nauayme\a wychowania fizycznego, trenera
K_wo7
oraz zna mechanizm dziatania i skutki uboczne hipo- | wencje éwiczen fizycznyc
K_Wog |2 podstawowe przepisy prawne, struktur | funkcie systemu edukacjl oraz potrafi przedstawié organizacyjne uwarunkowania funkejonowania instytucji edukacynych, 2
= wychowawczych i opiekuriczych oraz sportowych ze szczegélnym uwzglednieniem bezpieczefistwa | higieny pracy, ergonomii oraz etycznych uwarunkowar pracy.
K_W09 | Ma elementarna wiedze o wychowaniu faycznym w systemie nauk o kulurz fizyczne] w ramach organizaci systemu ecukaci iycznej | sport nia poziomiekiajowym
Kt |18 avs s a7 oo s il s it ok i s o e s 19
W10 |\ iogicne, flozoficane, medyczne, psychologiczne, spoleczno-Kulturowe, historyczne, pravne ekonomiczne oraz praktyczne podsta
K w1y |Posiada podstawona wiedze na temat projektowania clezki wiasnego rozwoju, wykorzystuje nowoczesne technologie informacyjne oraz zna i rozumie podstawowe pojecia | 3
= zasady z zakresu ochrony wiasnodci intelektualne.
K w1z |2 o96ine i podstawowe zasady tworzenia firmy i rozwoju form indywiduaine] ré2nych obszarach akty dowej ze Kultury
W2 e
K_W13 |Posiada podstawowg wiedze o funkcjonowaniu i patologii narzadu mowy oraz wyksztalcone nawyki postugiwania sie narzadem mowy. 1
o UMIEIETNOSCI (potrafi)
Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne w pra la wychowania fizycznego, trenera | menedzera sportu. Potrafi dobleraé | wykorzystywaé.
K_U01 | nowoczesne technologie, materialy, $rodki i metody pracy w celu projektowania i efektywnego realizowania dzialari nauczyciela wychowania fizycznego, trenera czy menadzera
spora
K_uoa | Petrafi ocenié przydatnose typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji z2darh iezych 2 réinymi etapami
02 v ot e s {oeranes B oo mernins o oy P vt egcres venrs | eretrs
K_yo3 |Umiejstnie organizuje pracs. Posiada rozwinigte kompetencje komunikacyjne, potrafi dokona¢ obserwacji sytuacji i zdarzeft w odniesieniu do jednostki i grupy. Potrafi pracowaé
w zespole petniac rézne role w tym podejmujac i wyznaczajac zadania do zrealizowania.
K_uoa Potrafi identyfikowa¢ problemy uczniéw i 0s6b w réznym wieku, indywidualizowa¢ zadania oraz dostosowywat metody i tresci do potrzeb | mozliwosci wychowankéw a takze
2mian zachoczacych w Swieie | w nauce.
Podeimuje trafne iaania disgnostycane, profisitycane, terapeutycine i edukacyine porwalajace na rozpoznaviarie syt 056 o specalych potrzebach edukacyinych.
K_U05 |Opracowuje wyniki wlasnych obserwacii formuluje wnioski w oparciu o wiedze 2 zakresu pedagogiki i psychologi, dotyczaca analizowania oraz interpretovania okredlonego 2 2
rodzaju sytacil | darzed pedagogicznych a takze motywow | wzorow zachowartuczestnikow tych sytuaci w serze wychowania izycznego
K_uoe | Potrafi umiejetrie wykorzystywac technologie informacyjna w zakresie podstawowym w pracy Korzystat z baz danych pr ¢ tekst, ¢siorafia | g 3
prezentacying, pozyskiaé | reetwarzat nformacie, korzystaé 2 uslug w siec informatycznel
Kk_uoy |Ptrafi identyfikowat bledy i zaniedbania zaistriale w pracy zawodowe; dok f ¢ wymagajace modyfikacji

cksperymentuae wdrasaia diotani nowacyine, POSUGUIAE 56 728208 | Rormam EyCimy  wykoYWae dZlanci




K_U08 | Potrafi interpretowat dane liczbowe dla potrzeb pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i menedzera.

K_U09 |Potrafi prowadtzi¢ dokumentacie dotyczaca pracy w jednostce zatrudnienia i zaprojektowac plan wiasnego rozwoju zawodowego.

Potrafi planowa, projektowa  realzowat dzilaria w zalaesie nauk o kulturze fizycznej wwgmac sic wiedza z zakresu pedagogiki, psychologii oraz dydaktyki | metodyki
celu analizowaria i sytuadi fobierania strategii realizowania dzafar praktycznych na pierwszym i drugim etapie
w

KU10 | cdukacyinym. Pomf Kerous procesam kstalenis | wychovari, posdsumefeoit uracyz 1. A prace ool vywankGu oz e K
Gobywariu wiedzy, a takze inspiruie do driafat na rzecz uczemia sie przez cal
s, Pt seclstyane umeftoc e e eKSIOh, ENSYCh S| estyaychforn kol e iy w pracy el

wychowania fizycznego na pierwszym i drugim etapie edukacyjnym, trenera, animatora czasu wolneg




K12

Potraf samodielic przygotowac pisemny raport, zdobywat wiedze frozwja¢ swoje profesjonaine umiejetnosc korzystajae  réenych zrodel (w jezyku rodzimym i obcym) oraz | g
nowoczesnych technologii.

Potrafi preygotowat i zaprezentowat w formie ustnej wyriki wlasnych przemysler oraz podejmowanych dzatat, 30

Ma umiejetosci jezykowe w zakresie nauk o kukturze fizyczne] zgodne z wymogami okreslonymi dia poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. 24

KOMPETENCIE (jest gotow do)
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K_K02
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K_K04

P v ¢ grupic preyjmujge w nicj rozne role st i i jakoseip ty. podejmuje
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K_K05

Kiuie | wykonui s innyeh zadania

P wyehowania fizyezmego, trenera, menedzera, Ma éwiadomosé koniecmoei prowadzenia
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SKN
BLWL

SKN
B1W2

SKN
B1WS,

SKN
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irozumowsnie, uezenie i  paicé, ol wwagi, cmoci | motywacie
w rdols i uzdolnienia, igencji, temperamentu, ~ 1

6 firyermy,

i moralny, i rozwojows, rozw i ksztaliowanie

o iup » » ) mibw,

b h s . depresi, krystal
tozsamosei, dorosios Kie kszal styluycia

pol Komunikacji zach tuacje it t i tywne, agresywne i ulegle, postawy. stercor

pol . procesy komunik i
s w Klasie, rézne fo . efektywne nadawanie,

proces uczenia sig: modele uczenia s, w tym koncepcje klasyezme parciu o wyniki badai

» metody 5 i bariery |

i
trudnoiei
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bserwomwat procesy rozwojowe uczniow

obserwowat zachowania spoleerne i ch uwarunkowania

skutecznic  Swiadomie komunikowa si¢

ororumicé si¢ w sytuacii Konflikiowej

radzenia

m ™ innych oss

[KOMPETENCIE (st gotow do)

SKNB.LK1]

SKNB.LK2

autorefeksii nad whasnym rorwojem zawodowym

[WIEDZA (ana i rozumie)

SKN
B2WL

SKN
B2W2.

i 3 driecka, ucania oraz
i

formy
oy lub placawi systemu

role nauczyciel caycie odowy - prawa
nauczycicla, b o akokei p & role




wyehowanie » siezne, aksjologi P sistotg ¥ jego strukture, whciwosci
dynamike: 5 prawne, formy lania wsparcia  placéwkach oéwiaty,a takie zn Slpracy rodziny ucznia
SKN kol oraz szkoly e érodowiskiem pozasrkolnym
B2W3.
asady pracy jako L o ¥ i Maso, di
ayscypling, P pracy 2 uczniami, Kasy szkolnej
rorwijanic u drcci, uezniow relacj; ci fnkluz; sytuacie
diccka 2 nicpetnosprawnosci fizyczma  ntelcktuaing y
: . i
praemocy. w I i Komputera,
sektami
SKN
B2.W4.
sytuacie funkejonal
SKN » o :
B.2WS.
5 : i sig i ch wezesne wykrywanie,specyfiezne trudnosei w
 dyserafia, dysortografia i dyskalkul s wynikajd i sfery i i, w tym
KN crykowyeh i sposoby pedagoi
B.2.W6.
SKN
B2W7. Pomaganie
SKN
Bour  |wbue y o potrzeh
SKN
Bouz, |poiekiowat scierke whasnego rozwoju amwodowego
SKN
B.2.U3. ety
SKN
B2.ua, [Mviawal wspllprs
SKN N "
B2us,  |romomawac sytuacic mgroren i ualemieh uemiow
SKN
Baus, |momac uemiai wsparcie
SKN
Bz, | okt prryblzony potencial uezmin  doradzié mu siezke rozwoj
[KOMPETENCIE (st gotow do)
SKN
kazywania emptii uczniom oraz zzpewniania im wsparcia i pomocy
amodzicinego poglgbiania wiedzy pedagogicrnei
polpra swojego warszatu pracy
[WIEDZA (i rozumie)
SKN.Cwa |
sKNCW2, pracy szkoly. aodoweso
SKN CWa. b
T
SKN
BaUL Kasv. iezo w wehowaweze
SKN
Baw2 i dmiot
SKN
BAU3  wyciaumé wnioski. w miare modliwosci
. scine nauezycicl, lekesiny i
BaU4  aup uczniowskich
SKN
BAUS  zaplanovat Jiyk zawodorwych
SKN analizowac, prry pomocy opickuna prakiyk Kademickich y 5
B3Us zasic prakiyk
[ G o)
SKN
BIKL skutecmeno wspsidiatania 7 opiekunem prakivk zawodowyeh i 7 nauczveielami w cel poszerzania swoiei wiedzy
[WIEDZA (ma i romumie)
SKN.CWL i owych
Zagadnienie Klasy sekolnej jako Srodowiska edukacyjnegos syle Kierowania Klasy, problem fadu i dyseypli spoleczne w tegracie Klasy szkolne
SKNCW2 w oc
i 6, sposoby ich rodzaje zasady dydakiyki, metody . procesu kszaleenia oraz
SKNCWA.  pracy uczniow
SKN CWA, - zagmdnienie lekei ko iednostk dydakiyenei raz ef budowe, modele ekeii lekeii, a ok ; 3 i T
" gei woami y oraz.tempa uezenia sic, a takie
potrzebe i sposoby 4 i urdolnin y
SKN CWS.  konkursach i olimpiadach preedmiotoweychs autonomic dydaktyezna navezycicla
o i x posaby
SKNCWE. sprawdrianiv ko K dodang
maczenie jezyka, jako narzgdzia pracy nauczyciela: problematyk pracy z uczniami z ograniczong znajomoseia jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji 2
Jezykowej, metody porozumiewania sig w celach dydaktycznych — sztukg wykladania i zadawania pytan, sposoby zwigkszania aktywnosci komunikacyjnej
uczniw, prakiyezne aspekty wystapien publicznych — poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elekironicznej oraz zagadnienia
SKNCWI. zwiazane 7 emisia alosu — budowe, dzialanie i ochrone narzadu mowy i zasady emisii elosu
r
SKNC.UL  zidentyfikowat potrzeby dostosowania metod pracy do Klasy zroimicowanei lai
SKNC.UZ.  zaproiektowa driakania shuzace intesraci Klasy szkolnei
SKNCU3. dobierat do nauczaneh tresei
SKNC.US,  wybraé madel lekei  aprojektowa e stukture
SKNCUS " &
SKN C.US. ¢ oceny pracy o w formic incei
SKNC.UT.  postusivac sie zodnie 2 asadami aparatem emisiislosu 2
SKNC.US.  poprmwni ¢ 3
[KOMPETENCIE (iest gotéw do)
SKNCKL  tworczego poszukiwania nailepszych rozwiazai dvdaktyeznych sprzviaiacych postepom uczniow
SKNCK2.skuteeznego korveowania swoich bledow iezvkowveh i doskonalenia abaratu emisii_elosu 3
[WIEDZA (@na i rozumie)
SKNDLEL
wi
cele ktaleenia icé . precdmiot 3 22
SKNDLEL » ub
w2 prowadzenia aieé
SKNDV/EL i wewm i iy
ksrtakeenia oraz rozkladu materiafu
Kompetencie merytoryezne, dydakiyezne i w y formacyj oraz
Komunik yml i iy
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13.1.(1) Zakacznik 1 do programu studiéwkierunku Wychowanie Fizyczne, studia I stopnia, profil
praktyczny, 6 poziomu PRK
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WIEDZA (zna i rozumie)

K_Wo1

Posiada podstawowa wiedze w zakresie fizyko -chemiczno-biologicznych podstaw nauk o kulturze
fizycznej i podstaw edukacji zdrowotnej wiasciwych dia kierunku wychowanie fizyczne.

K_Wo02

Opisuje budowe, rozwd; biologiczny i wyjasnia funkcjonowanie organizmu czlowieka we wszystiich
etapach ontogenezy ze szczegélnym uwzglednieniem wychowania i ksztatcenia fizycznego na
pierwszym i drugim etapie edukacji wychowania fizycznego

K_Wo3

Posiada wiedze 0 metodach oceny stanu zdrowia, aktywnosci | sprawnosci fizycznej, wiedze o
dziatalnosci i partnerach szkolnej edukadji oraz zna specyfike
funkcjonowania dzieci, mlodziezy i osob starszych w kontekicie prawidiowosc i nieprawidiowosci

K_Wo4

rozwoiowych,
lvvrla'wusrawuwa WIStz TOTyCZCy FSPERTOW TOZWOT T TZOWTERa,
ia badari w praktyce jcznej w 6
etapach jnych z potrzeb oséb z iami w rozwoju oraz zna
 pojeca 2wigzane ze zdrowiem i jego ochrona w

K_Wo5

Posiada wiedzg dotyczace procesdw (ich
prawidiowosc i zakloceri) w obszarze kultury fizycznej i zna specyfike mnkqunuwama 0s6b ze
specjalnymi potrzebami edukacyinymi oraz teoretyczne podstawy dziata interwencyjnych

oraz grup

K_W06

Zna podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia ze szczegdinym uwzglednieniem
zaspakajania potrzeb aktywnosci fizycznej w poszczegdinych érodowiskach wychowawczych biorac
pod uwage ich specyfike i procesy w nich zachodzace.

K_Wo7

Posiada szczegblowa wiedze o metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania i
doskonalenia techniki ruchu whasciwych dia nauczyciela wychowania fizycznego, trenera oraz zna
mechanizm dziatania i skutki uboczne hipo- i hiperkinezji oraz konsekwencie nieprawidiowo
Gwiczer fizycznych.

15

K_wos

Zna podstawowe przepisy prawne, strukture i funkcje systemu edukadji oraz potrafi przedstawié
nstytucji

i
i higieny pracy,

oraz sportowych ze
ergonomii oraz etycznych f pracy.

K_Wo9

Ma elementama wiedze o wychowaniu fizycznym w systemie nauk o kulturze fizycznej w ramach
organizadji systemu edukacji fizycznej i sportu na poziomie krajowym

K_W10

Ma wiedze oraz zna dotyczaca obszaru wychowania,
uczenia sig i nauczania w procesie edukacji fzyczne] a takze zna jej biologiczne, filozoficzne,
medyczne, psychologiczne, spoteczno-kulturowe, historyczne, prawne ,ekonomiczne oraz
praktyczne podstawy.

11

K_Wi1

Posiada podstawowa wiedze na temat projektowania éciezki wiasnego rozwoju, wykorzystuje
nowoczesne technologie informacyjne oraz zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony whasnosc intelektualnej.

K_Wi12

Zna ogéine i podstawowe zasady tworzenia firmy i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczoéci w
réznych obszarach aktywnosci zawodowej ze uwzglednieniem kultury fizycznej.

K_Wi13

Posiada podstawowa wiedze o funkcjonowaniu i patologii narzadu mowy oraz wyksztatcone nawyki
postugiwania sie narzadem mowy.

UMIEJETNOSCI (potrafi)

K_uo1

Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne w pracy nauczyciela wychowania

fizycznego, trenera i menedzera sportu. Potrafi dobierac i wykorzystywaé nowoczesne technologie,

materialy, $rodki i metody pracy w celu projektowania i efektywnego realizowania dziatari
fizycznego, trenera czy menadzera sportu.

K_U02

Potrafi ocenié przydatnosé typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadarh
2wigzanych z réznymi etapami edukacyjnymi.
Postuguje sie sprztem i apamtura Iaboratoryjna niezbedna w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera i menedzera,

34

K_Uo3

Umiejetnie organizuje prace. Posiada rozwiniste kompetencie komunikacyjne, potrafi dokonac
obserwacji sytuadji i zdarzeft w odniesieniu do jednostki i grupy. Potrafi pracowa w zespole
pelniac rézne role w tym podejmujac | wyznaczajac zadania do zrealizowania.

23

K_Uo4

Potrafi identyfikowac problemy uczniow i os6b w réznym wieku, indywidualizowac zadania oraz
dostosowywat metody i treéci do potrzeb i mozliwosci wychowankdw a takze zmian zachodzacych
w $wiecie i w nauce.

K_Uos

FOUEITUE Trame GZaana TETTRaY e
na rozpoznawanie sytuacji oséb o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Opracowuje wyniki
wasnych obserwadji i formuluje wnioski w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,
dotyczaca analizowania oraz interpretowania okredlonego rodzaju sytuacji i zdarzer pedagogicznych

K_U06

Potrafi umiejetnie ¢ technologie jna w zakresie
pedagogicznej: korzysta z baz danych przetwarzac tekst, pusluglwac sig grafika prezenlacyjnq,
pozyskiwat i przetwarzat informacje, korzystat z ushug w sieci informatycznej.

K_uo7

Potrafi identyfikowac: bledy i zaniedbania zaistniale w pracy zawodowej dokonujac analizy wiasnych
dziatan pedagogicznych i wskazywat: obszary wymagajace modyfikacji eksperymentujac i wdrazajac
dziatania innowacyjne, postugujac sie zasadami i normami etycznymi w wykonywanej dziafalnosci.

K_uos

Potrafi interpretowat dane liczbowe dla potrzeb pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i
menedzera.

K_Uo9

Potrafi prowadzi¢ dckumentaqe dotyczaca pracy w jednostce zatrudnienia i zaprojektowac plan
wiasnego rozwoju zawodoweg

K_u10

oA prEOWaC, TGN ZOWAC ZaTa W ZaKTESTE TTaUK O RO 2€ T2y CZTe] POSTOGUJC
sic wiedza z zakresu peaagugm psychologii oraz dydaktykl i metodyki szczeglowej, w celu

sytuadj dobierania strategii
realizowania dzilar pmktycznych na pierviszym i druglm etapie edukacyjnym. Potrafi Kierowat

15

K_u11

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych form aktywnosc fizycznej niezbednych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego na
pierwszym i drugim etapie edukacyinym, trenera, animatora czasu wolnego.

K_U12

Potrafi samodzielnie przygotowac: pisemny raport, zdobywat wiedze i rozwijaé swoje profesjonalne
umiejetnosci korzystajac z réinych 2rodet ( w jezyku rodzimym i obcym) oraz nowoczesnych
technologii.

12

K_U13

Potrafi przygotowat i zaprezentowat w formie ustnej wyniki wiasnych przemysle oraz
podejmowanych dziatan.

K_U14

Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodne z wymogami okreglonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

KOMPETENCIE (jest gotow do)

K_KO1

Rozumie potrzebe doksztalcania sig zawodowego i rozwoju osobistego w ciagu catego zycia.

15

K_K02

Ma éwiadomost poziomu swojej wiedzy | umiejetnosci, dokonuje samooceny wiasnych kompetendji
i doskonali umiejetnosci, zna whasne ograniczenia i wie, kiedy zwrocié sig do ekspertow.

18

K_K03

Ma przekonanie o wadze zachowania sig w profesjonalny sposob, przestrzega zasad etyki
zawodowej, dba o dobro wychowankw i jest $wiadomy istnienia etycznego wymiaru
diagnozowania i oceniania uczniow.

12




Potrafi wspoldziatac i pracowac w grupie przyjmujac w niej rézne role, jest gotowy do
i dziatart na rzecz Jakosci pracy szkoly,
podejmuje trud i wytrwale realizuje profesjonalne zadania zawodowe wynikajace z roli nauczyciela
fizycznego.

K_KO5

Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje powierzone mu dziatania
oraz potrafi okreélié priorytety stuzace realizacji okreélonego przez siebie lub innych zadania.

K_K06

Potrafi rozwiazywat najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera, menedzera. Ma éwiadomosc: koniecznosci prowadzenia
zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w stosunku do 0sob o specjalnych potrzebach

K_K07

Zna zasady bezpieczefistwa pracy (szczegdlnie te zwiazane z praca nauczyciela wychowania
fizycznego i trenera ) | ich przestrzega, w trakcie pracy potrafi zadbat o bezpieczeristwo swoje i
swoich podopiecznych.

15

Potrafi formutowac opinie o wychowankach i grupie uczniow w kontekscie pracy nauczyciela
wychowania fizycznego i trenera.

Dba o poziom sprawnodci fizyeznej niezbednej do wykonywania zadait nauczyciela wychowania fizycznego i
trenera.

13.1.(1) Zakacznik 1 do programu studiowkierunku Wychowanie Fizyczne, studia I stopnia, profil
oraktveznv. 6 poziomu PRK

WIEDZA (zna i rozumie)

SKN B.LWL,

SKN B.LW2

SKN B.LWS,

SKN B.LWA,

SKN B.LWS,

podstawowe pojecia psychologil: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbir i przetwarzanie
informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczene sig i pamiet, rolg uwagi, emocje i
motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnoéci i uzdolnienia, psychologie réznic
indywidualnych - réznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego
PrOCES TOZWOU UCZT W OKFESIE dZiecStwa, adolescenci T Wezesnej dorosIosdr: Fozwey REyczny,
i rozw6j procesow (mySlenie, mowa,
uwaga i pamiet), rozwj spoleczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, ruzwé] wybranych funkcji psychicznych, norm rozwojowa, rozws; i ksztaltowanie
w_ kontekécie Zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw

oot rozwoju ucznia, e i zaburzenia rozwojowe u uamow,
zaburzenia zachowania, uzdolnier
zaburzef funkcjonowania w okresie dorastania, sbnizena nastroju, depresji, krystallzowama sie
tozsamosc, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spolecznymi, a takze ksztaftowania sig stylu

teorie Zachowania spoleczne T ich
sytuacje interpersonalna, empatie, zachowania asertywne, agresywne i ulegle, postawy, stereotypy,
uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie sig ludzi w instytuciach, reguly
cesy sie, bariery w sig, media i ich wplyw
wychowawczy, style komunikowania si uczniow i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sig w
Kiasie, rézne formy komunikacii autoprezentaqe, aktywne shuchanie, efektywne nadawanie,
w Klasie, siew

proces uczenia sie: modele uczenia sie, W tym Koncepcje KIasyczne | spolczesne Ujeda W opardiu
o wyniki badari neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia sig z uwzglednieniem rozwijania
metapoznania, trudnosci w uczeniu sie, ich przyczyny i strategie ich przezwycizania, metody i
techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolniert i zainteresowar, bariery i trudnosci w
procesic komunikawania i, technii | metody usprawniania komunikadi 2 uczniem oraz misdzy

zagadmema autorefleksji i samorozwoju: zasoby wiasne w pracy nauczyciela — identyfikacja i
rozwdj, indywidualne strategie radzenia sobie z trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie
e

(potrafi)

SKNB.LUL.
SKNB.1U2
SKNB.1U3
SKNB.1.U4
SKN B.1US.
SKN B.1.UG.
SKNB.LUT.

SKN B.1.U8

¢ procesy rozwojowe uczniow

¢ zachowania spoleczne i ich

skutecznie i $wiadomie ¢ sie

porozumied sie w sytuaci

~

¢ bariery i trudnoéci uczniéw w procesie uczenia sie

NN (N NIN

¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnief i

radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudnosciami

zaplanowat dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie Swiadomej autorefieksji i
informacii zwrotnei od innvch oséh.

N (W(W(WW Wi

N INW [N W

KOMPETENCIE (jest gotdw do)

SKNB.1K1
SKNB.1.K2

nad wiasnym rozwojem

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych

WIEDZA (zna i rozumie)

NN

Wik

N~

o|o

SKN B2W1

SKN B.2.WZ|nray charnhy swizzar

SKN B.2.W3|

SKN B2.W4|

System oSwiaty: organizacie | funkcjonowanie systemu odwiaty, podstawowe zagadnienia prawa
oéwiatowego, krajowe i miedzynarodowe regulacje dotyczace praw czlowieka, dziecka, ucznia oraz
056D  niepetnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoly jako instytucji edukacyjne, funkdje i cele
edukacji szkolnej, modele wspolczesnej szkoly, pojecie ukrytego programu szkoly, altematywne
formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowa w kontekcie
programu nauczania oraz daafaria wychowanczo-prflaktycane, tematyks ocen jakodd

by b nlacAwki custem:

Tole nouczyciela | Kancepce pracy nauceycdela: etyke ZaWadowa TaUCZYGETa, PaUCZYCITSRa

pragmatyke zawodowa — prawa i obowiazki nauczycieli, zasady odpowiedzialnosci prawnej

opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczefistwo oraz ochrong zdrowia uczniow, tematyke

oceny jakoéci pracy nauczyciela, zasady projektowania Sciezki wiasnego rozwoju zawodowego, role

poczatiuacego nauczycila w szkoine] raeczywistodc, warunkowania sukcesu  prcy nauczyciela
rurioia

wychowanie w kontekicie rozwoju: nnmlugune, aks]u\oglczne Tantropologiczne podstawy
istote i funkgje jego strukture, wiasciwosci i

dynamike; pomoc psychologiczno- pedagoguna pipl regulacje prawne, formy i zasady

udzielania wsparcia w placwkach systemu oéwiaty, a takze znaczenie wspotpracy rodziny ucznia i

B PR e Ry R RS e e oo ez ko

Kiasy, metodyke pracy wychowawicze, program pracy wychowawczej, style kierowania klasa, fad i

drcypine, posznouane godnos’cn diecka, ucznia lub wychowanka, réznicowane, indywidualizace
racy z Kiasy szkolnej jako grupy spolecznej, procesy

spoleczne W idese, rozw\azywame Konfiktow w Kiasie lub grupie wychowawczej, animowanie zycia

Kasy, wpieranie autorami uczniéw, rozwijanie u diec,

spote
uczniow lub
do nawiazywania poprawnych relaci; pojecia integracii mkluz]l sytuacje dziecka z

fizyezna i w szkole problemy dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu | ich funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i
pozbawionych opieki oraz szkolna sytuace dzieci z doéwiadczeniem migracyinym; problematyke
dziecka w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci | mlodziezy: zjawiska agresi i
przemocy, w tym agresii elektronicznej, oraz uzaleznier, w tym od rodkéw psychoaktywnych i
komputera, a takze zagadnienia zwiazane z grupami nieformalnymi, podkulturami miodziezowymi i

Cie Uczniow Ze Specialnymi potrzebami eduKacyjnymi: specjaine potrzeby edukacyjne uczniow |
ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w diagnozie),
koniecznosé dostosowywania procesu ksztalcenia do speqalny-:h potrzeb edukacyjnych uczniow
wsparcia, oraz tematyke oceny

SKN B.2WE| o snnéet wenee a o o cnaeialouend nntesabam acbiarvinu
e ety v 2 BT W SR S BT PSSy TUARGEE W e

zapobleganie trudnosciom w uczeniu sie | ich wezesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu
sie — dysleksia, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnoci w uczeniu sie wynikajace z
dysfunkc]\ sferypercepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju Ldo\noscn, b jenonych

i sposoby ich asady diagnozy
ikt diannottucsns w nectaeoeicn

doradztwo zawodowe: ucznia w Sciezki edukacyjr dowej

=)

(potrafi)

wybraC program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowej i dostosowat go do
Dotrzeb ucznidw

¢ éietke wiasnego rozwoju

~

¢ oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela

¢ wspolprace z ielami oraz ze §

¢ sytuacje zagrozen i uzaleznieri uczniow

¢ potrzeby edukacyjne ucznia i ¢ dia niego jednie wsparcie

okresiié przyblizony potencial ucznia i doradzié mu Sciezke rozwoju

[N WA (RN

KOMPETENCIE (jest gotow do)

SKN B.2.K1 empatii uczniom oraz
SKNB.2.K2.
SKNB.2.K3.
SKNB.2.K4.

im wsparcia i pomocy

iazywania konfliktow w Klasie szkolnej lub grupie

poglebiania wiedzy

wspbipracy z nauczycielami i specalistami w celu doskonalenia_swojego warsztatu_pracy

LYY

WIEDZA (zna i rozumie)

SKN. CWL.
SKN CW2.
SKN C.W3.

zadania charakterystyczne dia szkoly 1ub placwki systemu odwiaty oraz Srodowisko, w jakim one
dziataia

organizacie, statut i plan pracy szkoly, program wychowawezo-profilaktyczny oraz program realizaci doradztwa zq

uezniom w szkole i poza nig

Wi W

WININ

Zasady sad) X
T

| SCI (potrafi)

SKN B3.UL
SKN B3.U2

wyeigga¢ wnioski z obserwacii pracy wychowawey klasy, jego interakeii z uczniami oraz sposobu, w jaki planuie i

wyelagaé wnioski z obserwacii sposobu integracii dzialai opickui i przez nay

s




SKNB3.U3. wyciagaé wioski, w Sci. 2 bezpos obserwacii p i zespolu wychoway| 1 3
SKNB.3.U4. wyciggaé wnioski 2 bezpos obserwacii dzialats opickuiy nauczycieli, 1 3
SKNB.3.US. zaplanowac i ¢ zajec pod nad Kuna praktyk zawodowych 1 3

1 3

SKN B.3.UB. _analizowaé przy pomocy opick kiyk zawodowych oraz nauezyciel ¢cia w ]

KOMPETENCIE (jest gotow do)

SKN B.3.K1. skuteeznego wspoldzialania z opickunem prakiyk zawodowych i 7 nauczycielami w celu poszerzania swoicj wicd:

EFEKTY Z PODSTAW DYDAKTYKI I EMISJI GEOSU

[

SKN.CWL.  usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspolezesnei dydaktyki oraz relacic dy|
SKNCW2  zagadnienic klasy szkolnci jako $rodowiska edukacyinego: style kicrowania Klasa, problem ladu i dyseypliny, pr|

SKN CW3.  wspblczesne koncepeie nauczania i cele ksztalcenia — zrodia, sposoby ich formulowania oraz ich rodzaie: zasady (

WWiwW

SKN C.W4.  zagadnienic lekeii jako jednostki dydaktycznei oraz jej budowe, modele lekeii i sztuke prowadzenia lekeii, a taki
SKN C.W5, 5 i

dzial: potrzeb i mozliwosei ucznid|

SKN C.W6.  sposoby i znaczenie oceniania osiagnicé szkolnych uczniow: ocenianic ksztaltuiaee w kontekicie efektywnosci nal

”1 [ (O [© (O
WW|W

Wiw[WwlWwlWw|Ww|Ww

SKNCW7.  znaczenie jezyka, jako narzedzia pracy pracy 7 uczniami z ogral 2
UMIEJETNOSCI (potrafi) 0
SKN C.UL ¢ potrzeby etod pracy do Klasy zr6 pod wzgledem m, kultu| 12

SKNCU2.  zaprojektowat dzialania shuzace integracji Klasy szkolnej

SKNC.U3.  dobieraé metody nauczania do nauczanyeh tresci i zorganizowa prace uczniow

SKNC.U4.  wybra¢ model lekcji i zaprojektowat jej strukturg

SKNC.US  zaplanowa prace 7 uczniem zdolnym, 0 do udziatu w Tub wspolzawg

SKNC.UB.  dokonat oceny pracy ucznia i zaprezentowad ja w formic oceny ksztaltujacej

Wi (W|N|NIN

WININ|WNIN

SKNC.UT.  poshugiwac si¢ zgodnic 7 zasadami aparatem emisji glosu

SKNC.US. poprawnic ¢ sig jezykiem polskim

Wl

WlwlwlWwlWwlWwWwwW

KOMPETENCIE (jest gotéw do)

SKNCKL  twérezego poszukiwania najlepszych rozwigzai dydaktycznyeh sprzyjajacych postgpom uczniéw

W

SKN CK2. _skutecznego koryzowania swoich bledow jezykowych i doskonalenia aparatu emisji_glosu

WIEDZA (zna i rozumie)

SKNDI/EIW micisce danego przedmiotu lub rodzaju zajct w ramowych planach nauczania na poszezegolnych etapach edukacy

SKNDL/EIW podstawg programowa dancgo przedmiotu, cele ksztalcena i treei nauczania p zaice]

SKNDL/EIW integracic wewnatrz- | micdzyprzedmiotows; zagadnicnia zwiazane z programem nauczania — tworzenic i modyfi

SKN.DVEIW kompetenci dydaktyezne i nauczycicla, W tym potrzebe zawodowego rozwoi, tak:

SKNDL/EIW i W tym jace i metode projektow, proce|
SKNDL/EIW metodyke realizacii poszezegolnyeh tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu lub zajgé — rozwiazania merytoryez|
SKNDL/EIW organizacie pracy w klasie szkolnei i grupach: potrzebe indywidualizacii nauczania, zagadnienie nauczania interdy|

SKNDI/EIW sposoby organizowania przestrzeni Klasy szkolnei, 7 Srodki |

SKNDI/EIW metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé, a take znaczenic ksztalto|

SKNDL/EIW ole diagnozy. kontroli i oceniania w pracy dydaktyczne: ocenianie i jego rodzaje: ocenianic biczace, semestralne |

SKNDL/EIW a i sposoby testow, 6w oraz innych narzedzi przydal

SKNDI/EIW diagnoze wstepna srupy uczniowskici i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego przedmiotu 4

SKNDL/EIW naczenie cietnosei osobistych i spol uezniow: potrzebe umicic

SKNDL/EIW warsztat pracy nauczycicla: wladciwe czasu lekeii przez ucznia i nauczyciela; zagadnicnia zwiazang

SKNDI/EIW potrzebe u ueznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwiiania cickawosci. aktywnosci i samodzieln

O | |© O V||V N |O|®[O|H|O|0
W W W (W (W (W[ W[NN W (N W~ WN

W (WW W W(WNINW W (W

WWwlwwlwwiwwwWwiw/Wwiwwiw

UMIEJETNOSCI (potrafi)

=)

SKNDI/E1U] identyfikowat typowe zadania szkolne 7 celami ksztalcenia, w szczegolnosci 7 wymaganiami ogolnvmi podstawy
SKNDI/E1UZ przeanalizowaé rozkiad materiatu
SKND1/E1UZ p tresci dmiotu ub

7aj¢é 7 innymi tresciami nauczania
SKNDI/E1UZ dostosowac sposdb komunikacii do poziomu rozwojowego uczniow

SKNDI/ETUE kreowat sytacje dydaktyezne shuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan uczniow oraz popularyzacii wiedzy|

W

SIKNDI/ETUE podeimowaé skuteczna wspdiprace w procesic 2 rodzicami lub opick uezniow, 15
SKNDU/ELU] dobieraé metody pracy Klasy oraz Srodki dydaktyezne, w tym 7 zakresu technologii 9
SKND1/E1UE i retelnie pracg uezniow wykonywang w Klasie i w domu 15
SKNDI/E1US skonstruowaé sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejgtnosci uczniow 15
SKND1/E1U rozpoznac typowe dla dmiotu ub zaieé i wykorzystaé je wpro| 15

SKND1/E1UI png diagnozg umicietnosei ucznia

WWwWw (Www

Wlwlwlwlwwiw|Www|Www

[KOMPETENCIE (jest gotéw do)

SIKNDI/ETK: adaptowania metod pracy do potrzeb i roznych styldw uczenia sig uczniow
SKNDI/EIK; uezniow i wérodowisku szkol
SKNDI/ETK: 7ach

aktywnodei fizyeznej

SKNDL/E1K: promowania i krytyeznego ed frowych praw whast|

Wi

SKNDI/ETK! cjgt spoly L wiym p
SKND/ELK( budowania systemu wartosei  rozwiiania postaw etyeznych uezniow oraz ksztaltowania ich kompetencii komunik
SKNDUELK' rozwilania u uczniow ciekawosei, akiywnosei i samodzielnosci poznawezei oraz logicznego i krytyeznego myslen
SIKNDL/ETK! ksztaltowania nawyku systematyeznego uczenia si¢ i korzystania 7 réznych rodel wiedzy, wtym 7 Intemetu

SKNDI/ETK! stymulowania uczniow do uczenia si¢ prze cale 7ycie przez samodzieln prace

WIEDZA (zna i rozumie)

Wi

WINNINWNWW W (W W (W W W W W (W W W W

WlwlwlWwlw|ww|ww

SKND2/E2W 7adania dydaktyczne realizowane przez szkolg lub placowkg systemu oSwiaty
SIKND2/E2W. sposcb funkejonowania oraz organizacjg pracy dydaktycznej szkoly lub placowki systemu ogwiaty

SIKND2/E2W. rodzaje dokumentacii dziatalnosei dydaktycznej prowadzonej w szkole lub_placowee systemu ofwiaty

N W|W

UMIEJETNOSCI (potrafi)

SIKND2/E2U1 wyciagmaé wnioski 7 obserwacii pracy dydaktyeznei nauczyeiela, iego interakeii z uczniami oraz sposobu planowal
SIKND2/E2U; zaplanowaé: i przeprowadzic pod nadzorem opickuna praktyk zawodowych serig lekeji lub zajgé

SKND2/E2Uz analizowaé, przy pomocy opiekuna prakivk zawodowych oraz nat zaiecia ]

[KOMPETENCIE Gest gotéw do)

SKND2/E2K: skutecznego wspoldziatania 7 opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swoiei wiedz

W (Www




zarzadzenie 1

13.1.(1) Zatacznik 1 do programu studiowkierunku Wychowanie Fizyczne, studia I
stopnia, profil praktyczny, 6 poziomu PRK

kr.01.1 |kr.02.]

kr.03.1

kr.04.1

kr.04.2

kr.05.1

kr.06.1

kr.06.2

kr.07.1

kr.07.2

kr.08.1

kr.09.1

kr.10.1

kr11.1

kr12.1

kr.13.1

kr.14.1

kr.15.1

kierunek: Wychowanie Fizyczne,
studia I stopnia, profil praktyczny

unihokej
Podstawy odnowy biologicznej

Zabawy i gry ruchowe

Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna

Ptywanie

Gimnastyka

Gimnastyka

Lekka atletyka

Lekka atletyka

Koszykowka

Pitka nozna

Pitka reczna

Pitka siatkowa

Nordic walking

Muzyka, rytm. Taniec

Kajakarstwo

Podstawy kulturystyki

Macierz osiagania kierunkowych efektéw uczenia si¢ w podziale na zajecia

éwicz| ,
enia

éwicz
enia

wykia

éwicz
enia

éwicz
enia

wykta

éwicz
enia

wykta

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

ECTS

2

9

8

4

5

4

5

5

3

2

2

WIEDZA (zna i rozumie)

K_wo1

Posiada podstawowa wiedze w zakresie fizyko -chemiczno-biologicznych podstaw nauk
o kulturze fizycznej i podstaw edukacji zdrowotnej wiasciwych dla kierunku
wychowanie fizyczne.

K_Wo02

Opisuje budowe, rozwéj biologiczny i wyjasnia funkcjonowanie organizmu cztowieka
we wszystkich etapach ontogenezy ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania i
ksztatcenia fizycznego na pierwszym i drugim etapie edukacji wychowania fizycznego

K_wo3

Posiada wiedze 0 metodach oceny stanu zdrowia, aktywnosci i sprawnosci fizycznej,
wiedze o podmiotach dziatalnosci pedagogicznej i partnerach szkolnej edukacji oraz
zna specyfike funkcjonowania dzieci, mtodziezy i os6b starszych w kontekscie

HSci i niep! bsci rozwojowych.

15

K_Wo4

T X Iz uulyuquq FSPERTOW TOZWOJU PSYCTOTOgICZITEY0 T SPOTECZIEgo
czlowieka, j ia badan znych w praktyce
pedagogicznej w poszczegolnych etapach edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb
0sdb z zaburzeniami w rozwoju oraz zna podstawowe pmema i mechamzmy

K_Wo5

Posmda wiedze dotyczaca procesow komumkowama mterpersona\nego i spa'eanega
(ich prawidtowosci i zakidcen) w obszarze kultury fizycznej i zna specyfike
funkcjonowania osdb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz teoretyczne
podstawy dziatar interwencyjnych dotyczacych wychowanka oraz grup spotecznych.

K_Wo06

Zna podstawowe zasady promogji zdrowia i zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaspakajania potrzeb aktywnosci fizycznej w poszczegdinych
$rodowiskach wychowawczych biorac pod uwage ich specyfike i procesy w nich
zachodzace.

K_wWo7

Posiada szczeg6towa wiedze o metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania
i doskonalenia techniki ruchu wiasciwych dla nauczyciela wychowania fizycznego,
trenera oraz zna mechanizm dziatania i skutki uboczne hipo- i hiperkinezji oraz
konsekwencje nieprawidtowo dobieranych ¢wiczen fizycznych.

126

K_wos

Zna podstawowe przepisy prawne, strukture i funkcje systemu edukacji oraz potrafi
przedstawic organizacyjne uwarunkowania funkcjonowania instytucji edukacyjnych,
wychowawczych i opiekuiczych oraz sportowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii oraz etycznych uwarunkowan pracy.

45

K_Wo09

Ma elementarng wiedze o wychowaniu fizycznym w systemie nauk o kulturze fizycznej
w ramach organizacji systemu edukacji fizycznej i sportu na poziomie krajowym

48

K_W10

Ma pc wiedze oraz zna teorie i jie dotyczaca obszaru
wychowania, uczenia sie i nauczania w procesie edukacji fizycznej a takze zna jej
biologiczne, filozoficzne, medyczne, psychologiczne, spoteczno-kulturowe, historyczne,
prawne ,ekonomiczne oraz praktyczne podstawy.

45

K_wi1

Posiada podstawowa wiedze na temat projektowania $ciezki wkasnego rozwoju,
wykorzystuje nowoczesne technologie informacyjne oraz zna i rozumie podstawowe
pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej.

K_W12

Zna ogdlne i podstawowe zasady tworzenia firmy i rozwoju form indywidualnej
przedsigbiorczoéci w réznych obszarach aktywnosci zawodowej ze uwzglednieniem
kultury fizycznej.

K_wi13

Posiada podstawowa wiedze o funkcjonowaniu i patologii narzadu mowy oraz
wyksztatcone nawyki postugiwania si¢ narzadem mowy.

UMIEJETNOSCI (potrafi)

K_uo1i

POSTa0a UMIEJEUTOSCTT (ECNTICZITE, Tanuale T TUCowe MeZ0eane W pracy Nauczyciera

wychowania fizycznego, trenera i menedzera sportu. Potrafi dobierac i wykorzystywa¢

nowoczesne technologie, materiaty, $rodki i metody pracy w celu projektowania i
ywnego realizowania dziatar nauczyciela wychowania fizycznego, trenera czy

12

K_Uo2

Potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji
zadan wychowawczych, opiekuriczych i dydaktycznych zwiazanych z réznymi etapami
edukacyjnymi. Postuguje sie sprzetem i aparatura laboratoryjng niezbedna w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i menedzera.

168

K_uo3

Umiejetnie organizuje prace. Posiada rozwiniete kompetencje komunikacyjne, potrafi
dokona¢ obserwacji sytuacji i zdarzen w odniesieniu do jednostki i grupy. Potrafi
pracowac w zespole petniac rézne role w tym podejmujac i wyznaczajac zadania do

K_uo4

Potrafi identyfikowa¢ problemy uczniéw i oséb w réznym wieku, indywidualizowa¢
zadania oraz dostosowywaé metody i tresci do potrzeb i mozliwosci wychowankéw a
takze zmian zachodzacych w $wiecie i w nauce.

K_uos

POUETIUJE UaINE UZiarania UagiostyCZTe, P
pozwalajace na rozpoznawanie sytuacji 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Opracowuje wyniki wasnych obserwacji i formutuje wnioski w oparciu o wiedze z
zakresu pedagogiki i psych \ogu dotyczaca anahzowanla oraz mterpretowanla

TIE, [ErapentyCZIe T EquRacyJie

K_Uo6

Potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie |nformacyjnq w zakresle podsbawowym
w pracy pedagogicznej: korzysta¢ z baz danych przetwarzac tekst, postugiwac sie
grafika prezentacyjna, pozyskiwaé i przetwarza¢ informacje, korzysta¢ z ustug w sieci
informatycznej.

K_uoz

Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania zaistniate w praw zawodowej dokonu]qc
analizy wiasnych dziatan icznych i wskazywaé obszary e i
eksperymentujac i wdrazajac dziatania innowacyjne, postugujac sie zasadami i

normami etycznymi w wykonywanej dziatalnosci.

K_uos

Potrafi interpretowa¢ dane liczbowe dla potrzeb pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera i menedzera.

K_Uo9

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w jednostce zatrudnienia i
zaprojektowa¢ plan wiasnego rozwoju zawodowego.

79




POUGI Pianowac, pr T TZigTaniia W ZaKTesie TauK O KUIUTZE
fizycznej postugujac sie wiedza z zakresu pedagogiki, psychologii oraz dydaktyki i

K_u1o0 metodyki szczegtowej, w celu diagnozowania, analizowania i prognozowania sytuacji
pedagogicznych, dobierania strategii realizowania dziatari praktycznych na pierwszym i

63

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych i estetycznych form aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego na pierwszym i drugim etapie edukacyjnym, trenera, animatora
czasu wolnego.

K_U11

150

Potrafi samodzielnie przygotowac pisemny raport, zdobywac wiedze i rozwija¢ swoje
K_U12 profesjonalne umiejetnosci korzystajac z réznych zrodet ( w jezyku rodzimym i obcym)
oraz nowoczesnych technologii.

Potrafi przygotowac i zaprezentowa¢ w formie ustnej wyniki wiasnych przemysler oraz

K u13 podejmowanych dziatan.

Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodne z wymogami

K_u14 okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

o KOMPETENCIE (jest gotow do)

Rozumie potrzebe doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego w ciggu catego

K_Ko01 o
2zycia.

Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny wiasnych
K_K02 kompetendii i doskonali umiejetnosci, zna wiasne ograniczenia i wie, kiedy zwrdci¢ sie
do ekspertow.

75

Ma przekonanie o wadze zachowania si¢ w profesjonalny sposéb, przestrzega zasad
K_Ko03 etyki j, dba o dobro wyct 6w i jest Swi istnienia
wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow.

66

Potrafi wspdtdziata¢ i pracowa¢ w grupie przyjmujac w niej rézne role, jest gotowy do
podejmowania indywidualnych i zespotowych dziatan na rzecz podnoszenia, jakosci
pracy szkoly, podejmuje trud i wytrwale realizuje profesjonalne zadania zawodowe
wynikajace z roli nauczyciela wychowania fizycznego.

K_K04

22

Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje powierzone
K_KO05 mu dziatania oraz potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie
lub innych zadania.

Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, menedzera. Ma $wiadomos$¢ koniecznosci

ia zindywiduali wych dziatan icznych w stosunku do 0séb o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

K_K06

Zna zasady bezpieczeristwa pracy (szczeg6lnie te zwiazane z praca nauczyciela
K_K07 wychowania fizycznego i trenera ) i ich przestrzega, w trakcie pracy potrafi zadbac o
bezpieczenstwo swoje i swoich podopiecznych.

138

K_kos Potrafi formutowac opinie o wychowankach i grupie uczniow w kontekscie pracy

nauczyciela wychowania fizycznego i trenera.

Dba o poziom spi
fizycznego i trenera.

K_K09 fizyeznej do zadan

87

13.1.(1) Zatacznik 1 do programu studidwkierunku Wychowanie Fizyczne, studia I
stopnia. profil praktveznv. 6 poziomu PRK

'WIEDZA (zna i rozumie)

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbi
przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie sie i pamiec,
role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i
uzdolnienia, psychologie réznic indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji,

L

SKN B.1.W1. &ci i stvlu noznawczeao

proces rozwoju ucznia w okresie dzieciristwa, adolescencji i wczesnej dorostosci:
rozwdj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj proceséw poznawczych
(myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwdj spoteczno-emocjonalny i
moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwdj wybranych
funkcji psychicznych, norme j rozwoj i I Sci, rozwdj w
kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw psychicznych,
teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniow,
zaburzenia zachowania, zagadnienia: nie$miatosci i nadpobudliwo$ci, szczegdlnych
uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji,
kr i ia sig toz éci, dorostosci, i “ji Z nowymi rolami spotecznymi, a
takze ksztattowania sie stylu zycia

SKN B.1.W2

teorie spostrzegania spofecznego 1 KomunIKac)i: zachowania spofeczne 1 ich
uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie, zachowania asertywne, agresywne
i ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie  si¢ ludzi w instytucjach, reguty wspdtdziatania, procesy
i ia sie, bariery w komt iu sie, media i ich wptyw wychowawczy,
style komunikowania si¢ uczniéw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sig w
Klasie, rozne formy komunikacji autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie,
" " n

ie cie w evhiariach

SKN B.1.W3.

proces uczenia sig: modele uczenia sig, w tym koncepcje klasyczne i wspdtczesne
ujecia w oparciu 0 wyniki badar neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia sie
z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu sie, ich przyczyny i
strategie ich przezwyciezania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania
rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudno$ci w procesie komunikowania sie,

SKN B.1.W4. techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz miedzy uczniami

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wtasne w pracy nauczyciela —
identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie radzenia sobie z trudnosciami, stres i

SKN B.1.WS5. nauczvcielskie

UMIEJETNOSCI (potrafi)

SKN B.LUL. obserwowac procesy rozwojowe uczniow

SKN B.1.U2. obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania

skutecznie i $wi

SKN B.1.U3. ie komunikowac sie

SKN B.1.U4. porozumie¢ sie w sytuacji konfliktowej
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SKN B.1.U5. ¢ bariery i trudnosci uczniow w procesie uczenia sie

SKN B.1.U6. identyfikowa¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan

o

SKN B.LU7. radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudnosciami

o

¢ dziatania na rzecz rozwoju na Swi
autorefleksii i informacii zwrotnei od innvch 0séb

SKN B.1.U8.

KOMPETENCIE (jest gotéw do)

SKN B.1.K1 ji nad wkasnym

SKNB.LK2. wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych

o|o oo




WIEDZA (zna i rozumie)

| System oswiaty: organizacje | funkcjonowanie systemu o3wiaty, podstawowe
zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe i migdzynarodowe regulacje dotyczace praw
cztowieka, dziecka, ucznia oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoty
jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspdtczesnej
szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji, zagadnienie
prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowa w kontekscie programu nauczania
oraz dziatania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty

luih nlacAwki cuctamin néwiahs

SKN B.2.W1

role nauczyciela i je pracy iela: etyke nauczyciela,
nauczycielskg pi e i nauczycieli, zasady
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo

oraz ochrone zdrowia uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
projektowania $ciezki wkasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujacego nauczyciela
w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby
SKN B.2.W2. |2wiazane z wykonywaniem zawodu nauczyciela
wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne
podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego
strukture, wiasciwosci i dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole —
regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placéwkach systemu owiaty,
a takze znaczenie wspdtpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze Srodowiskiem
SKN B.2.W3. |nn7acskninum
zasady pracy opiekuriczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako
wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy wychowawczej,
style kierowania klasa, tad i dyscypline, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub
wychowanka, réznicowanie, indywidualizacje i personalizacje pracy z uczniami,
funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w klasie,
rozwigzywanie konfliktow w Klasie lub grupie wychowawczej, animowanie zycia
spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i autonomii uczniow,
rozwijanie u dzieci, uczniéw lub wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i
umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawiazywania poprawnych relacji; pojecia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
integradji i inkluzji; sytuacje dziecka z 0scig fizyczng i w
szkole ogdlnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng
sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agresji i
przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od $rodkow
psyc ych i a takze 2zwigzane z grupami nieformalnymi,
SKN B2.W4. |podkulturami i i sektami
sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby
edukacyjne ucznidw i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i
narzedzia stosowane w diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania procesu ksztatcenia
do specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznidw (projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny skutecznosci wsparcia uczniow ze
SKN B.2.W5. |cnorialnumi nntrzehami ediikacvinumi
zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu sig; przyczyny i przejawy trudnosci w
uczeniu sie, zapobieganie trudnosciom w uczeniu sig i ich wczesne wykrywanie,
specyficzne trudnosci w uczeniu sie — dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia
oraz trudno$ci w uczeniu sie wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej
oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich
przezwyciezania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne
SKN B.2.W6. |\ nadannnice
doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki edukacyjno-
SKN B.2.W7. i 0
UMIEJETNOSCI (potrafi) 0
wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowe;j i
SKN B.2.U1 |dostosowa¢ go do potrzeb edukacvinvch uczniéw. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKN B.2.U2. |zaproj ¢ Sciezke wiasnego rozwoju m
SKN B.2.U3. |[formutowal oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SKN B.2.U4. |nawiazywac wspdiprace z nauczycielami oraz ze Srodowiskiem pozaszkolnym 2
SKN B.2.U5. |rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow 3
zdiagnozowaé potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowaé dla niego odpowiednie 2
SKN B.2.U6. |wsparcie
SKN B.2.U7. |okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu Sciezke rozwoju 2
KOMPETENCIE (jest gotéw do) | o]
SKN B.2.K1 |okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SKNB.2.K2. profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej m
SKNB.2.K3. samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej
wspotpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu
SKNB.2.K4.  |pracy 0
0
WIEDZA (zna i rozumie) 0
zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu o$wiaty oraz Srodowisko, w
SKN.C.w1. iakim one dziataia 0
SKN C.W2. organizacie, statut i plan pracy szkoly, program wychowawczo-profilaktyczny oraz program realiz| 0
SKN C.W3. Zasady sady uczniom w szkole i poza nia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
UMIEJETNOSCI (potrafi) 0
SKNB3.UL.  wyciagaé wnioski z obserwacji pracy wychowawey klasy, jego interakji z uczniami oraz sposobu. 0
SKNB3.U2.  wyciagaé wnioski z obserwacji sposobu integracji dzialar opiekuficzo-wychowawezych i dydaktyd 0
SKNB3.U3.  wyciaga¢ wnioski, w miarg mozliwosci, z § acii pracy rady iize 0
SKNB3.U4  wyciggaé wnioski z j obserwacji inych dzialar 0
SKN B.3.US. ¢ i przep: ¢ zajecia pod nadzorem opickuna praktyk zawodowych 0
SKNB.3.U6. analizowa, przy pomocy opiekuna prakiyk oraz ickich prowadz 0
[KOMPETENCIE (jest gotow do) 0
SKN B.3.K1L skutecznego wspdldzialania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu poszerza 0
0
EFEKTY PRZYGOTOWANIA Z PODSTAW DYDAKTYKI I EMISII GLOSU 0
SKN. C.W1. usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspo dydaktyk 0
SKN C.W2 zagadnienie Klasy szkolnej jako § style Klasg, problem ladu 0
SKN C.W3. wspdlezesne koncepeje nauczania i cele ksztalcenia — #réda, sposoby ich formulowania oraz ich rf 0
SKN C.W4, zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i sztuke prowadzeni 0
SKN C.WS5. S¢ proje dziatan j do zr6 potrzeb i m(
SKN C.W6. sposoby i znaczenie oceniania osiagnieé szkolnych uczniéw: ocenianie ksztaltujace w kontekscie 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKN C.W7. znaczenie jezyka, jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z ucz
UMIEJETNOSCI (potrafi) 0
SKN C.UL. zidentyfikowaé potrzeby dostosowania metod pracy do Klasy zréznicowanej pod wzgledem poz 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SKN C.U2. zaprojektowaé dzialania stuzace integracji klasy szkolnej m
SKN C.U3. dobieraé¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowaé prace uczniow 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKN C.U4. wybraé model lekcji i zaprojektowaé jej strukture 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKN C.Us zaplanowag prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziahu w konkursie przedmiotowyi| m
SKN C.US. dokonat oceny pracy ucznia i ¢ ja w formic oceny 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKN C.U7. postugiwaé si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu 0
SKN C.U8. poprawnie poshugiwac si¢ jezykiem polskim 0
KOMPETENCJE (jest gotéw do) 0
SKN C.K1. tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych
SKN C.K2. skutecznego korygowania swoich bledow jezykowych i doskonalenia aparatu ¢ 0




WIEDZA (zna i rozumie)

SKNDL/EIW1  migjsce danego przedmiotu lub rodzaju zajeé w ramowych planach nauczania na poszczegélnych 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIW2  podstawe danego jotu, cele ia i tresci nauczania lub proy 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIW3  integracj¢ wewnatrz- i ia 2wigzane 7 nauczania — tw( 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SKN.DU/EIW4 je merytoryczne, i W tym potrzebg zawodow( 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SKNDL/EIW5  konwencjonalne i nickonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i metodg 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIW6  metodyke realizacji lnych tresci ja w obrebie lub zaj¢é — rozwiaza 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIW7  organizacie pracy w Klasic szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania, zagadnienic nd
SKNDL/ELIWS  sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnj, z uwzglednieniem zasad projektowania uniwer|
SKNDL/EIW9  metody W odni do jotu lub p zaieé, a takze 70| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIW10  ol¢ diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianic i jego rodzaje: ocenianie biezac
SKNDL/EIW11  egzaminy koficzace ctap iny i sposoby ia testow, oraz innych 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/ELW12 ~ diagnoze wstepna grupy uczniowskicj i Kazdego ucznia w kontekscie nauczanego przedmiotu lub
SKNDL/EIW13  naczenic rozwijania uczniow: potrzeb ksztali 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SKNDL/EIW14  warsztat pracy nauczyciela; w ou lekji przez ucznia i nauczycicla; zagad
SKND1/ELW15 _ potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci, aktywno 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
[UMIEJETNOSCI (potrafi)
SKNDL/ELUL  identyfikowac typowe zadania szkolne z celami ia, w 6lnosci z ogl]
SKNDU/EIU2  przcanalizowa rozklad materiahu 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKND1/E1U3 fikowaé tresci jotu lub Zajeé 7 innymi trescial 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKND/E1U4 ¢ sposéb ikacji do poziomu j uczniow 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SKNDL/EIUS  kreowaé sytuacic shizace Sci i rozwojowi fi uczniéw oraz popu| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKND1/ELUG ¢ skuteezng w procesic 2 rodzicami lub uezniof
SKNDL/ELU7  dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii informacyjno-H
SKNDL/ELUS  merytorycznie, profesjonalnic i rzetelnie oceniaé prace uczniow wykonywana w klasic i w domu 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKND1/EIU9  skonstruowa sprawdzian shuzacy ocenie danych umicjgtnosci uczniow 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKND1/ELU10  rozpoznaé typowe dla jotu lub zajeé bledy uczniowskic i wyko 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKND1/ELU11 _ przeprowadzié wstepna diagnoze umicjetnosci ucznia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
[KOMPETENCIE Giest gotiw do)
SKNDL/EIKL  adaptowania metod pracy do potrzeb i roznych stylow uczenia sie uczniow 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/ELK2  popularyzowania wicdzy wrod uczniow i w § szkolnym oraz
SKND1/EIK3 ia uczniow do podej ia prob oraz j ak Sci fizycznd 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/ELK4 20 i krytyezneg ia mediow cyfrowych oraz poszanoy
SKNDL/EIK5  ksztaliowania umigjetnosci wspolpracy uezniéw, w tym grupowego rozwiazywania probleméw 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIK6  budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz ksztaltowania ich komp 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIK7  rozwijania u uczniow Sci, i ielnosci p j oraz logi ikeyty 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKND1/ELKS ia nawyku y uczenia sig i ia 7 roznych 7rédet wiedzy, w tym 0
SKNDL/ELKY stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cale zycie przez samodzielng prace 0
0
WIEDZA (zna i rozumie) 0
SKND2/E2W1  zadania dydaktyczne realizowane przez szkolg lub placowkeg systemu oéwiaty 0
SKND2/E2W2  sposéb oraz je pracy j szkoly lub placowki systemu oswiat| 0
SKND2/E2W3  rodzaje yoznej dzonej w szkole lub_placowee systemu oéw| 0
[UMIESETNOSCI (potrati) 0
SKND2/E2U1  wyciagnaé wnioski z obserwacii pracy dy jego interakeji z uczniami oraz s| 0
SKND2/E2U2  zaplanowaé i przeprowadzié pod nadzorem opickuna praktyk zawodowych serie lekeji lub zajeé 0
SKND2/E2U3  analizowa, przy pomocy opickuna praktyk dowych oraz. icli ake ch prowadz, 0
[KOMPETENCIE Giest gotiw do) 0
SKND2/E2K1 z praktyk i i w celu poszerzan| 0




13.1.(1) Zalacznik 1 do programu studiéwkierunku Wychowanie Fizyczne, studia I stopnia, profi
praktyczny, 6 poziomu PRK

st.01.1|st.01.2

st02.1

st.02.2

st.03.1|st.03.2

st04.1

st.04.2

st.05.1

st.05.1

st.06.1

5t.06.2

st07.1

st.08.1

st.09.1

5t.10.1

still

st12.1

st12.2

st.13.1

st.14.1

st.15.1

5t.16.1

st17.1

st.17.2

kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia I

stopnia, profil praktyczny

2
a
g
]

edukacyjnym

Psychologia WF na

2
a
g
]

edukacyjnym

Psychologia WF na

2
=
g
]

edukacyjnym

Pedagogika WF na |

2
=
g
]

edukacyjnym

Pedagogika WF na |

Praktyki psychologiczno-
pedagogiczne
Praktyki psychologiczno-
pedagogiczne

Praktyki pedagogiczne z WF

Praktyki pedagogiczne z WF

Praktyki trener personalny

Praktyki trener personalny

2
=3
8
]

edukacyjnym

Dydaktyka WF na |

2
=3
8
]

edukacyjnym

Dydaktyka WF na |

Metody oceny wad postaw

Techniki relaksacyjne

Zdrowotne formy aktywnosci
ruchowej

Fitness

projekt dyplomowy

Oboz letni

Oboz letni

Zywienie czlowieka

Trener personalny

komunikacja interpersonaina z
klientem

odnowa biologiczna

WF

Praktyki profilu praktycznego TP i

WF

Praktyki profilu praktycznego TP i

Macierz osiagania kierunkowych efektéw uczenia sie w podziale na zajecia

s
53

instru | prakt
ktaz | vka

5
2
c

ktaz

<2
X 5
=

instru

prakt

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

instru
ktaz

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

éwicz
enia

instru

Ects

N
5

o

o

olef
5

=
o "%
g

3

10

4

0

2

8

=53
3

WIEDZA (zna i rozumie)

K_Wo1

Posiada podstawowa wiedze w zakresie fizyko -chemiczno-biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej
i podstaw edukacji zdrowotnej wiasciwych dia kierunku wychowanie fizyczne.

12

K_Wo2

Opisuje budowe, rozwd; biologiczny i wyjasnia funkcjonowanie organizmu czlowieka we wszystiich
etapach ontogenezy ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania i ksztalcenia fizycznego na pierwszym i
drugim etapie edukacji wychowania fizycznego

26

K_Wo3

Posiada wiedze o metodach oceny stanu zdrowia, aktywnosci | sprawnosi fizycznej, wiedze o podmiotach
daialalnoci pedagogicznej | partnerach szkolne] edukaciioraz zna specyfike funkcjonowania dzieci,
miodziezy i 0s6b starszych w kontekécie i

120

Ma podstawow wiedze dotyczaca aspektow rozwoju psychologicznego i spofecznego cziowieka,
i ia i badar praktyce w 6inych etapach

z ieniem potrzeb osb z W rozwoju oraz zna podstawowe pojecia i

2wiazane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie nauk o kulturze fizycznej.

21

K_Wo5

Posiada wiedze dotyczaca procesow i (ich
zakiocen) w obszarze kultury fizycznej i zna specyfikg funkcjonowania osob ze specjalnymi potrzebarmi
edukacyjnymi oraz teoretyczne podstawy dziafar interwencyjnych dotyczacych wychowanka oraz grup
spotecznych.

21

K_W06

Zna podstawowe zasady promodji zdrowia i zdrowego stylu zycia ze szczegdinym uwzglednieniem
zaspakajania potrzeb aktywnosci fizycznej w poszczegdinych érodowiskach wychowawczych biorac pod
uwage ich specyfike i procesy w nich zachodzace.

45

K_wo7

Posiada szczegolowa wiedze o metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania i doskonalenia
techniki ruchu whasciwych dia nauczyciela wychowania fizycznego, trenera oraz zna mechanizm dziafania i
skutki uboczne hipo- i hiperkinezji oraz konsekwencie nieprawidiowo dobieranych éwiczen fizycznych.

39

Zna podstawowe przepisy prawne, strukture | funkqs; syslemu edukadji oraz potrafi przedstawvc

instytudj
oraz sportowych ze szczegélnym uwzglednieniem bezpleaenslwa i higieny pracy, ergonomu oraz

etycznych pracy.

Ma elementama wiedze o wychowaniu fizycznym w systemie nauk o kulturze fizycznej w ramach
organizacji systemu edukacji fizycznej i sportu na poziomie krajowym

920

K_W10

Ma wiedze oraz zna dotyczaca obszaru wychowania,
uczenia sig i nauczania w procesie edukacji fzyczne] a takze zna jej biologiczne, filozoficzne, medyczne,
psychologiczne, spoteczno-kulturowe, historyczne, prawne ,ekonomiczne oraz praktyczne podstawy.

99

K_Wwi1

Posiada podstawowa wiedze na temat projektowania $ciezki wiasnego rozwoju, wykorzystuje nowoczesne

oraz zna i rozumie Pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
intelektualnej.

30

K w12

Zna ogdine i podstawowe zasady tworzenia firmy i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci w
r6inych obszarach aktywnosci zawodowej ze uwzglednieniem kultury fizyczne.

33

K_ W13

Posiada podstawowa wiedze o funkcjonowaniu i patologii narzadu mowy oraz wyksztatcone nawyki
postugiwania sig narzadem mowy.

UMIEJETNOSCI (potrafi)

K_Uo1

Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera i menedzera sportu. Potrafi dobiera i wykorzystywaé nowoczesne technologie,
materialy, érodki | metody pracy w celu projektowania i efektywnego realizowania dzialari nauczyciela

132

fizycznego, trenera czy menadzera sportu.

K_U02

Potrafi ocenié przydatnose typnwych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadart
zwigzanych z réznymi etapami edukacyjnymi. Postuguje sig
sprzgtem i aparaturg Iabnratorvjnq niezbedng w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i
mened:

15

K_uo3

Umiejetnie organizuje prace. Posiada rozwiniete kompetencje komunikacyjne, potrafi dokonat obserwacji
sytuadji i zdarzen w odniesieniu do jednostki i grupy. Potrafi pracowac w zespole pefniac rozne role w tym
zadania do

Potrafi identyfikowat problemy uczniéw i 0séb w réznym wieku, indywidualizowa¢ zadania oraz
dostosowywaé metody i tresci do potrzeb i mozliwosci wychowankow a takze zmian zachodzacych w
$wiecie | w nauce.

69

K_U0s

POUEIIUE TraTTie Qziarana TeaURATYIE

rozpoznawanie sytuacji oséb o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Opracowuje wyniki wdasnych

obserwadji i formutuje wnioski w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii, dotyczaca
oraz rodza]u sytual:]l i zdar?en pedagog\czrwm a takze

K_U06

Potrafi umiejetnie ¢ technologie
pedagogicznej: korzystac z baz danych przetwarzac tekst, postugiwac sie grafika prezen(acyjna, pozyskiwac|
i przetwarzat informacje, korzystaé z ustug w sieci informatycznej.

K_Uo7

Potrafi identyfikowat bledy i zaniedbania zaistniale w pracy zawodowej dokonujac analizy wiasnych dziatar
pedagogicznych i wskazywac obszary wymagajace modyfikacji eksperymentujac i wdrazajac dziatania
innowacyjne, postugujac sie zasadami i normami etycznymi w wykonywanej dziatalnosci.

60

Potrafi interpretowat dane liczbowe dla potrzeb pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i
menedzera.

63

Potrafi prowadzié dokumemac}e dotyczaca pracy w jednostee zatrudnienia i zaprojektowac plan wiasnego
rozwoju zawodows

93

K_U10

POt PIanowac, TTEaTZOWaT OZIaranTa W ZaKresIe UK O RUTUTZE TIZyCZNe] POSTUgUIac ST&

wiedza z Zakresu pedagogiki, psvchologu oraz dydaktyki i metodyki szczegolowej, w celu diagnozowania,
sytua dobierania strategii dziafari

pmktycznych na plerwszym i druglm etaple edukacy]nym Potmf klerowac procesami kszta#cenla i

K_U11

Posiada specjalistyczne umiejetnoéci ruchowe z zakresu rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych form aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego na
pierwszym i drugim etapie edukacyjnym, trenera, animatora czasu wolnego.

54

K_U12

Potrafi samodzielnie przygotowac: pisemny raport, zdobywat wiedze i rozwijaé swoje profesjonalne
umiejetnosci korzystajac z réinych 2rédet ( w jezyku rodzimym i obcym) oraz nowoczesnych technologii.

60

K_U13

Potrafi przygotowat i zaprezentowac: w formie ustnej wyniki wiasnych przemyéler oraz podejmowanych
dziata.

30

K_U14

Ma umiejetnoéci jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodne z wymogami okreglonymi dia
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

KOMPETENCIE (jest gotow do)

K_Ko1

Rozumie potrzebe doksztalcania sig zawodowego i rozwoju osobistego w ciagu catego zycia.

K_K02

Ma $wiadomost poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny wiasnych kompetendi i
doskonali umiejetnosci, zna wiasne ograniczenia i wie, kiedy zwrocic sie do ekspertdw.

45

K_K03

Ma przekonanie o wadze zachowania sig w profesjonalny sposdb, przestrzega zasad etyki zawodowej, dba
o dobro wychowankow i jest éwiadomy istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow.

105




Potrafi wspommac i pracowat w grupie prayjmujac w niej rézne role jest gotowy do podejmowania
K_K04 dziatart na rzecz jakosci pracy szkoly, podejmuje trud i 54
wytrwale reanzme profesjonaine zadania zawodowe wynikajace  roli nauczyciela wychowania fizycznego.

Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje powierzone mu dziatania oraz 0

KKOS | potrafi okresic priorytety sluzace realizaci okredlonego przez siebie lub innych zadana.

Potraf rozwiazywat najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu nauczyclela wychowania
K_K06 [fizycznego, trenera, menedzera. Ma & dziatar 69
pedagogicznych w stosunku do osb o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

K Ko7 |Zna zasady bezpieczefistwa pracy (szczegéinie te zwiazane z praca nauczyciela wychowania fizycznego i 123
- trenera ) i ich przestrzega, w trakie pracy potrafi zadbac o bezpieczeristwo swoje i swoich podopiecznych.

K_Kog |Potrafi formuiowac opinie o wychowankach i grupie uczniow w kontekécie pracy nauczyciela wychowania 2
- fizycznego i trenera.

K_K09 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadaf nauczycicla wychowania fizycznego i trenera. 36

13.1.(1) Zalacznik 1 do programu studiéwkierunku Wychowanie Fizyczne, studia I stopnia, profil
nraktvcz i RK

WIEDZA (zna i rozumie)

podstawowe pojecia psychologii: p odbiori informacji, mowe i jezyk,
myéicic i rozumowanic, uezeni s | i, ol wag cmocje § motywacle w procesach regulacisachowarin,

zdolnosci i uzdolnienia, psychologig réznic indywidualnych — roznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci
SKNB.IWL i

proces rozwoju ucznia w okresie dzicciistwa, adolescencji i wezesnej doroslosci: oz fizyezny. motoryczny i

rozwoj procesd . mowa, uwaga i pamiec), rozwoj spoleczno-
emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwoj wybranych funkcji psychicznych,
norme rozwojowa, rozwdj i ksztaltowanie osobowosci, rozwaj w_ kontekicie wychowania, zaburzenia w rozwoju
pndsr\wowych procest ps)thlczn)«th teoric integralnego rozwoju ucznia, dyshammonic  zaburzenia ozwojowe u

enia: niesmialosci i szczegdlnyech uzdolnien, zaburzen

mnkqonowzmm wokresie dorastania, nbmzema nastroju, depresji, krystalizowania sig tozsamosci, doroslosei,
identyfikacji z nowymi rolami spolecznymi, a takie ksztaltowania sig stylu Zycia

SKN B.LW2

teorig spostrzegania spolecznego i komunikacji: zachowania spoleczne i ich uwarunkowania, sytuacjg interpersonalng,
empati¢, zachowania asertywne, agresywne | ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie i ludzi winstytucjach, reguly wspo procesy sie, barier

sig. media i ich wplyw wychowawezy, style komunikowania si¢ uczniéw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w
Klasie, rozne formy komunikacji autoprezentacie, aktywne shuchanie, efektywne nadawanie, komunikacj¢ niewerbalng,
i wklasie, jach

SKN B.LWS,

proces uczenia sig: modele uczenia sig, w tym koncepcje Klasyezne i wspolczesne ujecia w oparciu o wyniki badari
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu
sig. ich przyczyny i strategie ich przezwycigZania, metody | techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnic i
zainteresowai, bariery i trudnosci w procesie sie, techniki i metody iania komunikacji 7 uczniem
SKNB.LW4. |oraz migdzy uczniami

d toreflcksji i ‘Zasoby wlasne w p ~ identyfikacja i rozwéj, indywidualne
SKNBLWS. |strategic sobie z trudnoSciami. stres | wypalenie zawodowe

(potrafi)




SKNBLLUL |obserwovac procesy romwojone wezniow 3 1 1 3] 3] 3 2 3 1
SKNBAUS : fecane 1 ich 3 1 1 2 21 3 1
SKNB.LU3., |skutecznic i $wiadomie komunikowaé sig 3 1 1 1 2 1 1 31 3 1
SKNB.LU4, |porozumieé si¢ w sytuacii konfliktowej 3 1 1 2 3 1
SKNB.LUS, |rozpoznawaé bariery i trudnosci uczniow w procesie uczenia si¢ 3 1 1 2 1
SKNB.LUS, ¢ uezniow w rozwoju uzdolniets 3 1 1 1
SKNB.LU7, |mdzié sobie ze stresem i stosowa strategie radzenia sobie 7 trudnosciami 3 1 1 3 3 3 1
zaplanowac dzialania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie $wiadomej autorefleksji 1 informacji zwrotngj od
SKNB.1.US. _|innych osib 3 1 z 3 3 3 z
KOMPETENCJE (jest gotéw do) m
SKNBLKL | torefielsji nad whasnym razvwojem zawodowym 3 1 1 3 3 3 1
SKNB.LK2. dobytci : do analizy zdarzei 3 3 513
\ 0
'WIEDZA (zna i rozumie) 1
System oéwialy: organizacie i funkcjonowanie systemu o%wmly podstawowe zagadnienia prawa o§wiatowego, kiajowe i
ecka, naczen
pozycii szkoly jako muy\ucj\ednkaayjnej funkeje i cele ednkaq\ szkolnej, modele wsplezesnej szkoly, pojecie 1 1 1
ukrytego programu szkoly, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawg programowg
w kontekscie programu nauc: dzialania jakosci dziatalnos
szkoly lub placowki systemu oswiaty
SKN B.2W1L
rolg nauczyciela i koncepeje p etyke zawodows I \gmatyke zawodowa —
prawa i obowigzki nauczyeieli, zasady odpowiedzialnosci prawnej opiekuna, nauczycicla, wychowavey i za
oraz cniéw, tematyk oceny jakosei pracy cietk 1 1 2| 3 3|3 1
d rol nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w
SKN B.2.W2. |° “ kony e
wychowanic w § ju: ontologiczne, i ; istotg i funkeje
wychowania oraz proces wychowania. jego strkture, wlaiciwosci | dynamike: pmnnc psycnolopczn»pedagngucznqw 1 1 3 1 1
ole — regulacje p , formy i ly
SKN B.2w3, | PO "
zasady pracy opickuriczo-wychowawezej nauczyciela: obowiazki nauczyciela jako wychowawey Klasy, metodyke pracy
wychowavezej, program pracy wychowawezej, style kierowania klasa, hdldyscyplmg. poszanowanie godnosci dziecka,
ucznia lub wychowanka, 16 2 uezniami, Klasy
szkolnej jako grupy spolecznej, procesy spoleczne w lasit mzwlqzywnme Konflikiow w Kasie ub grupic
animowanie Zycia spok kulturals Klasy, wspieranic i autonomii uezniow,
rozwijanic u dzieci, uczniow lub wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i umigjetnosci spolecznych niezbdnych
X ; ) 1 1 3 1 1
do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzii; sytuacie dziecka z niepelnosprawnoscia fizyezna i
unelekt\nlnq w szkole ngolnodostcpne] problemy dzieci 7 zaburzeniami ze spekmlm autyzmu i ch funkejonowanie,
i oraz sekol
pmblemankq dziecka w squ. Kryzysowej ‘miodzie
praercy,w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznic, w tym od §rodkow psu.hoxklywm\,h i komputera, a laku.
2 grupami ‘podkulturami i sektami
SKN B2.W4.
sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne uczniow i ich uwarunkowania
(zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narzgdzia stosowane w diagnozie), koniecznosé dostosowywania procesu
e 1 1 2 1
sztalcenia do specjalnych ueznioy wsparcia,
SKN B.2.Ws, | PO o ‘wsparcia uczniow Inymi potrzebami
zasady pracy 2 uczniem 7 trudnoSciami w uczeniu sig; przyezyny i przcjawy trudnosei w uczeniu sie, zapobieganie
trudnosciom w uczeniu si¢ i ich wezesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksia, dysgrafia,
dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkeji sfery percepeyjno-motoryczne] oraz 1 1 1 1
zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i i sposoby ich
i niki
skn B.2.we. | tech pedeged
SKN B.2.W?7. |doradztwo zawodowe: wspor Sciezki eduk dowej 1 1 1 1
UMIEJETNOSCI (potrafi) m
o sodny 7 womaganiam podiavy pogramone) o0 dopotesh
SKNB.2.UL |uczniow o 1 1 3 z
SKN B.2.U2. |7aprojektowat iciezkg wlasnego rozwoju zawodowe 3 1 1 3 3 1
SKN B.2.U3. fowaé Zwigzane yeid 3 1 1 2 2 1 1
SKN B.2.U4. |nawiazywaé wspolprace ielami oraz 7¢ § 3 1 1 2 2 1 1 1
SKN B.2.US. |rozpoznawat sytuacje zagroeit i uzaleznieii uczniow 3 1 1 2 3 1
SKN B.2.US. joe ueznind dpowiedie wsparcie 3 1 1 2] 2] 2 1
SKN B.2.U7. |okreslié przyblizony potencial ucznia i doradzié mu Sciezkg rozwoju 3 1 1 2 2 3| 2 1
KoM TN ot ) o)
SKN B.2.KL ucznion oraz apevwniania im wsparcia i pomocy 3 1 1 1 1 2 3 1
SKNB.2.K2. i i ia konfliktow w j lub grupic 3 1 1 2 1
SKNB.2.K3. |samodzielnego poglgbiania wiedzy pedagogiczne 3 1 1 2 1
SKNB.2.K4. |Wspolpracy 7 nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy 3 1 1 2 1
0
\WIEDZA (zna i rozumie) 0
SKN. CWL |,..¢mn dla szkoly lub placowki wiaty oraz Srodowisko, w jakim one dziafaja 3 3 3
SKNCM2.  organizacic, statut i plan pracy szkoly, program program realizacii doradzt o 3 3 3
SKN CWB. _ Zasady sady zape: w szkole i poza nia 3 3 3 3 3
|UM||:J|;1'N0§C| (potrafi) m
SKNB3UL  wyciamac wnioski 7 obserwacii pracy wychowavey klasy. eso interakei 7 uezniami oraz sposobu, w iaki planuie i przepr 3 3 3
SKNB.3U2.  wyciaaé wnioski 7 obserwacii sposobu intesacil driafa opick i 3 3 3
SKNB3US.  wyciamac wnioski, w el obserwacii pracy rady i zespotu ki 3 3 3
SKNB3U4  wyciamaé wnioski 2 obserwaci driatah oicku 3 3 3
SKNBAUS.  zaplanowad i ¢ pod pickuna prakiyk zawodowych 3 3 3 3
SKN B.3.US. _analizowac. przy po dowyeh iecia w zakresic 3 3 3 3
KOMPETENCJE (jest gotéw do)
SKNB3.KL _skutecznego wspoldsialania 7 opiekunem praktyk zawodowych i 2 nauczyielami wcelu poszerzania swojei wiedzy 3 3 3 3 3
EFEKTY PRZYGOTOWANIA Z PODSTAW DYDAKTYKI 1 EMISJI GLOSU 0
SKN.CWL.  usytuowanie dydakivki w zakresie pedagogiki. a takze przedmiot i zadania wspdlczesnei dydakivki oraz relacie dydaktyki 1 1 3 1
SKNCW2  zasadnienic klasy szkolnei jako Srodowiska edukacyineso: style kierowania klasa, problem fadu i dyseypliny, procesy so 1 1 3 1
SKNCWA.  wsnolezesne koncencie nanczania i cele ksztaicenia - zrodia, sposoby ich ich rodzaics 1 1 3 1
SKNCW4.  zagadnienic lekeii jako ednostki dydaktyeznei oraz iei budowe. modele lekeii i s7tuke prowadzenia lekeii, a takze style i 1 1 3 2 1
SKNCWs i dziatai i o botrze i mozliwosci uczniow, w sz 1 1 3 2 3 1
SKNCW6.  sposoby i znaczenie oceniania osiagmie szkolnych uczniow: ocenianie ksztaltuiace w kontekicie efektywnosci nauczania 1 1 3 3 1
SKNCW7.  znaczenie jezvka. jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy 7 uczniami z ograniczon 1 1 3 1
UMIEJETNOSCI (potrafi) 0
SKNCUL  zidentyfikowaé pol tod pracy do Klasy pod wzsledem Kulturowym, 3 3 3|3 3 2 3
SKNCU2.  zaprojektowa driatania shuzace integracii Klasy szkolncj 3 3 3 2 3
SKNCU3.  dobieraé metody nauczania do nauczanyeh trec i zorganizowad pracg uczniw 3 3 3|3 3 3 3
SKNC.U4.  wybraé model lekefi i zaprojektowaé jej strukturg 3 3 3| 3| 2| 3 3 3 3
SKNCUS  zaplanowa prace z uczniem zdolnym, przyzotowuiaca o do udzialu w konkursie lub wspo 3 3 3| 3 3 2 3
SKN CUB.  dokonat oceny pracy ucznia i zaprezentowad g w formie oceny ksztaltujacej 3 3 3|3 3 3 3
SKNCUT.  postugiva s zgodnie 7 zasadami aparatem emisii glosu 3 3 3 2 3
SKNCUS. poprawnie jezykiem polskim 3 3 3 3 3
KOMPETENCJE (jest gotéw do)
SKNCKL  twérczego rozwiazai postenom uczniov 3 3 3|31 2] 3 3
SKNCK2. _skutecznego korygowania swoich blgdw jezykowyeh i doskonalenia aparatu emisji_glosu 3 3 3 2 3
WIEDZA (zna i rozumie)
SKNDUELWL miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zajeé w ramowyeh planach nauczania h 3 3 3|3 3 3
SKNDUEIW2  podstawe programowa daneso przedmiotu, cele ksztatcenia  trsci nanczania przedmiotu lub prowadzonych zaiec na posy 3 3 3|3 3 3
SKNDUELWS  intemacie wewnatrz- i miedzyprzedmiotows: zagadnienia zwiazane 7 programem nauczania - tworzenie i modyfikacic, ar 3 3 3|3 1 3
SKN.DUELWA kompetencie mertoryczne, dydaktyczne i wychowaweze nauczyeiela, w tym potrzebe zawodowero rozwoiu, takze 7wyl 3 3| 3] 3|3 2 3
SKNDUELWS  konwencionalne i nickomwencionalne metody nauczania, v tym : joce i metode proiekiéw. 3 3|1 3|1 3|3 3 3
3 3 3 3 3 3

SKNDL/EIWG  metodvke realizacii poszezesinych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu lub zaieé




SKNDI/EIW? organizaci¢ pracy w i i arupach: potrzebe nauczan 3 3 3 3 3 3
SKNDLEIWB sp praestrzen Klasy skolnci, 2 srodki dydakty, 3 3 3| 3 3
SKNDUEIWO  metody ksztaleenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub, ajec, atakze znaczenic b 3 3 3 3 3 3 3
SKNDVEIWIC ole diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznei: ocenianie i fego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne. 3 313133 3
SKND1/EIW1] egzaminy koii i sposoby testow, oraz innych narzedzi przydatnych wi 3 3 3 3 3 3 3
SKNDUEIWLZ diagnoze wstepna grupy uczniowskief i kazdego ucznia w kontekcie nauczanego przedmiotu lub prowadzonyeh zajec ora 3 313133 3
SKNDLEIWLS naczenic citnosei osobistych  sol uezniow: potrzcbe micictnosei 3 3/ 3|3]|3 2 3 3
SKNDL/ELWL warsztat pracy nauczyciela; whadcive czasu lekeii przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwiazane ze spra 3 313133 3
SKNDI/EIWIE potizebe u wego stosunku do nauki, rozwijania cickawosci, aktywnosei i i por) 3 3 3 3 3 3
|UM|EJ|;TNOSCI (potrafi) n
SKNDUELUL  identyfikowaé typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w Glnosci 2 ogolnymi podstawy p 3 3 3 3
SKNDL/E1U2  przeanalizowaé rozklad materiahu 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/ELU3 ¢ tres " ajeé 2 innymi tredciami nauczania 3 3 3|3 3 3 3
SKNDL/ELU4  dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow 3 3 3 3 3 3 2 3
SKNDL/ELU5  kreowaé sytuacj s (ywnosc i rozwojowi it uczniow oraz popularyzacji wiedzy 3 3 3 3 3
SKNDL/ELUS wspolprace w p rodzicai Lub opickunami ucznié, stkoly] 3 3 3 3| 3 3 3
SKNDLELUT ~ dobicraé metody pracy Klasy oraz $rodki dydaktyczne, wtym 7 zakresu technologii akywiz 3 3 3 3| 3 3 1 3
SKND1/E1US i uezniéw wykonywang w Klasie i w domu 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDLEIUS ~ skonstruowat sprawdzian shuzacy ocenie danych umicjgtnodci uczniéw 3 3 3 3 3 3 3 2 3
SKNDL/ELU10 rozp powe di & blody uezniowskic | wykorzystaé e w procesic dy 3 3 3 3| 3 3 3 3 3
SKNDVE1U11 ¢ d umiejgtnoéci ucznia 3 3 3 3| 3 3 3 3 3
|KOMPETENC.IE st gotéw do) m
SKNDL/EIK1  adaptowania metod pracy do potrzeb i réinych stylow uczenia sig uczniow 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDLELK2 popularyzowania wiedzy wérbd uczniéw i w érodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym 3 3 3 2 3
SKNDL/EIK3  zacheeania ucy aktywnodei fizyerne] 3 3 3 3| 3 3 3 3 3
SKNDL/EIK4  promowania i knvtyeznego cdiow h wlasnosei int 3 3 3 3 1 3
SKNDL/EIKS cigtnosci wspdlp W tym 3 3 3 3 3
SKNDL/ELK6  bud temu wartosei i taw etyeznych uczniow oraz ich kompetencii 3 3 3 3 3
SKNDLEIK?  rozwijania u uczniow ciekawosc, aktywnoéci | samodzielnoéei poznawezej oraz logicznego i krytyeznego mySlenia 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIKS ki sig i korzyst weh Zrodel wiedzy, w tym  Intemetu 3 3 3 3 3
SKNDUELKY stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez cale 7yeic prrez samodziclny prace 3 3 3 3 1 3
WIEDZA (zna i rozumie) 0
SKND2/E2W1  zadania dydaktyczne realizowane przez szkolg lub placowke systemu odwiaty 3 3 1 3
SKND2/E2W2  sposab funkejonowania oraz organizacjg pracy dydaktyeznej szkoly lub placowki systemu ofwiaty 3 3 1 3
SKND2/E2W3  rodzaje dokumentacii dziatalnosei dydakiyeznej prowadzonej w szkole lub_placowee systemu ofwiat 3 3 1 3
|UMm.u;TNoSc| (potrafi) m
SKND2/E2UL  wyciagnaé wnioski z obserwacii pracy dydakiyczne nauczyciela, fego interakeii z uczniami oraz sposobu planowania i prz 3 3 3 3
SKND2/E2U2  zaplanowaé i przeprowadzié pod nadzorem opickuna praktyk zawodowych serig lekei lub zaj 3 3 3 3
SKND2/E2U3 _analizowac: przy pom dowych oraz nauczycieli aicia w zakresic 3 3 3 3
KOMPETENCIE (jest gotow do) m
3 3 3 3

SKND2/E2K1  skuteeznego wspldziatania z opickunem prakivk zawodowych i nauczycielami wcelu poszerzania swoiei wiedzy dydaki|




13.1.(1) Zatacznik 1 do programu smmowk\erunku Wychowanie Fizyczne, studia I stopnia, profil
aktyczny, 6 poziomu PRK
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ECTS 1 2 1 0 2 0 6 0 3 9 0 2 2 1 0 5 3 2 1 10 4 0 3

o WIEDZA (zna i rozumie)

Posiada podstawowa wiedze w zakresie fizyko -chemiczno-biologicznych podstaw nauk o kuiturze 15 3 3 3

KWOL i conej i podstaw edukaci zdrowotnej wiasciwych dia Kierunku wychowanie fizyczne.

Opisuje budowe, rozwj biologiczny i wyjaénia funkcjonowanie organizmu czowieka we wszystkich
K_W02 |etapach ontogenezy ze szczegélnym uwzglednieniem wychowania i ksztatcenia fizycznego na 24 3 3 3 3 3 3
pierwszym i drugim etapie edukacji wychowania fizycznego

Posiada wiedzg 0 metodach oceny stanu zdrowia, aktywnosci | sprawnosci fizycznej, wiedzg o
podmiotach dziatalnosci pedagogiczne; i partnerach szkolnej edukacji oraz zna specyfike
funkcjonowania dzieci, miodziezy i 0sob starszych w kontekscie prawidiowosci i nieprawidiowosci 99 3 3 S B A 3 A A
meﬂ]OWY

K_Wo03

T3 POTSTaWOW WIEazE amyuqca ISTERTOW TOZWOTT T TIOWERE,
W praktyce w 6

K_W04 |etapach z potrzeb W rozwoju oraz zna 18 3 3 3| 3 3

pojgcia i iz zwlqzane ze zdrowiem | jego ochrong w zakresie

Posiada wiedzs dotyczaca procesow komunkowania nterpersonainego | spolecznego (h
prawidiowosci  zaklocen) w obszarze kultury fizycznej i zna specyfike, funkcjonowania osob ze 18 3 3 3| 3
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz teoretyczne podstawy dziafar interwencyjnych

d oraz grup spolecznych.

K_Wo05

Zna podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia ze szczegéinym uwzglednieniem
K_WO06 |zaspakajania potrzeb aktywnoéci fizycznej w poszczegéinych érodowiskach wychowawczych biorac 15 3 3 3
pod uwage ich specyfike i procesy w nich zachodzace.

Posiada szczegSlowa wiedze 0 metodyce, procedurach i dobrych praktykach nauczania i doskonalenia
techniki ruchu wiasciwych dia nauczyciela wychowania fizycznego, trenera oraz zna mechanizm 2 3 3| 3 3
dziatana i skutki uboczne hipo- i hiperkinezji oraz konsekwencie nieprawidiowo dobieranych cwiczen
fizycznych

K_Wo7

Zna podstawowe przepisy prawne, strukture | funkcje systemu edukacji oraz potrafi pnaasxawm
instytucii

K_wos ficzych oraz sportowych ze o fistwa i higieny pracy, 3 3

ergonomii oraz etycznych f pracy.

Ma elementarna wiedze o wychowaniu fizycznym w systemie nauk o kulturze fizycznej w ramach 90 3 3 3 3 3

KWO9 | organizaci systemu edukaciifizycznej | sportu na poziomie krajowym

Ma podstawowa wiedze oraz zna podstawowe teorie | terminologie dotyczaca obszaru wychowania,
uczenia si¢ i nauczania w procesie edukaji fizycznej a take zna jej biologiczne, filozoficzne, 90 3| 3 3 3| 3
medyczne, psychologiczne, spofeczno-kulturowe, historyczne, prawne ,ekonomiczne oraz praktyczne

podstawy.

K_W10

Posiada podslawcwa wiedze i temat projektowania Sciezki wiasnego rozwoju, wykorzystuje
K_W11 technologie oraz zna i rozumie pojecia i zasady 2 zakresu 30 3
ochrony wiasnosci intelektualnej.

Zna ogéine i podstawowe zasady tworzenia firmy i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci w 0

kw2 | "
- réinych obszarach aktywnosc zawodowej ze uwzglednieniem kultury fizycznej.

Posiada podstawowa wiedze ofunkc]onowamu i patologii narzadu mowy oraz wyksztalcone nawyki 0

K_wi13
poslugiwania sig narzadem mowy.

(potrafi)

Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera i menedzera sportu. Potrafi dobiera i wykorzystywac nowoczesne technologie, 105 3 3 3 3 2 3
materialy, érodki i metody pracy w celu projektowania i efektywnego realizowania dziatari nauczyciela

wychowania fizycznego, trenera czy menadera sportu.

K_uo1

Potrafi ocenic przydatnosc typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadaf
wychowawczych, opiekuriczych i dydaktycznych zwiazanych z réznymi etapami edukacyinymi. 42 32| 3| 3 2 2 3
Posfuguje sie sprzetem | aparatura laboratoryjna niezbedna w pracy nauczyciela wychowania

fizycznego, trenera i menedzera.

K_Uo2

Umiejetnie organizuje prace. Posiada rozwinigte kompetencje komunikacyjne, potrafi dokonac
K_U03 |obserwacji sytuacji i zdarzen w odniesieniu do jednostki i grupy. Potrafi pracowac w zespole petniac | 54 3 3 3 3
réne role w tym podejmujac i wyznaczajac zadania do zrealizowania.

Potrafi identyfikowa problemy uczniow i 0sob w réznym wieku, indywidualizowa¢ zadania oraz
K_U04 |dostosowywac metody i tresci do potrzeb | mozliwosci wychowankdw a takze zmian zachodzacych w 33 3 3 3
$wiecie | w nauce.

POTETUTE Tarme azamana TETURACYINE POZWaTAJace T8
rozpoznamanie sytuacji 056b o specjalnych potrzebach edukacyinych. Opracowuje wynik wlasnych

K_U05 |obserwacji | formutuje wnioski w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii, dotyczaca 36 3 3 3 3 3
analizowania oraz interpretowania okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzefi pedagogicznych a takze

POUEF fi umiejetnie ¢ technologie w zakresie
edagogicznej: korzystat z baz danych przetwarza tekst, postugiwa sie grafika prezentacyjna, 42 3
Ponyenat | rzowarzaé nformaci, Koraysta » elug w S formatycane

K_U06

Potrafi identyfikowat: biedy i zaniedbania zaistniate w pracy zawodowej dokonujac analizy wiasnych
K_U07 |dziatar pedagogicznych i wskazywac obszary wymagajace modyfikacji eksperymentujac i werazajac 18 3
dziatania innowacyjne, postugujac si zasadami | normami etycznymi w wykonywanej dziatalnosci.

K_uog | Potr interpretowat dane lizbowe dla potrzeb pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera 72 3 3
menedzera.
K uge | ot prowacti dokumentacie dotyczaca pracy w jechostce zatrudnienia i zaprojektowat plan 18 3

whasnego rozwoju zawodowego,

POt PaNOWC, ProJERIOWaT T TEaTZOWaT GAaTanTa W Z3KTESTE TGUK O KUTOTZ& Ty CaTE] POSTIgUIC

sie wiedza 2 zakresu pedagogiki, psychologi oraz dydaktyki | metodyki szczegdlowe, w celu

K_u10 i sytuacji dobierania snategll 9 3
realizowania dziafar praktycznych na pierwszym i drugim etapie edukacyjnym. Potrafi kierowad

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
K_U11 |estetycznych form aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego na 69 3 3 3| 3|3 3 3
pierwszym i drugim etapie edukacyjnym, trenera, animatora czasu wolnego.

Potrafi samodzielnie przygotowac pisemny raport, zdobywac wiedze i rozwijac swoje profesjonaine

K_u12 umiejetnosci korzystajac z réznych zrédet ( w jezyku rodzimym i obcym) oraz nowoczesnych 60 3 3 3
technologii.
K us  |Potren praygotowac i zaprezentowat w formie ustnej wyniki wiasnych przemysiei oraz 30 3

podejmowanych dziata.

K_U14 Ma umiejetnoéci jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodne z wymogami okreslonymi dla 0

poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
() KOMPETENCJE (jest gotéw do) 0
K_KO1 |Rozumie potrzebe doksztalcania sig zawodowego i rozwoju osobistego w ciagu cafego zycia. 3 3
K Koz |Ma$wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosc, dokonuje samooceny wiasnych Kompetengji | 3 3| 3 3
! doskonali umiejetnosci, zna wiasne ograniczenia i wie, kiedy zwréci sig do ekspertow.

Ma przekonanie o wadze zachowania sie w profesjonalny sposdh, przestrzega zasad etyki zawodowej,

K_K03 |dba o dobro wychowankow i jest éwiadomy istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania 81 3 3 3 3 3 3

uczniow.

POl spOlat | pracoat W Gruie a1 G ol et golony dopodimoviaria
daiatat na rzecz Jakosci pracy szkoly, podejmue trud i

K K04 | trwale reahzu]e profesjonalne zadania zawodowe wynikajace z roli nauczyciela wychowania 84 3 3 3 3 3| 3|33 3

fizycznego.




K_Kos |Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje powierzone mu dziatania 0
- oraz potrafi okreslié priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania.
Potrafi rozwigzywat: najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela
K Ko |Mychowania fizycznego, trenera, menedzera. Ma $wiadomosé koniecznosci prowadzenia 75 3 3 3
! zindywidualizowanych dziataih pedagogicznych w stosunku do 0s6b o specjalnych potrzebach
Zna zasady bezpieczeristwa pracy (szczegolnie te zwiazane  praca nauczyciela wychowania
K_K07 fizycznego i trenera ) i ich przestrzega, w trakcie pracy potrafi zadbac o bezpieczeristwo swoje i 117 3 3 3 3 3 3 3
swoich podopiecznych.
k kog |Potrafi formutowat opinie o wychowankach i grupie uczniow w kontekicie pracy nauczyciela 2
! wychowania fizycznego i trenera.
Dba o poziom sprawnosc fizyezne] niezbednej do wykonywania zadaf nauczycicla wychowania fizycznego |
KKO9 enera 15 7 ?
13.1.(1) Zalacznik 1 do programu studiowkierunku Wychowanie Fizyczne, studia I stopnia, profil
nraktves i
WIEDZA (zna i rozumie)
podstawowe pojecia psychologii: procesy 7 . spostrzeganic, odbior i informacji, mowe |
iczyk, myslenie i rozumowanie, uczenie sig i pamigé, rol uwagi, emocje | motywacje w procesach regulacji 1
zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologie réznic indywidualnych — réznice w zakresic inteligencji,
SKNB.LWL
proces rozwoju ucznia w okresie dziccifistwa, adolescencji i wezesnej dorostosci: rozwdj fizyezny, motoryezny i
. rozwj pr yeh (myslenic, mowa, spostrzcganic, uwaga i pamicd), rozwéj
moralny, zmiany fizyczne i psy . rozwbj wybranych
eh, . rorwoj i . rozwj w $
procesow psychicznyeh, teoric integral ueania, dysharmonie i 3 2 2 2|1
aburzenia rorvojowe u uemiow, zaburzenia Zachowania, zagadnienia: nicémialosei i nadpobudliwosci,
dol b w d b astroju, depresi,
Krystalizowana si¢ tozsamosci, doroslosc, identyfkacji 2 nowymi rolami spolecznymi, atakze ksztahtowania sig
SKNBLW2  [stylu
teoric spostrzegania spolecznego i Komunikacji: zachowania spoleczne i ich uwarunkowania, sytuacie
interpersonalng, empatie, zachowania asertywne, agresywne i ulegle, postawy. stercotypy, uprzedzenia, sires i
radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguly wspéldzialania, procesy komunikowania
sig, sig, media i ich wpl sig uczniow i 3 1 3 1 1 1
nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w Kiasie, rézne formy komunikacji autoprezentacie, aktywne
sluchane, wlasie,
SKNBLwa, |Porozmievanic s w tuacjach Konfikiowyeh
proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne | wspélczesne ujecia w oparciu o wyniki
badait neuropsychologicznyeh, metody i techniki uczenia si¢ 2 uwzglednieniem rozwijania metapoznania,
trudnosci w uczeniu sic, ich przyczyny i strategie ich przezwycizania, metody i techniki identyfikacji oraz 1
rozwoju uzdolnie i bariery i trudnosci w pr sie. techniki i
SKNB.Lws, | metody uspravniania komunikacji 2 uczniem oraz migdzy uezniami
a toreflcksji asoby P la— identyfikacja i rozwoj.
SKN B.LWS. e bic 2 tres i lowe 3 3 3 z
UMIEJETNOSCI (potrafi)
SKNB.LUL |obserwowat procesy rozwojowe uczniow 3 1 1 3| 3] 2 3| 3 2 2 1
SKNB.LU2. serwowaé vania spoleczne i ich 3 1 1 2 2 2 1
SKNBAU3, |skutecznic i swiadomic komunikowat si¢ 3 1 1 1| 2| 1 1| 2 1 1 1
SKNB.LU4, |porozumic si¢ wsytuacji konflikiowej 3 1 1 2 2 2 1
SKN B.1.US. y i trudnosci éw w proces si 3 1 1 2 2 1
SKN B.1.UB, ¢ pot o ju uzdolnien i 3 1 1 1
SKNB.LUT, radzié sobie ze stresem i stosowaé strategie radzenia sobie 7 trudnosciami 3 1 1 3 3 3 1
¢ na rrecz o ‘autorefleksji | informacji zwrotng)
SKNB.LUB._|od innych oséb 3 ! ! 3 3 3 !
KOMPETENCIE (jest gotéw do)
SKNB.1K1 |autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym 3 1 1 3 3 3 1
SKNB.LK2 dobys ¥ do y y 3 1 1 3 1
WIEDZA (zna i rozumie) 2
organizace oswiaty, prawa oSwiatowego,
Krajowe i . dziecka, ob
5 stkoly edukacyjnei. funkeje i cele edukaci szkolnei, 1
modele wspdlezesnej szkoly. pojecie ukrylego progami skoly.altmtyvc ormy cdukaci zgdienic prava
wewngirzszkolnego, podstawe programow
SknB2wy  |Proflakiyezne, ematyke oceny jakosei P szkoly lub placowki systemu oswiaty
rolg nauczyciela i koncepej wezycicla, ragmatyke
Javodow  prava  obowiyZki aucryeil, 7asady odm»wedﬂa!noscl prawnej opickuna, muc?ycveh,
wychowawey i 7a bezpieczeristwo  oraz. ochrong zdrowia uezniow, tematyke oceny jakoscei pracy naezyciela, 1 3 2| 3 3| 1
iy projektowania Sciezki wlasnego rozwoju zawodowego, rol poczatkujacego nauczyeicla w szkolnej
ywistos pracy nauczyciela oraz a:
SKN B.2.W2. [nauczyciela
wychowanie w kontekécie rozwoju: ontologiczne, :istote i
{nnkqewychowma ora proces wychowani,jeo struktur, whciwode | dynamik: pomoc peychologicrno- 1 2 3 1 1
stkole - formy i ‘wsparcia w placowkach systemu oéwiaty, a
SKN B2.W3, |[1ke meczenic wspolpmcy todziny ueznia i szkoly oraz szkoly ze Srodowiskiem pozaszkolnym
zasady pracy opiekuiczo-wychowaweze] nauczyciela: obowiazki nauczyeiela jako wychowawey Klasy. metodyke
pracy wychowawezej. program pracy wychowawezej, style kierowania Klasg, lad | dyscypline. poszanowanie
godnosc dziecka, ucznia lub wychowanka, ro uczniani,
sy kol ako rupy spolecne, procsy solecane w Klsic, rzzyvani Konfikiow w
Klasie lub grupie animowanie 2ycia spol I . wspi i
autonomii uezni6w, rozwijanie u dzieci, uczniw lub wychowankéw kompe'(enqn Komunikacyjnych i
umiejetnoei spolecznych niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia integracii i inkluzii; sytuacie| 3 3 3 1
ka 7 niepelnosprawnoscig fizyezn i intelektualng w szkole oglnodostepnei. problemy dzicci 2
iich p zaniedbanych i
oraz szkolng c blematyke dziecka w sytuacii kryzysowej lub
drieci i mlodziezy: ziawisk i przemocy, w tym agresji elekironicznej, oraz
uzaleznied, wtym od $rodké i komputera, a 2 grupami
nieformalnymi, podkulturami miodziezowymi i sektami
SKN B2.W4.
sytuacjg uczniow ze specjalnymi potrzebami specjalne potrzeby edukacyj Tich
metody i narzed: a . oniecznosé
dostosowywania procesu ksziafcenia do specjalnych p y parcia, 1 2 2 1
programs skutecznosci wsparcia uczniow ze specjalnymi
SKN B.2.W5. |potrzebami
zasady pracy 2 uezniem 7 trudnociami w uczeniu sig: przyezyny i przejawy trudnosci w uczeniu si¢, zapobieganie
trudnosciom w uczeniu sig i ich wezesne wykrywanie, specyfiezne trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia,
i dyskalkulia W uezeniu sic sfery percerx 1 1 1
oraz zaburzes rozwoju zdolnose, w kowych i isposoby ich zasady
i techniki
SKN B.2.W6. *“*"‘
SKN B.2.W7. |doradziwo zawodowe: wspomaganic uczmia w projektowaniu Scie7ki edukacyjno-zawodowe 1 1 1
UMIEJETNOSCI (potrafi)
wybraé 7 wymaganiami p P i do potrzed
SKN B.2.U1 uemiw 3 ! ! 3 3 3 !
SKN B.2.U2. ¢ d 3 1 1 3 1
SKN B.2.U3. Zwigzane nauczyciela 3 1 1 2 1 2 1 1 1
SKN B.2.U4. |nawigzywac wspolprace z nauczycielami oraz ze Srodowiskiem pozaszkolnym 3 1 1 2 2 1 1
SKN B.2.U5. - [ropomava sy oz elenich v 3 1 1 2 2 1
SKN B.2.U6. edukacyne ucznia i ¢ dpowied: 3 1 1 2 2 2 2 1
SKN B.2.U7. p y potencial ueznia i doradzié mu i 3 1 1 2 2 1
KOMPETENCJE (jest gotéw do)
SKN B.2.K1 | okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy 3 1 1 1 2 1 2 2 1
SKNB.2.K2. j Iub grupi 3 1 1 2 2 1
SKNB.2.K3. sumdzmnego poglebiania wiedzy pedagogicznej 3 1 1 1
SKNB.2.K4. | wspdipracy 7 nauezyciclami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy 3 1 1 1
WIEDZA (zna i rozumie)
o ! " sakoly lub placowki ; ‘rodowisko, . 3 3 3
SKNCW2.  ormnizacie, statut i plan pracy szkoly, py doradztwa 74 3 3 3
SKN C.W3. Zasady sady i ole i poza nig 3 3 3 3 3 3 3
[umiEsETNOSCI potrath
SKNB3UL  wyciagaé wnioski z obserwacii pracy wychowawey Klasy. feso interakcii z uczniami oraz sposobu, w jaki planuie i 3 3 3
SKNB.3U2  wyciggaé wnioski z obserwacii sposobu integraci dzialafi opickuniczo-wychowawezych i dydaktycznych przez nauf 3 3 3
SKNB3.U3.  wyciagaé wnioski, w miare mozliwosci, z bezposrednici obserwacii pracy rady pedagogicznei i zespotu wychowaw| 3 3 3
SKNB3U4  wycigeaé wnioski z obserwacii dzial X nauczycieli, v 3 3 3
SKNB3US.  zaplanowac i ¢ zajgcia P ktyk zawodowych 3 3 3
SKNB.3.U6.__analizowaé. przy pomocy opick kiyk dowyeh oraz nauczyeieli akademickich cia w 2| 3 3 3
[KOMPETENCIE st gotow do)
SKNB.3K1. skutecznego wspdldziatania z opickunem prakivk zawodowych i 2 nauczycielami wcelu poszerzania swoici wiedz 3 3 3 3
EFEKTY PRZYGOTOWANIA Z PODSTAW DYDAKTYKI I EMISJI GLOSU
SKN. C.WL usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki. a takze przedmiot i zadania wspolczesnei dydaktvki oraz relacie dyi 3 3 1
SKNC.W2 zagadnienic Klasy szkolne jako Srodowiska edukacyinego: style kierowania klasa, problem tadu i dyseypliny, pr| 3 1 1




SKNC.W3 wspdlezesne koncepeie nauczania i cele ksztalcenia — zrodla, sposoby ich formulowania oraz ich rodzaje: zasady d| 1 1 3 2 1
SKN C.W4. zagadnienic lekeii jako jednostki dydaktyeznei oraz jej budowe, modele lekeii i sztuke prowadzenia lekcii, a takie| 1 1 3 3 2 2 1
SKN C.W5, konieeznosé dzialai eduk h d potrzeb i mozliwosci ueznid) 1 1 3 3 2 2 1
SKN C.We. sposoby i znaczenie oceniania osiagmieé szkolnych ucznidw: ocenianic ksztaltuiace w kontekcie efektywnosci na 1 1 3 3 3 3 3 1
SKN C.W7. znaczenie jezyka, jako narzedzia pracy i pracy z uczniami z ogranic| 0 1 1 3 1
UMIEJETNOSCI (potrafi) | 0
SKNC.UL zidentyfikowaé potrzeby dostosowania metod pracy do Klasy zroznicowanei pod wzeledem poznawezym. kultur| 3 3 3 3 2 3 2 2 3
SKNC.U2. Zzaprojektowaé dzialania shuzace integracii Klasy szkolnej 3 3 3 2 2 3
SKN C.U3. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowaé pracg uczniow 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKN C.UA4. wybraé model lekeji i zaprojektowad jej strukturg 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3
SKN C.US zaplanowaé prace 2 20 do udzialu w Iub wspolzawod 3 3 3 3 3 3
SKN C.US. dokonaé oceny pracy ucznia i zaprezentowaé ja w formic oceny ksztaltujacej 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKN C.UT. poshugiwaé si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu 3 3 3 2 3
SKN C.US. si¢ 3 3 3 3 3
KOMPETENCIE (st gotéw do)
SKN CK1, twérczego poszukiwania najlepszych rozwiazar dydaktycznych sprzyjajacych postgpom uczniow 3 3 3 3 2 3 2 3
SKNC.K2. skutecznego korygowania swoich bledow jezykowych i doskonalenia aparatu emisii_glosu 3 3 3 2 3
WIEDZA (zna i rozummie)
SKNDL/EIWL  micisce dancgo przedmiotu lub rodzaiu zaigé w ramowych planach nauczania na poszezegdlnyeh etapach edukacyi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIW2  podstawe programowa dancgo przedmiotu, cele ksztalcenia i tresci nauczania przedmiotu lub i 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDLEIW3  integracie wewnatrz- i agadnier ez tworzenie | modyfika 3 3 3 3 3 1 1 1 3
SKN.DVEIW4 . dydaktvezne i nauczycicla, w tym potrzebe zawodoweso rozwoiu, takz 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3
SKNDL/EIWS i L w tym metody aktywizujace i metode projektow, proces| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDLEIW6  metodyke realizacii poszezenolnyeh tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu lub zaje¢ — rozwiazania merytoryezn 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIW7  organizacie pracy w klasic szkolnei i grupach: potrzebe indywidualizacii nauczania, zagadnienic nauczania interdy) 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIWB  sposoby przestrzeni kla i ad srodki 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIW9 d dmiotu lub i kszalton| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIWI0 - ole diagnozy. kontroli i oceniania w pracy dydaktycznei: ocenianie i jego rodzaie: ocenianie biezace, semestralne i 3 3 3 3 3 3 3
SKNDLEIWIL  egzaminy i sposoby testow, innych narzedzi preydal 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIW12 diagnoze wstepna erupy uczniowskiei i kazdego ucznia w kontekicie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych z{ 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIW13  naczenie rozwijania umicietnosci osobistych i uezniow: p umiciet 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3
SKNDL/EIW14  warsztat pracy nauczyeiela: wlasciwe wykorzystanie czasu lekeii przez ucznia i nauczyciela: zagadnienia zwiazane 3 3 3 3 3 3 3
SKNDLEIW15 _potrzebe ksztalt u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci. aktywnosci i samodzicln| 3 3 3 3 3 3 3 3 3
UMIEJETNOSCI (potrafi)
SKNDL/EIUL  identyfikowaé tynowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w szczeedInosci z wymaganiami ogolnymi podstawy of 3 3 3 3 3
SKNDL/EIU2  przeanalizowaé rozklad materiatu 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDV/ELU3 ¢ powigzania tresci naucz przed Tub jjeé z innymi tresciami nauczania 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDUELUS  dostosowaé do poziomu rorwoj 6 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3
SKNDV/ELUS s a i rozwojowi i uczniow oraz popularyzacji wiedzy 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDI/EIUB  podeimowaé skuteczng wspoip rodzicami uczniow, 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIU7  dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyezne, w tym z zakresu technologii 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIU8  merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace uczniow wykonywang w klasie i w domu 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/ELUY  skonstruowaé sprawdzian shuzacy ocenie danych umicjgtnosei uczniow 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/ELUL0  rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaie bledy uczniowskie i wykorzystaé e w proc| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDV/E1U1L ¢ wsigpn: umicjgtnosei ucznia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
KOMPETENCIE (jest gotéw do)
SKNDL/EIK1  adaptowania metod pracy do potrzeb i roznych stylow uczenia sig uczniow 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDVEIK2  popularyzowania wiedzy wéréd uczniow i w Srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym 3 3 3 3 1 3
SKNDVEIK3  zacheeania uczniéw do podejmowania prob badawezych oraz systematyeznej aktywnosei fizyeznej 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIK4  promowania i krytyeznego & raw wlasn 3 3 3 3 3
SKNDIELKS  ksetaltowania umicjetnosci wspdlpracy Wiy y bl 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIKE  budowania systemu wartoscei i rozwijania postaw etyeznych uezniow oraz ksztaltowania ich kompetenci komunike 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIK7  rozwiiania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawezei oraz logicznego i krytveznego myslen] 3 3 3 3 3 3 3 3
SKNDL/EIK8  ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia sig i korzystania z roznych zrodel wiedzy, w tym z Internetu 3 3 3 3 3
SKNDV/EIK9  stymulowania uczniow do uczenia sie przez cale 7ycie przez samodzielna prace 3 3 3 3 3
WIEDZA (zna i rozumie)
SKND2/E2W1  zadania dydaktyczne lub placéwkg 3 3 3 3 3
sposdh ezmej szoly lub placéwk systermu owiaty 3 3 3 3 3
SKND2/E2W3 rodzaje dokumentacji dzialalnosei dydaktycznej prowadzonej w szkole lub_placéwee systemu oswiaty 3 3 3 3 3
R o
SKND2/E2U1  wyciagnaé wnioski 7 obserwacii pracy dydaktycznei nauczyciela, jego interakcii 7 uczniami oraz sposobu planowa| 3 3 3 3
SKND2/E2U2  zaplanowa i & pe praktyk dowyeh seri lekcji lub zajgé 3 3 3 3
SKND2/E2U3 _analizowaé, przy kivk nauczyeicli akademickich zaigcia w7} 3 3 3 3
[KOMPETENCIE Gest gotow do) [ o
SKND2/E2K1  skuteeznego wspoldzialania z opickunem prakiyk zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swoiej wicdzy 3 3 3 3 3




13.2. Zatacznik 2 do programu studidw kierunku: Wychowanie fizyczne. , studia I stopnia, 6 poziom PRK, profil praktyczny, forma: studia stacjonarne
prowadzonego w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Watczu okreélonego Zarzadzeniem Rektora nr 66/2021 z dnia 30.09.2021 .

ROZKEAD ZAJEC I ZALICZEN W CYKLU
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przedmioty ogoélnouczelniane

ROZKEAD ZAJEC T ZALICZEN W CYKLU

WF, STUDIA I STOPNIA, PROFIL PRAKTYCZNY
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PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

ROZKEAD ZAJEC T ZALICZEN W CYKLU

WF, STUDIA I STOPNIA, PROFIL PRAKTYCZNY
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0114 | 304 |pd.01.2 Anatomia funkcjonalna éwiczenia 20 2 z 2 0 0 52 25 5 2 20
0114 303 |pd.02.1 Antropomotoryka wyktad 5 1 e 1 0 0 30 13 7 5 5
0114 | 303 ([pd.022| up |Antropomotoryka éwiczenia 15 1 z 1 1 0 27 7 3 2 15
0114 | 303 (pd.03.1 Biochemia wysitku fizycznego wyktad 101 1 G) 1 0 0 30 12 3 5 10
0114 | 303 ([pd.03.2[ up |Biochemia wysilku fizycznego éwiczenia 20 2 z 2 2 0 52 25 5 2 20
0114 | 304 |pd.04.1 Fizjologia czlowieka wyktad 10 1 e 1 0 0 30 12 3 5 10
0114 | 304 |[pd.04.2| up |Fizjologia cziowieka éwiczenia 20| 2 z 2 2 0 52 25 5 2 20
0114 | 303 |pd.05.1 wyktad 1 0 0 30 7 3 5 15
0114 | 303 |pd.05.2| up éwiczenia 1 1 0 27 7 3 2 15
0114 | 303 [pd.06.1 Pedagogika ogélna wyktad 1 0 0 27 7 3 2 15
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0114 | 303 [pdo7.2| up 2 | 2 0 52 |17 | 3 2 | 30
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0114 | 303 |pd.11.1 Zarzadzanie i marketing wyktad 10 1 1 0 0 27 12 3 2 10
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0114 | 303 |pd.13.1 Biomechanika wyktad 15 2 2 0 0 55 25 10 5 15
0114 | 303 |pd.132| up [Biomechanika éwiczenia 15| 1 1 1 0 27 7 3 2 15
0114 | 303 |[pd14.1| up éwiczenia 15 ] 1 z 1 1 0 27 7 3 2 15
0114 | 303 |pd.15.1 wyktad 15 1 z 1 0 0 27 7 3 2 15
0114 | 303 |pd.152| up éwiczenia |15 z | 15 1 z 2 2 0 54 17 3 4 30




przedmioty kierunkowe

ROZKEAD ZAJEC I ZALICZEN W CYKLU

WF, STUDIA I STOPNIA, PROFIL PRAKTYCZNY

forma: STUDIA STACJONARNE ROK i
SEMESTR 1 |SEMESTR 2 |SEMESTR 3 [SEMESTR 4
Edle B |c_5]= 5 = | =

g g g g AR IR R L AL
S 8 8 8 8 g% E £ 2 g§ g1 5 8 8 g |5 =
E Yl & - L =
E§E§$§E‘E§€°§TAM spec.1 450 32 | 0 |458| 36 | 0 |335| 30 | 0 |372] 28 382| 28 319 | 26 | 0 |180|158| o0 | 113 |4782|1798] 543 | 180 |2316
e oLy |5PeC2 450( 32 | 0 |458| 36 | 0 [290| 27 | 0 |372| 28 | 0 [422| 29 354 | 28 | 0 | 180|158 | 0 116 | 4764|1767 | 529 | 178 | 2346
R oo 195| 14 [ 0 |160| 14 | 0 |135| 14 | 0 | 75| 9 | 0 |30]| 3 35 | 5 | o |59 |56 o 35 |1552| 677 | 168 | 77 | 630
0114 | 303 |kro11| up éwiczenia 15 1|z 1|1 0 271 7 | 3| 2|15
o114 | 304 [kro2a] up [POSEWEIOW T 6yiczenia 30 2 2] o 52117 [ 3 | 2 | 3
0114 | 303 |kr031| up éwiczenia | 30 | 2 | z 2 | 2 0 52 (17| 3 | 2 |30
0114 | 304 [kr04.1 wykiad 0] 1 z 1 0 0 27 12 3 2 10
0114 | 304 [kr0s2| up éwiczenia 15 2 | z 2 | 2 0 52 |25 | 10| 2 |15
0114 | 303 [kr.05.1| up |Plywanie éwiczenia 15| 1 z _ 15| 3 z | 20| 4 e 9 9 0 236 | 113 | 47 11 65
0114 | 303 |kr.06.1 Gimnastyka wyktad 10 1 e 1 0 0 30 12 3 5 10
0114 | 303 |kr.06.2| up [Gimnastyka éwiczenia 30| 3 z | 30 3 z | 20| 2 z 8 8 0 206 | 100 | 20 6 80
0114 | 303 |kro71 wyktad 10| 1 | e 1| o 0 30|12 3| 5 |10
0114 | 303 |kr07.2| up cwiczenia 30| 2 z (30| 2 z 4 4 0 104 | 37 3 4 60
0114 | 303 |kr081| up éwiczenia 30| 3| z]|2]| 2 e 5 | 5 0 13263 [ 12| 7 | 50
0114 | 303 ([kr.09.1| up éwiczenia 30 [ 2 z _ 4 4 0 107 | 47 3 7 50
0114 | 303 |kr10.1| up éwiczenia 30 3 z (20| 2 e 5 5 0 132 | 63 12 7 50
0114 | 303 |krlll| up [Pitka siatkowa ¢wiczenia 30| 3 20 2 e 5 5 0 132 | 63 12 7 50
0114 | 303 [kri21| up |Nordic walking éwiczenia 15 3 z 3 3 0 77 38 22 2 15
0114 | 303 |kr13.1| up [Muzyka, rytm. Taniec éwiczenia 30| 2 z 2 2 0 52 17 3 2 30
0114 | 303 |krl4l| up [Kajakarstwo éwiczenia 30| 2 z 2 2 0 52 17 3 2 30
0114 | 303 |kr151| up [Podstawy kulturystyki éwiczenia 30 2 z 2 2 0 52 17 3 2 30




z wad p v ROZKEAD ZAJEC I ZALICZEN W CYKLU WF, STUDIA I STOPNIA, PROFIL PRAKTYCZNY
forma: STUDIA STACJONARNE ROK 1 ROK 3 ROK 4

SEMESTR 1 [SEMESTR __ 2 |SEMESTR 3 JSEMESTR 4 SEMESTR __ 6 [SEMESTR 7
£z |s ¥ e=§ 2 g s
o - o o N M 8 £, £32¢ 5 ] g
g g H g g g 5 isg i AN
_ - - glowna forma = | S 3| | S B E g 4 = ol & = ol ggs i 2283 3 § 2 |188|=3
nazwa przedmiotu/zaje¢/grupy zajeé e LO1Bls| £ |E[z] E |E|® ] 1K & |Gl & |B]s o 35y |82 [BEszd &3 s |55lé2
; ! ! f £ : e ED |edign | [RE)0 (B
eod 88 esiER i [F]a | ye
NAUCZYCIELSKA Z KOREKCIA WAD POSTAWY Spect 750 [ 32| 0] 458 0] 33 [30]0 372 28 0| 382 28] 0| 319 [26[0] 0 _[0]0 180 158 [) 13 [4782] 1798| 543 | 160 2316
NAUCZYCIELSKA Z TRENEREM PERSONALNYM spec2 450 [32]0] 458 [36] 0] 200 [27]0 372 28[0] 422 29| o 354 [28[0] 0 o]0 180 158 0 16| 4764] 1767] 529
RAZEM W BLOKU PRZEDMIOTOW: 0 o 207 1lo] 257 [i7[0] 264 [19]0] 0 Jolo 7 58 56
4 303 | sn.01. Psychologia WF na_| i Il etapie edukacyjnym wvktad
4 303 [ sn.01.2 | up [Psychologia WF na | i Il etapie edukacyinym éwiczenia
4 303 | sn.02. Pedagogika WF na | i i ir wvktad
4 303 | sn.02.2 | up [Pedagoaika WF na | i Il etapie edukacyinym éwiczenia
4 303 | sn. instruktaz
4 303 | sn.032 | up praktvka 3
4 303 | sn.04. i WF instruktaz 9
4 303 | sn.04.2 | up WE oraktvka 12
4 304 | sn.05.: Praktyki Korekeyina instruktaz 2 n 2
114 304 | sn.05.: Praktyki Gimnastyka Korekcyjna_ praktvka 60 3]z 6
114 303 [ wyidad 15 n 1
114 303 [sn062 [ wp Ewiczenia 60 [ 6]z| 15 [3]e 7
114 304 | sn.07.: Metody oceny wad postaw wvktad 5 n
114 304 | sn.07.2 | up [Metody oceny wad postaw | éwiczenia 15 2|z 1
114 304 | sn.08.1 | up | Technikirelaksacyine éwiczenia 30 2]z 17 3
114 304 | sn.09.1 | up éwiczenia 7 1!
114 304 [ snd0: 1 a1 1 etapi ) wyklad 15 n 1
114 304 .10.2 | up |Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej na 1 i Il etapie edukacyjnym éwiczenia 30 3|z 30 2le [
114 304 [ sndl uv_ Gwiczenia 303z 3
114 303 1.12.1 | up |Fit kol éwiczenia 15 2]z 1!
114 303 .13 |Organizajcja i prawo w o$wiacie wvktad 5 1 5
0114 303 Gwiczenia 20 30 6 |z 10 0 0 125 [ 75 | 4 | 50
0114 303 éwiczenia [0 Jalz] 4 4 0 37 | 32|60
0114 303 instruktaz 8 n 1 0 0 0 0o|lofo|s
0114 304 Gwiczenia 30 |3 3 3 0 38| 7| 230
0114 303 instruktaz 0 0 0 0lololrn
0114 303 up [Prakyi profi praktycznego w Kl Fiz [ praktyka 14 14 0 27| 3 [ 6 |32




specjalnosé nauczycielska z trenerem personalnym ROZKEAD ZAJEC I ZALICZEN W CYKLU WF, STUDIA I STOPNIA, PROFIL PRAKTYCZNY

forma: STUDIA STACJONARNE ROK 1 ROK 2 ROK 3
SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4 SEMESTR 5 SEMESTR 6
<
315 iz
5 = £ £
£ 3 o)
t |3 $3 = |3
5 = & k5 £l
c |2 sz 15 |2 s |3
g |z g2 |8 |8 |B R
© © o © © o 5 g ST e g = = 5
§ ] § ] g § E |5 |2y 2s |s g 2 8 a
nazwa slol8leleo|ll8)8]lell8]lc]lee]ll8f8]e]| & 3 ) 8 5 |58 ]s¢g es |3 2 2 ] e
. ., ., |gtownaformazaje¢ | @ | § 5 & 15 5] o | © g | o |5t szl © 5 @ o <] S lxzlse s g |6 g = s o5
przedmiotu/zajec/grupy zajec Tl || & © PO N A e IR I I o © 5 o o g |55 |E3 s |z z 5 4 o]
£ E £ E E £ 2 |gale®° Sz |& 5 & £ N
& s 8 s 8 8 £ | c2 |z I8 [ [§ |5
AT 225 |§ s ] & |8
e 2 D] ° < = - S
3 g 8 |8 8 8 ©
-2 S S c B] |
s |2 [ = 8
S . N
(2] (%) o a
g |8 6=
NAUCZYCIELSKA Z KOREKCIA
bl
WAD POSTAWY spec 4501 32 | 0 (458 36 0 |335| 30 0 [372] 28 | 0 (282 28 0 319 | 26 0 180 | 158 0 113 | 4782 | 1798 | 543 | 180 | 2316
NAUCZYCIELSKA Z
)
TRENEREM PERSONALNYM spec 4501 32 | 0 (458 36 0 |290| 27 0 [372] 28 | 0 (422] 29 0 354 | 28 0 180 | 158 0 116 | 4764 | 1767 | 529 | 178 | 2346
RAZEM W BLOKU
PRZEDMIOTOW: 0 0 0 [178| 12 0 [125( 11 0 |207| 11 0 |297| 18 0 299 | 21 0 73 59 0 54 (1946 | 594 | 181 65 (1106
0114 | 303 |sto11 PR ER MlERn wyklad 30| 2 | e 2 | o 0 55| 17| 3 | 5|30
0114 | 303 |stor2| up [EYcholosaWrna lilletapie éwiczenia _ 1|1 0 2771 7| 3 |2 |15
Pedagogika WF na | Il etapie
0114 | 303 [st021 o wyklad | 2 |e 2 0| o ss |17 3 | 5 |30
Pedagogika WF na | Il etapie . )
0114 | 303 |st022( up [juac o éwiczenia 15 1 z 1 1 0 27 7 3 2 15
0114 | 303 [st03.1 e e instruktaz 5 n 0| o 0 510 o0 |o]s
0114 | 303 [st032| up |SEEKUBS/COlgCzO: praktyka 30| 2 |z 2 | 2 0 52 (17| 3 2 | 30
0114 | 303 |st.04.1 Praktyki pedagogiczne z WF instruktaz 0 0 0 9 0 0 0 9
0114 | 303 |[st042| up [Praktyki pedagogiczne z WF praktyka 6 6 0 156 | 27 3 6 120
0114 [ 303 |st.05.1 Praktyki trener personalny instruktaz 2 n 0 0 0 2 0 0 0 2
0114 | 303 |st05.1| up |Prakiykitrener personalny praktyka 60 3 z 3 3 0 77 12 3 2 60
0114 | 303 |st.06.1 wyktad 15 n 0 0 0 15 0 0 0 15
0114 | 303 |st06.2| up éwiczenia 60 6 z | 15 3 G 9 9 0 232 | 113 37 7 75
0114 [ 304 |st07.1 Metody oceny wad postaw wyktad 5 n 0 0 0 5 0 0 0 5
0114 | 304 |st08.1| up |Technikirelaksacyjne éwiczenia 30 2 z 2 2 0 52 17 3 2 30
0114 | 304 |st09.1| up formy aktywnosci j éwiczenia 15 2 z 2 2 0 52 25 10 2 15
0114 | 303 |st10.1| up |Fitness éwiczenia 20 3 z 3 3 0 77 38 17 2 20
0114 | 303 |sti11 _konwersatorium . 20 z 30 6 e 10 0 0 257 | 125 75 7 50
0114 | 303 |st121| up |Oboézletni éwiczenia 60 4 z 4 4 0 102 | 37 3 2 60
0114 | 303 |st122 Obéz letni instruktaz 8 n 0 0 0 8 0 0 0 8
0114 | 304 |st13.1| up |Zywienie cziowieka éwiczenia 30 2 z 2 2 0 52 17 3 2 30
0114 | 303 |st14.1| up éwiczenia 60 z 60 4 e 8 8 0 207 | 77 3 7 120
0114 | 504 |st151| up éwiczenia 151 1 z 1 1 0 27 7 3 2 15
0114 | 304 |st16.1| up éwiczenia 15 1 z 1 1 0 27 7 3 2 15
0114 | 303 [staze P e ot instruktaz 0| o 0 20| o | o1
0114 | 303 [sta72| up [prediprofiuprakyczncgow praktyka 14 | 14 0 356 | 27 | 3 6 | 320







13.3. Zatacznik 3 do programu studiéw kierunku:wychowanie fizyczne , studia I stopnia,6 poziom PRK, profil praktyczny, forma: studia niestacjonarne
prowadzonego w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Watczu okreslonego Rozporzagdzeniem Rektora nr 66/2021.

ROZKEAD ZAJEC I ZALICZEN W CYKLU

ZESTAWIENIE WARIANTOW SPECJALNOSCI DLA KIERUNKU ROK 1 ROK 2 ROK 3
DANE KATALOGOWE SEMESTR 1  |SEMESTR 2  |[SEMESTR 3 |SEMESTR 4 |SEMESTR 5 |SEMESTR 6
EZ 2 £ 3 o 5
g2 |83 es3s |2 8 g |2
25 = EGER g ] 5 S |g= ] [} ¥ [} K] o
e LR g@% 2 Eng.g 2 58 |2 5t |®é g g g g g g
8 258 2 |822¢E |z |8 |2 83 |=2 nazwa modutu . el & el el & 8 2 elel 2] 8 £ el el &
£ 2 g% 3;% g |8cé gg g8 Eg 5 25 [5e przedmiotow rodzaj grupy T g N R g - E SR 8 R % E N 3 R
G g8 2w ~S2 2R |2 82 3 52 |55 £ £ g £ £ £
= sz lazc |es82- |E =5 |z =% |g= 8 8 8 8 8 8
0 £ 53 5833 3 g 2 |8
s} g it o= 2 ° S 8 =
o = <]
2019WF 303 forma: STUDIA NIESTACJONARNE kierunek: WF studia I stopnia, profil praktyczny
:f;i‘nt , 78% 0% 54% Nazwa specjalnosci: [NAUCZYCIELSKA Z KOREKCIA WAD POSTAWY
179 139 0 9% 4789 | 2556 | 340 | 248 | 1645 |razem spec. 268 [ 33| 0 [201]| 33| o | 213 30| 0 |292| 29| 0 [313| 28 | 0 | 268 26
przedmioty .
12 9 0 6 326 179 20 17 110 ogélnouczelniane BLOK WSPOLNY 22 3 0 28 3 0 20 2 0 20 2 0 20 2 0 0 0
35 18 0 24 962 | 462 | 135 | 87 | 278 [przedmioty podstawowe [BLokwspony | 165| 16 | 0 | 34| 6 | o | o | o f o | 24| 5| 0 [38] 6 0| 17] 2
59 56 0 24 1552 1043 90 77 342 |przedmoty kierunkowe  |BLOK WSPOLNY 81 14 0 78 | 12 0 81 | 14 0 63 | 11 0 18 3 0 21 5
specjalno$¢ nauczycielska |BLOK
73 56 0 2 1949 | 872 95 67 | 915 | i v postowy . |SPECIALNOSCE 0| o] o |151| 12| o [112| 14| 0 [185] 11| 0o |237]| 17 | 0@ | 230| 19
:f;fe*nt : 79% | 0% 54% Nazwa specjalnosci: |NAUCZYCIELSKA Z TRENEREM PERSONALNYM
180 142 0 98 4812 | 2555 | 339 | 251 | 1667 |raAzEm spec.2 268 33| 0 [140| 21 | 0o |101| 16 | 0 |147| 20| 0 [116| 13| 0 | 78| 9
12 9 0 6 326 | 179 20 17 | 110 [PEedmioy BLOK WSPOLNY 23|02 3[0|2]|2[0]2]2[0]2]|2f0]o0]o
ogolnouczelniane
35 18 0 24 962 | 462 | 135 | 87 | 278 [przedmioty podstawowe [BLokwspony [ 165| 16 | 0 | 34| 6 | o | o | o [ o | 24| 5| 0 [38] 6 0O 17] 2
59 56 0 24 1552 | 1043 | 90 77 | 342 |przedmoty kierunkowe  |BLokwspOLNY | 81 | 14 | o | 78 | 12| o [ 81| 14| 0|63 11| 0| 18] 30|25
BLOK
74 59 0 44 1972 | 871 94 70 | 937 #ADR! ECALNOLCT ofo|lo|lo|lo|o|o|o|o]|4|2]|z|4a]|]2]|2z]4]:2




przedmioty ogélnouczelniane ROZKEAD ZAJEC I ZALICZEN W CYKLU WF studia I stopnia profil praktyczny

forma: STUDIA NIESTACJONARNE ROK 1
SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4
@ € |s B le-C,. _|= T = | =
o L 9 |£3F s z|c 8 B | c
T g = 3 © 3 © 8 o 3 © 3 g |[85¢E |é58 533585 |82 |8 82 |%s
nazwa przedmiotu/zaje¢/grupy £ o E = S E = o E = S E = S E = [ R 2 |58 § =l o S - 52 |2
z2jet 2 I T I G I I - - - i ) gl 2] 5|28 [s3=|8cgec|E8 |22 |5 |[s% 8¢
© £ g g g 2 G |oeg 2c |nggss|s 52 |8 §2 |8¢
c 5 5 5 5 s |2 |cee |xegg |-8588ls |55 |=%]==2
5 “ ® = © ° “se |efe [E358R[E | % |3 g |8
=3 FE |2 8 |=°2 3 8 =
spec.1 268 | 33 0 291 | 33 0 213 [ 30 0 292 [ 29 0 268 | 26 0 179 139 0 96 4789 [ 2556 | 340 | 248 | 1645
spec.2 283 [ 34 0 281 | 33 0 203 [ 30 0 292 | 29 0 313 [ 28 0 268 | 26 0 180 140 0 98 4814 [ 2526 340 | 248 | 1700
0 0 0 0
RAZEM W BLOKU
e e blok 22 3 0 28 3 0 20 2 0 20 2 0 20 2 0 0 0 12 9 0 6 326 | 179 | 20 17 | 110
0011 | 104 | op.01.1 Zaawansowana ewiczenia 8 | 2 | 2 2 0 0 52 | 37 2 | 8
wvnowiedz akademicka
0011 | 506 | op.02.1 Przysposobienie kowersatoriom | 3 | 0 | b 0 0 0 4 | o 1| 3
akademickie
0611 | 203 | op.03.1 | up |Technologie informacyjne ¢éwiczenia 5 1 z 1 1 0 27 15 2 5
0421 | 507 | op.04.1 Qchrona w%aﬁnos’cn konwewrsatorium 8 1 z 1 0 0 27 12 2 8
intelektualnei
0231 [ 104 | 0p.05.1 | up [Jezyk obcy ¢éwiczenia 20 2 z 20 2 z 20 2 z 20 2 8 8 0 208 | 115 8 80
0011 0p.06.1 Szkolenie BHP instruktaz 3 0 b 0 0 0 4 0 1 3
0011 0p.07.1 Szkolenie biblioteczne instruktaz 3 0 b 0 0 0 4 0 1 3




przedmioty podstawowe ROZKEAD ZAJEC I ZALICZEN W CYKLU WF studia I stopnia profil praktyczny

JONARNE ROK 1 ROK 2 ROK 3
SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4 SEMESTR 5 SEMESTR 6
EJE B |le-S5|e o) ==
' o © 8| = 5| = 8| e 3| e o © gy g 221552 |835|5: |88 |8 82|85
nazwa przedmlfntlljlza]ec/grupy .| o 0n = s} ] = (s} E = g ] = g E = g E = © g5 ]s % e lses > g |& = S g £ 3
zajec gownaformazaje] & | O [ R & § R “@r i RlelC|® gl & N ) o] N w |s24¥5e |8 eS80 | g ] 22 |8 e
N gl ® g gl " g gl " t BC |eefz8s |28 |82 |8 |S&|5E
8 s s 5 s s B |g|cEs |esels P8l |TE(e®
- R PR g 2|8
Bl ¢ |¥ ~ %> 8 =
s SAIESKAZ KOREKEA Ispec.1 268| 33 | 0 201 33 | 0 |213| 30 | 0 [292] 29 [ 0 [313| 28 | 0 | 268 | 26 179 | 139 0 96 | 4789|2556 | 340 | 248 | 1645
spedalnosc nauczycielska | 283| 34 | 0 [301] 33 | 0 |223] 30 | 0 [302| 29 | 0 [323] 28 | 0 | 268 | 26 | 0 || 180 | 140| O 98 | 4841|2526 | 340 | 248 |1700
z trenerem personalnym
st e biok 165 16 0 (34| 6 |0 |0 | 0 |0 |24| 5 [0|38| 6 | 0|17 | 2| o0fl3 |18 0 24 | 962 | 462 | 135 | 87 | 278
0114 | 302 |pd.01.1 Anatomia funkcjonalna wyktad 5 1 e 1 0 0 30 15 5 5
0114 | 302 |pd.01.2 Anatomia funkcjonalna éwiczenia 12 2 z 2 0 0 52 33 2 12
0114 | 303 |pd.02.1 Antropomotoryka wyktad 5 1 e 1 0 0 30 15 5 5
0114 | 303 |[pd.02.2| up |Antropomotoryka éwiczenia 12 1 z 1 1 0 27 8 2 12
0114 | 303 |pd.03.1 Biochemia wysitku fizycznego wyktad 5 1 e 1 0 0 30 15 5 5
0114 | 303 |[pd.03.2| up |Biochemia wysitku fizycznego éwiczenia 12 2 z 2 2 0 52 33 2 12
0114 | 302 |pd.04.1 Fizjologia cztowieka wyktad 5 1 e | 1 0 0 30 15 5 5
0114 | 302 (pd.042| up |Fizjologia czlowieka éwiczenia 12 2 z 2 2 0 52 33 2 12
0114 | 303 |pd.05.1 wyktad 1 0 0 30 11 5 9
0114 | 303 |pd.05.2| up éwiczenia 1 1 0 27 11 2 9
0114 | 303 |pd.06.1 Pedagogika ogdlna wyktad 1 0 0 27 5 2 15
0114 | 303 |pd.06.2| up [Pedagogika ogélna éwiczenia 2 2 0 52 15 2 30
0114 | 303 [pd.07.1 1 0 0 27 | 5 2 | 15
0114 | 303 [pd07.2| up 2 | 2 0 52 | 15 2 | 30
0114 | 303 [pd.08.1 wyktad e 1 0 0 30 15 5 5
0114 | 304 |pd.09.1 wyktad 5 1 e 1 0 0 30 15 5 5
0114 | 304 |pd.09.2| up éwiczenia 10 1 z 1 1 0 27 10 2 10
0114 | 303 |pd.20.1 Teoria sportu wyktad 5 1 e 1 0 0 30 15 5 5
0114 | 303 |pd.10.2| up [Teoria sportu éwiczenia 5 1 z 1 1 0 27 15 2 5
0114 | 303 |pd.1l.1 Zarzadzanie | marketing wyktad 5 1 z 1 0 0 27 15 2 5
0114 | 303 |pd.12.1 Antropologia wyktad 5 1 e 1 0 0 30 15 5 5
0114 | 303 |pdi22| up |Antropologia ¢wiczenia [9[ 2 [z] 2 | 2 0 52 | 36 2 [ 9
0114 | 303 |pd.13.1 Biomechanika wyktad 9 2 e 2 0 0 55 36 5 9
0114 | 303 |pd.13.2| up [Biomechanika éwiczenia 9 1 z 1 1 0 27 11 2 9
0114 | 303 |pd.14.1| up éwiczenia 5 1 z 1 1 0 27 15 2 5
0114 | 303 |pd.15.1 wyktad 15 1 e 1 0 0 30 5 5 15
0114 | 303 |pd.15.2| up éwiczenia (15 |2 z 2 2 0 52 30 2 15




przedmoty kierunkowe

ROZKEAD ZAJEC I ZALICZEN W CYKLU

WF studia I stopnia profil praktyczny

forma: STUDIA NIESTACJONARNE ROK
SEMESTR SEMESTR 2 |SEMESTR 3 |[SEMESTR 4
ede B le-C)e ko) = | =
> o 9o k=] Z4c 8 o c
© ol © © © ) Sx9 |5T o ool S |wv
nazwa gtowna forma a!:; E % g E % S E % '§ 8 % ;5 E = g |s8152 e §§E 125 %-é - S2 =3
przedmiotu/zaje¢/grupy zajec|zaje¢ T = i b el oo I ol N T o N E 52 ”E‘qé c |8¢ % S 2 g 2% 13 2
=4 = =4 - w © N B w o
I CIENA 2 KOREK DA spec.1 268| 33 | 0 [291| 33 | 0 |213] 30 [ 0 |292] 29 | o [313] 28 268 | 26 | o [179|139]| o 96 | 4789 2556 | 340 | 248 | 1645
MM spec.2 283| 34 | 0 [301] 33 | o [223] 30 | o [302| 29 | 0 |323] 28 268 | 26 | o |18 |140| o0 98 | 4814 | 2526 | 340 | 248 | 1700
trenerem personalnym
R o 81|14 |0 |78| 12 |0 |81|14]|0]|63|11|0]18] 3 21 | 5 | o | 59 | s6 0 24 |1552|1043| 90 | 77 | 342
0114 | 303 |[kr011| up éwiczenia 9 1 z 1 1 0 27 11 2 9
Podstawy odnowy o q
0114 | 304 |kr02.2) wp cwmzema 18 2 | 2 0 52 | 27 2 | 18
0114 | 303 |[kr.031| up éwiczenia 12| 2 z 2 2 0 52 33 2 12
0114 | 304 |Kkr041 wyktad 6 1|z 1|0 0 27 | 14 2 | 6
0114 | 304 |[kr042| up éwiczenia 9 2 z 2 2 0 52 36 2 9
0114 | 303 [kr.051| up |Plywanie éwiczenia 9 1 z _ 9 3 z | 18| 4 e 9 9 0 236 | 175 11 45
0114 | 303 |kr.06.1 Gimnastyka wyktad 6 1 e 1 0 0 30 14 5 6
0114 | 303 |[kr06.2| up |Gimnastyka éwiczenia 12| 3 z | 18 3 z |12 2 z 8 8 0 206 | 153 6 42
0114 303 | kr.07.1 wyktad 6 1 e 1 0 0 30 14 5 6
0114 | 303 |[kr07.2| up éwiczenia 12 2 z | 12 2 z 4 4 0 104 | 71 4 24
0114 | 303 |[kr081| up éwiczenia 18] 3 z |12] 2 e 5 5 0 132 | 90 7 30
0114 | 303 [kr.09.1| up éwiczenia 12| 2 z _ 4 4 0 107 | 65 7 30
0114 | 303 |[kr10.1| up éwiczenia 18| 3 z | 12 2 e 5 5 0 132 | 90 7 30
0114 | 303 |[kri1ll| up |Pitka siatkowa éwiczenia 18] 3 12 2 e 5 5 0 132 | 90 7 30
0114 | 303 |kr121| up |Nordic walking éwiczenia 9 3 z 3 3 0 77 61 2 9
0114 | 303 [kr13.1| up |Muzyka, rytm. Taniec éwiczenia 12| 2 z 2 2 0 52 33 2 12
0114 | 303 |[kr141| up |Kajakarstwo éwiczenia 12| 2 z 2 2 0 52 33 2 12
0114 | 303 |kr151| up |Podstawy kulturystyki éwiczenia 12| 2 z 2 2 0 52 33 2 12




specjalnos¢ nauczycielska z korekcja wad postawy

ROZKLAD ZAJEC I ZALICZEN W CYKLU

WF studia I stopnia, profil praktyczny

forma: STUDIA NIESTACIJONARNE ROK 1 ROK 2 ROK 3
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